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Mizah, olaylarin komik ve eglenceli tarafin1 gormeye calismaktir. Mizah, bireylerin bilissel diizeylerini degistirerek farkli bir
perspektiften diisiinmelerine yardimer olur. Mizah duygusu negatif bir olayla karsilasilsa bile pozitif bakis agisi gelistirmeyi
saglar. Mizah beden ile ruhu kapsayan ve birbirine baglayan bir enerji olarak degerlendirilebilir. Literatiir, hemsireligin ilk
yillarindan itibaren az da olsa mizah kullaniminin varligint ortaya koymaktadir. Gelisen zamanla beraber hemsirelerin rolleri
de degismekte, mizah stili ve uygulamalar1 da tedavi ve bakimda kullanilmaya baslanmistir. Mizahin saglik {izerinde etkileri
olduguna dair ¢aligmalar bulunmaktadir. Mizahin bireye fiziksel, duygusal, sosyal ve bilissel olarak birgok yarari vardir.
Hastalarin stres ve anksiyetesini azaltmak, bas etme mekanizmalarini daha iyi kullanmalarim saglamak ve pozitif
etkilesimlerini arttirmak amaciyla yapilan espri ve sakalart icermektedir. Mizah eglenceli karikatiirler, hikayeler, komik
videolar, hemgirelerin hastalarla iletisim kurarken yaptig sakalar ve hastane palyacolar1 gibi farkli sekillerde olabil mektedir.
Hastaya yapilacak girisimler sirasinda dikkatini bagka yone ¢ekmek, anksiyetesi yiiksek hastayi rahatlatmak ya da hastanin
tedaviye, taniya veya ortama uyumunu arttirmak gibi hemsirelik bakimi alanlarinda mizah kullanimi yayginlagmalidir. Bu
derlemenin amaci1 mizahin hemsirelik alaninda kullanim amaglarini incelemektir.

Anahtar Kelimeler: Mizah, Hasta, Hemsirelik.

ABSTRACT

Humor is trying to see the funny and entertaining side of the events. Humor helps individuals to think from a different
perspective by changing their cognitive levels. It provides a positive perspective even if a sense of humor is encountered.
Humor can be considered as an energy that explains and connects the body and spirit. The literature reveals the existence of a
small amount of humor use since the early years of nursing.. With the developing time, the roles of nurses also change, and
humor style and practices have started to be used in treatmentand care. There are studies showing that humor has effects on
health. Humor has many benefits to the individual physically, emotionally, socially and cognitively. Humor can take different
forms such as funny cartoons, stories, funny videos, jokes made by nurses while communicating with patients, and hospital
clowns. The use of humor should become widespread in nursing care areas such as distracting attention during interventions
on the patient, relieving the patient with high anxiety, or increasing the patient’s adaptation to treatment, diagnosis or
environment.. The purpose of this review is to examine the uses of humor in nursing.

Key Words: Humor, Patient, Nursing.
1.GIRiS

Mizah, yiizyillardir arastrma ve felsefe gibi alanlarin ilgi konusu olmus ayrica
gerginligin azaltilmasi, pozitif etkilesimin saglanmasi ve sosyal birlikteligin olusturulmasi gibi
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tip alaninda da kullanilmaya baslanmistir (1). Mizah, karsilagilan olay ve durumlarin komik ve
eglenceli taraflarin1 gorebilme yetenegi olarak tanimlanmaktadir (2). Baska bir ifade ile mizah
kendisine giiliinebilme, komik olma 6zelligi olan ruh halidir. Mizah duygusu negatif bir olayla
karsilasilsa bile pozitif bakis agis1 gelistirmeyi saglar. Mizah beden ile ruhu kapsayan ve
birbirine baglayan bir enerji olarak degerlendirilebilir (3). Mizah, her tiirlii toplumsal baglamda
meydana gelen evrensel bir insan faaliyetidir. Kahkaha bile tek basmna, kisinin olumlu
duygularini ifade etmek ve digerlerinde olumlu tepkiler uyandirmak i¢in kullanilan bir sosyal
iletisim bicimidir (2). Saglik alaninda hastaya yapilacak girigsimler sirasinda dikkatini baska
yone ¢ekmek, anksiyetesi yiiksek hastayi rahatlatmak ya da hastanin tedaviye, taniya veya
ortama uyumunu arttirmak gibi ¢esitli amaglarla kullanilmaya baslanmalidir. Bu derlemenin
amac1 mizahin hemsirelik alaninda kullanim amaglarini detayli olarak incelemektir.

Mizah Kullaniminin Tarihcesi

Literatiir, hemsireligin ilk yillarindan itibaren az da olsa mizah kullanimmin varligmi
ortaya koymaktadir. Florence Nightingale tarafindan benimsenen “profesyonel” tavrr,
hemsirelerin daha az giilmelerine neden olmustur. Kendisinin mizahi yoniiniin gii¢lii oldugu
diisiiniilmesine ragmen, profesyonel olarak, bu algiya karsi tedbir amaciyla 6grencilere ...
ciddi, giivenilir, diiriist, iffetli ve temiz...” olmalarm1 vurgulayarak cok kisitli bir mizah
kullanimina isaret etmistir (4,5). Bunun yam sira Nightingale “Hemsirelik Notlar1” kitabinda
(1860) “agr1 dolu deneyimlerin iistesinden gercek bir kahkaha ile daha iyi gelinebilecegini”
belirtmistir (6). 1940’larda, 50’lerde ve 60’larda literatiirde ara swra ‘“hemsirelik mizahi”
olduguna dair kanitlar vardir, ancak ¢ogunlukla O6grenci hemsirelerin karikatiirlerle ya da
hemsirelerin karsilastiklar1 sikintilar karsisinda fikralarla ve icinde olunan durumla eglenmeleri
seklindedir. Fakat bu siliregte mizah hemsirelik mesleginin islevsel bir araci olarak
goriilmemistir. Hemsirelik mesleginin mizahi ciddiye aldigina dair ilk kanit 1960’larin
ortalarinda ortaya c¢ikmustir. Hemsirelik ve hemsirelik bakimi uygulamalariyla, mizah
kavramma iliskin ilk gilivenilir arastirma, hemsirelik egitimi miifredatina zihinsel saglik
icerigini entegre etmek i¢in kullanilmaya baglanmistir. Hemsire arastirmaci Vera Robinson,
hastaliklarin yarattig1 stres ile basa ¢ikmay1 incelemek amaciyla yaptigi ¢alismalarda mizah
kavramimi incelemeyi se¢mistir (4). 1970’lerin sonuna dogru ise mizah saghk alani
uygulamalarin kullanilabilecek uygun bir yontem/arag olarak goriilmeye baslanmistir. Seksenli
yillarda kisinin kendini ¢ok ciddiye almamasi ile ilgili ¢alismalar yapilmistir. 1995 yilinda ise
Buxman hemsirelik alaninda terap6tik mizahin uygulanmasi ile ilgili arastirma ve denemelerin
ilk derlemesini diizenlemis ve yaymlamistir. Derlemeye katkist bulunanlarin hepsi hemsire
olup, odaklar1 ya hemsirelerin kendileri i¢in mizah ya da hasta bakimi i¢in mizahtir (4). 1982
yilinda mizah kullanimini tesvik etmek amaciyla “Nurses for Laughter” dernegi kurulmus,
sonraki yillarda “The Association for Applied and Therapeutic Humor (AATH)” adin1 almustir.
Ik Uluslararast Mizah Konferans1 1976’da Galler’de diizenlenmistir fakat 1979’da Los
Angeles’ta diizenlenen Ikinci Uluslararast Mizah Konferansi’na hemsireler katilmustir (2,5).

II. Diinya Savasindan 6nce annelik rolii ile 6zdeslesen hemsirelik, tibbi ve teknolojik
ilerlemeler ile modern diinyanm 6zel ve farkli rollerini {istlenmistir (2). Bu siiregten sonra
hemsgirelerin rolleri de degismis olup, mizah stili ve uygulamalar1 da tedavi ve bakimda
kullanilmaya baslanmistir. Boylelikle hemsirelik bakiminda mizah 6nem kazanmaistir ve 6nemli
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bir hemsirelik girisimi olarak kabul edilmeye edilmistir (7,8). ilk kez hastalarin sagligini
gelistirmek amaciyla Coser tarafindan kullanilan terapotik mizah giiniimiizde hemsirelik
bakimnin bir pargasi olmustur (2,7).

Saghk Uzerine Etkileri ve Kullanimi

Mizahin saglik iizerindeki etkisi teorik olarak Martin ve Gremigni tarafindan
modellenmis ve karmasik bir siire¢ oldugu vurgulanmistir (9,10). Mizahi kahkahalar, bilim
adamlariin her zaman anlamada zorluk ¢ektigi yaslanmayan bir olgudur. Bu karmasikliklar,
mizahin bilissel, fizyolojik, felsefi ve psikolojik yonlerini igerir. Freud, bireyin cinsellik ve
saldirganlik gibi sosyal tabular1 ifade etmek i¢in mizah yiikli davramiglar1 bir yol olarak
kullandigmi agiklamistir (11). Ziv, mizahm kendi eksikliklerinden kaginmakla ilgili kaygiy1
onlemek i¢in siklikla savunma mekanizmasi olarak kullanildigini iddia etmistir (12).

Mizah, bircok etkilesimde sosyallesmeye ve iletisime izin verir ve genellikle iki boyutta
tanimlanir: mizahin uygulanmasi ve mizah yaratilmasi. Ornegin, bir kisi iyi bir mizah
anlayisma sahip olduguna dikkat ¢ekerse, bu genellikle kisinin bu niteliklerden birine veya her
ikisine sahip oldugu anlamma gelir. Herkes bireysel olarak ozgiirce giilme potansiyeline
sahiptir, ancak bazilar1 bunu agiklik ve yaraticilik kapasitelerine bagl olarak baskilayabilir.
Digerleri ise bir kayip nedeniyle kederli olmalari, kronik olarak depresyonda olmalari, mizahi
anlayamamalar1 veya genel olarak duygularini kontrol etmeleri ve gizli yasamalar1 nedeniyle
mizahi kullanmay1 uygun gérmeyebilirler. Mizah yoklugu, cesitli yasam kosullarinin bir yan
iirtinii olarak tanimlanmistir (13).

Fizyolojik mekanizmalar agisindan, kahkahalar kalbin daha hizli atmasini saglar, hayati
organlara kan akigini arttirir ve beynin kimyasal dengeyi ve viicuttaki hipofizi degistirmesine
neden olan besin maddelerinin dagilimini iyilestirir. Boylelikle endorfin ve dopamin tiretebilir.
Bunun sonucunda ise depresyonun azaltilmasi ve pozitif diisiince gelistirilebilir (14,15). Genel
olarak mizahin insanlarin saghgi ve yasamindaki faydalar1 su sekilde siralanabilir: refahi
destekler; zor ve hos olmayan durumlarin iistesinden gelmeye yardimci olur; rollerini
esitleyerek insanlar1 bir araya getirir, duygular1 paylasmaya yardimci olur; umut saglar;
rahatlamay1 tesvik eder; Dogal oOldiiriicii hiicrelerin (NK) aktivitesini artirarak ve
immiinoglobulin diizeylerini artirarak gerginligi, stresi ve rahatsizlig1 azaltir, agriya toleransi
artirir ve bagisiklik sistemini giiglendirir (16-18). Hemsirelik Girisimleri Siniflamasina (NIC)
gére mizah, hemsirelerin kisinin komik, eglenceli veya mizahi olani algilamasina, takdir
etmesine ve ifade etmesine, iliskiler kurmasina, gerginligi gidermesine, 6fkesini gidermesine
ve basa ¢ikmayi kolaylastirmasina yardimei olan bir girisim olarak tanimlanir (19). Beck’in
hemsirelik uygulamalarinda mizah kullanimi1 iizerine yaptigi arastirmada bes tema
sunulmaktadir: Mizah zor durumlar1 kolaylastirir, mizah baglhilik yaratir, mizah etkili bir
terapotik iletisim teknigi olabilir, mizah planlanabilir veya kendiliginden olabilir, mizahi
paylasmak kalic1 etkiler yaratir (7). Mizah ve saglik arasinda hem dogrudan hem de dolayl1 bir
iliski mevcuttur, fakat her mizah tiirii belirli bir arastrma gerektirir ve saglik lizerinde farkli
etkiler gosterir (20). Hemsirenin bakim baglamimda mizah kullanimina iliskin algilari, mizahin
cok kisisel bir sey oldugunu gostermektedir. Bir kisiyi giildiiren sey, bir baskasinda rahatsizlik
ve actya neden olabilir (16). Bu durum, mizahin sahip olabilecegi paradoksal karakteri ortaya
koymaktadir, yani bir kiside mizah nedeni olan sey bir bagkasi i¢in olmayabilir. Bu anlamda
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mizah kullanimi ¢ok yonlii bir olgu olmasi1 nedeniyle her duruma uygun olmalidir (17). Mizah
asla hastalara zorlanmamalidir ve mizah kullanan saglik profesyonellerine, hastalarin ve aile
iiyelerinin trajik haberlerle kars1 karsiya olabilecekleri veya sevilen birinin kaybina {iziiliiyor
olabilecekleri konusunda dikkatli olmalar1 6gretilmelidir (22).

Mizah farkli sekillerde olabilmektedir. Eglenceli karikatiirler, hikayeler, komik
videolar, hemsirelerin hastalarla iletisim kurarken yaptigi1 sakalar, hatta bazi iilkelerde
doktorlarin hasta regetelerine hastane palyagolarini yazmalar1 6rnek olarak verilebilir (3).
Saglik bakiminda mizah ve kahkaha, hastanin ruh halini ve yasam kalitesini iyilestirmeyi
amaglamaktadir. Hemsireler, hasta bakiminda mizah kullanmada geleneksel olarak
doktorlardan daha aktif bir rol oynamistir (21). Bazi1 hastanelerde, personel ve goniilliiler i¢in
mizah kartlar1 ve gesitli yontemler kullanilarak hazirlanan resmi mizah programlar1 vardir.
Mizah kartlar1 standart hastane kartlarina benzer, bunlarin yaninda hastalar1 giildiirmek icin
mizahi kitaplari, videokasetleri gibi gereclerde kullanilabilir. Mizah kullanmak ve hastalarin
giilmesine izin vermek, onlar1 en azindan gecici olarak fiziksel acidan uzaklastirma
potansiyeline sahiptir. Mizah ile ilgili yapilan arastrmalarin ¢ogu c¢ocuk hemsireliginde
yapildig1 goriilmektedir (23,24). Saglik hizmetlerinin yaninda, mizah ile ilgili uygulamalar
pozitif psikoloji alaninda kullamilmistir (25,26). Saglikla ilgili c¢aligmalarin bazilar1
huzurevlerindeki yash bireylerle (27,28), kanser hastalariyla (29,30) ve depresyondaki
bireylerle (31) yapilmistir. Saglik alaninda mizah ve kahkaha kullanma, tedavi sirasinda
hastalarin ve saglik hizmeti sunucularinin 6znel iyi oluslarin1 ve gevreleri ile ilgili olma
potansiyelini arttirir (32,33).

Mizah kanser, hipertansiyon ve inme gibi stres ile yakidan iligskili hastaliklarin
yonetiminde de kullanilabilir. Mizah ve kahkaha ortamdaki gergin ve soguk havay1 dagitan bir
“buz kiricr” gibi gorev yapar. Ornegin, HIV/AIDS gibi konularda yapilan egitimler sirasinda
dogru kullanilan mizah bir baglama araci olabilir ve hastalarin rahatlamasini saglayarak
o0grenmeyi kolaylastirr (36,37). Avusturalya’daki bir bakim evinde, 9-12 haftalik stireyle 398
hastaya kahkaha ve mutlulugu arttirmak i¢in komik sarki ve dans seanslarini igeren palyaco
ziyaretleri yapilmistir. Ziyaretlerden sonra deney grubunun anksiyete ve ajitasyonunda 6nemli
oranda azalma oldugu bulunmustur (27). Warren ve Spitzer cesitli lilkelerdeki saglhk
kurumlarinda kullanilan farkli tiirdeki hastane palyagosu uygulamalarini incelemis ve mizahin
yaslilar ve yasam sonu bakim hastalarina olumlu etkilerinin yaninda, diger hastalar, saghk
profesyonelleri ve ailelerin lizerinde de pozitif bir etkiye sahip oldugunu vurgulamislardir (42).
Saglik hizmetlerinde sadece farkl tiir palyacolar degil, ayn1 zamanda farkli mizah stilleri de
kullanilmaktadir (43).

Klinik hemsirelik uzmanlarmnin yardimu ile yiiriitiilen bir arastirmada 32 hastanin mizah
hakkindaki goriisleri 6 ay boyunca haftalik olarak degerlendirilmistir. Hastalar aldiklar1 tantya
gore; akciger kanseri, prostat kanseri, meme kanseri ve inme seklinde dort odak grubuna
ayrilmiglardir. Arastirmanin sonucu hastalar i¢in mizahm anlamli bir terapdtik etkilesim
gelistirmede onemli oldugunu ortaya koymustur (44). Mizah ayrica hastalarin yasamlarinin
stres yiiklii, zorlayict veya istenmeyen durumlar gibi cesitli yonleriyle ilgili bir basa ¢ikma
mekanizmasi gibi goriinmektedir. Demjen, online bir platformdaki kanserli bireylere iligkin
verileri analiz etmistir. Analiz sonucunda hastalarin kanser ve sebep oldugu komplikasyonlarla
basa ¢ikmak i¢in birgok yaratici ve farkli yolla icinde bulunduklar1 durumla dalga gegtiklerini
buldugunu belirtmistir (40). Terapdtik mizahin kanser hastalarina iliskin etkililiginin sonuglar1
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farklilik gostermektedir; Mizah igeren bir iletisim teknigi olan Smile-Sun tekniginin bazi
hastalarda bagisiklik diizeylerini artirdig1r gosterilmigken, bazi hastalarda da mizah
caligmalarinin etkisiz oldugu bildirilmistir. Bu heterojen sonuglarin, uygulanan farkli mizah
tiirlerinin bir sonucu olabilecegi diisliniilmektedir. Bununla birlikte, yasam kalitesi
Olgeklerinden alinan skorlarm genel olarak pozitif yonde arttigi goriilmiis ve mizahin basa
¢ikma mekanizmasi olarak kullanilabilecegine dair sonuglara ulagilmistir (45). Ayrica mizah
sadece hastanin stresini azaltmak icin degil ayn1 zamanda hasta yakinlar1 ve saglik ekibi
arasindaki iletisimi pekistirmek i¢in de kullanilabilmektedir (8). Kog¢ ameliyat Oncesi
donemdeki ¢ocuklarin ve ailelerinin anksiyete diizeylerini inceledigi caligmasinda, 7 ile 14 yas
aras1 64 cocuk hasta ve ailelerine ameliyattan dnce egitimli palyaco hemsireler tarafindan 5
dakikalik palyaco ziyareti yapilmistir. Caligma sonucunda anne ve babalarin anksiyete
diizeyinde anlamli1 diizeyde azalma kaydedilirken, ¢ocuklarin anksiyete seviyesinde 6nemli bir
farklhilik goriilmemistir (41). Linge ve arkadaslarmimn yogun bakimda ¢alisan 8 hemsire ile
yaptiklar1 arastirmada, hemsireler hem hasta ve yakinlari ile hem de diger g¢alisanlar ile
aralarinda mizahi kullandiklarini ifade etmislerdir. Hemsireler mizah kullanmanin hasta takibi,
hasta viziti ve teslimleri sirasinda 6zellikle yararl oldugunu vurgulamuslardir (38). Ulkemizde
ise bakim ve tedavi uygulamalarinda mizah kullanimi1 heniiz istenilen seviyede degildir. Tugut
ve Kaya’nin 163 hemsire ile yaptiklar1 bir ¢aligmada hemsirelerin sadece %14.5 nin terapotik
mizah hakkinda bilgi sahibi oldugu bildirilmistir (39).

Mizah heniiz saglik hizmetleri alaninda tam olarak oturtulamamistir ve mizahin saglik
hizmetlerinin ayrilmaz bir bileseni olarak kullanilmasimni destekleyen bilimsel egitimler hala
yeterli diizeyde degildir (46). Ek olarak, fiziksel saghigin belirli mizah tarzlariyla iliskisini
inceleyen deneysel arastirmalarda giivenilir kanitlara ulasilamamistir (47). Hasta-hemsire
iligkisinde mizah hastalarin zorluklarla ylizlesmelerine, hastaliklar1 ile basa ¢ikmalarma ve
hayatlarin1 degistiren durumlar1 atlatmalarina yardimci olur. Ancak her bireyin mizahi ayni
derecede benimseyip kullanmayacagi da unutulmamalidir. Nerede kullanilirsa kullanilsin
mizah, bireyin kiiltiirel, dini ve bireysel degerleri gz Oniinde bulundurulmali ve birey
iizerindeki etkileri mutlaka degerlendirilmelidir (3).

2. SONUC

Farkli sonuglar olmakla beraber hasta bakiminda mizah kullanmanin psikolojik,
fizyolojik ve sosyal bir¢cok faydasi vardir. Mizah ve kahkaha, hemsireler ve hastalar arasinda
daha insani, karsilikli ve samimi bir bag kuran, igtenlik ve 6zgiinlilk sunan dogal duygu
ifadeleridir. Hastalarin kendi bakimlarina katilmasi, anksiyetelerinin azaltilmasi ve pozitif
etkilesim diizeylerinin artmasi saglanarak karmasik durumlar1 yonetme ve ¢ozmede olduk¢a
yararll bir ara¢ olarak kullanilabilir. Ayrica hastalarin bas etme mekanizmalarini daha iyi
kullanmasi saglanarak daha kaliteli bir bakim almalar1 saglanabilir ve memnuniyet diizeyleri
arttirilabilir. Mizah egitim ve kisisellestirilmis stratejiler gerektirdigi i¢in hemsireler tarafindan
dikkatlice kullanilmalidir.

Finansal Destek

Herhangi bir finansal destek bulunmamaktadir.
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Cikar Catismasi

Yazarlar arasinda ¢ikar ¢atigmasi yoktur.
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