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ABSTRACT

Objective: The aim of this study is to examine the relationship between daytime sleepiness in adolescents
and smartphone usage dependence in adolescents in Turkey.

Method: This study is a descriptive research. The sample consisted of 467 adolescents in three schools
selected by simple random sampling method from the high school of Malatya Provincial Directorate of
National Education. Sociodemographic data form, pediatric Daytime Sleepiness Scale and Smartphone
Addiction Scale were used in the data collection.

Results: Of the adolescents who participated in the study, 53.3% were within the 17-19 age range, 53.3%
were male, and 30.8% were 12. it was determined that 52% had income of TL 2000 and above, 58.9% had
1-3 siblings, 54.8% were affected by school success due to smartphone use and 84% of them were
affected. According to the correlation analysis, there was a moderate positive correlation between
smartphone addiction and daytime sleepiness.

Conclusion: Among adolescents who participated in the study, daytime sleepiness increased as the risk
of phone addiction increased.

Keywords: Smartphone usage, adolescents, sleep disorders, daytime sleepiness

oz

Amag¢: Bu ¢alismanin amac tlkemizdeki addlesanlarda gunduz uykululugu ve addlesanlarda akilli telefon
kullamim bagmhhd arasindaki iligkiyi incelemektir.

Yéntem: Bu calisma tammlayici bir arastirmadir. Orneklem, Malatya 1l Milli Egitim Miidirligt'ne bagh lise
arasindan basit rastgele érnekleme yontemiyle secilen ti¢ okulda 467 addlesandan olusmustur. Verilerin
toplanmasmda sosyodemografik veri formu, Pediatrik Giindiiz Uykululuk Olgedi ve Akilh Telefon
Bagnmlihdn Olcedi kullamilmistr,

Bulgular: Calismaya katilan addlesanlarin % 53.3'intn 17-19 yas arahdinda, % 53.3'inin erkek oldugu, %
30.8'inin 12. simfa devam ettigi, % 52'sinin 2000 TL ve Uizeri gelire sahip oldudu, % 58.9'unun 1-3 kardese
sahip oldugu, % 54.8'inin akilh telefon kullanimi nedeniyle okul basarnsin etkilendigi ve bunlarn %
84'iniun etkilenme durumunun olumsuz oldugu belirlenmistir. Yapilan korelasyon analizine goére akilli
telefon bagimhhdn ile gindiz uykululuk durumu arasinda pozitif yonli orta dizeyde bir iliski bulunmustur.
Sonug: Calismaya katilan adolesanlarda, akill telefon bagumbhdn riski arttikga gundiz uykululuk
durumunun arthdn ortaya gikmmghr.

Anahtar kelimeler: Akilli telefon kullammi, adélesanlar, uylu bozukluklan, gindiz uykulugu
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GIRiS

Akilh telefonlar ¢ok fazla fonksiyonu olan poptler kitle iletisim araglarindan biridir.
Gelismis fonksiyonlar ile sadece standart cep telefonlarmin yerini almamis ayni zamanda
bilgisayar ve ¢oklu 6zelligi olan bir¢cok cihazin yerini almistir (1-3). Akalh telefonlar, genis ekran
boyutu, kolay tasinabilirligi ile her yerde kullamlabilmektedir. Akilh telefon ile bir kisi arama
yapabilir, mail génderebilir, oyun oynayabilir, video, fotograf paylasabilir, internet ve sosyal
aglara erigim saglayabilir, ¢evrimi¢i bankaciik gibi faaliyetlere kadar birgcok etkinligi
gergeklestirebilir. Sunulan bu olanaklar akilli telefonlarnn kullanilmasinda artisa sebep olmustur
(1,4,5). Cagumizda tim yas gruplarinda akilh telefonlar yasamin bir pargas: haline gelmistir.
Yapilan arastirmalar, 2015 yiinda tim dinyada akilh telefon kullaniminin 1.5 milyarin tizerinde
oldugu saptanmustir (6). Ulkelere gére akilh telefon kullanimlan Giiney Kore'de % 88, Israil'de
% 74, Amerika'da % 72, Turkiye'de % 96.9 olarak bildirilmistir (7). Gunumuzde bagmlilik ile
sadece ia¢ ya da madde kullammmina bagh dedil aym zamanda davranigsal badmlilk
kategorisinde karsimmiza cikmaktadir (5,8,9). Akl telefon bagumbhidl, akilli telefonun sik
kullammmina bagh olarak ortaya cikan bir bagmbhhk tirudir (5,6,9). Akilh telefonlar kolay
kullanimui ve avantajlan ile gunlik yasam aktivitelerimizin ayrilmaz bir pargas haline gelmistir.
Artik her konuda akilh telefonlara ihtiya¢ duyulmaktadir (2,10,11).

Akl telefonlann artan kullamimi, ¢ocuklarin gunlik rutinlerinde, aile ve sosyal
iligkilerinde, dedisiklife yol agmaktadir (3,7,12). Bu dedisiklikler beraberinde bir¢ok probleme
yol acmaktadir. Akilh telefonlarin sturekli kullammi, kaygi, akademik performansta dusus,
fiziksel aktivitelerde azalmaya ve uyku bozukluklarina sebep olur (13). Bu uyku
problemlerinden biri de yetersiz ve kalitesiz uykunun neden oldugu guinduz uykululuk
durumudur (14). Glinduiz uykululuk; uyku kalitesinin bozulmasi ya da yetersiz uyku sonucunda
uygunsuz zamanlarda uyuma istedi, bilissel ve davranissal sorunlar goérilmesidir (15-18).
Aymnca guindiz uyanikhidi sirdiirememe gorilmektedir (19,20).

Amerikan Pediatri Akademisi, addlesan grubu arasinda gundiz uykululugunu sik
gorilen saghik problemleri arasinda gérmektedir (21). Gundiz uykululuk durumu adoélesan
doéneminde gorilme sikhidn giderek artmakta ve yaklasik adolesan grubunun % 40'1mda
gorulmektedir (22). Gunduz uykululugu yetersiz uyku ile iligkilidir. Bu nedenle yetersiz uykuya
neden olabilecek yasam stili, uyku bozukluklar, elektronik cihazlar ve gecelerl uzayan akilh
telefon kullammmi gibi etmenler gundiz uykululugunu olusturabilmektedir (9,19,23). Ancak
addlesanlarda akilli telefon bagimhihd riski ve giindiz uykululugunun iligkisi izerine galismalar
nadiren yapimaktadir (10,24,25). Arastrmalar genellikle internet bagimhihdi izerine yapilmis
ve addlesanlarda fiziksel ve ruhsal saghk ile iliskili faktorleri ortaya koymustur (25-28). Bu
verilerden yola ¢ikarak ¢alismamiz addlesanlarda gunduz uykululugu ve akilh telefon kullamm
badgmlihd riski arasindaki iligkiyi incelemektedir.

YONTEM

Omeklem

Bu ¢alisma Malatya il merkezinde editim géren lise 6Jrencilerinde yapimistir. Calisma
tamimlayici tipte bir calismadir. Calismanin evrenini Malatya il ve ilge merkezinde bulunan
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genel 113 liseden kura yontemiyle segilen, 3 lisenin 9, 10, 11, 12. siniflarinda egitim géren 3410
ogrenci olusturdu. Evreni yeterli dizeyde temsil etmesl i¢in drneklem buyuklugu gug analizi
(% 95 guven araldi, % 95 evreni temsil giucu ve 0.5 alfa duzeyi) ile 345 &grenci olarak
belirlenmesine ragmen katihmci sayist 467 olmustur. Calismanin yapilabilmesi icin Malatya 11
Milli Egitim Midirligi'nden vyasal izinler alimarak ve Inéni Universitesi Saglik Bilimleri
Cirisimsel Olmayan Klinik Arastrma ve Yayin Etigi Komitesinden etik onay alnarak
gergeklestirilmistir. (Karar No: 2019/3-7). Calismaya katilan 6drencilerden bilgilendirilmis onam
alimmistir. Basit rastgele drnekleme yontemi kullanilarak secilen ug¢ lisedeki 9, 10, 11, 12.
smiflarda okuyan tim addlesanlar ¢alismamn orneklemini olusturmaktadir. Calismaya 467
addlesan katilmistir. Veriler her ¢ocukla yuz yluze géruserek toplanmistir. Her ¢ocuktan verl
toplanmast 10 dakika sturmustur.

Tablol. Adélesanlann tanitict ézeliklerine gére dagiim (n=461)

Tanitic1 Ozellikler n %

Yas

14-16 258 55.2

17-19 209 448

Cinsiyet

Kiz 218 46.7

Erkek 249 53.3

Sinif

9 117 25.1

10 88 18.8

11 118 25.3

12 144 30.8

Gelir Durumu

0-999 TL 48 10.3

1000-1999 TL 176 31.7

2000 TL ve tzeri 243 52

Alkalh Telefon Kullaniminin Okul Basarnsin Etkileme

Durumu

Evet 256 54.8

Hayir 211 45.2

Akl Telefonu En Fazla Kullanma Zamani

Sabah 25 5.4

Aksam 300 64.2

Uyumadan Once 142 30.4
Veri Toplama Araglan

Calisma verileri yuz ylize gorusme yontemi kullanilarak Cocuk Bilgi Formu, Pediatrik
Giindiiz Uykululugu Olgedi ve Akilh Telefon Bagimhhdn Olcedi ile toplanmustr.

CGocuk Bilgi Formu

Bu form arastirmacilar tarafindan literatirden yararlanilarak olusturulmustur. Calismaya
katilan adoélesanlarin sosyodemografik ozellikleri (yas, cinsiyet, gelir durumu, yasadidu yer,
smif vb.) akill telefona sahip olma durumu, akill telefonu en ¢ok kullamim zamanlari, akilh
telefonun okul basarnsini etkileme durumu ve uyku stireleri hakkinda 14 sorudan oclusmaktadir.

Pediatrik Giindiiz Uykululugu Olcedi (PCUO)

Pediatrik Gundiz Uykululuk Olcedi, ilk kez Drake ve arkadaglan (2003) tarafindan 12-
18 yas arasindaki ¢ocuk ve ergenlerde gunduz uykululuk durumunu degerlendirmek igin
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kullanilan 6zel bir slgektir. Olcedin Tiirkge versiyonunun gecerlik ve giivenirlik calismasi
Bektas ve arkadaslan tarafindan 2016 yilinda yapimustr. Olcedin Tiirkge versiyonunun
Cronbach'm alfa katsayist .79 olarak bulunmustur. Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) degeri .78;
madde-toplam korelasyonu ise .53 ile .73 arasinda degismektedir. Bu olgekte 51 likert tipi bir
6leek kullamlmustir. Elde edilen en disiik puan “0” iken en yiiksek puan “32” dir. Olcekten
alinan puan arttikca giindiiz uykululuk diizeyi artmaktadir. Olgedin bizim calsmarmzdaki
guvenirlik katsayisi ise 0.78 olarak hesaplanmistir.

AXlh Telefon Bagimlihk Olgedi (ATBO)

Aklh Telefon Bagumlilik Olgedi, ilk Akilh Telefon Bagmhlik Olgedi Known tarafindan
Young'in internet bagimhhd ve akilh telefonlarin gelecedi ile ilgili maddelerine baglh olarak
gelistirilmistir. Demirci ve arkadaslan (2014) tarafindan Turkgeye uyarlanmis bir dlgektir. Akalh
Telefon Bagmilk Olceginin  Tirkgce uyarlamasi, akilh telefon  bagmihgmmn
degerlendirilmesinde gecerli ve giivenilir bir élcme aracidir. Akilh Telefon Bagmhlik Olcedi
6'l1 likert tipinde 33 maddeden olusan kendini bildirim 6l¢cedidir. Bu dlgekteki segenekler 1'den
(kesinlikle degil) 6'ya (kesinlikle evet) kadar siralanmistr. Olcek puam artikca akilli telefon
bagmlihd riski artmaktadir. Olcekteki toplam puan 33 ve 198 arasinda dedisebilmektedir.
Olcegin bizim ¢alismamizdaki giivenirlik katsayisi 0.89 olarak hesaplanmustr.

Veri Analizi

Istatistiksel analiz i¢in SPSS 24.0 programi kullanilmistir. Araghrmada uygulanan dlgek
puanlarinin normal dadiip dadumadigimu belirlemek i¢in Kolmogorov-Smirrnov  testi
kullanilmis, anlamhlik diizeyi p<0.05 olarak belirlenmistir. Calisma verileri parametrik kosullarn
karsiladigindan, t¢ veya daha fazla grubun karsilastinilmasinda t testi ve Kruskal-Wallis testi
kullanilmistir. Veriler aritmetik ortalama + standart sapma olarak sunulmustur. Her iki dedisken
de normal dagihma sahip oldudu icin korelasyon analizi i¢in Pearson korelasyon analizi testi
kullanmilmis, P <0.05 istatistiksel olarak anlamh kabul edilmistir.

BULGULAR

Cahsma kapsamina alinan ¢ocuklarin tamtici 6zellikleri incelendiginde; égrencilerin %
53.3"Untn 17-19 yas arahdinda, % 53.3'inun erkek oldudu, % 30.8'inin 12. simifa devam ettidi,
% 52’sinin 2000 TL ve uzeri gelire sahip oldugu, % 58.9'unun 1-3 kardese sahip oldugu, %
54.8'inin akilh telefon kullanimi nedeniyle okul basarisinin etkilendidi ve bunlarin % 84'unin
etkilenme durumunun olumsuz oldudu belirlenmistir. Addlesanlarin % 64.2'sinin akilh telefonu
en fazla aksam kullandign saptanmistir (Tablo 1).

Tamtcr ozellikler bakimindan Akl Telefon Bagmhlk Olcedi (ATBO) puan
ortalamasimin karsilastinlmasinda yas, cinsiyet, yasanilan yer, gelir durumu, kardes sayisi, uyku
suresi, akilh telefon kullanma zamam arasinda ¢nemli bir fark olmadidi saptand1 (p> .05 Tablo
2). Tamhcl ozellikler bakimindan Pediatrik Giindiiz Uykululugu Olgedi (PGUO) puan
ortalamalarnin karsilastirilmasinda yas, yasanilan yer, gelir durumu, kardes sayisi, akilh telefon
kullaniminin okul bagarisina etkisi, okul basarnsin etkileme yoni ve uyku siiresi arasinda
6nemli bir fark olmadid saptanmistir (p> .05 Tablo 2).

Yapilan korelasyon analizine gére AKTBO toplam puani ile PGUO puam arasinda pozitif
yénli orta diizeyde bir iliski bulunmustur. Aynica AKTBO giinliik yasam bozukluklari, dayanma,
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yoksunluk hissi, sanal yénelimli iliski alt boyutlar1 ile PGUO puamn: arasinda pozitif yénlii orta
diizeyde bir iliski vardir. AKTBO agin kullanim alt boyutu ile PGUO arasinda ise pozitif yonlii
zayif bir iligki vardir (Tablo 3).

Tablo 2. Adélesanlarm tanitic: 6zeliklerine gére Akl Telefon Bagmmlihgn Olgedi (ATBO) ve Pediatrik
Giindiiz Uykululugu Durumu Olgegi (PGUO) puan ortalamalannin kargilaghnlmas:

ATBO | PCUO |
Tamitic1 Ozellikler X SS P X SS p
Cinsiyet
Kiz 93.88 31.68 0.6572 23.59 6.15 0.0012
Erkek 95.27 35.44 25.53 6.32
Siuf
9 100.20 32.24 0.009° 24.41 6.62 0.003F
10 99.56 33.76 24.85 6.50
11 94.06 36.92 26.24 6.23
12 87.52 30.96 23.34 5.73
Okul Bagar1 Durumu
Iyiye Gidiyor 87.77 31.37 0.000° 26.15 6.10 0.0001®
Kotiuye Gidiyor 112.72 39.28 21.75 6.23
Degismiyor 99.38 33.36 23.34 6.12
Akilh Telefonu En Fazla
Kullanma Zamani
Sabah 95.20 40.17 0.560° 25.32 6.32 0.003F
Aksam 93.31 32.55 25.31 6.19
Uyumadan Once 97.29 34,97 23.04 6.31
Alallh Telefon Kullaniminin
Uyku Stiresine Etkisi
Uyku stiresi kisaliyor 105.30 35.76 0.000% 22.18 6.08 0.0001»
Uyku stiresi artiyor 86.43 30.54 25.88 6.18
Uyku stresi degismiyor 100.73 26.71 25.11 6.25

2t test sonucu; ® Kruskal-Wallis H test sonucu;

Tablo 3. Akilh Telefon Bagimhlign Olcedi (ATBO) ve Pediatrik Giindiiz Uykululugu Durumu Olgedi (PGUO)

arasmdaki iligki
ATBO PGUO
Glndelik yasam bozukluklan r=0.323**
p=0.0001
Olumlu beklenti r=0.188**
p=0.0001
Yoksunluk hissi r=0.352**
p=0.0001
Sanal Yénelimli Tliski r=0.323**
p=0.0001
Asinn Kullamim r=0.195%*
p=0.0001
Dayanma r=0.432**
p=0.0001
Alkalh Telefon Bagimhhdn r=0.320**
p=0.0001
*p<0.05

TARTISMA

Bu galisma akill telefon bagmmhhd riski bulunan addlesanlarin gindiz uykululuk
durumunu degerlendirmek i¢in gerceklestirilmistir. Calismamizda cinsiyet ile akill telefon
bagmlhihd arasinda anlamb bir iliski olmadidt ancak gunduz uykuluk ile anlambh bir iliski oldudu
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ve erkeklerin puan ortalamalarnnin daha yuksek oldudu saptanmistir (Tablo 2). Benzer sekilde
birgok c¢alismada cinsiyet dediskeninin akilh telefon bagimbhhgim etkilemedigini bulmustur
(12,29,30). Ledwig ve arkadaslanmn calismasinda ise cinsiyet faktorinun gundiz uykululuk
durumunu etkiledidi belirtilmektedir (31).

Cahsmamiza dahil olan adodlesanlarin akilh telefon bagimhhd ve gunduz uykuluklar
yas, yasanilan yer, gelir durumu dediskenleri acisindan degerlendirdiginde anlamh bir farkliik
olmadiqn goérilmektedir (Tablo 2). Farklihigin olmamasmin sebebi, akill telefonun herkes
tarafindan rahatga kullanilabilmesinden kaynaklaniyor olabilir. Ayrica yas gruplarnnin addlesan
déneminde olmasi gindiz uykululuk durumunu etkilemiyor yorumu yapilabilir. Calismamizin
aksine Chung ve arkadaslan gindiiz uykululuk durumunu yas, gelir durumu degdiskenlerinin
etkiledigini belirtmektedir (7)

Calismanin bulgulan akilli telefon bagimhhd toplam puani pediatrik gindiz uykululudgu
arasinda pozitif yonli orta dizeyde bir iliski oldugunu gdstermektedir (r=320). Bu durum, akillh
telefon bagmhhdn riski bulunan addlesanlarda gundiz uykululuk durumunun arttigin ifade
etmektedir. Calismarmizin bu sonucu literaturdeki ¢alismalar ile benzerlilik gostermektedir.
(7,32). Calismarmizin bulgulan bu nedenle dikkat ¢cekicidir.

Adodlesanlarin  gunlik vyasaminda planladign  iglerl yetistirememesini, uyku
bozukluklarimi ve fiziksel rahatsizliklan agiklayan gunlik yasam bozukluklan alt boyutu ile
PGUO puam arasmda orta dizeyde bir iliski vardir. Akill telefon bagmmhhdn riski olan
addlesanlarnn planlan dodrultusunda aktiviteleri yetistirememesi ile yetersiz uyuyabilecekleri
ve bu durumun gindiiz uykululuguna sebep olabilecedi disiintlebilir. Ilgili literatiire
bakildiginda akilli telefon bagumlhihdn riskinin uyku tzerine etkili oldugunu gosteren calismalar
mevcuttur. Chung ve arkadaglarimin (n= 1796) akilh telefon kullanan addlesanlarla yaptd
calismada akilh telefon bagimhhd riski, gece 12'den sonra uykuya dalma, daha uzun sirede
uykuya dalma ve 6 saatten az bir gece uykusunun gundiz uykulugu ile iligkili oldugu
bulunmustur (7).

Alallh telefon bagimhlign faktorlerinden, akilh telefonu aklindan ¢ikaramama durumunu
ifade eden yoksunluk hissi alt boyutu ile guindiz uykululuk arasinda orta dizeyde iliski
saptanmugtir. Bu durum akillh telefonun stirekli disunilmesinden dolayr uykuya dalmada
gecikmelere neden olarak gundiiz uyku istedinin ortaya ¢ikmasina neden olabilir.

Sanal yonelimli iligki alt boyutu ile gundiz uykulugu degerlendirildiginde orta dizeyde
bir iligki belirlenmistir. Bu durum addlesanlarn sanal arkadaslan ile iliskisinden dolayi, surekli
akilli telefonuna bakmasi ve uyku dizenini bozabilecedi seklinde yorumlanabilir. Woods ve
Scott  (n=467) adolesanlar ile yaptidn ¢alismada ¢ok fazla sosyal medya kullamminin dusik
uyku kalitesine sebep oldugunu bildirmistir (10).

Addlesanlarnn akilh telefonlarim kontrol edilemeyecek sekilde kullandiklarini agiklayan
asir1 kullamim alt boyutu ile PGUO arasmda ise pozitif yénlii zayif bir iliski vardir. Her ne kadar
asit kullamim alt boyutu ile gundiiz uykululuk arasindaki iliski diisik olsa da, adoélesanlarin
okula telefonlarimi getirmelerinin tulkemizde yasak olmasy, akil telefonlarimi surekli
kullammlanm etkileyebilecedi igin bu zayif iliski dahi ¢ok dnemlidir. Bu ¢alismanin g¢esitli
kisithliklann mevcuttur. Birincisi, calismaya dahil edilen 6Jrencilerin akademik basarn durumlan
not sistemi ile degerlendirilmemistir. Bu nedenle bu bulguyu genellemek dodru olmayabilir.
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Calismanin verileri anket yoéntemi ile toplanmasi ikinci limitasyondur. lleride giindiiz
uykululgunun daha net anlagilabilecedi nitel calismalar ve nedensellikleri inceleyen boylamsal
calismalar yapilmas: onerilmektedir.

Adodlesanlann okul basann durumlan ile akilh telefon bagmhliklan ve giindiz
uykululuklan arasinda anlamb bir farkin oldugu, ayrica okul basarisi kotiye giden addlesanlarin
puan ortalamalarnmin daha yuksek oldugu saptanmustir (Tablo 2). Akilh telefon kullamm ve
gundiz uykululugun okul performansimi olumsuz yénde etkileyebilir. Ayrica bu iki kavramin
addlesanlann galismasina engel olabilecedi yorumu yapilabilir. Calismamizin bu bulgusunu
destekleyen basgka arastrma bulgulan da bulunmaktadir (1,7,10,27). Calismamuz; tlkemizde
gunduz uykululugun akilh telefon bagmmhhd ile iligkisini inceleyen ik calismalardan olup
literature dnemli katkl vermektedir.

Bu calismanin ¢esitli kisithiiklan mevcuttur. Birincisi, calismaya dahil edilen 6grencilerin
akademik basann durumlarn not sistemi ile degerlendirilmemistir. Bu nedenle bu bulguyu
genellemek dogru olmayabilir. Calhsmanin verileri anket yontemi ile toplanmas: ikinci
limitasyondur. lleride giindiiz uykululunun daha net anlasilabilecedi nitel calismalar ve
nedensellikleri inceleyen boylamsal ¢alismalar yapilmas: énerilmektedir.

Sonuc¢ olarak calismarmz akillh telefon badgmbhd artikca ile gundiz uykululuk
durumunun ortaya ¢ikhdim gostermektedir. Ayrica bu durumun akademik performansi
etkiledigi saptamistir. Yapilan ¢alismalar, akilh telefon bagimhhdn riskinin uyku tizerine olumsuz
etkisi oldugunu gostermektedir. Fakat addlesanlarda akilh telefon bagimhhdn riski ve gindiz
uykululugunun iligkisi Uzerine c¢alismalar simrh sayidadir. Arastirmalar genellikle internet
badgmlhihd tizerine yapilmis ve addlesanlarda fiziksel ve ruhsal saghk ile iligkili faktérleri ortaya
koymustur.
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