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OZET

iletisim insanlarin kendini ifade etmesi ve baskalari ile olan yasantisini stirdirmesi icin
en temel gereksinimdir. insanlarin birliktelik halinde hareket etmeleri ve toplumsal diizende var
olmalar iletisim olmadan imkansizdr. iletisimin temelini insanin kendisi ile olan iletisimi ve bu
stirecin ikinci adimi olan kisilerarasi iletisim olusturmaktadir. Kisilerarasi iletisim, toplumun yapi
tasl olarak tanimlanan aile kavraminin olusabilmesi icin gerekli olan evlilik olgusunun da temelidir.
Evlilikte esler arasindaki iletisim zayifladiginda bircok farkli sorun ortaya ¢cikmakta ve evlilikler bo-
sanma ile sonuglanmaktadir. Bu arastirma, bireylerin bosanma nedenlerine ve bu nedenlerin ileti-
sim baglaminda yorumlanmasina odaklanmaktadir. Arastirmada 156 kadin 52 erkek olmak tizere
toplam 208 kisiye anket uygulanmistir. Arastirma kapsaminda, katilimcilarin en dnemli bosanma
nedenlerinin ne oldugunu dustindukleri ve sosyo-demografik degiskenlerle katilimcilarin bosan-
ma stireci ve sonuglari tizerine verdigi cevaplar arasinda bagimlilik olup olmadigi, varsa bagimlilik
dlizeyleri tespit edilmeye calisiimistir. Evlilik kararinin nasil alindigi sorusuna ise %81,7'si kendi
secimi ve ailesinin rizasi oldugunu, %8,8'si kendi secimi oldugunu ancak aile rizasi olmadigini bil-
dirmistir. Katiimailarin %26'si bosanma kararini kendilerinin aldigini, %1'i eski eslerinin aldigini,
%6,7'si esiyle birlikte aldiklarini belirtmistir. Bulgulara gére, bosanma nedenleri énem derecesine
gore siralanmis ve ilk bes sirada; beklentilerin degismesi, aldatma, ev ici gérev ve sorumluluklarin
adil paylasilmamasi, esin ailesiyle anlasamama, ¢ocugun yetistirilmesiyle ilgili sorunlarin yer aldig
gorilmustdr.
Anahtar Kelimeler: Kisilerarasi iletisim, evlilik, bosanma nedenleri.
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ABSTRACT

Communication is the basic requirement for people to express themselves and mainta-
in their life with others. It is impossible for people to act in unity and exist in social order without
communication. Interpersonal communication forms the basis of the concept of family, which
is defined as the basis of society. When communication between spouses weakens in marriage,
many different problems arise and marriages result in divorce. This research focuses on the
causes of divorce of individuals and their explanation in the context of communication. In the
study, a total of 208 people, 156 women and 52 men, were surveyed. Within the scope of the
research, it was investigated whether the participants think what the most important reasons
for divorce are and whether there is a dependency between the socio-demographic variables and
the responses of the participants on the divorce process and results. On the question of how to
make a marriage decision, 81.7% reported that they had their own choices and family consent,
while 8.8% reported that they had their own choices but not family consent. 26% of the parti-
cipants stated that they made the decision to divorce themselves, 1% of their ex-spouses, 6.7%
of the with ex-spouses. According to the findings, the reasons for divorce are ranked according
to their importance and in the top five; it is seen that there are problems related to changing
expectations, cheating, not sharing the duties and responsibilities in the house fairly, not agreeing
with the spouse’s family and raising the child.

Keywords: Interpersonal communication, marriage, causes of divorce.
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GiRiS

iletisim, kisilerin birbiriyle kurdugu etkilesim ile var olmaktadir. iletisim bicimleri
arasinda bosanma acisindan énemli olan kisilerarasi iletisim olgusu ise bir bireyin digeri
ile kurdugu iletisime vurgu yaparak iki kisi arasinda olusan karsilikli anlayis ve etkilesime
odaklanmaktadir. GUrtiz ve Temel-Eginli en genel tanimi ile kisilerarasi iletisimi “iki kisi
arasinda kurulan etkilesim sonucunda anlam yaratiimasi ve anlamin paylasilmasi stireci
olarak” (aktaran Eksi ve Ummet, 2013: 92), Kaya (2017: 28) ise “en az iki insanin kar-
silikli olarak bilgi, duygu, dUstince ve yasantilarini belirli yollarla paylastiklari psiko-sosyal
bir stire¢” olarak tanimlamaktadir.

Yukarida verilen tanimlamalar kisilerarasi iletisimi iki kisi arasinda olan bir su-
rece indirgese de kisilerarasi iletisimi insanin kendisi ile olan iletisimini de icine alan bir
kavram olarak tanimlamak daha dogru bir yaklasim olacaktir. insanin kendi ruhu ile
olan iliskisi kisilerarasi iletisimin baslangici olarak degerlendirilmekte ve diger insanlarla
olan iletisimini etkiledigi kabul edilmektedir. insanin cevresinde bulunan diger insan-
larla kurdugu iletisim suireci ayni zamanda kendini tanimasina ve gelistirmesine katki
saglamaktadir (Erdogan, 2002: 185). Kisilerarasi dlizeyde iletisim, katilimcilarin mesaj
lretmesini ve kavramasini saglayan bir devingenlige sahiptir. Ayni zamanda kisilerarasi
dUizeyde iletisim, katilimcilarin eszamanli olarak birbirlerini etkilemesine ve bundan etki-
lenmesine neden olan strecleri icer (Krauss ve Fussell, 1996: 9).

S6z konusu etkileme ve etkilenme siireci insanlarin birlikte yasayabilmelerine
olanak saglayan uygun ortami yaratmaya yardimci olmaktadir. insanlar iletisim kurma-
dan birbirlerini anlayamamaktadir. Bu iletisimin sézlU olmasi zorunlu olmasa da insanlar
bir sekilde iletisim kurma ihtiyaci hissetmektedir. insanin ‘anlasiima’ ihtiyaci onu iletisim
kurmaya zorlarken bir yandan da kendini ait hissedebilecedi ortamlar olusturma stire-
cine girmesini saglamaktadir. S6z konusu baglilik arayisi toplumda cesitli topluluklar ve
bireysel iliskiler agi yaratilmasinda etkili olmaktadir.

iletisim toplumun genel isleyisini ve toplumsal kurumlarin yapisini etkilemek-
tedir. iletisim tlim insan varliginin temelini olustururken toplumun insa ettigi anlamla-
rn ve yasayis biciminin temelini olusturmaktadir. iletisim, insanlari bir araya getirmis,
onlarin birbirini anlamasini saglamis ve aile gibi drglitlenme bicimleri yaratmasina én
ayak olmustur. Antropologlar, dért milyon yil dnce, erkeklerin ve kadinlarin, cocuklari-
nin yetistirilmesinde birbirine baglanmaya, paylasmaya ve birlikte calismaya basladigin
gostermistir (Fitzpatrick ve Badzinsky, 1985: 687).

insanlar  baglilik ihtiyaclarini  karsilamak tzere evlenmektedir.  Evli-
lik kurumunun tarihi cok eski donemlere kadar uzansa da evliligin modern za-
manlarda bicimini degistirdigi  séylenebilir. Evlilik yasinin uzamasi, evlilik yasa-
mi icinde kadin ve erkegin Ustlendigi roller ve evlilik oranlarinin diisme egilimine
girmesi gibi olgularin yaninda evliliklerin bosanma ile sonuclanma hizi da artmistir.
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Bu problemin sebebi, genel olarak modern yasamin getirdigi zorluklarin yaninda kisile-
rin birbirleri ile kurduklari iletisimde de aranabilmektedir.

Evlilik kurumunun devamini saglayan temel unsurlardan biri kisilerin birbirleri
ile saglikl iletisim kurmalaridir. Saglikli bir iletisim zeminine oturtulamamis herhangi bir
iliski biciminin varligini stirdiremeyecegi dustincesinden hareketle, evlilik olgusunun da
sagliksiz iletisim glidimuyle bosanma ile sonuglanacagdi gérulebilir. Bu ¢alisma, s6z ko-
nusu noktadan hareketle kisilerarasi iletisimin sorunlu olmasindan yola ¢ikarak, insanla-
rin iletisim eksikliginin neden oldugu bosanmaya sebep olarak en cok neleri gérdiigtine
ve bosanmanin demografik veriler ile iliskisine odaklanmaktadir.

1. Literatiir Taramasi

iletisim toplumun isleyisi ve kisilerin birbirleri ile kurdugu etkilesimin stirdtirtile-
bilmesi acisindan énemli bir rol tistlenmektedir. “iletisim, insanlarin birbirlerini etkileme-
lerinin birincil yollarindan biridir” (Krauss ve Fussell, 1996: 3). Bu yondyle iletisimin, kar-
silikli olarak insanlarin birbirini etkilemesi ve anlamasi tizerinde etkili oldugu séylenebilir.
iletisimin ancak ifade ve bilgi farkliigi anlasildiginda meydana geldigi (Luhmann, 1992:
252) dustintldiguinde insanlarin birbirlerini anlayabilmeleri icin iletisimin var olmasinin
zorunlu oldugu goérdilebilir.

iletisim hem s6zIti hem de sézstiz olarak farkl bicimlerde gerceklesebilmekte
ve s0z konusu farktan dolayr insanlar arasindaki etkilesim bicimleri degiskenlik géste-
rebilmektedir. Bazi durumlarda sozlerle davranislarin anlamlari ayni olsa da bunlarin
yansitilis bicimi farklilasabilmektedir (Krauss ve Fussell, 1996: 10). Dolayisiyla, iletisimin
yalnizca agdizdan ¢ikmis sézlerden 6te, davranissal birtakim yénelimlerde de aranabile-
cegi soylenebilir. Bir insanin bir digerine veya topluluga aktardigi kelimelerin yaninda
o insanin disa vurdugu davranissal 6geler de iletisim stirecine dahil olmaktadir. Bazi
durumlarda kelimelerden cok s6z konusu davranissal 6gelerde aranan anlamlarin daha
saglikli bir iletisim streci yaratti§i da dustinulebilir. Bu baglamda, iletisim stirecinde tim
isaretlerin dogru anlamlandiriimaya calisiimasinin 6nemli oldugu séylenebilir.

iletisim, bilginin secimi, bilginin telaffuzu ve bu bilginin secici bir sekilde dogru
veya yanlis anlasilmasi senteziyle olusur (Luhmann, 1992: 252). Bu sentez, iletisimin ¢ik-
tilarinin niteligini olusturur. iletisimin dogruluga dayanmasi gerektigi sikca ele alinan bir
durumdur. Bu baglamda, dogru bilginin secilmesi, bilginin dogru bir sekilde aktariimasi
ve karsi tarafin aktarilan bilgiyi dogru anlayabilmesi stirecinin karsilikli anlayis saglayabil-
mek icin 6nemli oldugu dustindlebilir.

iletisim, tlim sosyal iliskilerimizde etkili oldugu gibi aile olgusu tizerinde de
etkiye sahiptir. Nitekim, 1960'larda hakim olan yapisal-islevsel, etkilesimli ve gelisimsel
perspektifler ve 1980'lerde etkili olan ¢atisma, degisim ve sistem teorisi gibi teoriler
aileyi ‘etkilesim kuran kisilikler birimi’ olarak ele almis ve ‘iletisime’ merkezi bir rol atfet-
mistir (Fitzpatrick ve Badzinsky, 1985: 688). Dolayisiyla, ‘aile’ olgusunun etkilesim olma-
dan var olamayacagi, etkilesimin dnemli bir parcasinin da iletisim oldugu séylenebilir.
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Aile olgusu zaman icinde yapisal olarak degisime ugrasa da aileyi olusturan ‘iletisim’
temeli her zaman aile iliskileri icerisindeki varligini stirdtirmdstir. Glinimtizde ‘modern
aile’ olarak adlandirilan, iletisimin kacinilmaz olarak bireyi kusattigi bir toplumsal sis-
temde olusmus olan aile yapisinin temelini de ‘iletisim” olusturmustur.

Modern ¢ekirdek aileyi evli giftler olusturmaktadir. “Evli ciftler arasinda gercek-
lesen iletisim, evlilik doyumunun temel belirleyicisi olarak gdrtinmektedir” (Fitzpatrick
ve Badzinsky, 1985: 695). iletisim ve evlilik doyumu arasindaki iliski, evli ciftlerin kendi
bakis acilarina gore de anlamlidir. Mutlu evlilige sahip olan kisiler, esiyle iyi iletisim icinde
olduklarina inanmaktadir (Fitzpatrick ve Badzinsky, 1985: 696). Dolayisiyla bir evliligin
mutlu bir sekilde strdUrtlmesi veya bosanma ile sonuglanmasi arasindaki gizgide iletisi-
min de diger degiskenler kadar énemli bir degisken olarak konumlandigi dustintilebilir.
Hatta iletisimin tim sureclerin baslangici olarak diger tim degiskenler tzerinde etkili
oldugu da sdylenebilir.

Konu bir evliligin bosanma ile sonuglanmasina geldiginde iletisimin yadsina-
maz degeri de ortaya cikmaktadir. “Modern aile, nefretin ve siddetin surekli olarak
sevgi kadar hissedildigi, ifade edildigi ve 6grenildigi bir yerdir” (Fitzpatrick ve Badzinsky,
1985: 690). Bu baglamda iletisim dnemli bir konuma ytikselmektedir. Modern ailenin
ana islevi duygusal ise aile Uyelerinin kendilerini iletisim ile ifade etmeleri talep edilebilir
(Fitzpatrick ve Badzinsky, 1985: 689). Dolayisiyla, iletisim ile kendini dogru ifade ede-
meme veya diger bir ifadeyle eslerin saglikl bir iletisim badi kuramamasi modern aile
yapisini temelinden sarsan bir durumdur. insanlarin tiimtinde oldugu gibi esler de bir-
birlerini iletisim ile anlayabilmekte ve iletisim, insanlar arasindaki bagi gticlendirdigi gibi
esler arasindaki evlilik baginin gliclenmesinde de énemli bir rol tstlenmektedir. insanlar
arasindaki iliskilerin ve evliliklerin bitisinin ‘gecimsizlik’ nedeni altina yerlestiriimesindeki
temel etkenlerden birinin ‘iletisimsizlik” oldugu sdylenebilir. S6z konusu iletisimsizlik evli
ciftler perspektifinden ddstindldiglnde bosanma konusunu gtindeme getirmektedir.

Bosanma olgusunu ve ciftlerin bosanma karari almasina etki eden faktérlerin
nedenlerini anlayabilmek icin evlilik olgusuna ve bununla yakindan ilintili olan aile kav-
ramina da kisaca odaklanmak gerekmektir. Ozgtiven, evliligi “karsi cinsten iki kisinin
beraber yasamak, yasami paylasmak, ¢ocuk sahibi olmak ve yetistirmek gibi pek ¢ok
amacla yaptigi” (aktaran Akpinar, 2019: 164) bir sézlesme olarak tanimlamaktadir. Ge-
leneksel yaklasima gore evlilik olgusu; kadin ve erkek arasinda olusan sevgi ve olumlu
duygular temelinde gerceklesen anlasma sonucu, taraflarin hayatlarint maddi ve manevi
olarak birlestirme karari almasi olarak tanimlanir. Tanimdan da anlasilacagi gibi evlilik
temel olarak iki kisinin karsilikli olarak ayni olumlu duygulara sahip olmasi ve bunun
sonucu olarak da aralarinda gelisen bagda isaret etmektedir. Yasamin sosyal, ekonomik
ve duygusal anlamda paylasimina dayanan evliligin bircok acidan bireyler icin olumlu

yanlarinin oldugu vurgulanmaktadir.

Evlilik psikolojik acidan degerlendirildiginde ise hayatin paylasiimasi ve bu yol-
la toplumsal normlar cercevesinde evli olma durumu ile ulasilan sosyal stattintn bi-
reylerin zihinsel ve ruhsal saghgdi Uzerinde olumlu etkileri oldugu bilinmektedir. Evlilik
insanlara duygusal destek ve eksik olan sosyal rollerini doldurma sansi saglamaktadir.
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Ayrica genellikle evli insanlarin evlenmemis olanlara oranla daha gtvenli, korumali ve
sade bir yasam surdurddkleri belirtilmistir (Girase vd., 2016: 116).

Girase vd.'nin (2016: 116-118) yaptidi arastirmada icinde bulundugumuz ytiz-
yilda bosanma oraninin artmasi ve evlilik anlayisinin degismesi énemli bir bulgu olarak
gosterilmektedir. Bosanma oranin artmasinin dnemli nedenleri arasinda kentlesme, sa-
nayilesme ve egitim gibi gdstergelerin oldugu bildirilmistir. Bu l¢ olgunun toplumda
degisime neden oldugu ve séz konusu degisime bagli olarak aile yapisinda ve dolayisiyla
bireylerin evlenme ve bosanmaya bakis acisinda da degisim yasandidi vurgulanmakta-
dir. Diger bir ifadeyle, evlilik ve bosanma toplumsal degerlerle birlikte anlamlandirilan
bir olgu oldugundan, geleneksel toplumdan modern topluma gegis stirecinde yasanan
degisimler hem evlilige hem de bosanma olgusuna bakisi degistirmistir. Degisimin ya-
sanmasindaki en énemli gelismenin, “kadinlarin egitime daha ytiksek oranlarda katil-
malari ile Uretimin bir parcasi haline gelerek isgtictine dahil olmalari béylece ekonomik
olarak erkeklere olan bagliliklarinin btytik oranda azalmasi ve buna bagl olarak mutsuz
evliliklerden cikmalari igin gliclenmeleri” (Girase vd., 2016: 116) oldugu belirtiimekte-
dir. Yasanan bu strecte “kadin haklarinin gelismesi, egitim dtzeyinin ytkselmesi ve
kadinin Uretici olarak toplum yasamina katilmasi ile evlenme oraninin azalmasi, bosan-
ma oraninin artmasi ve alternatif yasam tarzlarinin ortaya ¢ikmasi arasinda dogrusal
baglanti” (Aydin ve Baran 2010: 117) oldugu iddia edilmektedir. Kalmijn ve Monden'in
bosanmis ve ayrilmis kadinlar tizerinde yaptii arastirmanin sonuglarinda belirtildigine
goére, modern llkelerde evliliklerin yarisina yakini bosanma ile sonuglanmaktadir. Bu
durum, evlilikleri olumlu olanlar icin kaginiimasi gereken bir kriz durumu olarak deger-
lendirilirken evlilikleri olumsuz olanlar icin ise yeni bir baslangi¢ yapmak icin firsat olarak
degerlendirilir (aktaran Aydin ve Baran 2010: 117). Bu gelismeler sayesinde toplumsal
perspektifte evlilik artik kutsal bir kelime olmaktan giderek uzaklasmakta ve bosanma
da artik bir tabu olarak algilanmamaktadir.

Literattire bakildiginda bosanmanin sebepleri farkli kategoriler icinde aciklan-
maktadir. Literatlirde, bosanma olgusunun degisimi ve bu degisimi etkileyen nedenlerle
ilgili oldugu gibi kisilere odaklanarak bosanmanin kisisel nedenleri ile ilgili de yapilan
pek cok arastirma oldugu gértlmektedir. Literattir incelendiginde ve bosanmanin ne-
denlerine odaklanildiginda literattirde cok cesitli sebepler ortaya koyuldugu gérilmek-
tedir.

Girase vd. (2016), Eylil 2012 ile Agustos 2014 arasinda Hindistan Aile Mahke-
mesi tarafindan tutulan bosanma kayitlarini inceleyerek bosanmis ciftlerin sosyo-demog-
rafik profilini ortaya cikarmis ve evli ciftler arasinda bosanmayi etkileyen nedenleri aras-
tirmistir. Calismanin bulgularina bakildiginda, cografi olarak en fazla bosanmis ciftlerin
kentsel bolgede (%80,8) oldugu ortaya ¢ikmistir. Bosanan ¢iftlerin blyuk cogunlugu Hin-
du dinine sahiptir (%92,8). Bosanan ciftler arasindaki egitim diizeyine bakildiginda esle-
rin cogunlugunun ortaokul mezunu (%54,4) oldugu bulunmustur. Kayitlara gére ciftlerin
%50,4'Gevliliklerininilk 1-4 yiliicinde bosanmis ve bosandiklarizaman %71,2’sinin cocugu
yoktur. Arastirmaya gdre, bosanmis kadinlarin %60,8'i 18-22 yas arasinda evlenmislerdir.
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Evli ¢iftlerin bosanmasinin en yaygin nedeni ise esler arasindaki farkl boyutlarda gercek-
lesen istismar ve eslerden birinin evlilik bagini yok sayarak digerini terk etmesi olarak
bulunmustur.

Ergin‘in (2008: 112) “evli, bosanma surecinde ve bosanmis kisilerin evlilik
uyumlari ve cinsiyetcilik dizeyleri” (zerine yaptidi arastirmanin bulgularina gére ka-
dinlar icin énemli bosanma nedenleri “esleri tarafindan aldatiimak, eslerin ana-baba-
larindan kaynaklanan sorunlar, doyurulmamis duygusal gereksinimler, siddet ve hasta-
lik/sakatlik” olarak bulunmustur. Erkekler icin dnemli bosanma nedenleri ise “eslerin
ana-babalarindan kaynaklanan sorunlar, es tarafindan aldatilmak, doyurulmamis duy-
gusal gereksinimler ve hastalik/sakatlik” olarak bulunmustur. Arastirmanin sonucuna
gore her iki cinsin de 6nemli bosanma nedenleri olarak belirttigi nedenlerin birbirine
benzerlik gésterdigi bulunmustur.

Dogan (2016: 1008) tarafindan, 18 yasini doldurmus ve (zeri yastaki kadin ve
erkekler arasinda bosanma nedenlerine ydnelik tutumlarin arastirilmasi icin dlcek gelis-
tirmistir. Gelistiren &lcekte 18 soru bulunmakta ve dlcek ‘uyumcu (conformist) tutum’,
‘dindar’, ‘siddet karsiti’ ve ‘medya etkisine tepkili olmak Uizere dért faktérden olusmak-
tadir. Tlrkiye genelinde 33 farkli ilde 1.667 kisiye uygulanan arastirmanin bulgularina
gore, eslerin birbirlerine karsi ilgisizligi, sorumsuzlugu, evin ihmal edilmesi gibi esler-
den birini veya ikisini de dogrudan etkileyen faktérler bosanma nedenleri arasinda en
onemlileri olarak kabul edilmistir. Dogan’in (2016) aktardigina gére Kitson ve Holmes
tarafindan yapilan arastirmada ciftler bosanma nedeni olarak aldatma disinda farkl ne-
denleri ifade etmislerdir. S6z konusu arastirmanin bulgularina gére, erkekler bosanma
nedeni olarak esinin islerine ¢ok vakit ayirarak eve gereken énemi vermemesi, aldatma
ve kanunla ilgili sorunlari gosterirken; kadinlar bosanma nedeni olarak aldatma, cinsel
sorunlarin yasanmasi, ekonomik olarak yeteri kadar gtivende olamama, kisilik olarak
anlasamama ve guven eksikligini géstermistir (aktaran Dogan, 2016: 998).

Bosanmanin algilanan nedenleri ile ilgili olarak Cleek ve Pearson (1985) tara-
findan yapilan bir diger arastirmada ise 275 erkek ve 336 kadindan olusan bir érnek-
lemde, on sekiz olasi bosanma nedeninin altinda yatan yedi bosanma boyutu ortaya
cikariimistir. Bulgulara gére ciftler arasinda yasanan iletisim problemleri her iki cins (ka-
dinlarin %69,7'si ve erkeklerin %59,3'l) icin de en dnemli bosanma nedeni olarak
bulunmustur. ikinci en énemli bosanma nedeni olarak mutsuzluk ve lctincl en énemli
neden olarak ise ciftler arasindaki uyumsuzluk bulunmustur. Bulgulara gére bosanma
nedenini ifade etmede cinsler arasindaki farklara bakildiginda ise kadinlar mutsuz his-
setmelerini, fiziksel siddetin varligini ve aldatilma gibi nedenleri gésterirken erkekler ise
alkol kullanimini problem olarak gdstermistir.

Amato ve Previti (2003) 1980 ve 1997 yillari arasinda bosanan ciftlerin kayitlarin
incelemistir. 208 kisinin evliliklerininnedenbosanmaile sonlandigina dairagik uclusorulara
verdikleri cevaplarisiniflandirarak en cok bosanma nedenini arastirmislardir. Arastirmanin
bulgularina gére birincil neden olarak sadakatsizlik bulunmustur. ikinci en sik bildirilen ne-
den uyumsuzluk, Uctincut neden ise alkol veya uyusturucu kullanimi olarak belirlenmistir.
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insanlarin bosanma nedenleri cinsiyet, sosyal sinif ve yasam kalitesi gibi degiskenlere
gore de degismektedir. Bosanan eslerin bosanmaya neden olan sorunlar nedeniyle eski
eslerini kendilerinden daha fazla sugladiklari bulunmustur. Bununla birlikte arastirma-
ya gore, erkekler, kadinlarin bosanmayi baslatma olasiliklarinin daha ytiksek oldugunu
ifade etmislerdir.

Bloom vd. (1985: 693) 153 yeni bosanmis kisiden olusan bir érneklemde evli-
likten memnun olmama nedenlerini arastirmak icin katilimcilarin on sekiz farkli davranis
ve tutum kategorisinde kendi evlilik memnuniyetsizliklerini ve eslerinin memnuniyetsiz-
ligini degerlendirmelerini istemistir. Arastirmanin bulgulari birbirinden géreceli olarak
bagimsiz olan tutarli, evlilikte memnuniyetsizlik nedenlerini olusturan verilerden olus-
maktadir. S6z konusu nedenler hem bosanmayi isteyen hem de evliligi stirdtrmek iste-
yen esin evlilikten memnuniyetsizlik ifadelerine dayandiriimistir. Arastirma bulgularina
gore, yas, cinsiyet, gelir gibi demografik ézellikler ve psikolojik ézellikler, evliligin stresi,
ebeveyn olma durumu gibi unsurlarin bireylerin bosanma kararini almasiyla anlamli bir
iliskiye sahip oldugu bulunmustur. Ayrica arastirmada, evlilikten memnuniyetsiz olma
durumunun psikolojik iyi olus 6lclitleri ve erken evlilikten kaynaklanan sorunlarla dnemli
Slctide iliskili oldugu ortaya konulmustur. Bodenmann'in (2006) Almanya, italya ve is-
vicre'den toplam 711 bosanmis kisinin kayitlari tzerinden yaptigr arastirmada bosanma
engelleri arasinda cocuklarin (her tic tlke icin) ve finansal zorlamanin (Alman ve isvicreli
kadinlar igin) varligi birincil derecede énemli bulunmustur. Arastirma bulgularina gére
bosanma kararini etkileyen en dnemli faktér olarak ekonomik nedenler gosterilmistir.
Bosanma hakkinda Turkiye'de yapilan arastirmalarda ise daha ¢ok “bosanmanin co-
cuklar ve gencler Uzerindeki etkileri, bosanmanin kadin stattstine ve cinsiyetine etkisi,
bosanmanin hukuki yénu ile bosanma konusundaki tutumlari lgmeye yonelik” (Tatli-
lioglu ve Demirel 2016: 61) arastirmalar yapildigi gériilmektedir. Literatirde &zellikle
kadinlarin bosanma stirecinde yasanan olumsuzluklardan nasil etkilendigine odaklanan
arastirmalar da bulunmaktadir. Can ve Aksu'nun (2016) on bosanmis kadin tzerinde
derinlemesine gdrusme teknigi ile yaptiklari arastirmada kadinlarin bosanma strecin-
de ve sonrasinda yasadiklari zorluklar incelenmistir. Arastirmanin sonucunda kadinlarin
bosanma kararini kolay almadiklari, bosanma karari alirken zorlandiklari, s6z konusu
zorlanmada en &nemli faktoriin ¢ocuk oldugu ve kadinlarin ekonomik olarak eslerine
bagimli olmalarinin bosanma sonrasi yasanacak zorluklar ile basa ¢ikmada kadinlarin
kendilerini yetersiz hissetmelerine neden oldugu bulunmustur. Derinlemesine gériisme-
ye katilan kadinlar bosanma nedenlerini ise sirasiyla alkol, kumar ve uyusturucu bagimli-
Iig1, aldatiima, siddetli gecimsizlik, kiskanclik, siddet, maasinin esinin maasindan ytiksek
olmasl, hayati paylasamamak, birbirlerinin yasam alanina mudahil olmak ve kisitlamak,
esin psikolojik rahatsizigi olarak belirtmislerdir.

2. Arastirma
2.1. Arastirmanin Amaci
Bu arastirmanin temel amaci, bireylerin bosanma stireci ve bosanma nedenleri

hakkindaki géruslerinin belirlenmesi ve s6z konusu nedenlerin iletisim ile baglantisinin
tartisiimasidir.
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Bu dogrultuda arastirma kapsaminda, katilimcilarin sosyo-demografik degiskenler agi-
sindan dagilimlari, katilimcilarin en dnemli bosanma nedenlerinin ne oldugunu ddstin-
diikleri ve sosyo-demografik degiskenlerle katilimcilarin bosanma stireci ve sonuglari
lizerine verdigi cevaplar arasinda bagimlilik olup olmadigi ve varsa bagimlilik diizeyleri
tespit edilmeye calisilmistir.

2.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni on sekiz yas Ustu evli veya bosanmis olan bireylerdir. Aras-
tirmanin 6rneklemi seckisiz olmayan érnekleme yontemlerinden olan amagsal 6rnekle-
me yontemi ile belirlenmistir. Bu baglamda arastirmanin érneklemini, Ocak 2019-Hazi-
ran 2019 tarihleri arasinda arastirmacilar tarafindan hazirlanan anketi yanitlayan 208
kisi olusturmaktadir.

2.3. Veri Toplama Araci

Arastirmanin verileri arastirmacilar tarafindan gelistirilen anket formu ile
toplanmistir. Anket formunda katilimcilarin sosyo demografik 6zelliklerini belirlemeyi
amaclayan sorularin yani sira evlilik ve bosanma konusundaki géruslerini belirlemeyi
amaclayan sorular da bulunmaktadir. Bu sorular arastirmacilar tarafindan literatir tara-
masl sonucunda olusturulmustur. Anket formu gelistirildikten sonra bilgisayar ortamina
aktarilmis ve arastirmacilarin Uye olduklar sosyal platformlarda (Facebook, mail listeleri
vb.) paylasiimistir. Bu baglamda elektronik anket yoluyla verilerin toplandigi séylenebilir.

2. 4. Bulgular

Bulgular ti¢ temel béltimde ele alinmistir. ilk bélim katiimalarin sosyo-demog-
rafik 6zelliklerine iliskin bulgulardan olusmaktadir. ikinci bélim, katiimalarin evlilik ve
bosanma konusundaki gértislerine iliskin bulgulardan olusmaktadir. Uctinct bélimde
ise katiimallarin evlilik ve bosanma konusundaki gérusleri ile arastirmanin bagimsiz
degiskenleri arasindaki iliskinin karsilastirildigi istatiksel analizlere iliskin bulgulara yer
verilmistir. istatistiksel analizler SPSS v.21 (Statistical Package for the Social Sciences)
programi ile yUrutulmdustur.

Tablo 1. Katiimalara iliskin Sosyo-Demografik Ozellikler

Cinsiyet Frekans %
Kadin 156 75
Erkek 52 25

Toplam 208 100
Yas Frekans %
1825 8 3,8
26-35 106 51,0
36-45 52 25,0
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46-55 30 14,4
56-65 10 4,8
65 ve Uzeri 2 1,0
Toplam 208 100
Yerlesim Yeri Frekans %
Koy 2 1,0
ilce 54 26,0
il Merkezi 152 73
Toplam 208 100
Egitim Durumu Frekans %
Okur Yazar 2 1,0
ilkégretim 12 5,8
Ortadgretim 8 3,8
Lise 16 7,7
Universite 112 53,8
Lisans Ustui 58 27,9
Toplam 208 100,0
Medeni Durum Frekans %
Evli 140 67,3
Bosanmis 64 30,8
Bosanma Arifesinde 4 1,9
Toplam 208 100,0
Cocuk Sahibi Olma Durumu Frekans %
Var 110 52,9
Yok 98 471
Toplam 208 100
Calisma Durumu Frekans %
Sadece Kendisi Calisiyor 34 16,3
Sadece Esi Galisiyor 26 12,5
Hem Kendisi Hem Esi Calisiyor 146 70,2
issiz, Sosyal Yardim Aliyor 2 1,0
Toplam 208 100,0
Gelir Durumu Frekans %
1500 ve alti 12 5,8
1500-3000 54 26,0
3000-5000 32 15,4
5000-8000 70 33,7
8000 ve UstU 40 19,2
Toplam 208 100,0
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Tabloda 1'de goruldiigu gibi arastirmaya katilanlarin yarisindan fazlasi kadin-
dir. Katiimallarin buytk cogunlugu 26-35 yas araligindadir ve il merkezinde ikamet
etmektedir. Katiimcilarin egitim durumlari incelendiginde, tniversite mezunu olan gru-
bun ylksek orana sahip oldugu gdze carpmaktadir. Katilimcilarin yarisindan fazlasi evli
ve ¢ocuk sahibidir. Katilimcilarin hem kendisinin hem de esinin calistigi gérilmektedir.
Gelir durumlari incelendiginde, katilimcilarin orta st sosyo ekonomik dtizeyde olduklari
belirtilebilir.

Bulgulara gére katiimcilarin %67,3'U evli, %30,8'i bosanmis ve %1,9'u bo-
sanma arifesinde oldugunu belirtmistir. Katiimcilarin evlilik stiresine verdikleri yanitlara
bakildiginda, %33,7'si 1-3 yil, %13,5'1 4-6 yil, %2,9'u 7-10 yil, %3,8i, 11-15 yil ve yine
%3,8'1 16-20 yil, %11,5'1 20 yil ve Uzeri stredir evli olduklarini belirtmistir.

Bosanmis katilimcilarin evli kalma stirelerine bakildiginda, katilimcilarin %9,6'sI-
nin 1-3 yil, %5,8'nin 4-6 yil ve yine %5,8'nin 7-10 yil, %2,9'unun 11-15 yil, %1’inin
16-20 yil ve %2,9'unun da 20 yil ve Uzeri stredir bosanmis olduklarini belirtmistir. Ka-
tiimallarin bosanma yillar soruldugunda, %15,4'G 2012 yili dncesinde, %16,3'U ise
2012 yili sonrasinda bosandiklarini belirtmistir. Katiimcilarin %70,2'si 1 evlilik, %6,7'si
2 evlilik, %1'i de 3 evlilik yapmistir. Cocuk sahibi oldugunu belirten %51,9 katiimcidan
%26,9'unun 1, %18,3'linln 2, %4,8'inin 3 %1,9'unun 4 ve %1’'inin de 6 cocuk sahibi
oldugu arastirmanin bulgulari arasinda yer almaktadir.

Katilimailarin yerlesim yerlerine bakildiginda, %1'i kéyden, %26'si ilceden,
%72,1'i il merkezinden arastirmaya katilmistir. Gliniimtizde Ulkemiz ntfusunun buyuk
cogunlugu sehirlerde yasamaktadir. Bu nedenle katilimcilarin bulyutk cogunlugunun il
merkezinde ikamet ediyor olmasi tutarli gdztikmektedir.

Katilimallarin %1'i okuryazar, %5,8'i ilkdgretim, %3,8'i ortadgretim, %7,7'si
lise, %53,8'i liniversite, %13,5'i ylksek lisans ve %14,4'l de doktora seviyesinde egi-
time sahip olduklarini belirtmistir. Katilimcilardan bosanmis bireylere simdi bakmakla
yUkdmld olduklar kisiler soruldugunda, %14,4'U sadece kendisine, %4,8'i kendi aile
lyelerine, %12,5'i evlilikten olan cocuguna ve %2,9'u kendisinin énceki evliliginden
olan ¢ocuguna bakmakla ylkdmli oldugunu belirtmistir. Bosanmis bireylerin %29,8'i
calistigini, %3,8'i calismadigini ve sosyal yardim ve benzeri yardimlar aldigini, %1'i ise
nafaka ile gecindigini belirtmistir. Gelirleri soruldugunsa ise, %4,8'i 1500 TL ve altinda,
%12,5'i 1500TL-3000TL, %13,5'i 3000TL-5000TL ve %3,8'i ise 8000TL ve Ulizeri gelire
sahip oldugunu belirtmistir. Bosanmis katilimcilardan %8,7’si kendine ait evde, %2'si
eski esine ait evde, %3,8'i birlikte aldiklari evde, %15,4' kirada, %6,7si ailesinin yanin-
da ve %1'i lojmanda ikamet ettigini belirtmistir.

Tablo 2. Katilimcilarin Evlilik ve Bosanma Konusundaki Goriisleri

ilk Evlilik Yasi Frekans %
18-24 66 31,7
25-34 126 60,6
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35 ve lzeri 12 5.8
Yanitsiz 5 1,9
Toplam 208 100
Evlilik Kararinin Nasil Alindig: Frekans %
Kendi Secimim ve Aile Rizasi Var 170 81,7
Kendi Secimim Aile Rizasi Yok 18 8,7
GoOrlict Usulti Kendi Rizamla 12 5,8
Mecburiyet 2 1,0
Aile Onayina Gerek Duymadan 2 1,0
Yanitsiz 4 1,9
Toplam 208 100,0
Evlenmeden Once Esi Tanima Durumu Frekans %
Tanimiyordum 10 4.8
1 yil ve daha az suredir taniyordum 50 24,0
1-2 yil stiredir taniyordum 60 28,8
3 yildan daha fazla stiredir taniyordum 86 41,3
Yanitsiz 2 1,0
Toplam 208 100,0
Bosanmis Bireylerin Bosanma Kararina Cevrenin Yaklasimi Frekans %
Yeterli Destek Goérdim 40 62,5
Yeterli Destek Géremedim 24 37,5
Toplam 64
Bosanmis Bireylerin Bosandigi Esi ile Barismayi Diisiinme Durumu Frekans %
Barismayi Distinmuyorum 56 90,6
Barismayi Dustintiyorum 6 9,4
Toplam 64 100
Bosanan Bireylerin Bosanmayi Tavsiye Etme Durumu Frekans %
Tavsiye Ederim 52 81,2
Tavsiye Etmem 12 18,8
Toplam 64 100
Bosanan Bireylerin Yeniden Evlenmeyi Diisiinme Durumu Frekans %
Ddstintrdm 44 68,8
Ddstinmem 20 31,2
Toplam 64 100
Bosanan Bireylerin Nafaka Alma Durumu Frekans %
Nafaka Almiyorum 52 81,2
Nafaka Aliyorum 6 9,4
Nafaka Veriyorum 6 9,4
Toplam 64 100
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Katilimcilarin %31,7'si 18-24, %60,6's1 25-34, %5,8'i ise 35 yas ve lizeri yasta
evlendigini belirtmistir. Evlilik kararinin nasil alindigi sorusunda ise %81,7'si kendi secimi
ve ailesin rizasi oldugunu, %8,8'si kendi secimi oldugunu ancak aile rizasi olmadigin,
%>5,8'i gorticu usull ve kendi rizasi ile %1'i mecburiyetten, yine %1'i ise aile rizasina ge-
rek duymadan evlendigini belirtmistir. Katiimcilarin evlenmeden 6nce eslerini ne kadar
stredir tanidiklari soruldugunda %41,3'l 3 yildan fazla, %28,8'i 1-2 yildir, %240 1 yil
ve daha az suredir tanidigini, %4,8'i ise tanimadigini belirtmistir.

Katilimailarin %26'si bosanma kararini kendilerinin aldigini, %1°i eski eslerinin,
%6,7'si birlikte aldiklarini ve %1'i ise terk edildigini belirtmistir. Bosanma kararinin alin-
masindan sonra basvuru yapilana kadar gecgen stre icin katilimailarin %8,7'si 1 aydan
az, %6,7'si 1-2 ay, %8,7'si 3-6 ay ve %5,8'i 6 aydan uzun oldugunu belirtmistir. Bu
kararda %23,1'i yeterli destek gérdiiglini ancak %11,5' ise gérmedigini belirtmistir.
Bu destek icinde %6,7 ile en ¢ok ailenin destegi, %5,8 ile arkadaslarin, yine %5,8 ile
kendilerinin, %3,8 ile annelerinin, %1,9 ile psikiyatrlarinin, %1,9 ile cocuklarinin destegi
oldugunu ancak %1,9'u da kimseden destek almadigini belirtmistir.

Katilimailarin %32,7'si aile terapisi hakkinda bilgi sahibi iken, %6,7’si bilmedik-
lerini belirtmistir. Bosanma strecinde bu tarz bir terapi alip almadiklari sorusuna %26,9
ile hayir, %8,7 ile evet yaniti gelmistir. Katiimcilarin %20,2'si béyle bir terapinin faydali
olacagina inanmazken, %18,3'l ise inandigini belirtmistir. %20’si mahkemeye sunulan
gerekgenin gergek oldugunu, %10,6'sI ise olmadigini belirtmistir. Hakimin yénlendirme
yapip yapmadidi sorusuna %28,8 ile ‘hayir’, %2,9 ile ‘evet’ yaniti gelmistir. Eger yénlen-
dirme yapmis olsaydi sonucun degisip degismeyecedi hakkindaki fikirlerinin soruldugu
soruya ise %31,7 ile 'hayir’ yaniti gelmis ancak hig ‘evet’ yaniti alinamamistir.

Nafaka ve mal rejimi ile ilgili sorulara bakildiginda ise katilimcilarin %3,8'i na-
faka aldigini, %2,9'u verdigini ve %25'i nafakanin olmadigini belirtmistir. Bu katilim-
clardan %14,4'U nafakayr adil bulurken, %11,5'i adil bulmamaktadir. Katilimcilarin
%12,5'i mal rejimi paylasimi yapmis, %17,3"l ise yapmamistir. Bu kisilerden %13,5'i
mal rejimini adil bulurken, %14,4'0 ise adil bulmadiklarini belirtmistir. Katilimcilarin
%16,3'U cocuklarinin velayetine sahipken, %4,8'i ise sahip degildir. %17,3"U velayetin
adil oldugunu dustindtklerini belirtirken, %2,9'u adil bulmadiklarini belirtmislerdir.

Son olarak tekrar evlenme hakkinda sorulan sorulara bakildiginda ise bosan-
mis katilimcilardan %27,9'u eski esi ile tekrar barismay istemedigini, %2,9'u istedigini,
%1,9"u dustinduiguind ve yine %1,9'u ise ¢ocuklar baski yaptigi icin istedigini belirtmek-
tedir. Tekrar evlenmeyi diistinlir mustintiz sorusuna %21,3'l evet, %13,5'i hayir yanitini
vermistir. Bosanmis katilimcilarin %25'i bosanmayi tavsiye ederken %12,5'i ise tavsiye
etmemektedir.

Degiskenlerin birbirleri ile iliskili olup olmadigini tespit etmek ve eger iliski var
ise bagimliligin blyukliglni agiklamak icin capraz tablo analizi uygulanmistir. Buna
gore aralarinda bagimlilik olan degiskenler ve bagimliigin diizeyi asagida agiklanmistir.
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Yapilan calismada, bosanma ve evliligin cinsiyet degiskenine bagimli olup olmadigini
belirlemek amaciyla yapilan Ki-Kare testi sonucunda degiskenler arasinda bagimlilik
istatiksel olarak anlamli bulunmustur. Sonuclara gore, cinsiyet ile bosanmis bireylerin
evlilik stireleri arasinda orta derecede gliclu bir iliski vardir (p=0,018<0,05; Cramer’s
V=0,403). Kadinlar erkeklere gére daha kisa stirede bosanma karari almaktadir.

Cinsiyet ile evlilerin veya bosanmislarin evli oldugu dénemde calisma durumu
arasinda zayif bir iliski bulunmustur (p=0,008<0,05; Cramer’'s V=0,338). Ayrica, evli
olan ya da bosanmis bireylerin evlilik donemlerine dair olan degerlendirmelerinin ince-
lendigi calismanin bir diger sorusu olan evlilik karari ile cinsiyet degiskeni arasinda zayif
bir iliski bulunmustur (p=0,034<0,05; Cramer’s V=0,340). Son olarak cinsiyet degiske-
ni ile cocugun velayeti arasinda zayif bir iliski bulunmustur (p=0,003<0,05; Cramer’s
V=0,331).

Bosanma ve evliligin yas degiskenine bagimli olup olmadigini belirlemek ama-
ayla yapilan Ki-Kare testi sonucunda degiskenler arasinda bagimlilik istatiksel olarak
anlamli bulunmustur. Buna gére, yas ve evlilik stiresi arasinda zayif bir iliski bulunmus-
tur (p=0,000<0,05; Cramer’s V=0,395). Benzer sekilde yas ve bosanmis bireylerin evlilik
stireleri arasinda da zayif bir iliski bulunmustur (p=0,004<0,05; Cramer’s V=0,343).
Yas degiskeni ile cocuga sahip olmak arasinda orta derecede iliski bulunmustur
(p=0,000<0,05; Cramer’s V=0,403). Bunun yani sira ¢cocuk sayisi ve yas degiskeni ara-
sinda da zayif derecede bir iliski vardir (p=0,000<0,05; Cramer’s V=0,386). Yas degiske-
ni ile egitim seviyeleri arasinda zayif derecede bir iliski vardir (p=0,000<0,05; Cramer’s
V=0,392). Bosanmis bireylerin aylik gelirleri ve yas degiskeni arasinda zayif derecede
bir iliski (p=0,002<0,05; Cramer’s V=0,311) bulunan calismada katilimcilarin evlenme
yas! ve yas degiskeni de zayif derecede bagimlilik géstermektedir (p=0,035<0,05; Cra-
mer’s V=0,290). Bosanma kararina cevrenin verdigi destek ile yas degiskeni arasinda
zayif derecede bir iliski vardir (p=0,003<0,05; Cramer’s V=0,357). Bosanmis bireylerin
yas degiskeni ile eski esleri ile tekrar barisma durumu arasinda zayif iliski bulunmustur
(p=0,000<0,05; Cramer’s V=0,396). Bunun yani sira bireylerin tekrar evlenmeyi du-
stinmeleri ve yas arasinda da zayif iliski géze carpmaktadir (p=0,002<0,05; Cramer’s
V=0,366).

Arastirmada bireylerin aile terapisi hakkinda bilgi sahibi olmalari ve yas degis-
keni arasinda zayif derecede iliski bulunmustur (p=0,017<0,05; Cramer’s V=0,323). Bu-
nun yani sira hdkimin bosanma esnasinda herhangi bir yénlendirme yapmasi ile yas de-
giskeni arasinda zayif derecede iliski bulunmustur (p=0,027<0,05; Cramer’s V=0,312).
Buna ek olarak, cocugun velayeti ve yas degiskeni de zayif derecede bir iliski ile birbir-
lerine bagimli durumdadirlar (p=0,002<0,05; Cramer’s V=0,367). Bosanmis bireylerin
cocuklarinin velayetini adil bulmalari ile yas degiskeni arasinda yine zayif derecede iliski
bulunmustur (p=0,014<0,05; Cramer’s V=0,327). Mal rejimine bakildiginda ise mal
rejimi yapilmasi ve yas degiskeni arasinda zayif derecede iliski vardir (p=0,028<0,05;
Cramer’s V=0,311). Son olarak, yas degiskeni ve mal rejiminin adil bulunup bulunma-
masl arasinda zayif derecede iliski tespit edilmistir (p=0,003<0,05; Cramer’s V=0,359).
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Arastirma kapsaminda katiimailarin verdigi yanitlardan calisma degiskeni ile
diger arastirma sorulari arasinda bagimlilik bulunmustur. Buna gore, calisma degiskeni
ve evlilik kararinin alinma sekli arasinda zayif derecede bir iliski vardir (p=0,001<0,05;
Cramer’s V=0,343). Bunun yani sira ¢alisma degiskeni ve katilimcilarin kag yasinda ev-
lendikleri zayif derecede bir iliski ile birbirlerine bagimli durumdadirlar (p=0,011<0,05;
Cramer’s V=0,262). Evlenmeden 6nce esini tanima ve calisma degiskeni arasinda da
zayif derecede bir bagimlilik tespit edilmistir (p=0,021<0,05; Cramer's V=0,277).

Bosanmis katilimailarin ¢alisma durumu ile diger degiskenler arasinda bagim-
lilik iliskisi de tespit edilmistir. ilk olarak, bosanmadan sonra calisma degiskeni ile na-
faka alma degiskeni arasinda orta derecede iliski bulunmustur (p=0,000<0,05; Cra-
mer’s V=0,618). Benzer sekilde, bosanmadan sonra calisma degiskeni ile nafakayi adil
bulma degiskeni arasinda orta derecede iliski bulunmustur (p=0,000<0,05; Cramer’s
V=0,582). Cocugun velayetinin kimde oldugu sorusuna verilen yanitlar ile bosanmadan
sonra calisma durumuna verilen yanitlar arasinda orta derecede bir bagimlilik iliskisi tes-
pit edilmistir (p=0,000<0,05; Cramer’s V=0,502). Katiimcilarin cocugun velayetini adil
bulmasi ve bosanmadan sonra calisma degiskeni arasinda yine orta derecede bir iliski
bulunmustur (p=0,000<0,05; Cramer’s V=0,483). Mal rejiminin yapilip yapiimadigina
dair katiimailarin verdigi yanitlar ile bosanmadan sonra calisma degiskeni arasinda orta
derecede bir iliski ortaya ¢clkmaktadir (p=0,000<0,05; Cramer's V=0,625). Katilimcilarin
mal rejimini adil bulup bulmamalarina dair verdikleri yanitlar ile bosanmadan sonra ca-
lisma degiskeni arasinda da orta derecede iliski bulunmustur (p=0,000<0,05; Cramer’s
V=0,597).

Bosanmis katilimcilarin eski esleri ile tekrar barisma durumuna verdikleri yanit-
lar ile bosanmadan sonra calisma durumuna verdikleri yanitlar arasinda orta derece-
de bagimlilik tespit edilmistir (p=0,000<0,05; Cramer’s V=0,497). Bunun yani sira bo-
sanmis katilimailarin tekrar evlenmeyi dustintip dustinmediklerine dair sorulan soruya
verdikleri yanitlar ile bosanmadan sonra calisma durumu arasinda orta derecede iliski
tespit edilmistir (p=0,000<0,05; Cramer's V=0,624). Katilimcilarin bosanmay! tavsiye
etmeleri degiskeni ile bosanmadan sonra ¢alisma durumuna verdikleri yanitlar arasin-
da orta derecede kuvvetli bagimlilik bulunmustur (p=0,000<0,05; Cramer’s V=0,591).
Bosanmadan sonra calisma degiskeni ile aile terapisinin faydali olup olmayacagina dair
sorulan soruya katilimcilarin verdikleri yanitlar arasinda orta derecede iliski tespit edil-
mistir (p=0,000<0,05; Cramer’s V=0,614). Arastirmada katilimcilara sorulan ‘Eger aile
terapisi alsaydiniz sonug farkli olur muydu?’ sorusuna bosanmis katilimcilarin verdigi
yanitlar ile bosanmadan sonra calisma degiskeni arasinda yuksek bagimlilik iliskisi tes-
pit edilmistir (p=0,000<0,05; Cramer’s V=0,895). Son olarak hakime verilen bosan-
ma gerekgesinin gercek olup olmadigi sorusuna verilen yanitlar ile bosamadan sonra
calisma sorusuna verilen yanitlar arasinda orta derecede kuvvetli iliski bulunmustur
(p=0,000<0,05; Cramer's V=0,587).

Arastirmada katiimcilarin verdikleri yanitlar arasinda katiimcilarin kag yasin-
da evlendikleri sorusu ve evlenmeden énce eslerini tanima sorusuna verdikleri yanitlar
arasinda orta derecede kuvvetli iliski bulunmustur (p=0,000<0,05; Cramer’s V=0,441).
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Benzer sekilde, ka¢ yasinda evlenildigi ve evlilik kararinin nasil alindigi arasinda orta
derecede iliski oldugu saptanmistir (p=0,000<0,05; Cramer’s V=0,621).

Katilimallarin arastirmada yer alan, nerede yasadiklarina dair soruya karsilik
gelen yerlesim degiskenine verdikleri yanitlar ile evlilikte bakmakla ytkdmli olduklari ki-
siler sorusuna verilen yanitlar arasinda orta derecede iliski belirlenmistir (p=0,000<0,05;
Cramer’s V=0,615). Yerlesim yeri degiskeni ile bosanmadan sonra nerede ikamet edil-
digine verilen yanitlar arasinda orta derecede iliski bulunmustur (p=0,000<0,05; Cra-
mer’s V=0,614). Bosanmis katilimcilarin yerlesim yeri sorusu ile bosanma kararina esle-
rin yaklasimi sorusuna verdikleri yanitlar arasinda zayif derecede iliski tespit edilmistir
(p=0,036<0,05; Cramer’s V=0,290). Yerlesim yeri degiskeni ile bosanma kararina cev-
renin yaklasimi arasinda da zayif derecede iliski bulunmustur (p=0,049<0,05; Cramer’s
V=0,246). ‘Bosanma kararina en cok kimin destegi olmustur?’ sorusuna verilen yanitlar
ile yerlesim yeri degiskeni arasinda orta derecede iliski belirlenmistir (p=0,000<0,05;
Cramer's V=0,615). Katilimcilarin bosanma stirecinde aile terapisi alip almamalarina
verdigi yanitlar ile yerlesim yeri degiskeni arasinda zayif derecede iliski bulunmustur
(p=0,030<0,05; Cramer’s V=0,259). Bosanmis katilimcilarin ‘Evlenmeyi tekrar dustndr
mustintiz?" sorusuna verdikleri yanitlar ile yerlesim yeri sorusuna verdikleri sorular ara-
sinda zayif derecede iliski belirlenmistir (p=0,039<0,05; Cramer’s V=0,253). Bosanmis
katihmailarin "Eger hakim yonlendirme yapsaydi sonug¢ degisir miydi?’ sorusuna ver-
dikleri yanitlar ile yerlesim yeri degiskeni arasinda zayif derecede iliski bulunmustur
(p=0,035<0,05; Cramer's V=0,288).

Arastirmada yer alan katilimcilarin egitim seviyelerini belirlemeye yarayan egi-
tim dUzeyi sorusuna verilen yanitlar ile diger degiskenler arasinda da bagimlilik iliskisi
tespit edilmistir. Buna gore, egitim degiskeni ile bosandiktan sonra bakmakla yukdm-
[U olunan kisiler arasinda zayif derecede iliski bulunmustur (p=0,000<0,05; Cramer’s
V=0,376). Egitim degiskeni ile calisma durumu arasinda orta derecede iliski belirlenmis-
tir (p=0,000<0,05; Cramer’s V=0,400). Benzer sekilde, egitim degiskeni ile bosandiktan
sonra calisma durumu ile zayif derecede iliski tespit edilmistir (p=0,003<0,05; Cramer’s
V=0,354). Katilimailarin egitim durumlari ile ka¢ yasinda evlendikleri arasinda zayif de-
recede bagimlilik bulunmustur (p=0,013<0,05; Cramer’s V=0,329). EJitim degiskeni
ve evlilik kararinin nasil alindigina dair verilen yanitlar arasinda zayif derecede iliski
belirlenmistir (p=0,000<0,05; Cramer’s V=0,346). Bosanma kararini alan kisi ile egitim
degiskeni arasinda zayif iliski bulunmustur (p=0,005<0,05; Cramer’s V=0,330).
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SONUC

Arastirmaya katilanlarin profilinin buytik cogunlugunun kadin, evli, cocuk sa-
hibi, genc yetiskinlik ve orta yas doneminde olan, sehirde ikamet eden, Universite ve
Ustl dizeyde egitime sahip, calisan, orta ve orta Ustu gelir dlizeyine sahip olan, kendi
secimi ve aile rizasi ile evlenmis, evlenmeden énce 1-3 yil arasi esi ile flért dénemi
yasamis kisiler oldugu belirlenmistir. Katiimcilarin yarisindan fazlasinin evli olmasina
karsin bosanmis ve bosanma arifesinde olan kisilerin oraninin da dikkat cekici oldugu
gorilmstir. Bu durum, TUIK tarafindan yayinlanan evlenme ve bosanma istatistikleri
ile tutarl olarak karsimiza cikmistir. TUIK'e gére (2018) tilkemizde kaba evlenme hizi
azalmakta ve kaba bosanma hizi artmaktadir. Arastirmada bosanmalarin evliligin ilk 1-7
yilllari arasinda en fazla oranda gerceklestigi bulunmustur. Bu durum da yine TUIK'in
evlenme ve bosanma istatistikleriyle benzerlikler tasimaktadir. TUIK'e gére Ulkemizdeki
ciftler en cok 1-5 yil arasinda bosanmaktadirlar (Tirkiye istatistik Kurumu, 2018).

Arastirmanin temel amaclarindan biri katiimcilarin en énemli bosanma neden-
leri olarak neleri gdrdUklerinin belirlenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda katilimcilarin
bosanma nedenleri dnem derecesine gdre siralanmis ve ilk bes sirada; beklentilerin
degismesi, aldatma, ev ici gorev ve sorumluluklarin adil paylasiimamasi, esin ailesiyle
anlasamama, cocugun yetistiriimesiyle ilgili sorunlarin yer aldigi gérulmdstdr. Arastir-
madan elde edilen bu bulgularin tlkemizde ve diger llkelerde bosanma nedenleri hak-
kinda yapilan diger arastirma bulgulari ile de benzerlik gésterdigi gértilmektedir. TUIK
(2016) tarafindan yapilan ‘Bosanma Nedenleri Arastirmasina’ gére tilkemizde bosanan
kadinlar ve erkekler arasinda ilk sirada yer alan bosanma nedeni “sorumsuz ve ilgisiz
davranma” olarak belirlenmistir. Dlinyada ise yapilan farkli calismalar bosanma neden-
leri konusunda iletisim problemlerinin ilk sirada yer aldigini belirtmektedir (Scott vd.,
2013: 132).

Katilimcilar tarafindan siralanan, bosanmada énemli olan bes neden incelendi-
ginde hemen hemen tliim nedenlerin iletisimle ilgili oldugu gorllebilmektedir. Calisma-
nin énceki béltimlerinde de vurgulandigi gibi iletisim, insanlar arasinda bag kurmak ve
birlikte yasayabilmek icin elzemdir. Ozellikle toplumun en ktictik yapi tasi olarak kabul
edilen ailede var olan iletisim sorunlari evlilik iliskisinin sonlanmasina neden olabilmek-
tedir. Bir baska deyisle iletisim, aile ici etkilesimin temeli olarak kabul edilmektedir.

Arastirma bulgularina gore, bosanma kararinin alinmasinda ya da alinmama-
sinda durumu kolaylastiran ve zorlastiran etmenlerden ise aile/arkadas destegi ilk sira-
da yer almistir. Aile/arkadas desteg@i varsa bosanma kararini almak daha kolay olurken
destegin olmadigi durumlarda bu karari almak katilimailar agisindan zor bir durum ola-
rak algilanmistir. Benzer sekilde ekonomik 6zgurltiglin olmasi bosanma kararini kolay-
lastiran bir etmen olarak algilanirken ekonomik &zgirltigtin olmamasi yine bosanmayi
zorlastiran bir etmen olarak belirtilmistir. Cocuk sahibi olmak da katilimcilar tarafindan
bosanmayi zorlastiran énemli bir etmen olarak gérlilmektedir. Bosanma kararinin tek
tarafli olmasi, diger esin bosanmayi istememesi de bosanmayi zorlastiran bir diger et-
ken olarak ortaya ¢ikmistir.
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Arastirmada bazi sosyo demografik degiskenlerle bosanma nedenleri arasin-
daki iliski de incelenmistir. Bu kapsamda elde edilen bulgulara gére kadinlarin erkeklere
oranla evliligi bosanma ile sonlandirma davranisinin daha ytiksek oldugu bulunmustur.
Bu durum Ulkemizde yapilan diger calismalar ile de tutarlilik gdstermektedir (Aktas
Akoglu ve Kdgtikkaragdz, 2018: 157).

Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore evlilik yas ortalamasi hem
kadin (%62,80) hem de erkek (%53,80) katilimcilarda 25 ile 34 yas arasinda en ytksek
degerde cikmistir. Evlilik kararina bakildiginda ise katilimailarin kadinlarda %85,90, er-
keklerde %69,20 orani ile eslerinin kendi secimleri oldugu ve aile rizasi alarak evlendik-
leri ortaya ¢ikmaktadir. Ancak evlilik stirelerine bakildiginda ise bu yas araliginda yapilan
evliliklerde evlilik stiresinin %56,60 orani ile 1 ila 3 yil arasinda stirdigu gérdlmektedir.
Bu yas araligindaki katiimailarin %62,30"u liniversite mezunu ve %11,30'u aylik 3000-
5000 Turk lirasi gelire sahiptir. Son olarak, bu yas araligindaki bireylerin %20,80'i bo-
sanmay! tavsiye ederken, %3,80'inin etmedigi ve %15,10 oranlik bir kesimin ise tekrar
evlenmeyi ddstindtkleri ortaya ¢ikmaktadir.

Ozetle, bu calisma, bosanma nedenleri acisindan iletisim sorunlarinin énemli
oldugunu gostermistir. Arastirma kapsaminda katiimcilar tarafindan siralanan bosan-
ma nedenlerinin énemli bir béltimU temelde iletisimle ilgili nedenlerdir. Bosanma neden-
lerinin neler oldugu konusunda yapilacak sonraki calismalarin bireylerin deneyimlerini
derinlemesine anlamayi hedefleyen bir bicimde kurgulanmasi ve bosanma nedenlerinin
¢6zlimUine yonelik bir perspektif sunmasi gerektigi séylenebilir.
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EKLER
BOSANMA ANKET FORMU
Degerli Katilimcl

Bu calisma Tdrkiye'de bosanmanin nedenleri ve sonuclarini arastirmak lzere
yapilmaktadir. Bu arastirmanin saglkli bir sekilde yurtittlebilmesi, sizin sorulara vere-
ceginiz yanitlarin samimiyetine baglidir. Arastirma icin kimlik bilgileriniz istenmeyecek
ve yanitlariniz liclincu sahislar ve kurumlar ile paylasilmayacaktir. Herhangi bir sorunuz
olursa esratuncay@arel.edu.tr adresinden bize ulasabilirsiniz. Anketi doldurmak icin
zaman ayirdiginiz ve bu calismaya katkida bulundugunuz icin tesekkdir ederiz.

Demografik ve Hane Ozellikleri

1. Cinsiyet: Kadin (__) / Erkek (__) / LGBT (_)

2.Yas: 18 alti(__)/1825(__)/26-35(__)/ 3645(___)/ 46-55(_)/ 5665 (__)/
66 ve Uzeri (_)

3. Medeni Durum: Evli (__) / Bosanmis (__) / Bosanma Arifesinde (__) / Dul (__)

. Stire: Evli ise stire ( ) / Bosanmis ise evlilik stiresi (__)

. Ne zaman bosanildigi: 2012 éncesi (___)/ 2012 sonrasi (__)

. Evlilik sayisi:

. Cocuk sahipligi/Sayisi: Yok (__) / Var (__) Sayisi: ___

. Yerlesim birimi: Kéy (__) / Kasaba (__) / ilce (__) / il Merkezi (__)

9. Egitim durumu: Okuryazar (__) / ilkégretim (__) / Ortadgretim (__) / Lise (__) /
Universite (__) / Ytiksek lisans (__) / Doktora (__)

10. Evlilerin / Bosanmislarin Evli oldugu donemde bakmaktan sorumlu oldugdu kisiler:
Sadece esi ve kendisi (___) / Esinin aile Uyeleri (___) / Kendi aile tyeleri (__) / Evlilikten
olan ¢ocuk (__) Esinin dnceki evliginden olan ¢cocugu (__) / Kendisinin 6nceki evligin-
den olan ¢ocugu (__) / Diger
11. Bosanmislarin Simdiki donemde bakmaktan sorumlu oldugu kisiler:

Sadece kendisi (___) / Kendi aile Uyeleri (__) / Evlikten olan ¢ocuk (__) Kendisinin 6n-
ceki evliginden olan ¢ocugu (__) / Diger
12. Evlilerin / Bosanmislarin Evli oldugu dénemde ¢alisma durumu:

Sadece ben (__) / Sadece Esim (__) / ikimiz (__) / Calismiyorduk aile ve sosyal yardim
vs ()

13. Bosanmis kisilerin Simdiki dénemde calisma durumu:

Sadece ben (__) / Calismiyorum aile ve sosyal yardim vs (__) / Nafaka (__)

14. Evlilerin / Bosanmislarin Evli oldugu dénemde toplam aylik geliri:

1500TL ve alti (__) / 1500TL- 3000TL (__) / 3000TL-5000TL (__) / 5000TL-8000TL (__)
8000TL ve Ustu (__)

15. Bosanmis Kisilerin Simdiki dénemde toplam aylik geliri:

1500TL ve alti (__) / 1500TL- 3000TL (__) / 3000TL-5000TL (__) / 5000TL-8000TL (__)
8000TL ve Ustu (__)

(o I NN ) I UL AN
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16. Evlilerin / Bosanmuslarin Evli oldugu dénemde ikamet ettigi konutun mdilkiyeti:
Bana ait (__) / Esime ait (__) / Birlikte aldik (__) / Kira (__) / Lojman (__) / Ailelerimizin
yaninda kaldik (__) / Diger:

17. Bosanmis Kisilerin Simdiki dénemde ikamet ettigi konutun miilkiyeti:

Bana ait (__) / Eski Esime ait (__) / Birlikte aldigimiz ev (__) / Kira (__) / Lojman (__)/
Ailemin yaninda kaliyorum (__) Diger:

Evlilerin / Bosanmis Bireylerin Evlilik Oncesi Doneme Dair Degerlendirmeleri

1. Kag yasinda evlendiniz:17 yas ve alti (__) / 18-24 yas (__) / 25-34 yas (__) / 35 yas
ve Ustd (__)

2. Bvlilik karar: Kendi secimi, aile rnizasiyla (__) / Kendi secimi, aile rizasi yok (__) /
GOrcd usull, kendi rizasiyla (__) / Gérlcu usult, kendi rizasi yok (__) / Kacma (__)/
Kacirlma (__) /

Diger
3. Evlenmeden dnce esi tanima: Evlenmeden énce hi¢ tanimiyordum (__) / 1 yil ve daha
az (_)/

1-2yil (__) / 3 yildan daha fazla (__)

4. Evlilik 6ncesi evlilige iliskin beklentiler:

Evlilik ve Bosanma

1. Bosanmayla sonuclanan evliliklerde yasanan sorunlarda sizce en 6nemli bes neden
nedir? Onem sirasini 1'den 5’e kadar siralayiniz (1 en 6nemli): Siddet (__) / Aliskanliklar
(__)/ Yakin gcevre (__)/ Alkol/Uyusturucu vb.(__) /Duygusal iliski (__) / Cinsel hayat (__)
/ Aldatma (__) / Ekonomik Sorunlar (__) / Evlilik 6ncesi esi yeterince tanimama (__) / Ev
ici gbrev ve sorumluluklar (__) / Cocuk sahibi olmayi isteme (__) / Cocuk sahibi olmayi
istememe (__) / Cocukla ilgili sorunlar (__) / Calisma hayati (__) / Degerler (__)/ Yasam
tarzi (__) / Evlenme yasi (__) / Hastalik (__) / inang (__) / Egitim dtizeyi (__) / Yas fark
(__) / Akraba evliligi (__) /Aile ici cinsel Taciz(__) /Ensest(__) / Ozguirligtimuin kisit-
lanmasi(__) / Sorumluluk duygusunun agir gelmesi (__)/ Sevgimin bitmesi (__) / Karsi
tarafin sevgisinin bitmesi (__) / Evlilik sonrasinda mesleki kariyer farkliliklarimizin ortaya
ctkmasi (__) / Esimi bir turld sevemedim (__) / Esimin ailesiyle anlasamamam (__) /Bek-
lentilerin degismesi (__) / Baskasina asik oldum (__) / Eski esim baskasina asik oldu (__)
/ Hastalik (__)/ Diger:
2. Bosanmanin ilk kez dustintldiugl durum:
3. Bosanma karari alinmasindan resmi olarak basvuru yapilmasina kadar gegen stre: 1
aydanaz (_)/1-2ay(_)/3-6ay(_)/ 6 aydan uzun (__) Basvuru yapmadim (__)

4. Basvuru yapmadiysaniz evlilige devam etmenizin sebebi:
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Bosanmis Bireylerin Bosanma Siirecini Degerlendirmesi

1. Bosanma kararini kolaylastiran etmenler: Aile destedi gérmek (__) / Arkadas destegi
gérmek (__) / Ekonomik bagimsizligimin olmasi (__) / Avukatim vardi (__) / Duygusal
anlamda hazir olmak (__) / Cocugunun olmamasi (__) / Cocugunun olmasi (__) / Yal-
niz kalmaktan korkmamak (__) / Bosanmaya her iki tarafin da onay vermesi (__) / Diger

2. Bosanma kararini zorlastiran etmenler: Aile destegi gérmemek (__) / Arkadas des-
tegi gérmemek (__) / Ekonomik bagimsizliga sahip olmamak (__) / Duygusal anlamda
hazir olmamak (__) / Cocugunun olmamasi (__) / Cocugunun olmasi (__) / Yalniz
kalma istegi (__) / Bosanmayi karsi tarafin istememesi (__) / Diger
3. Bosanma kararini alan kisi: Kendim (__) / Eski Esim (__) / Birlikte (__) Diger:

4. Bosanma kararina eslerin yaklasimi: Destekledi (__) / Destekledim (__) / Karsi ¢ikti
(_)/ Karsi ¢gktim (__) /Kararsiz kaldi (__) / Kararsiz Kaldim (__)

5. Bosanma kararina gevrenin yaklasimi: Yeterli Destek gérdim (__) / Yeterli destek
gérmedim (__)

6. Karariniza en ¢ok kimin destegi etkili olmustur:

7. Tekrar barisma durumu: Evet (__) / Hayir (__) / Nedeni

8. Bosanma stirecinde ruh halinizi nasil tanimlarsiniz: Guicli (__) / Guigstiz (__) / Pisman
(_)/ Huzurlu (__) / Uzglin (__) / Heyecanl (__) / Kararsiz (__) / Emin (__) / Yorgun
(_)/ Mutsuz (__) / Bikkin (__) / Mutlu (__) / Kendine Guivenli (__) / Kendine Glivensiz
(__)/ Diger

9. Bosanma surecinde yasadiginiz en buyuk zorluk nedir:

10. Bosanma strecinde yasadiginiz en buytk mutluluk nedir:

11. Aile terapisi hakkinda bilginiz var miydi? Evet (__) / Hayir (__)
12. Bosanma slirecinde bu tarz bir terapi aldiniz mi? Evet (__) / Hayir (__)
13. Katilmadiysaniz sebebi:

14. Aile terapisinin aile birlikteligi tizerinde faydall olacagina inaniyor musunuz? Evet
(_)/ Hayir (_)/ Neden

15. Bosanmayi tavsiye eder misiniz? Evet (_) / Hayr (_) / Ne-
den
16. Bosandiysaniz tekrar evlenmeyi dustntr mustintiz? Evet (__) / Hayir (__) / Ne-
den
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Bosanmis Bireylerin Hukuki Siirece Dair Degerlendirmeleri

1. Mahkemeye sunulan bosanma gerekgesi:
2. Sunulan gerekce gercek bosanma nedeni miydi? Evet (__) / Hayir (__) / Ne-
den

3. Hakim mahkeme uzmanina (psikolog/pedagog/evlilik danismani) yénlendirdi mi?
Evet (__)/ Hayir (_)

4. Yonlendirmediyse, eger yonlendirseydi sizce sonug degisir miydi? Evet (__) / Hayir /
Neden

5. Nafaka: Aliyorum (__) / Veriyorum (__) Nafaka Yok (__)

Nafaka: Adil (__) / Adil Degil (__)

Cocuklarin velayeti: Bende (__) / Eski Esimde (_)

Cocuklarin velayeti: Adil (__) / Adil Degil (__)

Mal rejimi: Paylasim oldu (__) / Paylasim olmadi (__)

Mal rejimi: Adil (__) / Adil Degil (__)
Hukuksal stirece iliskin degerlendirmeniz:

= e S

- o
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