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MİKROÖĞRETİM YÖNTEMİNİN H E N T B O L D E 
TEKNİK ÖĞRETİM ÜZERİNDEKİ ETKİLİLİĞİ 

M e h m e t A l i Ç E I İ K S O Y * 

Bir ülkenin çağdaşlaşması için ön koşullardan birisi de eğitimdir. Eğitim, 

ülkelerin gelişmişlik düzeyleri ile de paralellik göstermektedir. A n c a k 

h e m e n h e m e n her ülkede eğitim sorunlarından söz edilmektedi:\ Çünkü, 

demografik faktörler, eğitime artan istek, e k o n o m i k zorluklar, bi l imsel ve 

teknolojik gelişmeler bireyleri ve toplumları etkilemiş ve geleneksel 

eğitim sistemi bu sorunlara ve gereksinimlere yanıt v e r e m e z d u r u m a 

gelmiştir. Bu bağlamda eğitim hedefleri gerçekleşememektedir. Eğitimin 

hedeflerinin gerçekleşebilmesi için teknolojinin, bir başka deyişle, eğitim 

teknolojisi öğretme-öğrenme yaklaşımlarının ve yöntemlerinin işe koşul­

ması gerektiğini birçok eğitim bil imi uzmanı vurgulamışlardır. 

G e l e n e k s e l eğitim yaklaşımından kaynaklanan sorunlardan spor bi l imi 

de etkilenmiştir. Çünkü spor eğitimi, eğitim bil imleriyle ayrılmaz bir 

bütünlük göstermektedir. Bir başka deyişle, spor eğitimi, bireylerin fizik­

sel, ruhsal ve düşünsel gelişimlerini o l u m l u y ö n d e etkiler. Eğitimin 

hedefleri de bireylerin bu yönde gelişimlerini desteklemekte ya da sağla­

maya çaba göstermektedir. Sporda sağlanan verimli l ik düzeyi, bireyleri 

ortak d a v r a n m a y a , ortak yaşamaya alışkanlık kazandırmayı hedefler. Zira 

eğitimin genel amacı da bireyleri , top luma ve toplumsal kültüre daha 

geniş bir ifade ile dış ortama uyarlı d u r u m a getirmektir. Bu nedenle 

eğitim bilimleri ile spor bil imleri kaynaşmış bir bütünsellik göstermek­

tedir. 

Bu bağlamda s p o r u n bireysel ve toplumsal yararlarını gören pekçok 

ülke, eğitim programlarındaki b e d e n eğitimi ve spor etkinl iklerinin bir 

biçimde uygulanabi lmesi için birçok y e n i öğretim yöntemleri geliştirmiş­

ler ve tesis-araç-gereç,eksiklerini tamamlamışlardır. 

Ülkemizde ise, sporda u y g u l a n a n öğretim yöntemlerinin genelde çağın 

gerisinde kaldığı söylenebilir. S o n yıllarda spor dalındaki öğretme; öğren­

me durumlarında kullanılan öğretim yöntemleri diğer ülkelerden örnek 

alınmakta ve ülkemiz koşullarına uygunluğu sınanmamaktadır. 

Y i n e de ülkemizde sporcuların yetişmesinde ve başarılı o labi lmesinde 

birçok ö g e (tesis-araç-gereç, finans gibi) rol oynamaktadır. A n c a k b e d e n 

eğitimi ve spor öğretim yöntemlerinin de önemini g ö z ardı e t m e m e k 

gerekir. B u n u n için b e d e n eğitim ve spor bi l imleri mult idisipl iner alan 
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olarak eğitim bi l imlerinden de destek görmelidir. Eğitim bi l imleri içeri­

sinde, s p o r u n öncelikle eğitim teknolojisi yaklaşımlarından ve öğretim 

yöntemlerinden yararlandırılması düşünülmelidir. Bu yöntemler-den b ir i ­

nin de mikroöğretim yöntemi olduğu rahatça söylenebilir. 

Bu yöntemden ülkemizde de, spor eğitiminde yararlanılması ve mevcut 

b e d e n eğitimi ve spor öğretim yöntemlerine katkısı sağlanması, ayrıca 

alternatif bir yöntem olarak büyüteç altına alınması gerekmektedir . 

Bu amaçla mikroöğretim yönteminde, en etkili biçimde kullanılan araçlar 

o lan kamera , v i d e o ve televizyon yardımıyla sporcuların öğretme-

öğrenme sürecindeki teknik-taktik davranışlarının k a y d e d i l i p öğretme-

öğrenme s o n u n d a k i değerlendirme b o y u t u n d a y e n i d e n gösterilmesi ve 

sporcuların teknik-taktik becerileri üzerinde pekiştirme ve dönüt sağla­

nabi lmesi ve böylece öğrenmenin başarılı biçimde gerçekleştirilmesi 

olanaklı görülmektedir. 

Bu bağlamda mikroöğretim yöntemi, tüm spor dallarıyla birlikte, hentbol 

s p o r u n d a k i teknik becerilerin geliştirilmesinde de etkili bir yöntem 

olarak kullanılabilir mi? sorusu ö n e m kazanmaktadır. Bu araştırma, araş­

tırmacının bu soruya yanıt arama çabasından kaynaklanmış o l u p k o n u y l a 

ilgili p r o b l e m cümlesi aşağıda belirtildiği biçimde ortaya konmuştur. 

Spor dallarından biri o lan hentbolde , temel pas tekniğinin öğretil­

m e s i n d e mikroöğretim yönteminin geleneksel öğretim yöntemine göre 

öğrenci-sporcuların başarısına etkisi nedir? 

A maç 

Bu araştırmada, öğretmenlerin ve öğretmen adaylarının mesleki becerle -

r inin geliştirilmesinde etkili bir yöntem olarak kullanılan mikroöğretim 

yönteminin, hentbol s p o r u n d a k i temel tekniklerin, özellikle temel pasın 

öğretilmesi söz k o n u s u olduğunda etkili bir öğretim yöntemi olarak 

kullanılıp kullanılamayacağını incelemek, bir başka deyişle " H e n t b o l d e k i 

temel teknikleri ve özellikle temel pas tekniğini d a h a iyi nasıl öğretiriz?" 

s o r u s u n u n yanıtına katkıda b u l u n a b i l m e k amacıyla gerçekleştirilmiştir. 

Araştırmanın Önemi 

Bu araştırmada beceri lerin geliştirilmesinde etkili bir biçimde kullanılan 

mikroöğretim yönteminin sporda ve özellikle hentbol dalındaki reknik 

becerilerin öğretilmesinde ve geliştirilmesinde de kullanılıp kullanılama­

yacağının ortaya çkarılması bakımından önemlidir. 
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Yöntem 

D e n e y s e l nitelikteki bu araştırmanın evrenini , Eskişehir merkez liselerin­

d e n birisi o lan Süleyman Çakır Lisesi O r t a o k u l 1. ve 2. sınıflarında öğre­

n i m gören öğrenciler oluşturmaktadır. 

H e n t b o l dalında, temel pasın öğretimi sırasında öğrenci-spcrcuların 

beceri lerinin geliştirilmesinde mikroöğretim yönteminin etkililiğini sına­

m a y a yönelik o lan bu araştırma gerçek d e n e m e m o d e l i o lan öntest-

sontest kontrol gruplu modele göre desenlenmiş ve alanda gerçek­

leştirilmiştir. B u n a göre araştırmada bir deney ve bir kontrol grubu d e n k ­

leştirme formu ile oluşturulmuştur. Bu şekilde oluşturulan iki g : u b a da 

hentbolde temel pas öğretiminden önce öntest, herbir öğretimin s o n u n ­

da da kazanılan becerilerin pekiştirilmesine yönelik sontest uygı binmiş­

tir. 

Araştırmanın s o n u n d a da mikroöğretim yöntemi ile geleneksel öğretim 

yöntemi arasındaki öğrenme etkililiğinin sınanması amacıyla sontest 

uygulanmıştır. 

Araştırmanın alt problemlerinin yanıtlanması için on pas o y u n u n d a k i 

beceri performansları ile öğrenci-sporcuları denkleştirme formu (Ek-2) , 

öğrenci-sporcuları tanıtım formu (Ek-3) , antrenörün öğrenci sporcuları 

değerlendirme formu (Ek-4) ve gözlemci antrenör bilgi formu (Ek-5) 

geliştirilmiştir. Araştırmada kullanılacak veriler, antrenörün öğrenci-

sporcuları değerlendirme f o r m u n d a k i aldıkları puanlardan elde edilmiş­

tir. H e r iki gruptaki öğrenci-sporcuların almış oldukları puanların arasın­

da anlamlı bir fark o l u p olmadığı t testi ile smanmıştır. G r u p l a r arasındaki 

karşılaştırmalarda t testinden yararlanılırken, grupların p u a n ortalamaları 

arasındaki farkın anlamlılık düzeyi 0.05 olarak benimsenmiştir. 

Bulgular ve Yorumlar 

A) D e n e y ve K o n t r o l Gruplarının T e m e l Pasla İlgili Öntest U y g u . amala ­

rından Elde E d i l e n Bulgular ve Y o r u m l a r 

Araştırmanın bulgularına açıklık kazandırmak için, denkleştirme f o r m u n ­

daki puanlamayla oluşturulan gruptaki denekler in , temel pası u y g u l a y a ­

bi lmeye ilişkin öntest puanları bakımından aralarında istatistiksel y ö n d e n 

anlamlı fark o l u p olmadığı smanmıştır. Sınama s o n u n d a d e n e y ve kont ­

rol gruplarındaki öğrenci-sporcuların, öğretimi yapılacak olan hentbol 

dalındaki temel pas ile ilgili ön öğrenmeleri bakımından birbirlerine 

d e n k oldukları söylenebilir. 
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B) D e n e y ve Kontrol Gruplarının Herbir U y g u l a m a Aşamasının S o n u n d a 

Aldıkları Sontest Puanlarından Elde E d i l e n Bulgular ve Y o r u m l a r 

D e n e y ve kontrol gruplarında öğrenci-sporcuların herbir öğretim aşa ııa-

, sındaki sontest puanlarından elde edi len bulgular ve y o r u m l a r alt başlık­

lar hal inde tek tek incelenecektir . 

B - l ) D a y a n m a adımının yada piston hareketinin uygulanabi lmes ine iliş­

k in deney ve kontrol gruplarındaki öğrenci-sporcuların sontest p u a n l a -

n y l a ilgili bulgular ve yorumlar . 

Bulgulara bakıldığında d a y a n m a adımını yada piston hareketini u y g u l a ­

yabi lme çalışmasında, mikroöğretim yönteminin, öğrenci-sporcuların 

başarısı üzerindeki etkisi anlamlı değildir. 

B-2) T o p u tutma ve göğüs hizasında taşınabilmesine ilişkin d e n e y ve 

kontrol gruplarındaki öğrenci-sporcuların sontest puanlarıyla ilgili b u l g u ­

lar ve y o r u m l a r 

Bulgulara bakıldığında topu tutma ve göğüs hizasında taşıyabilme çalış­

masında, mikroöğretim yönteminin, öğrenci-sporcuların başarıları 'üze­

r indeki etkisi anlamlı değildir. 

B-3) Atış k o l u n u n , ideal pas tekniğinin gösterilebilmesi için g e r e k e n 

açıya getirilebilmesine ilişkin deney ve kontrol gruplarındaki öğre:nci-

sporcuların sontest puanlarıyla ilgili bulgular ve yorumlar. 

Bulgulara bakıldığında atış k o l u n u n , ideal pas tekniğinin gösterilebilmesi 

için gereken açıya getirebillmeye ilişkin öğretimde, mikroöğretim yönte­

m i n i n öğrenci-sporcuların başarıları üzerindeki etkisi anlamlıdır. 

B-4) G ö ğ ü s hizasında iki elle tutulan t o p u n tek ele alınması ve ideal pas 

veri lebi lmesi için atış k o l u n u n istenilen açıya getirilebilmesine il s k i n 

d e n e y ve kontrol gruplarındaki öğrenci-sporcuların sontest puanlarıyla 

ilgili bulgular ve yorumlar . 

Bulgulara bakıldığında göğüs hizasında iki elle tutulan t o p u n tek ele alın­

ması ve ideal pas veri lebi lmesi için atış k o l u n u n istenilen açıya getirebil ­

m e n i n öğretiminde, mikroöğretim yönteminin öğrenci-sporccların 

başarıları üzerindeki etkisi anlamlıdır. 

B-5) T e k başına duvarda temel pasın uygulanabilmesine ilişkin d e n e y ve 

kontrol gruplarındaki öğrenci-sporcuların başarıları üzerindeki etkisi 

anlamlıdır. 

Bulgulara bakıldığında tek başına duvarda temel pasın uygulanabi lmes i -
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ne ilişkin öğretimde, mikroöğretim yönteminin, öğrenci-sporcuların b a ­
şarıları üzerindeki etkisi anlamlıdır. 

B-6) Eşi ile karşılıklı temel pasın uygulanabi lmesine ilişkin d e n e y ve 
kontrol gruplarındaki öğrenci-sporcuların sontest puanlarıyla ilgili b u l g u ­
lar ve y o r u m l a r 

Bulgulara bakıldığında, eşi ile karşılıklı temel pasın uygulanabi lmes ine 

ilişkin öğretimde, mikroöğretim yönteminin, öğrenci-sporcuların başarı­

ları üzerindeki etkisi anlamlıdır. 

B-7) Eşi ile karşılıklı isabetli ve d a y a n m a adımı olarak temel pası a u y g u ­
lanabilmesine ilişkin deney ve kontrol gruplarındaki öğrenci-sporcuların 
sontest puanlarıyla ilgili bulgular ve yorumlar 

Bulgulara bakıldığında eşi ile karşılıklı isabetli ve d a y a n m a adım! olarak 

temel pasın uygulanabi lmesine ilişkin öğretimde, mikroöğretim yönte­

m i n i n , öğrenci-sporcuların başarıları üzerindeki etkisi anlamlıdır. 

B-8) H ü c u m düzeninde, k e n d i takım arkadaşları ile pistonlu ve isabetli 
temel pasın uygulanabi lmesine ilişkin deney ve kontrol grupkrındakı 
öğrenci-sporcuların sontest puanlarıyla ilgili bulgular ve y o r u m l a r 

Bulgulara bakıldığında hücum düzeninde k e n d i takım arkadaşları ile 

pistonlu ve isabetli temel pasın uygulanabi lmesine ilişkin öğretimde, 

mikroöğretim yönteminin, öğrenci-sporcuların başarıları üzerinde etkisi 

anlamlıdır. 

C) H e n t b o l Dalındaki T e m e l Pas Tekniğinin Uygulanabi lmesine İlişkin 
D e n e y ve K o n t r o l Gruplarının Sontest Uygulamasından Elde E d i l e n B u l ­
gular ve Y o r u m l a r 

Bulgulara bakıldığında, deney ve kontrol gruplarının öğretimi yapılan 

hentbol dalındaki temel pas tekniğinin uygulanmasına ilişkin öğren­

meleri bakımından birbirlerine d e n k olmadıkları söylenebilir. BU başka 

deyişle, temel pas tekniğinin uygulanmasına ilişkin sontest puanlarına 

bakıldığında mikroöğretim yönteminin, geleneksel öğretim yör temine 

göre oldukça etkili olduğu gc>rülmektedir. 

D) D e n e y ve K o n t r o l Gruplarındaki Öğrenci-Spor<suların T e m e l Pas 
Tekniğinin U y g u l a n a b i l m e s i n d e k i Öntest-Sontest P u a n Ortalamaları ile 
Bu P u a n Ortalamaları Arasındaki Farklara İlişkin Bulgular ve Y o r u ıılar 

Bulgulara bakıldığında, deney ve kontrol gruplarının arasında temel pas 

tekniğinin uygulanabi lmesine ilişkin öntest-sontest p u a n ortalamaların­

d a n elde e d i l e n verilere göre anlamlı bir fark vardır. B u d u r u m d a d e n e y 
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g r u b u n a u y g u l a n a n mikroöğretim yönteminin, öğretimde oldukça etkili 

olduğu söylenebilir. 

S o n u ç v e Ö n e r i l e r : 

Sonuç 

Araştırmanın ortaya koyduğu bulgular ışığında hentbol dalında temel 

pasın öğretimi sekiz aşamaya ayrılmış; d a y a n m a ya da piston hareketini 

uygulayabi lme , topu tutma ve göğüs hizasında taşıyabilme beceri ler inin 

öğretiminde, mikroöğretim yöntemi ile geleneksel öğretim arasında 

anlamlı bir fark bulunamamıştır. A n c a k geriye kalan, atış k o l u n u n ideal 

pas tekniğinin gösterilebilmesi için gereken açıyı getirebilme, göğüs 

hizasında iki elle tutulan topun, tek ele alınması ve ideal pası veri lebi l ­

mesi için atış k o l u n u n istenilen açıya getirebilme, tek başına duvarda 

temel pası uygulayabi lme, eşi ile karşılıklı temel pası uygulayabi lme , eşi 

ile karşılıklı isabetli ve d a y a n m a adımı olarak temel pası u y g u l a y a b İme, 

hücum düzeninde kendi takım arkadaşları ile pistonlu ve isabetli temel 

pası u y g u l a y a b i l m e becerilerinin öğretiminde mikroöğretim yönteminin, 

geleneksel öğretim yönteminden oldukça etkili olduğu s o n u c u n a varıl­

mıştır. 

Öneriler 

Gerçekleştirilen bu araştırmanın ortaya koyduğu bulgular ışığında şu 

öneriler geliştirilmiştir. 

1 - H e n t b o l dalında temel pasın öğretilmesinde mikroöğretim yöni e m i ­

nin uygulandığı deney gaıbunclaki öğrenci-sporcuların öğrenmelerin-

deki etkililiği arttırmak ve yaptıkları hataları daha çabuk ve etkili düzelt­

mek amacıyla sekiz öğretim aşamasının herbiriyle ilgili değerlen-clirme 

aralarında dönüt verilmelidir . 

2 - Mikroöğretim yöntemi, hentbol dalının teknik öğretiminde etkili bir 

biçimde kullanılabilmesinden ve sporda alternatif bir öğretim yöntemi 

olarak k a b u l edilebilir, olmasından dolayı diğer spor dallarının teknik 

öğretiminde etkili bir biçimde kullanılabilir. 

3 - Mikroöğretim yöntemi okul larda b e d e n eğitimi elerslerincle, öğren­

ci lerin genel beceri lerinin geliştirilmesi ve beceri düzeyleri hakkında 

görsel-işitsel dönüt almalarını sağlayarak elersin davranışsal amaçlarını 

gerçekleştirmede etkili bir yöntem olarak kullanılabilir. 

4 - Mikroöğretim yönteminde, öğretme-öğrenme durumlarına görsel-
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işitsel boyut da eklenmekte ve öğrenmenin etkililiği artmaktadır. Bu 

yüzden her spor dalındaki sporcuların, antrenmanlardaki takım ve k e n d i 

teknik-taktik becerilerinin geliştirilmesinde mikroöğretim y ö n e m i n e , 

alternatif ve destek bir yöntem olarak, daha çok yer verilebilir . 

5 - Mikroöğretim yönteminin, spor alanında yalnızca teknik öğretimdeki 

etkililiğin arttırılması ve belirlenen becerilerin geliştirilmesi dışında, 

mikroöğretim yönteminin s p o r u n diğer dallarındaki kullanımına ilişkin 

olarak, başka araştırmaların yapılmasına da gereksinim vardır Bu bakım­

dan yapılacak çalışmalarda özellikle şu öğelerin ele alınmasında yarar 

bulunmaktadır. 

a - Spor alanında, mikroöğretim yönteminin kullanımı k o n u s u n d a , de ­

ğişik dallarda antrenörlerin teknik-taktik bilgisi bakımından istenilen 

niteliğe sahip olmalarını sağlamak ve antrenörlere sunulan gelişim semi ­

nerlerini daha etkili kılmak için neler yapılabilir? 

b - Spor alanında, mikroöğretim yönteminin kullanımı k o n u s u n d a kulüp 

yöneticilerinin spor bilgilerini arttırmak ve istenilen niteliğe kavuş;urmak 

için neler yapılabilir? 

c - Spor alanında, mikroöğretim yönteminin kullanımı k o n u s u n d a , de ­

ğişik dallarda görev y a p a n hakemlerin kural bilgilerini arttırmak, ulusla­

rarası düzeyde nitelik kazandırmak ve hakemlere sunulan gelişim semi ­

nerlerini daha etkili kılmak için neler yapılabilir? 




