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MIKROOGRETIM YONTEMININ HENTBOLDE
TEKNIK OGRETIM UZERINDEKI ETKILILIGI

Mehmet Ali CEIIKSOY*

Bir ilkenin ¢agdaslagsmasi i¢cin 6n kosullardan birisi de egitimdir. Egitim,
iilkelerin geligsmiglik dizeyleri ile de paralellik goéstermektedir. Ancak
hemen hemen her iilkede egitim sorunlarindan s6z edilmektedi:\ Ciinkii,
demografik faktorler, egitime artan istek, ekonomik zorluklar, bilimsel ve
teknolojik geligsmeler bireyleri ve toplumlari etkilemis ve geleneksel
egitim sistemi bu sorunlara ve gereksinimlere yanit veremez duruma
gelmigtir. Bu baglamda egitim hedefleri gerceklesememektedir. Egitimin
hedeflerinin gerceklesebilmesi icin teknolojinin, bir baska deyisle, egitim
teknolojisi 6gretme-6grenme yaklagimlarinin ve yontemlerinin ise kosul-
mas1 gerektigini bircok egitim bilimi wuzmani vurgulamiglardir.
Geleneksel egitim yaklasimindan kaynaklanan sorunlardan spor bilimi
de etkilenmistir. Cinkii spor egitimi, egitim bilimleriyle ayrilmaz bir
biitinlik gostermektedir. Bir baska deyisle, spor egitimi, bireylerin fizik-
sel, ruhsal ve diisiinsel gelisimlerini olumlu yoénde etkiler. Egitimin
hedefleri de bireylerin bu yonde gelisimlerini desteklemekte ya da sagla-
maya caba gostermektedir. Sporda saglanan verimlilik diizeyi, bireyleri
ortak davranmaya, ortak yasamaya aliskanlik kazandirmay1 hedefler. Zira
egitimin genel amaci da bireyleri, topluma ve toplumsal kiltire daha
genis bir ifade ile dis ortama uyarli duruma getirmektir. Bu nedenle
egitim bilimleri ile spor bilimleri kaynasmis bir bitiinsellik géstermek-

tedir.

Bu baglamda sporun bireysel ve toplumsal yararlarin1 géoren pekcok
iilke, egitim programlarindaki beden egitimi ve spor etkinliklerinin bir
bicimde uygulanabilmesi icin bir¢gok yeni 6gretim yontemleri gelistirmisg-

ler ve tesis-arac-gerec,eksiklerini tamamlamiglardir.

Ulkemizde ise, sporda uygulanan 68retim yontemlerinin genelde cagin
gerisinde kaldig:1 soylenebilir. Son yillarda spor dalindaki 6gretme; 6gren-
me durumlarinda kullanilan 6gretim yontemleri diger iilkelerden 6rnek

alinmakta ve ililkemiz kosullarina uygunlugu sinanmamaktadir.

Yine de ilkemizde sporcularin yetismesinde ve basarili olabilmesinde
bir¢cok 6ge (tesis-arag-gerec¢, finans gibi) rol oynamaktadir. Ancak beden
egitimi ve spor oOgretim yontemlerinin de O6nemini g6z ardi etmemek

gerekir. Bunun i¢cin beden egitim ve spor bilimleri multidisipliner alan

* Anadolu Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu Okutmani



Egitim Yonetimi Y i1 1, Sayui: 2, Bahar

olarak egitim bilimlerinden de destek gormelidir. Egitim bilimleri iceri-
sinde, sporun o6ncelikle egitim teknolojisi yaklasimlarindan ve o6gretim
yontemlerinden yararlandirilmasi diisiiniilmelidir. Bu y6ntemler-den biri-

nin de mikro6gretim yontemi oldugu rahatca soylenebilir.

Bu yontemden ililkemizde de, spor egitiminde yararlanilmasi ve mevcut
beden egitimi ve spor oO0gretim yontemlerine katkis1 saglanmasi, ayrica

alternatif bir yontem olarak biiyiite¢ altina alinmas1 gerekmektedir.

Bu amacla mikro6gretim yonteminde, en etkili bicimde kullanilan aracglar
olan kamera, video ve televizyon yardimiyla sporcularin 6gretme-
6grenme sirecindeki teknik-taktik davraniglarinin kaydedilip 6gretme-
0grenme sonundaki degerlendirme boyutunda yeniden gosterilmesi ve
sporcularin teknik-taktik becerileri tizerinde pekistirme ve doniit sagla-
nabilmesi ve boylece o6grenmenin basarili bicimde gerceklestirilmesi

olanakl: goriilmektedir.

Bu baglamda mikro6gretim yontemi, tiim spor dallariyla birlikte, hentbol
sporundaki teknik becerilerin gelistirilmesinde de etkili bir yontem
olarak kullanilabilir mi? sorusu 6nem kazanmaktadir. Bu arastirma, aras-
tirmacinin bu soruya yanit arama cabasindan kaynaklanmis olup konuyla

ilgili problem ciimlesi asagida belirtildigi bicimde ortaya konmustur.

Spor dallarindan biri olan hentbolde, temel pas tekniginin o6gretil-
mesinde mikro6gretim yonteminin geleneksel 68retim yontemine gore

o0grenci-sporcularin basarisina etkisi nedir?

A mag

Bu arastirmada, 6gretmenlerin ve 6gretmen adaylarinin mesleki becerle-
rinin gelistirilmesinde etkili bir y6ntem olarak kullanilan mikroo6gretim
yonteminin, hentbol sporundaki temel tekniklerin, 6zellikle temel pasin
6gretilmesi s6z konusu oldugunda etkili bir 6g8retim yontemi olarak
kullanilip kullanilamayacagini incelemek, bir baska deyisle "Hentboldeki
temel teknikleri ve 6zellikle temel pas teknigini daha iyi nasil 6gretiriz?"

sorusunun yanitina katkida bulunabilmek amaciyla gerceklestirilmigtir.

Arastirmanin Onemi

Bu arastirmada becerilerin geligstirilmesinde etkili bir bi¢cimde kullanilan
mikroogretim yonteminin sporda ve ozellikle hentbol dalindaki reknik
becerilerin é6gretilmesinde ve gelistirilmesinde de kullanilip kullanilama-

yacaginin ortaya ckarilmasi bakimindan 6nemlidir.
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Yontem

Deneysel nitelikteki bu arastirmanin evrenini, Eskigsehir merkez liselerin-
den birisi olan Siilleyman Cakir Lisesi Ortaokul 1. ve 2. siniflarinda 6gre-

nim goren 6grenciler olugsturmaktadir.

Hentbol dalinda, temel pasin 0gretimi sirasinda o6grenci-spcrcularin
becerilerinin gelistirilmesinde mikro6gretim yonteminin etkililigini sina-
maya yonelik olan bu aragstirma gercek deneme modeli olan ontest-
sontest kontrol gruplu modele goére desenlenmis ve alanda gercek-
lestirilmistir. Buna goére arastirmada bir deney ve bir kontrol grubu denk-
lestirme formu ile olusturulmustur. Bu sekilde olusturulan iki g:uba da
hentbolde temel pas 6gretiminden 6nce ontest, herbir 6gretimin sonun-
da da kazanilan becerilerin pekistirilmesine yonelik sontest uygi binmis-

tir.

Arastirmanin sonunda da mikroégretim yontemi ile geleneksel o6gretim
yontemi arasindaki oOgrenme etkililiginin sinanmasi1 amaciyla sontest

uygulanmistir.

Aragtirmanin alt problemlerinin yanitlanmasi i¢in on pas oyunundaki
beceri performanslar: ile 6grenci-sporculari denklestirme formu (Ek-2),
6grenci-sporcular:1 tanitim formu (Ek-3), antrenoériin 6grenci sporcular:
degerlendirme formu (Ek-4) ve goézlemci antrenér bilgi formu (Ek-5)
geligtirilmigtir. Aragstirmada kullanilacak veriler, antrenériin 6grenci-
sporcular: degerlendirme formundaki aldiklar1 puanlardan elde edilmisg-
tir. Her iki gruptaki 68renci-sporcularin almis olduklari puanlarin arasin-
da anlamli bir fark olup olmadig: t testi ile smanmigtir. Gruplar arasindaki
karsilagtirmalarda t testinden yararlanilirken, gruplarin puan ortalamalar:

arasindaki farkin anlamlilik diizeyi 0.05 olarak benimsenmistir.

Bulgular ve Yorumlar

A) Deney ve Kontrol Gruplarinin Temel Pasla Ilgili Ontest Uygu. amala-

rindan Elde Edilen Bulgular ve Yorumlar

Arastirmanin bulgularina ac¢iklik kazandirmak i¢in, denklestirme formun-
daki puanlamayla olusturulan gruptaki deneklerin, temel pasi1 uygulaya-
bilmeye iliskin 6ntest puanlari bakimindan aralarinda istatistiksel yonden
anlamli fark olup olmadig:1 smanmistir. Sinama sonunda deney ve kont-
rol gruplarindaki o6grenci-sporcularin, 6gretimi yapilacak olan hentbol
dalindaki temel pas ile ilgili 6n o6grenmeleri bakimindan birbirlerine

denk olduklar: séylenebilir.
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B) Deney ve Kontrol Gruplarinin Herbir Uygulama Asamasinin Sonunda

Aldiklar: Sontest Puanlarindan Elde Edilen Bulgular ve Yorumlar

Deney ve kontrol gruplarinda 6grenci-sporcularin herbir 6gretim asa 11a-
sindaki sontest puanlarindan elde edilen bulgular ve yorumlar alt baslik-

lar halinde tek tek incelenecektir.

B-1) Dayanma adiminin yada piston hareketinin uygulanabilmesine ilig-
kin deney ve kontrol gruplarindaki 6grenci-sporcularin sontest puanla-

nyla ilgili bulgular ve yorumlar.

Bulgulara bakildiginda dayanma adimini yada piston hareketini uygula-
yabilme calismasinda, mikro6gretim yoénteminin, o6grenci-sporcularin

basgaris: tizerindeki etkisi anlamli degildir.

B-2) Topu tutma ve gogus hizasinda tasinabilmesine iliskin deney ve
kontrol gruplarindaki 6grenci-sporcularin sontest puanlariyla ilgili bulgu-

lar ve yorumlar

Bulgulara bakildiginda topu tutma ve g6gius hizasinda tasiyabilme calig-
masinda, mikro6gretim yonteminin, o6grenci-sporcularin basarilar1 'lze-

rindeki etkisi anlaml degildir.

B-3) Atis kolunun, ideal pas tekniginin gosterilebilmesi icin gereken
aciya getirilebilmesine iliskin deney ve kontrol gruplarindaki 6gre:nci-

sporcularin sontest puanlariyla ilgili bulgular ve yorumlar.

Bulgulara bakildiginda atis kolunun, ideal pas tekniginin gosterilebilmesi
icin gereken aciya getirebillmeye iliskin 6gretimde, mikroogretim yonte-

minin 6grenci-sporcularin basarilar: tizerindeki etkisi anlamlidir.

B-4) Gogus hizasinda iki elle tutulan topun tek ele alinmasi1 ve ideal pas
verilebilmesi icin atis kolunun istenilen ag¢iya getirilebilmesine il skin
deney ve kontrol gruplarindaki o6grenci-sporcularin sontest puanlariyla

ilgili bulgular ve yorumlar.

Bulgulara bakildiginda g6giis hizasinda iki elle tutulan topun tek ele alin-
masi1 ve ideal pas verilebilmesi i¢cin atis kolunun istenilen agiya getirebil-
menin o6gretiminde, mikrodgretim yonteminin o6grenci-sporcclarin

basarilar: tizerindeki etkisi anlamlidir.

B-5) Tek basina duvarda temel pasin uygulanabilmesine iliskin deney ve
kontrol gruplarindaki 6grenci-sporcularin basarilari iizerindeki etkisi

anlamlidir.

Bulgulara bakildiginda tek basina duvarda temel pasin uygulanabilmesi-
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ne iliskin 6gretimde, mikrooégretim yonteminin, 68renci-sporcularin ba-

sarilar: lizerindeki etkisi anlamlidir.

B-6) Esi ile karsilikli temel pasin uygulanabilmesine iliskin deney ve
kontrol gruplarindaki 6grenci-sporcularin sontest puanlariyla ilgili bulgu-

lar ve yorumlar

Bulgulara bakildiginda, esi ile karsilikli temel pasin uygulanabilmesine
iliskin 6gretimde, mikro6gretim yonteminin, 6grenci-sporcularin basari-

lar1 tizerindeki etkisi anlamlidir.

B-7) Esi ile karsilikli isabetli ve dayanma adimi1 olarak temel pasia uygu-
lanabilmesine iliskin deney ve kontrol gruplarindaki 6grenci-sporcularin

sontest puanlariyla ilgili bulgular ve yorumlar

Bulgulara bakildiginda esi ile karsilikli isabetli ve dayanma adim! olarak
temel pasin uygulanabilmesine iliskin 6gretimde, mikroogretim yonte-

minin, 6grenci-sporcularin basarilar: tizerindeki etkisi anlamlidir.

B-8) Hiicum diizeninde, kendi takim arkadaslar1 ile pistonlu ve isabetli
temel pasin uygulanabilmesine iliskin deney ve kontrol grupkrindaki

6grenci-sporcularin sontest puanlariyla ilgili bulgular ve yorumlar

Bulgulara bakildiginda hiicum dizeninde kendi takim arkadaslari ile
pistonlu ve isabetli temel pasin uygulanabilmesine iliskin 6gretimde,

mikro6gretim yonteminin, 68renci-sporcularin basarilar1 tlizerinde etkisi

anlamlidir.

C) Hentbol Dalindaki Temel Pas Tekniginin Uygulanabilmesine iliskin
Deney ve Kontrol Gruplarinin Sontest Uygulamasindan Elde Edilen Bul-

gular ve Yorumlar

Bulgulara bakildiginda, deney ve kontrol gruplarinin 6gretimi yapilan
hentbol dalindaki temel pas tekniginin uygulanmasina iliskin o68ren-
meleri bakimindan birbirlerine denk olmadiklar: s6ylenebilir. BU baska
deyisle, temel pas tekniginin uygulanmasina iliskin sontest puanlarina
bakildiginda mikroogretim yonteminin, geleneksel o6gretim yor temine

gore oldukcga etkili oldugu ge>rilmektedir.

D) Deney ve Kontrol Gruplarindaki Ogrenci-Spor<sularin Temel Pas
Tekniginin Uygulanabilmesindeki Ontest-Sontest Puan Ortalamalar: ile

Bu Puan Ortalamalari Arasindaki Farklara Iliskin Bulgular ve Yoru nlar

Bulgulara bakildiginda, deney ve kontrol gruplarinin arasinda temel pas
tekniginin uygulanabilmesine iligkin Ontest-sontest puan ortalamalarin-

dan elde edilen verilere gére anlamli bir fark vardir. Bu durumda deney
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grubuna uygulanan mikro6gretim yonteminin, 6gretimde oldukg¢a etkili

oldugu soylenebilir.
Sonu¢ ve Oneriler:

Sonucg

Aragtirmanin ortaya koydugu bulgular i1siginda hentbol dalinda temel
pasin 0gretimi sekiz asamaya ayrilmis; dayanma ya da piston hareketini
uygulayabilme, topu tutma ve gogiis hizasinda tasiyabilme becerilerinin
ogretiminde, mikroogretim yontemi ile geleneksel oOgretim arasinda
anlamli1 bir fark bulunamamistir. Ancak geriye kalan, atis kolunun ideal
pas tekniginin gosterilebilmesi icin gereken aciy1 getirebilme, goégis
hizasinda iki elle tutulan topun, tek ele alinmasi ve ideal pas1 verilebil-
mesi i¢cin atis kolunun istenilen agiya getirebilme, tek basina duvarda
temel pasi1 uygulayabilme, esi ile karsilikli temel pas:1 uygulayabilme, esi
ile karsilikli isabetli ve dayanma adimi olarak temel pasi1 uygulayab ime,
hiicum diizeninde kendi takim arkadaslari ile pistonlu ve isabetli temel
pas1 uygulayabilme becerilerinin 6gretiminde mikroo6gretim yonteminin,
geleneksel O6gretim yonteminden olduk¢a etkili oldugu sonucuna varil-

mistir.

Oneriler

Gerceklestirilen bu arastirmanin ortaya koydugu bulgular i1siginda su

oneriler geligtirilmistir.

1 - Hentbol dalinda temel pasin 6gretilmesinde mikro6gretim yoniemi-
nin uygulandig: deney gaibunclaki o6grenci-sporcularin 6grenmelerin-
deki etkililigi arttirmak ve yaptiklar: hatalar1 daha ¢abuk ve etkili diizelt-
mek amaciyla sekiz 6gretim asamasinin herbiriyle ilgili degerlen-clirme

aralarinda donutverilmelidir.

2 - Mikroogretim yontemi, hentbol dalinin teknik 6gretiminde etkili bir
bicimde kullanilabilmesinden ve sporda alternatif bir 6gretim yontemi
olarak kabul edilebilir, olmasindan dolay: diger spor dallarinin teknik

ogretiminde etkili bir bicimde kullanilabilir.

3 - Mikroogretim yontemi okullarda beden egitimi elerslerincle, 6gren-
cilerin genel becerilerinin gelistirilmesi ve beceri diizeyleri hakkinda
gorsel-igitsel donut almalarini saglayarak elersin davranissal amaclarini

gerceklestirmede etkili bir yontem olarak kullanilabilir.

4 - Mikroogretim yonteminde, Ogretme-6grenme durumlarina gorsel-
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igsitsel boyut da eklenmekte ve o6grenmenin etkililigi artmaktadir. Bu
yuzden her spor dalindaki sporcularin, antrenmanlardaki takim ve kendi
teknik-taktik becerilerinin gelistirilmesinde mikroégretim ydénemine,

alternatif ve destek bir yontem olarak, daha cok yer verilebilir.

5 - Mikroogretim yonteminin, spor alaninda yalnizca teknik 6gretimdeki
etkililigin arttirilmasi ve belirlenen becerilerin gelistirilmesi disinda,
mikro6gretim yonteminin sporun diger dallarindaki kullanimina iligkin
olarak, baska aragtirmalarin yapilmasina da gereksinim vardir Bu bakim-

dan yapilacak caligsmalarda o6zellikle su o6gelerin ele alinmasinda yarar

bulunmaktadir.

a - Spor alaninda, mikro6gretim yonteminin kullanimi konusunda, de-
gisik dallarda antrenoérlerin teknik-taktik bilgisi bakimindan istenilen
nitelige sahip olmalarini saglamak ve antrendrlere sunulan gelisim semi-

nerlerini daha etkili kilmak i¢in neler yapilabilir?

b - Spor alaninda, mikro6égretim yonteminin kullanimi konusunda kulip
yoneticilerinin spor bilgilerini arttirmak ve istenilen nitelige kavus;urmak

icin neler yapilabilir?

¢ - Spor alaninda, mikrooégretim yonteminin kullanimi konusunda, de-
gisik dallarda gorev yapan hakemlerin kural bilgilerini arttirmak, ulusla-
rarasl diizeyde nitelik kazandirmak ve hakemlere sunulan gelisim semi-

nerlerini daha etkili kilmak icin neler yapilabilir?





