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ALISKANLIKLARINIZI SIRTINIZDATASIYOR MUSUNUZ?

Hiseyin Basar*

Baskalannca belirlenen kurallann olusturdugu dizene bize &gretilenlere, sorgjjla-
madan uymaya calismak, isin basitine kacmaktir. Bu belirenmis, aliskanlik hc line
gelmis yasama bicimi insana guven verebilir. Nelerin nasil olacagi belirlidir, b inir,
degdiskenlik yoktur, yeni cabalara gereksinim yoktur. Ama belirliikten geler bu
guvenle aliskanlklanmizi degistirmeden surdUrmek, bazan insana sikici <: elir,
bikkinlk verir, yasami amagcsiz hale getirir, insani bir arac oldugu duygu;, jna
goturdr. - Yasamin® mekaniklesmesi  bize  insanigmizi unutturabilir,  bizi
aliskanliklanmizin kdélesi haline getirebilir.

Simdi biraz da dusunelim. Siz aliskanliklannizi hic sorgulamadan sirtinizda ta; yor
musunuze Hergln hemen hic degdistrmeden yaphginiz davranislanniz yok 11u?
Sigara icmekten, hergin ayni tasitlara binmeye, her aksam televizyon izler ek-
ten ayni kisilerle ayni seyleri konusmaya varan aliskanliklariniz Uzerinde hic
dUsundunlz mo?e

DUstnce, insani tanimlarken kullanilan bir sézcUk, insanigin 8lcUsunu belirlem; de
yararlanilan bir géstergedir. Ne kadar uzagi, ne kadar kapsami disincemiz K ine
alabilirsek, dUsUnceyi yargiya dénUstlrirken de ne kadar uygun davranabilir ek,
o kadar insan olabildigimiz sdylenir. DUsunce, bilincin aracidir, dustnmek, izin
bilincli olabilmek, iyi insan, iyi vatandas olabilmek olasi degildir.

Bildiklerimizin iliskilendirlip codaltimasi olarak tanmlanabilir disince. Oyleyse
uygun dusuncenin bir kosulu, bildiklerimizin cogaltimasi, bilgilerimizin gercekci
olmasidir. Gercek disi bilgilerin, dogmalarnn, safsatalann, dayanaksiz ve gecersiz
inanclann  bilgi  olarak kullanimasi, dustnceyi gercek disina  goto 'Or.
DUsinmeden edinip kullandigmiz aliskanliklarnn bizi gétirecedi yer de ayr dr.
Adet bdyle, gelenek bu, bana bdyle sdylendi diyerek, eskimis, kit bilj; iler
kullanilarak  olusturulan  uygulamalarn, dUsunmeden izlemek, yapnr ak,
dUsUncenin bu birinci kosuluna terstir. Eskinin dogrularn eskinin kit bilgileri 'le.
gercegin sadece kicUk bir kismi hakkinda edinilen yetersiz bilgilerle ulasil nis
dogrulardrr. Bunlan bugin de aynen kullanmak, yeni bilgilerden yararlanman ak
demektir. Oysa son on vyilin bilgileri, daha 6nce edinilenlerin en az birkac kat dr.
Son on yilin bilgilerini kullanmadan edinilen aliskanliklanmiz, kimbilir olmasi g<: re-
kenden ne kadar uzakfr.

Bilinenlerin iliskilendirilmesi, yukanda yapilan disunce taniminin ikinci égesidir.
Bilgilerin ilisiklendirimesi, birinin  varigr ve kullaniminin, digerinin varligr ve
kullanimini nasil - degistirebildiginin - belirlenmesidir.  Sekil, yer, zaman, suiec
degdiskenleri kullanilarak, benzerlik ve zflklardan yararlanilarak, sayi, ka le,
baglanma bicimleri dedistirilerek, bildiklerimiz arasinda cesitli iliskiler kurup, <; ok
ve cesitli sonuclara ulasabiliriz. Bakis acilanni cogaltarak ulastigimiz bu sonucle. 'a.
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cok yoénlU dusunce sonuclan deriz. Bilgilerimiz arasindaki bu iliskilerden yola
cikarak, yeni bilgi kimeleri elde ederiz. Bdylece bildiklerimiz cogalr, eski bilgileri-
mizin uygunlugu denenir.

Ornegdin, yediklerimizile hastaliklanmiz konusunda bildiklerimizi iliskilendirip sunlarn
dUsUnebilirizz  Beslenme ve haostalk sekillerimiz,  beslenme  sekillerimizin
degismesiyle hastalk zamanlarmiz, yediklerimizin cesidi coklugu ve kalitesiyle
hastaliklanmizin t0r0 ve agirigr arasinda.iliskiler vardir. Protein vitamin ve karbon-
hidrat gereksinimlerimiz ile aldigmiz gida torleri arasinda uyum yoksa, hastalk
kapida demektir. Bu dUsuncelerin, bizi. tUrlerine gore yiyecek gereksinimlerimiz
ogrenip, onlan elde etmeye goéturdigu dlctde uygun oldugunu séyleyebiliriz.

DUsUncenin zamani da uygunlugunun bir 8lcUtodur. Yukardaki drnegin son dili-
mindeki dusince zamaninin, hastalanmadan olasinca énce olmasi gerekir, aksi
halde hastalk kacinlimaz olur. Zamansiz disinceyi ya da zamaninda
dUsunUimemis olmanin sikintilanni anlatmak icin, "Ah simdiki aklm olsaydi" deriz,
Bunlardan kacinmak icin, dusinceyi eylemden &ne almak, olasinca ¢ok ve
gercek bilgiye sahip olmak, bu bilgileri cok yonlU iliskilendirmek gerekir.

Gerceklere ulasabilmek icin dusinceyi 6zgur birakmak, onu sinmamamak gere
ki, Bu bizi her olasiigin dusinUlmesine goturmelidir. Aksi halde bozi fark

sonuclan gdremez, "imkansiz' veya "bu isin baska yolu yok" der, daha uygur
yollar géremeyiz, yanilinz. Bu yargiyl basit bir drnekle sdyle irdeleyebiliriz: B

Ulkenin yirmi ilinde yapillan belediye baskanligi secimi sonunda A partisi 4, B parti

si 9, C partisi 5, D partisi 2 baskanlk kazanmis olsun. Bu sonuclara bakarak secin

sonunda en ¢cok oyu B partisinn aldigini séyleyebilir miyize Partilerin yirmi ildi;
aldigr oylann sayilan belli oimadidi icin sdyleyemeyiz; illerdeki secmen sayilar es

olmadig icin sdyleyemeyiz. (Radyo, gazete ve televizyonlar yazip sdylUyorlc
ama saninm siz onlann her sdyledigine inanmiyorsunuzdur). Eger A ve C partile i
birleserek secime girselerdi, secimi 9 ilde mi kazanrlardi¢ Buna da evet denel

mez, cUnkU birlesme durumunda, her ildeki oylan artacagi icin, diger partilerin
kazandigi baz illerde bu partiler kazanabilecekti. Bdyle az degiskenli bir olaydi
bile dusUnceleri iliskilendirerek bilgileri cogaltmak, daha gercekci sonuclan |
ulasmak olasidir.

DUsunce gucUmuzu kullanarak bilgilerimizi de cogaltip, eskiden dogdru bildigim 1
ve ona goére aliskanlik olusturdugumuz yanlislan dizeltebeliriz. Bu yanlislardc |
kaynaklanan aliskanliklanmizi sifimizda tasima ve surekli yanlislarla icice olm 3
sikintisindan, bunlann zararlanndan kurtulabiliriz. Her sdylenene dusinmeden
inanmak, baskalarnin kandirmasina acik olmaktir. Yalnizca kendi bilgilerimizi 3
dusUnmeye calisirsak, her alanda yeterli bilgiye sahip olamayacagimiz icin, sor, -
nun her yanini géremeyiz, disunemeyiz, yanilinz. Bunu dnlemek icin, baskalarnn T
dUsUnce gUclerinden de yararlanmalyiz. Okumallyiz. Son gunlerde hangi kitaly
okuyorsunuz?e





