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Ozet: Bu arastirmada psikoegitim grup programinin otizmli gocugu olan annelerin
algiladiklari stres diizeyine etkisinin belirlenmesi amaglanmistir. Deneysel bir ¢alisma olan
arastirmanin katihmcilari, gocugu otizm tanisi alan ve Rehberlik ve Arastirma Merkezi
tarafindan 6zel egitim uygulama okuluna yodnlendirilen annelerden olusmaktadir.
Arastirma katilimcilarinin belirlenmesi amaciyla 6ncelikle 6n test uygulamasi kapsaminda
76 anneye Algilanan Stres Olcegi uygulanmis ve 32 anne, stres puani grup ortalamasina
gore yiksek olarak belirlenmistir. Stres puani yiksek olan annelerle yapilan bireysel
gorismede; gonillilik, ¢alismaya katilim ve devamlilik kosullari uygun olan 20 kisi
belirlenmis, demografik dzelliklere gore eslestirilmis iki grup olusturulmus ve yansiz atama
ile deney ya da kontrol grubu olarak atamalar yapilmistir. Arastirma sonucunda
psikoegitim grup programinin otizmli gocugu olan annelerin algilanan stres diizeylerini
azaltmada etkili oldugu ve bu etkinin izleme testi 6lgiiminde kalici oldugu bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Stres, otizm, psikoegitim, ebeveyn stresi

! Bolu Abant izzet Baysal Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisi’'ne sunulan tez calismasina
dayanmaktadir.

20



M. 0. KAYA, Z. D. YONDEM / Usak Universitesi Egitim Arastirmalari Dergisi, 6(1), 20- 33

Abstract: The aim of this study is to determine the effect of psychoeducation group
program on the perceived stress level of mothers who have children with autism. The
participants of the study, which is an experimental study, consists of mothers which their
children were diagnosed with autism and directed to the special education application
school by the Guidance and Research Center. For the purpose of collecting the research
data, primarily, Perceived Stress Scale was administered to 76 mothers and 32 mothers
whose perceived stress score was half of a standard deviation above the mean of the group
were determined that they had a high perceived stress score. In the individual interview,
20 mothers who have higher stress scores informed about voluntary participation and
attendance to group sessions, two groups matched according to some demographic
characteristics of participants and, assigned as experimental or control groups trough
random sampling. There were 10 mothers in the experimental group and 10 mothers in
the control group. As a result of the study, it is found that the psychoeducation group
program is effective in reducing the perceived stress levels of mothers who have children
with autism and this effect is found permanent according to the follow-up test
measurement.

Keywords: Stress, autism, psychoeducation, parental stress

Giris

Hamilelik haberi ile birlikte ebeveynler genellikle planlarini normal bir ¢ocuk sahibi
olacaklarini dusiinerek yaparlar ve olasi olumsuzluklari disiinmek istemezler. Oysa bazi
ebeveynler hamilelik siirecinde ya da ¢ocuklarinin dogumu ile birlikte yolunda gitmeyen bazi
suregleri gozlemleyerek hekime basvurduklarinda otizm tanisi ile yiizlesirler. Otizm tanisinin
konulmasiyla, genellikle sok ve inkar tepkisi ile baslayan ve depresyon, kizginlik-6fke-suglama-
utanma, pazarlik, kabul-uyum seklinde devam eden bir tir yas silreci yasanmakta ve
ebeveynler bu durumu kabullenmekte zorlanmaktadirlar. Ailelerin otizmi kabullenme ve
uyum sireci geciktikge cocuklarinin 6zelligine uygun sekilde gelisimini ve egitimini
destekleme yaklagimlari da aksamaktadir. Oysa otizm tanisi alan gocugun, davranis ve beceri
gelisimi icin rehabilitasyon merkezi gibi 6zel destek egitimi yaninda aile ortaminda da
desteklenmesi ve ailenin egitim siirecine katilimi gerekmektedir (Kaner, 2010; Ozen, 2010).

Otizm, bireylerde sosyal iliski becerilerinde zorlanma ve tekrar eden davranislar sergileme
gibi iki temel 6zellik gosteren, (¢ yasindan dnce belirtileri gézlemlenen ve yasam boyu devam
eden nodrogelisimsel bir bozukluktur. Otizmin sebebi tam olarak bilinmese de gevresel ve
genetik faktérlerden kaynaklandigi disinilmektedir. Her bireyde farkli diizeyde gézlenen
otizmde belirtiler bazi gocuklarda dogustan, bazilarinda ise en ge¢ lg¢ yasindan dnce
gbzlenmektedir. Otizmin bazi tlrlerinde zihinsel ve fiziksel olarak akranlarina gére normal
gelisim gozlenirken, yaklasik 2 ya da 3 yaslarinda gelisimde anlamli bir gerileme ya da
ilerleyememe sireci baslamaktadir (American Psychiatric Association, 2013; Diken, 2010;
Levy, Mandell ve Schultz, 2009; Murkoff, 2018). Otizmin agirhg ¢ocuktan ¢ocuga farklihk
gosterse de genel ozellikler olarak; gdz kontagi kurmakta zorlanma, konusamama veya sinirli

21



M. 0. KAYA, Z. D. YONDEM / Usak Universitesi Egitim Arastirmalari Dergisi, 6(1), 20- 33

dizeyde konusma, olaylara ve kisilere karsi ilgisizlik, yineleyen davranislar, iletisim
baslatamama, duygularini ifade edememe, hayal kurmakta zorlanma gibi bazi ortak belirtiler
gorilmektedir (Pehlivantiirk, 2004; Turan ve Okciin Akgamus, 2013).

Normal gelisim gdsteren gocuklar biyidikge bagimsizhgini kazanabilirken otizm tanisi alan
gocuklar yasaminin bitiin evrelerinde veya biylk bir kisminda bakim ve kontrol destegine
daha fazla ihtiya¢ duyabilmektedirler. Her an bakim ve kontrol gerektiren bu ¢ocuklarin
sorumluluklarini genellikle ebeveynler Ustlenmektedir. Ebeveynlerin kendi aralarinda
sorumluluk dagilimina bakildiginda, geleneksel sekilde babalarin is ve meslek yasamini
strdlrdigi, annelerin ise otizmli ¢ocugunun sorumlulugunu tek basina Ustlenerek, kendi
yasamindan 6nemli ol¢tide fedakarliklar yaptiklar gbzlenmektedir (Kalli, 2008; Uguz, Toros,
inang ve Colakkadioglu, 2004). Bazi arastirma bulgulari, annelerin otizmli cocugunun bakimi
icin isini biraktigini, emekli oldugunu veya yari zamanli ¢alismayi sectigini gostermektedir
(Yassibas, 2015).

Alan yazinda, normal gelisim gosteren ¢ocuklarin anneleri ile karsilastinldiginda; stres
depresyon, kaygi, umutsuzluk, yasam doyumu dasiklugu gibi birtakim psikolojik
problemlerin otizmli ¢ocugu olan annelerde daha fazla gozlendigine (Ates, 2016; Uguz, Toros,
inan¢ ve Colakkadioglu, 2014), hatta otizmin yogunlugu arttikca annelerin stres ve
tikenmislik dizeylerinin de arttigina (Rivard, Terroux, Parent-Boursier ve Mercier, 2014;
Tungel, 2017) yonelik arastirma bulgularn bulunmaktadir. Cocugun yasi ilerledikge yasina
uygun davranislar ve sorumluluklar gelistiremediginde, anneye yiiklenen roller artmakta ve
bu durum yasamin diger gugliikleri ile birlikte annelerin stres diizeyini artirmaktadir (Gilaldi,
2010; Kaytez, Durualp ve Kadan, 2015; Robinson ve Neece, 2015; Stanojevi¢, Nenadovié, Fati¢
ve Stoki¢, 2017).

Otizmli gocugu olan annelerin stres kaynaklari; otizmli ¢ocugun birtakim Ozelliklerinden,
annenin ya da aile bireylerinin otizm hakkindaki bilgi eksikliklerinden ve aile i¢i dinamiklerden
kaynaklanabilmektedir. Otizm tanisi ile anne ve diger aile bireyleri otizmin 6zelliklerini tam
olarak bilememekten kaynaklanan bir kaygi ve korku yasamaktadir (Ozsenol ve dig., 2003;
Ustiiner Top, 2009). Montes ve Halterman (2007) otizm hakkinda yeterli bilgisi olmayan
annelerin, yetersizligi olan ¢ocuguna yoénelik yaklasiminin ve beklentilerinin normal gelisim
gosteren cocuklarinki ile benzerlik gosterdigini belirtmislerdir. Otistik ¢ocugu ile daha fazla
zaman gegiren anne her ne kadar ¢ocuguna yardimci olmak igin caba gosterse de, uygun bir
sekilde destek olamamaktadir. Otizmli gocuklarda gbzlenen ve annelerin Ustesinden
gelmekte zorlandiklari en dnemli problemlerden biri gocugun aglama ve bagirma davranisidir.
Otizm tanisi alan gocuklarda saldirganlik, aglama krizleri, kendine zarar verme, esyalara ve
kisilere zarar verme, izin istemeden alma gibi sosyal ortamlarda uygun olmayan bazi
davranislar gozlenebilmektedir (Gokge, 2017; Murkoff, 2018). Otizmli ¢ocugun dis
gbrinlsiinden otizmli oldugu her zaman fark edilmese de ¢ocugun uyumsuz bazi
davranislarindan dolayl yabanci kisilerin yadirgayici tutum ve tepkilerine maruz
kalabilmektedirler. Otizmli ¢ocuk sahibi anneler sosyal ¢evreye uyum saglamakta zorlanan
cocuklari ile katildiklari sosyal ortamlarda; kabul gérmeme, dislanma gibi durumlarla
karsilasabilmektedir. Sosyal ortamlarda gbézlenen bu durumlar annelerin zaman zaman eve
kapanmasina, sosyal ortamlara katilmaktan kaginmasina sebep olabilmektedir (Wing, 2005).

Cocuklarda gozlenen otizm ya da benzeri gelisim yetersizlikleri ailelere ekonomik olarak da
birtakim maliyetlere neden olabilmektedir. Her ailenin normalde var olan maddi ihtiyaglarinin
yani sira otizmli g¢ocuklarinin egitim ve bakim masraflari aileye ek ekonomik yik
getirebilmektedir. Her ne kadar bircok Ulkede ve ilkemizde farkli devlet kurumlarinca
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yetersizligi olan g¢ocuklara ve ailelerine bazi ekonomik destek hizmetleri sunulsa da bazi
durumlarda bu destekler yeterli olmamaktadir. Bu sebeple babalar yogun tempo ile ¢alismak
zorunda kalabilmektedir. Bu durum genellikle aile i¢i gbrev dagiliminda, ailenin ekonomik
kazancinin baba tarafindan, otizmli ¢gocugun ve diger aile Uyelerinin bakimi, gdzetimi gibi
sorumluluklarin ise anne tarafindan karsilanmasi durumlari siklikla gézlenmektedir. Sonug
olarak anne otizmli ¢ocuguyla daha fazla vakit gegirmekte ve glinliik yasam sorumluluklarini
Ustlenmektedir. Hatta bazi ailelerde annenin fazla sorumluluk tstlenmesinden kaynakl aile
ici gecimsizlik gibi problemler gézlenmektedir. Arastirmalar, gelisim geriligi gosteren gocuk
sahibi ailelerin evlilik uyumunun disik oldugunu ve aile bitlnligini korumasinin normal
gelisim gosteren ¢ocuga sahip ebeveynlere goére daha zor oldugunu belirtmistir (Kara, 2016;
Ozdemir, Gurel, Téret ve Ozkubat, 2012; Sivberg, 2002).

Burada Ozetlenen arastirma sonuglari otizmli ¢ocugu olan annelerin; otizm hakkinda bilgi
eksikligi, cocuklarinin bakim stirecinde gliglikler ve gelecegine yonelik kaygilar yasadiklarini
yansitmaktadir Ayrica aile icinde ve genel olarak sosyal ortamlarda bir takim sorunlar
yasadiklari, stres ve kaygi diizeylerinin yiksek oldugu bulgularina dayanarak, bu arastirmada
annelere yoénelik psikoegitim grup programi uygulanmasi ve etkililiginin test edilmesi
amagclanmigtir.

Yontem

Arastirmada deney ve kontrol gruplu 6n test, son test ve izleme testi modeline dayali
deneysel arastirma yontemi kullaniimistir. Deney grubuna 8 hafta siire ile yaklasik 90 dakika
siren psikoegitim grup programi uygulanirken, kontrol grubuna herhangi bir ¢alisma
yapilmamistir. Deney ve kontrol grubu katiimcilarina ‘Algilanan Stres Olgegi’ oturumlara
baslamadan 6nce 6n test, son oturumun ardindan son test ve oturumlar sonlandiktan 8 hafta
sonra ise sadece deney grubuna izleme testi olarak uygulanmistir.

Deney ve Kontrol Gruplari

Arastirma katilimcilari 2017-2018 egitim ve &gretim yilinda Kocaeli ili Derince Ozel Egitim ve
Uygulama Okulu’nda egitim goren veya egitim gérmek igin sira bekleyen otizm tanisi almis
Ogrencilerin annelerinden olusmaktadir. Deney ve kontrol gruplari olusturulurken, toplam 76
anneye Algilanan Stres Olgegi (ASO) uygulanmistir. Elde edilen veriler dogrultusunda otizmli
cocugu olan annelerin Algilanan Stres Olcegi’'nden elde ettikleri puanlarin ortalamasi
hesaplanmis (X=21,68; S=5.84; n=76) ve standart sapmasi grup ortalamasinin yarim standart
sapma Ustiinde olan 32 anne algilanan stres puani yiiksek olarak belirlenmistir. Deney ya da
kontrol grubunda yer alacak anneler belirlenirken, algilanan stres puani yiksek olarak kabul
edilen 32 anne ile 6n gorisme yapilarak psikoegitim grup programi hakkinda bilgilendirme
yapilmistir.  On gériismede annelerin; arastirmaya katim konusunda génilliluga,
motivasyonlari ve psikoegitim grup programina diizenli olarak devam edip edemeyecekleri
konusunda bilgi paylasimi yapilmistir. Olcek puani ortalamanin (stiinde olan ve calismaya
katilmaya gondlli olan annelerden yas, egitim dizeyi, evli ya da bosanmis olma, galisma
durumu, otizmli ¢ocugunun ya da diger ¢ocuklarinin bakiminda destek alip almadigi gibi
demografik ozellikler yoniinden eslestirmeler yapilarak 10 kisilik iki grup belirlenmistir.
Gruplarin deney ya da kontrol grubu olarak atanmasi yansiz atama yontemi ile belirlenmistir.
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Deney ve kontrol gruplarinin deneysel islem 0Oncesi, algilanan stres diizeyi yoniinden
karsilastiriimasi amaciyla, on test verileri Mann-Whitney U Testi ile karsilastiriimis (Tablo 1),
(U=46, p= .758), 0n test puanlari arasinda deney oncesi anlamh diizeyde farkllik olmadigi
(p>.05) belirlenmistir.

Tablo 1. Deney ve Kontrol Grubunun On Test Puanlarinin Mann-Whitney U Testi ile
Karsilastirilmasi

Gruplar N X S u p
Deney Grubu 10 29 3,30
48,5 .907
Kontrol Grubu 10 28,8 2,57 !

Veri Toplama Araglari

Arastirmada annelerin stres diizeyini belirlemek amaciyla kullanilan ‘Algilanan Stres Olcegi’
(ASO)’ninorjinaliCohen, Kamarck ve Mermelstein (1983) tarafindan gelistirilmis, Tiirkce’ye
uyarlama, gecerlilik ve giivenirlik calismasi ise Yerlikaya ve inan¢ (2007) tarafindan
yapimistir. Toplam 10 maddeden olusan o&lgek, bireylerin stres diizeyini kendilerinin
degerlendirmesini saglayan bir 6lgektir. Olcegin yanitlanmasinda 5’li  Likert tipi
derecelendirme kullanilmaktadir. Olcekte yer alan maddeler kisilerin son bir ay igerisinde
karsilastiklari stresli olaylarda Ustesinden gelme, garesiz hissetme, kontrol edebilme ve bas
etme becerisi gdsterebilmeleri ile ilgili sorulari igermektedir. Olcekten alinabilecek en diisiik
puan 0 en puan ise 40’tir. Olgegin puanlamasinda; “Hi¢” 0), “Neredeyse Hi¢” 1, “Bazen” 2,
“Sikca” 3 ve “Cok Sik” ise 4 puana karsilik gelmektedir. Olcekte yer alan 4 madde ters
puanlanmaktadir. Olcekten alinan puanin yiiksekligi, bireyin algilanan stres diizeyinin yiiksek
oldugunu yansitmaktadir. Olcegin (iniversite dgrencileri ile yapilan uyarlama ¢alismasinda,
Olglt gecerligi icin Beck Depresyon Envanteri ve Durumluk-Sirekli Kaygi Envanteri kullaniimig
ve. sdz konusu Olgeklerle sirasiyla .65, .56 ve .66 olarak pozitif korelasyon belirtilmistir.
Olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik giivenirlik katsayisi ise .84 olarak belirtilmistir. Bu
arastirmanin katilimcilari olan 76 anneye uygulanan ASO’nin Cronbach alpha i¢ tutarhlik
givenirlik katsayisi .81 olarak hesaplanmistir.

Arastirma katihmcilari hakkinda bilgi toplamak amaciyla kullanilan ‘Demografik Bilgi
Formu’nda ise; egitim diizeyi, medeni hali, ¢alisip ¢alismama durumu, gelir diizeyi, ¢ocuk
sayisi ve otistik cocugunun bakiminda yakinlarindan destek alip almadigi ile ilgi bilgilere yer
verilmistir. Demografik Bilgi Formu ile toplanan bilgiler deney ve kontrol gruplarinin
eslestirilmesi amaciyla kullaniimistir.

Psikoegitim Grup Programinin Uygulanmasi

Toplamda 8 oturumdan olusan psikoegitim grup programinin genel amaci, annelerin otizmli
bir cocuga sahip olmalarindan kaynakli yasadiklari stresi fark edebilmelerini saglamak ve bas
etme amagl kullanabilecekleri becerileri gelistirmektir. Her hafta dizenli olarak yapilan
oturumlarda; otizm ve stres konusunda bilgilenme, duygularini tanima ve fark edebilme,
otizmi kabullenme siireglerini bilme, uygun iletisim ydntemlerini kullanarak diger aile
Uyelerinden otizmli bireyin bakimi igin destek alma ve ailede sorumluluk paylasimi yapma,
gercekgei ve gergekei olmayan kaygilari hakkinda farkindalik kazanma, annenin birey olarak
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kendi gereksinimlerini fark etmesi ve ¢ocugunu ihmal etmeden kendisine zaman ayirmayi
0grenme, cocuklari ve kendilerinin yasal haklari konusunda bilgilenme gibi alt amaglar
belirmistir. Psikoegitim grup uygulamasinda farkli birtakim etkinliklerden yararlanilarak
annelerin rahat hissedecegi ve paylasimlar vyapabilecegi bir etkilesim ortaminin
hazirlanmasina 6zen gosterilmistir. Psikoegitim grup programi, rehberlik ve psikolojik
danismanlik alaninda lisans ve yiiksek lisans egitimi almis, ayni zamanda ¢alistigl kurumda
otizmli gocuklar ve aileleri ile ¢alisma deneyimine sahip arastirmacilardan biri tarafindan
uygulanmistir.

Tablo 2. Otizmli Cocuklarin Annelerine Uygulanan Psikoegitim Grup Programinin Genel
Cergevesi

Oturum Oturum adi Oturum amaci

Tanisma, Bilgilenme ve Gruba  Uyelerin birbirini tanimasi, program ve
Oturum 1 . -

Isinma sire¢ hakkinda bilgilenme
Oturum 2  Otizm Nedir? Stres Nedir? Otizm ve stres konusunda bilgi sahibi olma

Otizmli Cocuga Sahip Bir Anne  Duygularin taninmasi ve ifade edilmesi
Olarak Duygularim

Otizmli Cocuga Sahip Bir Anne  Otizmi kabullenme siireglerini bilme,
Oturum 4  Olarak Cocugumun Durumunu  kendini degerlendirme

Kabullendim mi?

Oturum 3

Uygun iletisim yontemlerini kullanarak

oturum S Ailenin Diger Bireylerine diger aile Giyelerinden otizmli birey igin
Sorumluluklari Paylagabilme destek alma ve ailede sorumluluk
paylasimi yapma
Kaygilarimi Kontrol Kaygilari hakkinda farkindalik kazanmak,
Oturum 6  Edebiliyorum gercekgi ve gergekei olmayan kaygilari
ayirt edebilme
Annenin, birey olarak kendi
Hobi Edinme ve Egzersizin gereksinimlerini fark etmesi ve ¢ocugunu
Oturum?7 . - .
Onemi ihmal etmeden kendisine zaman ayirmayi
O0grenmesi
Engelli Haklari - Psikoegitim Cocuklari ve kendilerinin yasal haklarini
Oturum 8  Grup Programinin konusunda bilgilenme, programin genel
Degerlendirilmesi degerlendirmesi, vedalagsma

Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin analizinde, arastirmanin bagimsiz degiskeni olan psikoegitim grup
programinin, bagimli degiskeni olan otizmli gocuga sahip annelerin algiladiklari stres diizeyine
etkisini test etmek amaciyla, arastirma verileri normal dagilim varsayimini karsilamadigindan
parametrik olmayan tekniklerden; Friedman Testi, Mann Whitney U Testi ve Wilcoxon isaretli
Siralar testi kullanilmigtir.
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Bulgular

Arastirmadan elde edilen bulgulara gére, deney grubu 6n-son ve izleme testi élgiimleri ile ve
kontrol grubu 6n-son test dlglimleri puan ortalamalari Tablo 3’de sunulmustur.

Tablo 3. Deney ve Kontrol Grubunun Algilanan Stres Olceginden Aldiklari Puanlarin
Ortalama ve Standart Sapmalari

On Test Son Test izleme Testi
Gruplar X s X s X s
Deney Grubu (n=10) 29,0 3,30 22,9 4,33 23,2 3,64
Kontrol Grubu (n=10) 28,8 2,57 28,9 2,13

Tablo 3’e gére, deney grubunda yer alan annelerin, ASO’den aldiklari son test puani ortalama
degeri, 6n test puaninin ortalama degerine gore 6,1 puanlk azalma gosterirken, kontrol
grubunda yer alan annelerin puan ortalamasi ise son test 6lgiminde 0,1 puanlik artis
gbstermistir. Benzer sekilde deney grubu izleme testi puani ortalamasi ise 6n test puani
ortalamasina gore 5,8 puanlik azalma gostermistir. Deney ve kontrol grubu puani
degisimlerinin anlamh olup olmadigini test etmek amaciyla dncelikle deney grubuna ait
puanlarin 6n-son test ve izleme Olgimlerinin karsilastiriimasi amaciyla Freidman testi
kullanilmis ve bulgular Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4. Deney Grubunda Yer Alan Otizmli Cocuk Sahibi Annelerin Algilanan Stres Diizeylerine
iliskin Friedman Testi Sonuglari

Olgiim Sira Ort. N p
On Test 3,00

Son Test 1,30 17,56 .00
izleme Testi 1,70

Tablo 4 incelendiginde deney grubu 6n test, son test ve izleme testi ol¢limleri arasinda
anlamli farkhlik oldugu bulunmustur (x?= 17,56; p=00, p<.05). Deney ve kontrol grubu 6n test,
son test ve izleme testi puanlarinin ikili gruplar halinde karsilastiriimasina yénelik Wilcoxon
isaretli Siralar testine iliskin sonuglara Tablo 5’de yer verilmistir.

Tablo 5. Deney ve Kontrol Grubunun On Test, Son Test ve izleme Testi Puanlarinin Wilcoxon
isaretli Siralar Testi Sonuglari

Deney Grubu (ASO) n z p
On Test-Son Test 10 -2,844 .004
On Test- izleme 10 -2,871 .004
Son Test- izleme 10 -1,000 317
Kontrol Grubu (ASO)

On Test-Son Test 10 -574 .566
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Tablo 5 incelendiginde, deney grubunun ASO’den aldiklari &n test puanlari ile son test (Z=-
2,844, p<,05) ve izleme testi puanlari arasinda anlamli farkhhklar oldugu (Z=-2,871, p<.05),
son test puanlari ile izleme testi puanlari arasindaki farkin ise anlamli olmadigi bulunmustur
(Z=-1,000, p>.05). Kontrol grubuna uygulanan 6n test ve son test puanlari arasinda ise anlaml
farklilik olmadigl bulunmustur (Z=-,574, p>.05). Arastirmadan elde edilen bu bulgulara gore,
psikoegitim grup programinin deney grubunda algilanan stres diizeyini anlaml dizeyde
distrdigi ve bu etkinin kalici oldugu sonucuna ulasiimistir.

Ayrica, deney ve kontrol grubu son test 6l¢im{ puan ortalamalari arasindaki 6 puanlik farkin
anlamli olup olmadigini test etmek amaciyla yapilan Mann Whitney U testi analizi sonuglari
Tablo 6’de sunulmustur.

Tablo 6. Deney ve Kontrol Grubu Son Test Puanlarinin Karsilastirilmasina iliskin Mann
Whitney U Testi

Gruplar N U p
Deney Grubu 10 18,5 .016
Kontrol Grubu 10

Tablo 6 incelendiginde, deney ve kontrol grubunda yer alan annelerin ASO’den aldiklari son
test puanlari arasinda anlamli farklilik bulunmustur (U= 18,5, p<.05). Arastirmanin bu bulgusu
psikoegitim grup programinin uygulandigl deney grubundaki annelerin, bu programin
uygulanmadigl kontrol grubuna gore algilanan stres diizeylerinin anlamli diizeyde azaldigini
yansitmaktadir.

Sonug ve Oneriler

Bu arastirmada, psikoegitimgrup programina katilan, otizmli gocuk sahibi annelerin programa
katilmadan onceki algilanan stres diizeyi ile program sonrasi ve izleme 6lgimiindeki stres
dlzeyleri arasinda anlamli farkhlik oldugu sonucuna ulasiimistir. Uygulanan psikoegitimgrup
programinin annelerin stres diizeyini azaltmada etkili oldugu ve bu etkinin izleme 6lgimiinde
kalici oldugu sonucuna ulasiimistir. Alan yazinda bu arastirmanin bulgulari ile benzer sekilde
otizmli ¢ocuga sahip ebeveynlere yonelik midahale programi, grupla psikolojik danisma,
destek grubu gibi grup calismalarinin stres dizeylerinin azalmasinda etkili oldugunu ortaya
koyan benzer arastirma bulgulari bulunmaktadir (Kuravackel ve dig., 2018; Vardarci, 2011).
Benzer sekilde Banach ve digerleri (2010) ¢cocugu otizm tanisi alan ailelere yonelik destek
grubunun bas etme becerileri ve 6z yeterlilik dizeylerini olumlu yonde -etkiledigini
belirtmislerdir. Kulbas (2015) ise otizm tanisi alan gocuklarin anneleri ile yapilan grupla
psikolojik danisma uygulamasinin umutsuzluk dizeylerini azalttigini ve 6z yeterliliklerini
artirdigini belirtmistir.

Otizm disinda diger yetersizlik tirlerinden gocuga sahip anne ve babalara yonelik grup
rehberligi ve grupla psikolojik danisma gibi kiiglik grup uygulamalarinin etkili olduguna
yonelik baska arastirma bulgularn da bulunmaktadir. Zihinsel yetersizligi olan g¢ocuklarin
anneleri ile yapilan deneysel grup ¢alismalarinda stres diizeylerinin (Canpolat, 2012),sirekli
kaygl ve depresyon dizeylerinin azaldigina (Tamer, 2010) yoénelik arastirma bulgular
bulunmaktadir. Aslan (2016) ise fiziksel engele sahip ¢ocuklarin annelerine yonelik sosyal
problemleri ¢6zme becerileri egitimi programinin problem ¢dzme davranislari Gizerinde etkili
oldugunu belirtmistir.
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Bu arastirmanin ve baska bazi arastirmalarin sonuglari birlikte degerlendirildiginde, otizm ya
da diger yetersizliklere sahip ¢cocuklarin ebeveynleriile yapilan kiiglik grup ¢alismalarinin etkili
oldugu gozlenmektedir. Gerek otizmde gerek diger yetersizliklerde, ¢ocugun birtakim
ozelliklerinden dolayi ebeveynlerin, 6zellikle daha fazla sorumluluk Gstlenen annelerin zaman
zaman sosyal ortamlarda dislandiklari, gevresinden yeterli diizeyde sosyal destek alamadiklari
vurgulanmaktadir (Kudaibergenova, 2018; Yavuz, 2016). Yeterli sosyal destek alamayan
ebeveynler stres, umutsuzluk, kaygi ve depresyon gibi psikolojik problemleri daha yogun
yasamakta (Aytekin, 2018; Boyd, 2002; Gallagher ve dig., 2014; Sahin Varol, 2018) ve daha
fazla psikolojik destege ihtiyag duymaktadirlar (Sari, 2015). Benzer sekilde ebeveynlerin
algiladiklari sosyal destek arttikca psikolojik saglamlik, benlik saygisi ve yasam doyumu
dizeyleri de artmaktadir (Halstead, Griffith ve Hastings, 2017; Hisoglu, 2018; Karaman, 2018).
Bu bakimdan yetersizligi olan gcocuga sahip ebeveynlere yonelik destek hizmetlerinin baska
bir takim sosyal ve psikolojik 6zelliklerine de olumlu yansimalarinin olacagi séylenebilir.

Bu arastirmada kullanilan psikoegitim grup programina, annelerin stresle bas etme
becerilerinden bazilarini 6grenmelerinin yani sira, ¢ocuklari ile birlikte ev ve okul disinda
etkinliklere birlikte katilimlarini, sosyal ortamlara girebilmeleri ve toplumdaki bireyler ile iligki
halinde olabilmelerini cesaretlendirici oturumlar eklenmistir. Yine yetersizlik yasayan
¢ocuklarin ailelerinin gereksinimlerinin incelendigi arastirmalardan anne ve babalarin bilgi
gereksinimi oldugu bulgular (Mert, 1997) dikkate alinarak ilk oturumlarda otizm ve bu
konuda yardim alabilecekleri kurumlar hakkinda bazi bilgilendirmelere yer verilmistir. Ayrica
anneler, vyararlanabilecekleri yasal haklar konularinda bilgilendirilmistir. Psikoegitim
¢alismasinda yer verilen bu tir bilgilendirmelerin annelerin stres diizeyini azaltmaya katkida
bulundugu disinilmektedir. Ayni zamanda psikoegitim grup programina katilan annelerin
kismen daha az sayida katiimci olmasi nedeniyle, annelerin kendini rahatlikla ifade etmesinin
ve ortak bir konuda bilgi, beceri, duygu ve yasanti paylagimlari yapilmasinin stres diizeylerinin
azalmasinda 6nemli katkisinin oldugu dusinulmektedir. Psikoegitim grup programinin
degerlendirildigi son oturumda anneler bu programa katilimin kendilerine iyi geldigini ve
kendilerini daha iyi hissettiklerini s6zel olarak ifade etmislerdir.

Bu bulgulara dayanarak, otizmli ¢ocuklarin desteklendigi Ozel Egitim Uygulama Okullari,
Rehabilitasyon Merkezleri, Engelsiz Yasam Merkezleri gibi kurumlarda, aile destek
programlari kapsaminda ailelerin bilgilenmesi yaninda birbirleri ile etkilesimine olanak
saglayan kiglik gruplarla psikoegitim grup ¢alismalari yapilmasi énerilmektedir. Yine, normal
okullarda kaynastirma egitiminden yararlanan otizmli ¢ocuklarin aileleri igin benzer nitelikte
etkilesim temelli kiglik grup galismalarinin yapilmasi onerilmektedir. Ayrica s6z konusu
okullarda otizmi olan ¢ocuklarin egitiminde aile katimini artiracak nitelikte etkinliklere yer
verilmesi de yararli olacaktir.
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Extended Abstract

Autism is a congenital and lifelong neurodevelopmental disorder that reveals itself in the
early childhood with various signs and symptoms affecting individuals social functioning and
communicative skills accompanied by restrictive repetitive behaviors, interests and activities.
Some of the features of autism are an absence of skills to communicate with other people
such as difficulties in starting or continuing conversations, aggressive or impulsive acts; over-
responsiveness to smells, sounds, tactile sensing; repeated use of words and recurring
behavioral patterns are some examples of these symptoms. So, it influences individuals, their
families and their social environment in various ways. However, primary experiences of
parents when they learn about their children’s autism include shock, denial, stress and
depression based on many studies. Due to some characteristics of autism, these children and
their caregivers expose a lot of adaptation problems especially at social life. Autistic children
need more parents care and control than other children and they need especially mothers
support. Most of the study results showed that mothers of autistic children have more
psychological problems such as stress, depression, anxiety, hopelessness and burnout. In the
light of previous research finding the aim of this study was to determine the effect of
psychoeducation group program on the perceived stress level of mothers who have children
with autism.

Method

The participants of the research, which is an experimental study, consists of 76 mothers who
are between 30-55 age range (M= 38.57; SD = 6.09), whose children are diagnosed with
autism and directed to the Special Education Application School by the Guidance and
Research Center.

For the purpose of collecting the research data, primarily, Perceived Stress Scale was
administered to 76 mothers. Subsequently, the arithmetic mean and standard deviation of
the scores obtained from the Perceived Stress Scale were calculated (M=21.68; SD=5.84) and
32 mothers whose perceived stress score was half of a standard deviation above the mean
of the group were determined that they had a high perceived stress score. Mothers with high
perceived stress scores were interviewed individually, were informed about the research and
among them, 20 mothers who could participate in the research voluntarily were determined
as the research group. Two groups matched according to demographic characteristics
assigned as experimental and control groups through random sampling. The mothers who
are in the experimental group received 8 sessions of “psychoeducation group program”,
which lasted approximately 90 minutes, one day a week.

The mothers in the experimental and control groups were administrated a final test at the
end of the psychoeducation group program and a follow-up test two months after the end of
the psychoeducation group program. Friedman Test, Wilcoxon Signed Rank Test and Mann
Whitney U Test were used to analyze the data.

Results and Discussion

Results of this experimental study showed that the psychoeducation group program is
effective in reducing the perceived stress levels of mothers who have children with autistic
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disorder and this effect is found permanent according to the follow-up test measurement.
These results supported by the previous results which they reported that the intervention
programs, the small group counseling or the support groups were effective in decreasing
stress level of parents and mothers. Also some previous study results showed that the small
groups increase coping skills and self-efficacy level and also decrease hopelessness of
parents. Depending on this results it may concluded that small group interventions which
lead to encounter between mothers who has struggling with similar life challenges and
included information about the autism disorder, legal rights and national support system for
the special children may help for parents and mothers of autistic children. As a results, the
schools for disabled children or rehabilitation centers may add some family or parent support
programs, psychoeducational group programs to their school program may be helpful for
both the disabled children and their families suggested depending on this study results.
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