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Bu calismanin amaci Tiirk uyruklu ve Yabanci uyruklu kadinlarda bazi soyo-demografik 6zelliklerin
fiziksel aktivite diizeyleri iizerine etkisini ortaya koymaktir. Arastirmanin evrenini Yalova ilinde ikamet
etmekte olan toplamda 118 goniillii kadin olugturmaktadir. Kadin katilimcilarin %50°si T.C. vatandasi
iken %50’si ise yabanci iilke vatandasidir. Yalova ilinde Genglik sporun yasam boyu spor faaliyetleri
dogrultusunda step-aerobik aktivitesine haftada ii¢ giin birer saat katilan katilimcilar arastirmanin
orneklemini olusturmaktadir. Arastirma da Uluslararas: Fiziksel Aktivite Anketi Kisa Formu (UFAA)
kullamlmistir. Olgegin ilk bolimiinde arastirmacilar tarafindan olusturulan katilimcilarm sosyo-
demografik 6zelliklerini belirleyen sorulara yer verilmistir. Verilerin analizinde ise istatistiksel paket
programi olan SPSS 20.0 kullanilmistir. Arastirmaya katilan katilimcilara ait betimleyici bilgiler ise
ylizde ve frekans seklinde ifade edilmistir. Yapilan normallik analizi sonucunda carpiklik ve basiklik
degerlerinin -1,5 ve +1,5 araliginda yer almadig: tespit edilerek ve histogram grafigi de incelenerek,
verilerin normal dagilimdan gelmedigi tespit edilmistir. Bu nedenle analize non-parametrik testler ile
devam edilmigtir. Katilimeilarin vatandasglik durumu ile fiziksel aktiviteleri arasinda anlamli
farkliliklarm olup olmadigini incelemek i¢in Mann Whitney U testi kullanilirken; yas, egitim durumu,
boy ve kilo degiskenlerine gore ise Kruskal Wallis H testi kullanilmistir. Kullanilan Mann Whitney U
testi ikili karsilagtirma yapmada kullanilirken, Kruskal Wallis H testi ise gruplar arasinda anlaml
farkliliklarin  olmas1 durumunda farklihgm hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek icin
kullanilmigtir. Sonug olarak kadinlarda Fiziksel Aktivite iizerinde vatandaslik durumu, egitim durumu,
kilo degiskenleri anlamli fark olustururken boy ve yas degiskenleri anlamli fark olusturmamustir.
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The aim of this study is to reveal the effects of some socia-demographic features on physical activity
levels of Turkish and foreign nationals women. The universe of the study consists of 118 volunteer
women residing in Yalova. 50% of the female participants are Turkish while being a citizen, 50% of
them are foreign nationals and they are citizens of foreign countries. The female participants
participating in the study consisted of participants who participated in the step-aerobic activity of the
youth sports in the province of Yalova three hours a week in line with the lifelong sports activities. This
study was applied to the participants at the end of the six-month period. Missing or incorrectly filled out
questionnaire forms were removed from the questionnaire applied to the participants and a total of 118
questionnaire forms were taken into consideration. In the process of collecting data in the research,
survey technique was used. The questionnaire form prepared to realize the purpose of the study consists
of two parts. In the first part of the questionnaire form, there are questions prepared to determine some
socio demographic characteristics of the participants, while in the second part, the International Physical
Activity Questionnaire Short Form (UFAA) (Craig et al. 2003). SPSS 20 0, a statistical package
program, was used in the analysis of the data. Descriptive information of the participants participating
in the study was expressed as percentage and frequency. As a result of the normality analysis, it was
determined that the data did not come from the normal distribution by determining that the skewness
and kurtosis values did not fall within the range of -1.5 and +1.5. Therefore, the analysis was continued
with non-parametric tests. While using the Mann Whitney U test to examine whether there are significant
differences between the citizenship status and physical activities of the participants; Kruskal Wallis H
test was used according to age, education, height and weight. The Mann Whitney U test used was used
to make binary comparisons, while the Kruskal Wallis H test was used to determine which groups the
difference was in case of significant differences between the groups. As a result, while citizenship status,
education level, weight make significant difference on Physical Activity in women, height and age did
not make any significant difference.

*Bu ¢aliyma World Women Conference 7-8 Mart 2020 de s6zel bildiri olarak sunulmustur.
'Uludag Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Bursa, Tiirkiye.

2T.C. Milli Egitim Egitim Bakanlig1, Bursa, Tiirkiye.
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Giri

; Yasam kalitesini dogustan Oliime kadar ki siirede en kaliteli sekilde siirdiirmek, hayati boyunca
saglikl bir ¢cevrede yasam siirdliirmek, pozitif olmak ve psikolojik sorunlara kars1 daha gii¢lii olarak daha
uzun ve daha kaliteli bir yasam hedeflenmistir. (Zorba, 2010). Teknolojik gelismeler ile kiiresel dlgekte
yasanan hizli yapisal ve sosyal degisim Tiirk toplumu ig¢inde benzer bir etki yaratarak, aile bireylerinin is
yasamina katilimini yasam tarzlarm ve tiiketim aliskanliklarini da degistirmistir (Ozbay, Cat1 ve Oncil,
2007).

Insanlarin fiziksel ve ruhsal sagliklari iizerine olumlu etkiler saglayan hem hastaliklardan korunmada
hem de hastaliklarin tedavisinde yararl olan fiziksel aktivitenin saglikla dogrusal bir iliskisi vardir (Cavill
ve ark., 2008). Fiziksel aktivitenin, saglikla iligkili yasam kalitesini olumlu etkiledigi gdsterilmistir. Ayrica
bulasici olmayan bir¢ok hastaliga yakalanma riskini azalttigi, toplumsal katilimciligi ve sosyal uyumu
arttirarak toplumsal yararlar sagladigi bilinmektedir (Guallar-Castillo ve ark., 2014). Fiziksel aktivite,
yagamin saglikli olarak siirdiiriilmesi kapsaminda, giin gectikge daha fazla deger kazanmaktadir. Sosyo-
demografik 6zelikler ve fiziksel uygunluk birbiriyle iligkili kavramlardir. Egitim seviyesi yiikselirse fiziksel
aktivite ve sagliga 6nem veren bireyler artar.

Fiziksel uygunlugun korunmasi ve gelistirilmesi, fiziksel aktivite diizeyini artirmak ve diizenli
egzersiz yapmak ile miimkiindiir. Egzersiz aligkanlifindan uzaklagsmanin bir ifade sekli olan inaktivite
saglikli yasami tehdit ettigi gibi birgok problemi beraberinde getirmektedir. Sedanter yasam bigimi, koroner
kalp hastaligi, obezite, kan lipit bozuklugu, ateroskleroz, hipertansiyon, serebrovaskiiler olay (inme),
osteoporoz gibi pek ¢ok sistemik hastalik i¢in 6nemli bir risk faktdriidiir (Erkan, 2000; Kalyon, 1995). Bunun
yaninda fiziksel aktivite stres, kendine olan giiven ve yasam sevincini de dnemli 0l¢iide etkileyen faktordiir.
Fiziksel aktivite katilimini artirmay1 amaglayan etkili yaklagimlarin gelistirilmesi ve biitiin bireylerin diizenli
egzersiz katilimina iligkin motivasyon, tutum davraniglarini anlamak ve bunu artirmak 6nem arz etmektedir
(Schembre ve ark., 2015; Mirzeoglu ve Coknaz, 2014). Kadinlarin saglikli yasam stirdiirmeleri i¢in fiziksel
aktivite diizeylerinin belirlenip, fiziksel etkinlik ve egzersiz yapma konusunda bilinglendirilmeleri 6nem
kazanmaktadir. Kadinlarda fiziksel aktivitelerin énemini konu alan ¢aligmalarin sayisi oldukg¢a azdir ve
sonuclar1 kapsamli olarak ele alinmamustir.

Bu arastirmanin amaci Tiirk uyruklu ve Yabanci uyruklu kadinlarda bazi soyo-demografik

ozelliklerin fiziksel aktivite diizeyleri lizerine etkisini ortaya koymaktir.

Materyal ve Yontem

Calisma Grubu

Aragtirmanin  6rneklemini Yalova ilinde ikamet etmekte olan toplamda 118 goniilli kadin
olusturmaktadir. Kadin katilimcilarin %50’ si Tiirkiye Cumhuriyeti vatandasi iken %50’si ise yabanci {ilke
vatandasidir.

Veri Toplama Araglart

Aragtirma da Uluslararas1 Fiziksel Aktivite Anketi Kisa Formu (UFAA) (Craig ve ark.2003)
kullanilmistir. UFAA’nin Tiirkiye’de gegerlilik ve giivenilirlik g¢aligmasi Oztiirk (2005) tarafindan
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yapimustir. Olgegin ilk bdliimiinde arastirmacilar tarafinda olusturulan sosyo-demografik 6zelliklerini
belirleyen sorulara yer verilmistir. Katilimcilara uygulanan anket formlarinin eksik veya hatali doldurulmus
olanlan ¢ikartilarak toplamda 118 adet degerlendirmeye alinmistir.

Verilerin Istatistiksel Analizi

Verilerin analizinde ise istatistiksel paket programi olan SPSS 20.0 paket programi kullanilmistir.
Siddetli fiziksel aktivite (futbol, basketbol, aerobik, hizli bisiklet ¢gevirme, agirlik kaldirma, yiik tasima vb.)
stiresi (dk), orta dereceli fiziksel aktivite (hafif yilik tasima, normal hizda bisiklet ¢evirme, halk oyunlari,
dans, bowling, masa tenisi vb.) siiresi (dk), yiirlime ve bir giinliik oturma siireleri (dk) sorgulandi. Siddetli,
orta dereceli aktivite ve yiiriime siireleri asagidaki hesaplamalarla bazal metabolik hiza karsilik gelen MET e
cevrilerek toplam fiziksel aktivite skoru (MET-dk/hafta) hesaplandi. Yiiriime skoru (MET-dk/hf) =3.,3
*yiirlime stliresi* yiiriime giini. Orta siddetli aktivite skoru (MET-dk/hf) = 4,0 *orta siddetli aktivite siiresi*
orta gsiddetli aktivite giini. Siddetli aktivite skoru (MET-dk/hf) = 8,0 *siddetli aktivite siiresi* siddetli aktivite
giini. Toplam Fiziksel Aktivite skoru (MET-dk/hf)= Yiirlime+Orta siddetli aktivite+Siddetli aktivite skorlart
(Craig ve ark.2003). Arastirmaya katilan katilimcilara ait betimleyici bilgiler ise ylizde ve frekans seklinde
ifade edilmistir. Yapilan normallik analizi sonucunda carpiklik ve basiklik degerlerinin -1,5 ve +1,5
aralifinda yer almadigi tespit edilerek ve histogram grafigi de incelenerek, verilerin normal dagilimdan
gelmedigi tespit edilmistir. Bu nedenle analize non-parametrik testler ile devam edilmistir. Katilimcilarin
vatandaslik durumu ile fiziksel aktiviteleri arasinda anlamli farkliliklarin olup olmadigim incelemek igin
Mann Whitney U testi kullanilirken; yas, egitim durumu, boy ve kilo degiskenlerine gore ise Kruskal Wallis
H testi kullanilmistir. Kullanilan Mann Whitney U testi ikili karsilastirma yapmada kullanilirken, Kruskal
Wallis H testi ise gruplar arasinda anlamli farkliliklarin olmasi durumunda farkliligin hangi gruplar arasinda

oldugunu belirlemek i¢in kullanilmstir.

Bulgular
Arastirmaya katilan katilimcilarin met degerleri hesaplandi ve yiiksek met degerine sahip oldugu
goriildii. Bunun nedeni haftalik diizenli fiziksel aktivite yapan kadin katilimcilardan olugmasidir.

Arastirmaya katilan 118 kadin katilimcinin sosyo-demografik 6zellikleri Tablo 1°de goriilmektedir.

Tablo 1. Katilimcilarin Sosyo-Demografik Ozelliklerinin Dagilimlart

Degisken Grup Kategori Frekans Yiizde
T.C. 59 50,0
Vatandaslik Durumu Yabanci Uyruk 59 50,0
20-29 yas grubu 13 22,0
T.C. 30-39 yas grubu 35 59,4
Yas 40 ve lizeri yas grubu 11 18,6
20-29 yas grubu 2 34
Yabanci Uyruk 30-39 yas grubu 42 71,2
40 ve iizeri yas grubu 15 254
Ortaokul Mezunu 14 23,7
T.C. Lise Mezunu 26 441
Egitim Durumu Universite Mezunu 19 322
Ortaokul Mezunu 12 20,3
Yabanct Uyruk Lise Mezunu 26 44,1
Universite Mezunu 21 35,6
1.50-1.59 boy arast 6 10,1
Boy T.C. 1.60-1.69 boy arast 26 44,1
1.70 ve tizeri 27 45,8
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1.50-1.59 boy arast 6 10,2

Yabanci Uyruk 1.60-1.69 boy arast 29 49,2

1.70 ve lizeri 24 40,7

45-51 kilo arasi 10 16,9

T.C. 52-59 kilo arasi 31 52,6

Kilo 60 ve iizeri kilo 18 30,5
45-51 kilo arasi 10 16,9

Yabanci Uyruk 52-59 kilo arast 32 54,2

60 ve lizeri kilo 17 28,8

Tablo 1 incelendiginde, katilimcilarin %50,0’si Tiirkiye Cumhuriyeti vatandast ve %50,0’si ise
yabanci iilke vatandasidir. T.C. vatandasi ve yabanci uyruga sahip olan katilimcilarin yag diizeyleri ayr1 ayri
incelendiginde T.C. vatandasi olan katilimcilarin %22,0°1 20-29 yas araligin da, %59,4’i 30-39 yas
araliginda ve %18,6’s1 ise 40 ve lizeri yas araliginda yer almakta iken yabanci uyruklu katilimcilarmn ise
%3.,4’11 20-29 yas araligi da, %71,2’si 30-39 yas araliginda ve %25,4’1i ise 40 ve lizeri yas araliginda yer
almaktadir. Arasgtirmaya katilan 118 kadm katilmcinin egitim diizeyleri incelenmek istendiginde, T.C.
vatandasi olan katilimcilarin %23,7’si ortaokul mezunu, %44,1°1 lise mezunu ve %32,2°si ise iiniversite
mezunudur. Yabanci uyruklu katilimcilarin ise %20,3’1 ortaokul mezunu, %44,1°1 lise mezunu ve %35,6’s1
iiniversite mezunudur. Katilimcilarin boy uzunluklar1 incelendiginde, T.C. vatandasi olan katilimcilarin
%10,1°1 1.50-1.59 boy arasinda, %44,1’i 1.60-1.69 boy arasinda ve %45,8’1 ise 1.70 ve iizeri boy uzunluguna
sahiptir. Yabanci uyruklu katilmeilarin ise %10,2’si 1.50-1.59 boy arasinda, %49,2’si 1.60-1.69 boy
arasinda ve %40,7’si ise 1.70 ve {izeri boy uzunluguna sahip oldugu tespit edilmistir. T.C. vatandasi olan
kadin katilimeilarin biiyiik bir ¢ogunlugunun %52,6’sinin 52-59 kilo arasinda oldugu tespit edilmistir. Buna
ek olarak T.C. vatandasi olan kadinlarin %16,9’u 45-51 kilo arasinda bir kiloya sahip oldugunu goriiliirken
%30,5’1 ise 60 ve ilizeri kiloya sahip olduklar1 belirlenmistir. Buna karsin yabanci uyruklu olan kadmn
katilimcilarm biiyiik bir cogunlugunun da %54,2°si 52-59 kilo arasinda oldugu %16,9°u 45-51 kilo arasinda
bir kiloya sahipken, %28,8’1 ise 60 ve iizeri kiloya sahip oldugu tespit edilmistir.

Arastirmaya katilan 59 Tiirk ve 59 yabanci uyruklu kadin katilimcilara “Son bir hafta i¢inde kag giin
agir kaldirma, kazma, aerobik, basketbol, futbol veya hizli bisiklet ¢evirme gibi siddetli bedensel gii¢

gerektiren faaliyetlerden yaptiniz?” sorusuna verilen cevaplar Tablo 2’de yer almaktadir.

Tabloe 2. Katilimcilarin Siddetli Bedensel Gii¢ Gerektiren Faaliyetleri Yapma Durumu

Degisken Grup Kategori Frekans Yiizde

Haftada 1-3 giin 5 8,5
Son bir hafta i¢inde kag giin siddetli T.C. Haftada 4-5 giin 38 64,4
bedensel gii¢ gerektiren faaliyetlerden Haftada 6-7 giin 16 27,1
yaptiniz? Haftada 1-3 giin 41 69,5
Yabanct Uyruklu Haftada 4-5 giin 18 30,5
Bu giinlerin birinde siddetli fiziksel T.C. ; :22: gg 22’?

aktivite yaparak genellikle ne kadar zaman 2
1 saat 49 83,1

harcadimiz? Yabanci Uyruklu

2 saat 10 16,9

Tablo 2 incelendiginde, T.C. vatandasi olan kadin katilimeilarin %8,5°1 haftada 1-3 giin siddetli
bedensel gii¢ gerektiren faaliyetler yaptigini belirtmistir. Buna ek olarak katilimcilari %64,4’1 haftada 4-5
giin ve son olarak %27,1’i ise haftada 6-7 giin siddetli bedensel gii¢ gerektiren faaliyetler yaptigini
belirtmistir. Yabanci uyruklu kadin katilimeilarin ise %69,5’1 haftada 1-3 giin ve %30,5’1 ise haftada 4-5 giin
siddetli bedensel gii¢ gerektiren faaliyetler yaptigini belirtmistir.
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Katilimeilarin bu giinlerin birinde siddetli fiziksel aktivite yaparak genellikle ne kadar zaman
harcadiklari incelendiginde, T.C. vatandasi olanlarin %33,9’u 1 saat harcadigini belirtmisken, %66,1°1 ise 2
saat harcadigini belirtmistir. Yabanci uyruklu olanlarin ise %83,1’1 1 saat harcadigini belirtmisken, %16,9’u
ise 2 saat harcadiginm belirtmistir.

Tablo 3’te arastirmaya katilan kadin katilimcilarinin “Son bir hafta iginde kag giin hafif yiik tagima,
normal hizda bisiklet ¢evirme, halk oyunlari, dans, bowling veya tenis gibi orta dereceli bedensel giig

gerektiren faaliyetlerden yaptiniz? (Yiiriime harig)’’ sorusuna verdikleri cevaplar yer almaktadir.

Tablo 3. Katilimcilarin Orta Dereceli Bedensel Gii¢ Gerektiren Faaliyetleri Yapma Durumu

Degisken Grup Kategori Frekans Yiizde
T.C Haftada 4-5 giin 15 25,4
Son bir hafta i¢inde kag giin orta dereceli e Haftada 6-7 giin 44 74,6
bedensel gii¢ gerektiren faaliyetlerden Haftada 1-3 giin 39 66,1
yaptiniz? Yabanci Uyruklu Haftada 4-5 giin 18 30,5
Haftada 6-7 giin 2 34
Bu giinlerin birinde orta dereceli fiziksel | saat 17 288
> . T.C. 2 saat 41 69,5
aktivite yaparak genellikle ne kadar oo . <
Bilmiyorum, emin degilim 1 1,7
zaman harcadiniz? e - =
Yabanci Uyruklu Bilmiyorum, emin degilim 59 100,0

T.C. vatandasi olan kadin katilimcilarin %25,4°ii haftada 4-5 giin orta dereceli bedensel giic
gerektiren faaliyetler yaptigimi belirtmistir. Buna ek olarak katilimeilarin %74,6°s1 ise haftada 6-7 giin orta
dereceli bedensel gii¢ gerektiren faaliyetler yaptigim belirtmistir. Yabanci uyruklu kadin katilimeilarin ise
biiyiilk cogunlugu %66,1°1 haftada 1-3 giin orta dereceli bedensel giic gerektiren faaliyetler yaptigini
belirtmistir. Ayrica katilimeilarin %30,5’1 haftada 4-5 giin ve son olarak %3,4’l ise haftada 6-7 giin orta
dereceli bedensel giic gerektiren faaliyetler yaptigimi belirtmistir. Katilimcilarin bu glinlerin birinde orta
dereceli fiziksel aktivite yaparak genellikle ne kadar zaman harcadiklan incelendiginde, T.C. vatandasi
olanlarin %28,8’1 1 saat, %69,5’1 2 saat harcadigin1 belirtmisken %1,7’si ise ne kadar zaman harcadiklari
konusunda emin olmadiklarini belirtmistir. Yabanct uyruklu olanlarn ise %100,0’ii bu konuda ne kadar
zaman harcadiklar konusunda emin olmadiklari tespit edilmistir.

Katilimeilarin “Son bir hafta i¢inde glinde oturarak ne kadar zaman harcadiniz?’’ sorusuna verdikleri

cevaplar Tablo 4’te gortilmektedir.

Tablo 4. Katilimcilarin Son Bir Hafta icinde Giinde Oturarak Gegirdikleri Siire

Degisken Grup Kategori Frekans Yiizde
T.C 1-2 saat arasi 41 69,5
Son bir hafta i¢inde giinde oturarak e 3-4 saat aras1 18 30,5
ne kadar zaman harcadiniz? 1-2 saat arast 5 8,5
Yabanc: Uyruklu 3-4 saat arasi 54 91,5

Tablo 4’te T.C. vatandasi olan katilimcilarin vermis olduklar1 cevaplar incelendiginde; %69,5°1 1-2
saat aras1 ve %30,5’1 ise 3-4 saat arasi son bir hafta igerisinde oturarak zaman gegirdigini belirtmistir. Yabanci
uyruklu katilimcilar ise; %8,5’1 1-2 saat arasi ve %91,5’1 ise 3-4 saat arasi son bir hafta igerisinde oturarak
zaman gegcirdigini belirtmistir.

Katilimcilarin vatandaslik durumu (Tiirk ve Yabanci) degiskeninin fiziksel aktiviteleri bakimindan

anlamli bir farkliliga neden olup olmadigina iligkin sonuglar Tablo 5’de yer almaktadir.
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Tablo 5. Vatandaslik Durumu Degiskeninin Fiziksel Aktivite Diizeyleri Uzerindeki Etkisi

Grup N Sira Ort. U p
T.C. 59 74,24 .
UFAA Yabanci Uyruk 59 44,76 871,000 0,000

Buna gore 0,05 anlamlilik diizeyinde vatandaslik durumu degiskeninin katilimcilarin fiziksel
aktiviteleri lzerinde istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga neden oldugu tespit edilmistir (p
degeri=0,000<0,05).

Yas degiskeni acisindan Tiirk ve yabanci uyruklu kadinlarin fiziksel aktivite diizeylerinde anlamli

fark olup olmadig1 Kruskal Wallis H testi ile test edilerek, Tablo 6’da gosterilmistir.

Tablo 6. Yas Grubu Degiskeninin Fiziksel Aktivite Diizeyleri Uzerindeki Etkisi

Grup Kategori N Sira Ort. X2 p
(1): 20-29 yas 13 27,81
T.C. (2): 30-39 yas 35 28,36 3,003 0,223
(3): 40 ve iizeri yas grubu 11 37,82
UFAA (1): 20-29 yas 2 18,75
Yabanci Uyruk  (2): 30-39 yas 42 28,90 2,302 0,316
(3): 40 ve iizeri yas grubu 15 34,57

Tablo 6 incelendiginde, Tiirk ve yabanci uyruklu kadinlarin yaglar ile fiziksel aktiviteleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli farkliliklarin olmadigi gézlenmistir (p degeri=0,223, 0,316>0,05).
Egitim durumu degiskeninin Fiziksel aktivite diizeyleri bakimidan anlamli bir farkliliga neden olup

olmadigima iliskin sonuglar Tablo 7’de yer almaktadir.

Tablo 7. Egitim Durumu Degiskeninin Fiziksel Aktivite Diizeyleri Uzerindeki Etkisi

Grup Kategori N Sira Ort. x2 p Fark
(1): Ortaokul Mezunu 14 36,89 2>
T.C. (2): Lise Mezunu 26 21,35 12,606 0,002* 3=12
UFAA (3): Universite Mezunu 19 36,76 ’
Yabanci (1): O_rtaokul Mezunu 12 26,63
Uvruk (2): Iils.e Mgzunu 26 30,12 1,762 0,683
y (3): Universite Mezunu 21 31,79

Yapilan analizler sonucunda, 0,05 anlamlilik diizeyinde Tirk kadmnlarinin egitim durumu
degiskeninin fiziksel aktivite diizeyleri agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga neden oldugu
belirlenmisken, yabanci uyruklu kadinlar agisindan ise anlamli bir farkliliga ulasilamamigtir. Tiirk
kadilarindaki farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini 6grenmek i¢in non-parametrik post-hoc testlerinden
biri olan Tamhane’s T2 testinden yararlamilmistir. Farkliliklar kimden kaynaklandig incelendiginde, lise
mezunu kadinlarin ortaokul mezunu kadinlara gore ortalamasinin daha yiiksek oldugu gézlenmistir. Buna ek
olarak {iniversite mezunu olan kadimlarin ortaokul ve lise mezunu olan kadinlara gore ortalamalarinin daha
yiiksek oldugu da tespit edilmistir (p degeri=0,002<0,005, 0,683>0,05). Dolayisiyla elde edilen sonuglar
dogrultusunda Tiirk kadinlarinin mezuniyet diizeyleri arttikga fiziksel aktivitelere karsi daha agik ve aktif
oldugu sdylenebilir.

Tiirk ve yabanci uyruklu kadin katilimeilarin boy uzunluklarimin fiziksel aktivite diizeyleri {izerinde

bir etkisinin olup olmadig1 Tablo 8’de goriilmektedir.

Tablo 8. Boy Durumu Degiskeninin Fiziksel Aktivite Diizeyleri Uzerindeki Etkisi

Grup Kategori N Sira Ort. x2 p
(1): 1.50-1.59 boy aras1 6 25,67
UFAA T.C. (2): 1.60-1.69 boy aras1 26 31,38 0,602 0,740
(3): 1.70 ve tizeri 27 29,63
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(1): 1.50-1.59 boy aras1 6 33,08
Yabanci Uyruk  (2): 1.60-1.69 boy aras1 29 28,50 0,554 0,758
(3): 1.70 ve tizeri 24 31,04

Yapilan analizler sonucunda, 0,05 anlamlilik diizeyinde boy uzunlugu degiskeninin hem Tiirk hem
de yabanc1 uyruklu kadmnlarin fiziksel aktiviteleri agisindan istatistiksel olarak anlaml bir farkliliga neden
olmadig1 goézlenmistir (p degeri=0,740, 0,758>0,05).

Tiirk ve yabanci uyruklu kadinlarin kilo durumu degiskeninin fiziksel aktivite diizeyleri bakimimdan

anlamli bir farkliliga neden olup olmadigina iligkin sonuglar Tablo 9’da yer almaktadir.

Tablo 9. Kilo Durumu Degiskeninin Fiziksel Aktivite Diizeyleri Uzerindeki Etkisi

Grup Kategori N Sira Ort. X2 p Fark
(1): 45-51 kilo aras1 10 30,35
T.C. (2): 52-59 kilo aras1 31 30,82 0,250 0,883
(3): 60 ve iizeri kilo 18 28,39
UFAA (1): 45-51 kilo aras1 10 33,00
Yabanci Uyruk  (2): 52-59 kilo aras1 32 25,23 6,348 0,042* 3>2
(3): 60 ve iizeri kilo 17 37,21

Tablo 9 incelendiginde, 0,05 anlamlilik diizeyinde yabanci uyruklu kadinlarin kilo durumlarimin
fiziksel aktiviteleri acisindan istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga neden oldugu tespit edilmistir (p
degeri=0,042<0,05). Farkliliklarin kimden kaynaklandig1 incelendiginde 60 ve iizeri bir kiloda olan kadin
katilimcilarin  52-59 kilo arasinda olan kadin katilimcilara gore ortalamasinin daha yiiksek oldugu
gbzlenmistir. Buna kargin Tiirk kadin katilimeilarin kilo durumlarinin ise fiziksel aktiviteleri agisindan

istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga neden olmadig: tespit edilmistir (p degeri=0,883>0,05).

Tartisma ve Sonug¢

Tiirk ve yabanct uyruklu kadmlarin vatandaslik durumu degiskeninin katilimcilarin fiziksel
aktiviteleri iizerinde istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga neden oldugu tespit edilmistir. Tiirk ve yabanci
uyruklu kadinlarin yaslar ile fiziksel aktiviteleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklarin olmadigi
gdzlenmistir. Tiirk kadinlarinin egitim durumu degiskeninin fiziksel aktivite diizeyleri agisindan istatistiksel
olarak anlaml bir farkliliga neden oldugu belirlenmisken, yabanci uyruklu kadinlar agisindan ise anlamli bir
farklik goriilmemistir. Dolayisiyla elde edilen sonuglar dogrultusunda Tiirk kadinlarmin mezuniyet diizeyleri
arttikca fiziksel aktivitelere karsi daha agik ve aktif oldugu sdylenebilir.

Yabanci uyruklu kadmlarin kilo durumlarinin fiziksel aktiviteleri agisindan istatistiksel olarak
anlamli bir farkliliga neden oldugu tespit edilmistir. Farkliliklarin kimden kaynaklandigi incelendiginde, 60
ve lizeri bir kiloda olan kadin katilimeilarin 52-59 kilo arasindan olan kadin katilimcilara gore ortalamasiin
daha yiiksek oldugu goézlenmistir. Buna karsin Tirk kadin katilimecilarin kilo durumlarimin ise fiziksel
aktiviteleri agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga neden olmadig: tespit edilmistir.

Aragtirmamiza katilan kadinlarin fiziksel aktivite seviyesi yiiksek bulunmustur. Ancak yapilan
birgok arastirma da kadinlari gerek yasam tarzi olsun gerek sorumluluklarindan kaynakl olarak fiziksel
aktivite diizeylerinin diisiik kaldig1 gortilmektedir. Kadinin aile sorumluluklarinin, diger serbest zaman

aktiviteleri gibi fiziksel aktivite konusunda da engelleyici bir durum olabilecegi diisiiniilmektedir.
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Bizim toplumumuzla benzer olarak bazi toplumlarda kiiltiirel sartlarin fiziksel aktiviteye katilimi
engelleyici en bilyiik neden oldugu 2012’de yapilan genis incelemede de vurgulanmustir. Ozellikle Kuzey
Asyali kadinlari daha ¢ok ev i¢i gorevleri oldugu ve aile odakli yasadiklari, bu nedenle fiziksel aktiviteye
katilim konusunda zaman bulamadiklar1 belirtilmektedir (Babakus ve Thompson, 2012).

Ankara ilinde yapilan bir baska ¢aligmada masa basi islerde calisan bireylerin fiziksel aktivite
diizeylerinin diisiik oldugu sonucuna varilmigtir (Vural ve ark., 2010).

Bulgu ve ark., (2007) yapmis olduklar1 bir ¢aligmada fiziksel aktiviteye katilimin, kadinlarin yagam

bigimlerini olumlu etkiledigini ve yasam kalitelerini ylikselttigini gostermektedir.

Sonug olarak aragtirmamiza katilan kadinlarin fiziksel aktivite seviyeleri yiiksek bulunmustur. Buna
haftada 3 giin parasiz olarak verilen hayat boyu spor anlayisiyla Yalova Genglik ve Spor Il Miidiirliigiiniin
yiiriittiigii Step-Airobik ve Pilate’s kurslar1 kadinlarin katiliminda 6nemli bir etken oldugu diistiniilmektedir.
Bu sonuca bagli olarak Fiziksel aktiviteye katilimda kadin1 tesvik etmeli ve desteklemeliyiz. Kadinlarin gerek
evde ki sorumluluklar1 gerek is yerinde ki sorumluluklan fiziksel aktiviteyi yapmalarina engel teskil

etmemeli ve bu konuda uygun programlar gelistirilmelidir.
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