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Saponinler ve Bazi1 Biyolojik Etkileri

Ismail KUCUKKURT", A. Fatih FIDAN'

OZET

Bircok bitkinin icerdigi fitokimyasal maddelerin biyokimyasal ve
fizyolojik aktiviteler, reaksiyonlar ve c¢evrimlerde 6nemli rol oynadig
bilinmektedir. Bu ylizden gtnimiizde, bitkilerin yapisinda bulunan
kimyasal maddeler daha spesifik olarak arastirilmakta ve bu maddelerin
koruyucu, tedavi edici ve antioksidan Ozellikleri incelemektedir.
Saponinler ¢esitli bitkilerde dogal olarak bulunan, steroid veya
triterpenoid yapida lipofilik bir cekirdek ile bir veya daha fazla sayida
karbonhidrat yan zincirine sahip glikozidler olarak son yillarda, insan ve
hayvan saghg: ile ilgili arastirmalarda giderek 6nem kazanmaktadir. Bu
derlemede, saponinlerin kimyasal yapilart ve saponin iceren bitkilerin
bazi biyolojik etkileri incelenmistir.

Saponins and Some Biological Effects

SUMMARY

Several plants play an important role in biochemical and physiological
activities and reactions with the phytochemical contents of them.
Therefore novadays, contents of chemical matters of plants and their
protective effects on disease are investigated. Saponins which are found
in many plants are glycosides containing either a steroid or triterpenoid
nucleus an done or more side chain of carbohydrates. Recent years, the
saponin containing plants and their effects on human and animal health
are one of the most studied subject. In this review, the chemical
structere and properties of saponins ,their biological effects have been
discussed.
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GIRIS

Tarih boyunca endustri 6ncesi dénemde de bitkiler
cesitli  hastaliklarin  tedavisinde  kullanilmustir.
Sanayilesme devrimi sonrasinda kimyasal madde
endustrisinin gelismesi, tedavi, verimlilik kontroli
ve koruyucu hekimlik amacli olarak, bitkiler yerine
sentetik Urlinlerin kullanimini, yaygin ve ekonomik
hale getirmistir. Bu glin gelinen noktada ise, ¢ogu
kimyasallarin ekolojik denge, insan ve hayvan sagligt
ile bitkiler icin risk olusturdugu anlasimistir. Bu
veriler, tim dinyada bilim adamlari, arastirmacilar
ve Ureticileri, cevre ve saghgin korunmasi refleksiyle,
kimyasal maddelerin kullaniminin hem kisitlamak
hem de yeni alternatifler aramaya itmistir. Bu
baglamda hekimlik, gida ve ¢evre alanlarinda calisan
aragtirmacilarin pek ¢ogu dikkatlerini yeniden bitkisel
kaynaklara yogunlastirmislardir.!-3

Antibiyotikler ~yem  endustrisinde  6zellikle
buyutme  fakt6rd, tedavi edici ve patojen
mikroorganizmalarin  eliminasyonu gibi amaclarla
yillardir  kullanidmaktadir.  Ancak  glntmizde
rasyonlarda antibiyotiklerin ¢ok yiksek dozlarda
kullanilmasinin, mikroorganizmalarin bunlara karst
diren¢ kazanmasina sebep oldugu fark edilmistir.
Ayrica  kanser olusumunda rol alabildiklerinin
anlagilmast, antibiyotiklerin kisitlanma ve
yasaklanmalarini gindeme getirmistir.%> Bu nedenle
Ozellikle antibiyotiklere bir alternatif olarak, bazi
bitkilerde bulunan yiksek miktarlart toksik etkili
olan, genellikle antinutrisyonel fakt6r olarak kabul
edilen fitokimyasallardan biri olan saponinler3®,

tzerinde  yogunlasilan  bir  bitkisel  iceriktir.
Calismalarda  saponin igeren  bitkilerin  basta
hipokolesterolemik, antikarsinojenik, antioksidan,

antiinflamatér, antimikrobiyel, antiprotozoal, ve
antihipertansif etkileri olmak tizere pek ¢ok biyolojik
etkilere sahip olduklarint ileri siiriilmektedir.”

Saponinler

Saponin ismi “sapo” kelimesinden tiiretilmis olup
Latincede sabun anlamina gelmektedir. Saponinler;
genellikle triterpenik veya steroidal bir aglikona sahip
sulu ¢ozeltileri ¢alkalandiginda kalict képiik veren,
alyuvarlart hemoliz edebilen glikozitlerdir. Tanimda
yer alan bu temel 6zelliklerin yant sira, kolesterin ile
kompleks meydana getirmeleri, baliklar gibi soguk
kanlt hayvanlar tizerinde toksik etki géstermeleri,
antifungal ve antibiyotik aktiviteye sahip olmalart
saponinleri dikkat ¢ceker hale getirmektedir.8
Saponinler  yapisinda glikan  ve  aglikan
(sapogenin)  olmak tzere iki farkli form igerir.
Aglikan bolgenin kimyasal yapisina goére steroidal
veya triterpenoidal saponinler olarak iki grup altinda
toplanurlar.? Gerek steroidal gerekse, triterpenik tip
saponinler tagidiklart karbonhidrat zinciri sayisina

gbrel0;  aglikan  kisminda  bulunan  baglanma
bélgelerine  bir  seker  grubu  baglanmissa
monodezmodize, iki seker grubu baglanmissa
bidezmozide, t¢ seker grubu  baglanmissa
tridezmozide olarak adlandirilmaktadir.
Monodezmozidik yapida olanlar tipik saponin
Ozellikleri gosterirken, bidezmozidikler bu 6zellikleri
hemen hemen hi¢ gstermemekteditler.’

OR
Steroidal Saponin Triterpenoid Saponin

$Sekil 1. Streoid ve triterpenoid saponinlerin aglikan iskeleti'"
Figure 1. Aglican skeleton of steroid and triterpenoid saponins

Saponinler = dogada  genis  bir  yayiis
gostermektedir.'’?  Orta  Asya’da  yetisen 104
familyadan 1730 bitki tiirdi tzerinde yapilan bir
calismada 627 triterpenik ve 127 steroidal yapida
olmak tzere, bitkilerin % 45’inde saponin tipi
bilesiklerin varligi bildirilmistir.? Steroid ilaglarin
vapiminda  kullanilabilecek — bitkisel — kaynaklarin
belirlenmesine  yonelik  calismalarda, optimum
aktivitesi oldukca ylksek steroid saponin icerigine
sahip 100'den fazla grup tespit edilmistir.13.14

Uzun yillar bilim adamlarinca saponinlerin zararlt
oldugu dusinilmiis olsada, vyapilan bir dizi
arastirmada bunlarin  doz ve tekrarlama  sikligi
degerlendirildiginde yararli etkilerininde olabilecegi
kaydedilmistir. Bitkiler bunyelerindeki saponinleri,
cevreden  gelebilecek  zararli  etkenlere  karst
kendilerini savunmada kullanmaktaditlar.
Saponinlerin boceklere karst olan toksitesinin, bitkiyi
bécek saldirlarina karst korudugunu géstermektedir.8
Bircok bitki tirdi normal gelisme ve buyime
evresinde hayatta kalabilmek icin saponin sentezler.!5
Bitkinin biyiime ve Uremesinde rol almayan
saponinler, sahip olduklart kuvvetli antimikrobiyal
aktiviteleri ile bitkiyi otcul bécekler ve mikroplarin
toprak altindan yaptgt saldirlara karst koruyarak
bitkinin hayatta kalma sansint artirmaktadir.16

Saponin Kaynaklari

Yiksek oranda saponin igeren!®, ancak act tat
vermeleri nedeniyle ¢ok azi insan ve hayvanlar
tarafindan tlketilebilen bazi bitkiler ¢izelge 17 de
verilmigtir.17.18

Steroidal ~ saponinler  triterpenik  yapidaki
saponinlere gére dogada daha az bulunurlar. Yap1 ve
ozellikleri bakimindan dért grup altinda toplanurlar.
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Dogada en c¢ok spirostanol tipteki steroidal
saponinlere, daha sonra ise sira ile furostanollere,
nuatigeninlere ve polipodosaponinlere

rastlanmaktadir.”

Steroidal saponinler, seks hormonlari, kortizon,
ditiretik steroidler, vitamin D ve kalp heterozitlerine
benzer yapilari nedeniyle dikkat ¢eken maddelerdir.
Bazilart bu bilesiklerin yar1 sentezinde baslangic
maddesi  olarak  kullandmaktadir. Y.  schidigera
bitkisinden elde edilen sarsapogenin
kortikosteroitlerin - sentezinde kullanilabilmektedir.
Sarsapogenin  ve  smilagenin Y.  sohidigera
saponinlerinin ~ buytk  bir kismunt  olusturur.
Taramalar sonucunda Dioscorea, Agave ve Yucca turi
bitkilerin zengin steroidal saponin kaynaklan oldugu
anlagtlmustir.?®

Cizelge 1. Bazi bitkiler ve saponin igerikleri'?.1¢
Table 1. Some plants and their saponin contents'7.¢

Bitki Saponin
(g/kg KM)
Nohut ( Cicer arietinum L) 2,3-60
Soya Fasulyesi ( Glycine Max L. Merrill) 43
Yonca ( Medicago sativa L..) 56
Yonca Filizleri 87
Yesil Fasulye (P. Vulgaris) 13
Mas Fasulyesi (P. Mungo) 0,5-5,7
Fistik ( Arachis Hypogaena 1..) 6,3
Ispanak ( Spinacea oleracea L. 47
Mercimek (Lens culinaris) 3,7-4,6
Susam Tohumu ( Sesamun indicum L. 3,0
Yesil Bezelye ( Pisum sativum ssp. 11
Kuskonmaz ( Asparagus officinalis I..) 15
Sarimsak (Allium sativum L.) 2,9
Yulaf ( Avena sativa L..) 1,0
Pancar ( Beta vulgaris) 58
Bakla (Vicia faba) 3,5

Dinyada yaygin ticari kullanim alant bulmus
saponin icerigi yiksek bitkiler Yuwa schidigera ve
Quillaja saponaria’dir. Yueca saponinlerinde steroidal
cekirdek bulunurken Quillaja saponinleri triterpenoid
cekirdek tagtmaktadir. Ayrica Ywwa saponinleri
monodezmorzidal,  Quillsja  saponinleri ise,
bidezmozidal yapidadir.20

Hicre Membranlarina Etkileri

Saponinlerin biyolojik etkilerinin énemli bir kismi
membranlar Uzerindeki rollerine baglanmaktadir.
Saponinler hiicre membranlarinda “por olusturma”
yetenekleri nedeniyle hiicre bazli arastirmalarda
yaygin  bir sekilde kullantlmaktadirlar,13.21.22

Saponinlerin eritrosit membranlart tizerinde litik bir
role sahip olduklart ve uzun bir zamandir bu
Ozellikleri ile tanindiklart bilinmektedir.6 Saponinlerin
hemolitik aktivitesi, aglikonlarin membran
sterollerine Ozellikle kolesterole affinite
gostermelerinden kaynaklanir ve bu ilgi ¢6ziinmeyen
kompleksler olusturur. Hemolitik etkileri nedeniyle
dozu ne olursa olsun saponinlerin dogrudan damar

ici verilmeleri yerine oral uygulamalart
onerilmektedir.23.24
Kolesterolden zengin membranlarda

permeabilizasyon icin gerekli glikozitlerin miktart
kolesterolstiz membranlara gére daha disiktiir.?>
Saponinlerden kaynaklanan lezyonlarin membran
yuzeyindeki saponinler ve kolesteroliin olusturdugu
misel benzeri yapilar oldugu disiinilmektedir.
Saponin  molekilleri  kolesterolle  bitlesince
membranin  dis  yizeyi hidrofobik  kisimlarla
cevrelenmis olur.? Brain ve atk., aglikon yapinin cift
katli lipid tabakasina baglanmasimin  kolesterol
varligina bagli olmadigint belirtmislerdir.26 Oleanolik
aglikonun 3. ve 28. karbonlan glikozillendiginde
saponinler kolesterolsiiz lipozomal membranlarda
permeabilite degismesine neden olmustur.?’ Yuwca
saponinleri bagirsak epitel hiicrelerinin  porlarin
genisletmek suretiyle besin maddelerinin emilimini
artirirken, yine hiicre gecirgenligini de etkileyerek
bagirsak vizkozitesinde degisime yol a¢maktadir.20
Bu bilgiler saponin igeren bitkilerin daha ¢ok oral
kullanllmasinin - sagliga katkilarinin  olumlu  etkiler
dogurdugunu gostermektedir.

Lipid Metabolizmas1 Uzerine Etkileri

Hem yagda hem de suda ¢Oziinebilme 6zelligine
sahip olan saponinlerin yizey gerilimini dusiiriicii ve
deterjan Ozelligine sahip olmalart nedeniyle, safra
asitleri, yag asitleri, digliseritler ve yagda eriyen
vitaminleri iceren misellerin olusumu da dahil olmak
tizere sindirim sisteminde yagda ¢6ziinen maddelerin
emulsifikasyonunu  etkilemektedirler.20  Yiizlerce
safra asii ve saponin molekilleri; hidrofobik
cekirdek kismi ice, hidrofilik karbonhidrat kismit diga
gelecek sekilde kompleksler olustururlar .28

Saponin iceren bitkisel rasyonla beslenen
hayvanlar veya saponin ekstraktt verilen insanlarda
lipid metabolizmast degisimleri g6sterilmig29-30.35;
ratlarda313233) tavsanlarda?, yumurtact tavuklarda’ ve
maymunlarda®  saponinlerin  serum  kolesterol
dizeyini azalttigr bildirilmistir. Whitehead ve ark.
saponinlerin, karaciger lipid ve plazma trigliserit
konsantrasyonunu  azaltugini, ancak karaciger
kolesterol ve plazma yliksek dansiteli lipoprotein
(HDL) diizeyini ise etkilemedigini saptamuslardir.3¢
Kigiikkurt ise ratlarda steroidal saponin igeren Y.
sehidigeramin  total kolesterol ve disik dansiteli
lipoprotein  (LDL) diizeyini azaltugini, HDL
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dizeyinde ise artis oldugunu bildirmektedir.??
Yumurta tavuklarinda Ywea schottii saponinlerinin
yumurta sarisl kolesteroltinii etkilemedigi
bildirilmesine  karst, yonca ve Y. schidigera
saponinlerinin yumurta kolesterolinii azalttig1 tespit
edilmistit. 38,39, 40

Saponinlerin eksojen ve endojen
hiperkolesterolemiyi 6nlemesi cesitli mekanizmalarla
aciklanmaktadir. Daha ¢ok dustinilen yola gore
saponinler,  bagirsak  lumeninde  kolesterolle
kompleksler olusturarak kolesteroliin
presipitasyonuna neden olmakta, kolesterol iceren
misellerin buytiklik ve/veya stabilitesini etkileyerek
mukoza hiicrelerine girisini azaltmakta ve mukoza
hiicre membranindaki kolesteroli de etkiledigi icin
membran transport fonksiyonunu bozmaktadirlar.
Saponinler bu yollarla kolesterol emilimini azaltip,
safra asiti ve kolesterol, koprostanol, bitki sterolleri
gibi  n6tral  sterollerin  diskiyla  atilimun
arttirmaktadirlar.24 34 4. 42 Ayrica, saponinlerin
bagirsak  hiicrelerinin  dékilmesine  yol  agan
membranolitik etkisi bagirsaklarda hticre
membranlariyla birlikte kolesterol kaybina sebep
olmaktadir.?”

Ortamda saponinlerin bulunmasi, saponin-safra
asidi komplekslerinin  olusumu yant sira  safra
asitlerini  selilloza baglayarak, dolayisiyla yiksek
molekil agirlikli miseller olusmasina yol a¢cmaktadir.
Bu da safra asitlerinin reabsorbsiyonunu o6nleyerek
safra asitlerinin atthmi ve buna bagl olarak
karacigerde kolesteroliin safra asitlerine
doénisiminin  artmasina neden olmaktadir.27.29:41
Kolesterol emiliminin baskilanmastyla yakin iliskili
olan  hepatik  kolesterol  diizeyinin  azalmasi
karacigerde HMG-CoA rediktaz aktivitesinin ve
dustik dansiteli lipoprotein (LDL) reseptdr diizeyinin
artisgina  neden olmaktadir.#' Bu bilgilerden kan
kolesterol diizeyini azaltmada saponinlerin olumlu
etkilere sahip oldugu anlagtimaktadir.

Antioksidan Etkileri

Antioksidanlar ~ oksidatif ~ zincir  reksiyonlarinin
baslamasint ve devam etmesini engelleyen, lipidlerin
oksidasyonunu  durduran ya da  baskiayan
bilesiklerdir.#3 Bitkisel fenolik bilesiklerin antioksidan
aktiviteleri redoks 6zelliklerinden kaynaklanmaktadur.
Bunlar serbest radikallerin, singlet ve triplet oksijenin
nétralize  edilmesinde  veya  peroksidazlarin
dekompozisyonunda 6nemli rol oynarlar4t Panax
ginsengin  metanollli ekstaktindaki saponinlerin de
antioksidatif 6zelliklerinin bulundugu saptanmigtir.#?
Y. schidigera ile in vitro olarak yapilan bir calisma
fenolik bilesiklerin trombositlerdeki oksidatif stresi
Onledigini gostermektedir.*> Siyah ve yesil ¢ayin
antioksidan  etkileri de tasidiklart  polifenolik
bilesiklere baglanmaktadir.4® Aslan ve ark., yumurta

tavuklarinda yaptiklan calismada Y. sebidigeranin
antioksidan aktiviteyi olumlu yonde etkiledigini,
bunun bu bitkideki fenolik bilesikler yant sira diger
fitokimyasallarin ortak  etkisi  olabilecegini
bildirmektedirler.” Enginar ve ark., 4 hafta streyle Y.
schidigera  ekstrakti  verdikleri tavsanlara iyonize
gamma radyasyon uygulamuslar ve olusan oksidatif
stresin Y.  schidigera ile  Onlenebilecegini  ileri
sirmuslerdir.#6 Cay saponinleri ile ratlarda yapilan
calismada ise, arastirmacilar, antioksidan etkinin
ksantin, ksantin oksidaz sistemi tizerinden calistigint
saptamiglardir.’ Kim ve Park, insanlarda Panax
ginsengin metanollii ekstaktinin 8 haftalik uygulama
sonunda malondialdehid diizeylerini diistirtp, katalaz
ve superoksit dismutaz enzim  aktivitelerini
arturdigini - bildirmektedir.50 Deneysel  diyabet
olusturulmus ratlarda, diyete katllan Yuea schidigera ve
triterpenoit yapili saponin iceren Quillaja saponaria
karisimlannin etkilerinin arastinldigs calismada; Yuea
schidigera’mn  total antioksidan kapasite dizeyini
degistirmemekle birlikte, diyabetik ratlarda artmis
MDA, mononukleer lokosit DNA hasarint ve
protein oksidasyonu diizeylerini anlamlt olarak
azaltifl, oksidatif stresin olumsuz etkilerinin
tamponlamasinda Yuea schidigera tozunun oksidasyon
reaksiyonlaninin yikimlayicr etkilerine karst  diabetes
mellitus’da koruyucu etki saglayabilecegi
bildirilmistir.5! Kiiciikkurt ve ark, 100 ve 200 ppm
yucca tozu ile yaptiklart calismalarinda ratlarin kan ve
bébrek doku MDA diizeylerinin azaldigini, karaciger
de ise degismedigini; 200 ppm yucca tozu verilen
grupta bébrek doku GSH diizeyinin arttigini, yucca
tozu ilavesinin ise kan ve karaciger GSH miktarint
etkilemedigini bulmuslardir.52  Bu bilgiler 1s1ginda
saponin iceren bitkilerin, oksidatif stres diizeyini
azaltmada ayrica antioksidan glici artirmada olumlu
etkilere sahip oldugu gérilmektedir.

Kan Basinci Uzerine Etkileri

Cesitli bitkilerden elde edilen saponin ekstraktlarinin
hipertansif ratlarda kalp atim sayisint ve arteriyel kan
basincint 6nemli diizeyde azalttudi gosterilmektedir.>3
55 Saponinlerin kan basincint digiiriicii bu etkisinin
ditireze  yolagmasi334, NO  dretimini  stimiile
edilmesi®>*¢ ve anjiotensin converting enzimini
inhibisyonu 57 ile agtklanmaktadir. Oztasan ve ark.,
vaptiklart  calismada  deneysel  hipertansiyon
olusturulan ratlarda Y. sehidigera’min antihipertansif
etki gbsterdigini, kalp atim sayist ve arteriyel kan
basincint  azalttigim  bildirmektedirler.> Diger
taraftan hipertansif ratlara 30 giin boyunca oral
olarak 200 mg/kg dozda vetilen Heniaria glabra
saponinlerinin arteriyel basinct azalttigr fakat kalp
atim  sayisint - degistirmedigi  bulunmustur.> Bu
bilgiler ele alindiginda kan basincinin
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dizenlenmesinde saponinlerin olumlu etkilere sahip
olabilecegini g&stermektedir.

Kanser Olusumuna Karg1 Etkileri

Sitotoksik etkiye sahip olan sekonder safra asitleri,
primer safra asitlerinin mikrobiyel metabolizmast
sonucu olusmaktadir.1720 Ornegin, primer safra asiti
olan kolik asit, kalin bagirsakta mikrobiyel
fermentasyonla deoksikolik asite ¢evrilmektedir.>
Saponinler, primer safra asitlerini baglayarak
sekonder safra asitlerinin
engellediklerinden?, kolon kanserinin, 6nlenmesinde
O6nemli rol alabilirler. Farelerde vyapilan bir
aragtirmada  saponinler  preneoplastik  kolon
lezyonlarinin  sayisint  azaltmustir.' Yine farelerde
yapilan bir baska aragtirmada ise kirmizi ginsengten
elde edilen ginsenoside-Rb2 ve ginsenoside-Rg3
saponinlerinin  timor metastazlarint inhibe edici
etkileri oldugu bildirilmistir.6' Ayrica Panax ginsengin
metanollii ekstaktindaki saponinlerin sitotoksik ve
sitostatik etkileri ile cilt kanserini 6nleyebilecegi ileri
surtlmektedir.* Yaptigimiz taramalar saponin iceren
bitkilerin ~ antikansorejen  Ozelliklerini  ortaya
koymaktadir ancak bu etkinin tam olarak ortaya
konmast i¢in daha fazla veriye ihtiya¢ bulunmaktadir.

olusumunu

Mineraller Uzerine Etkileri

Saponinlerin  organizmada O6nemli etkilere sahip
mineraller Uzerine etkilerine yonelik smnirh sayida
calisma bulunmaktadir. Avcl ve ark., tavsanlarin
yemine Y. schidigera ekstrakt katilmasinin doza bagl
olarak bazi elementleri ve makromolekiilletin serum
diizeylerinin =~ degisebilecegini  belitlemislerdir.64
Gypsophila  saponini ile beslenen ratlarda demir
emiliminin  azaldig, femur ¢inko  diizeyinin
etkilenmedigi  tespit  edilmistir.33  Saponinlerle
mineraller arasindaki bu etkilesim saponinlerin
bluylimeyi baskilamada etkili bir 6&zellige sahip
olabilecegini gdstermektedir.?3#2 Bununla birlikte
rasyonlarina farkhi oranlarda Y. sehidigera tozu ilave
edilen yumurtact bildircinlarda  serum  kalsiyum
diizeyinin yitksek olmasi, bu bitkinin sindirim
kanalinda  mineral  emilimini  arttrict  etkisi
olabilecegine baglanmistir.2 Ayrica yemin yag icerigi
ile saponin icerigi arasinda bir etkilesim bulundugu;
saponinlerin bagirsak ortaminda yaglarin
baglanmasiyla  olusan  sindirilmeyen  kalsiyum
sabunlarini, azaltarak bagirsakta mineral emilimini
arttirabilecegi bildirilmektedir.23

Diger yandan, saponinlerin mikroelementlerin
emilimini engelledigine iliskin etki mekanizmast tam
olarak aydinlatlamamustir.  Diyetteki ~ Gypsophila
saponinlerinin bagirsaktaki demir emilimini bozarak
karacigerdeki demir miktarini azaltigt belirtilen

calismada, Lecurne saponinlerinin ratlarda demir ve
magnezyum atithimint artirdidt, domuzlarda ise plazma
kalsiyum ~ ve  ¢inko  dizeyini  distrdigi
bildirilmektedir.?* Bu etkinin saponinlerin ¢inko ve
demir ile kompleks olusturmasi ve bagirsak emilimini
bozmasi ile olustugu disinilmektedir. Sindirilmis
saponinler, bagirsakta safra asitleri, kolesterol,
mukozal hiicrelerin membran sterolleri ve diyetteki
nutrisyonel, antinutrisyonel faktérler ile giicli baglar
kurmakta ve bunlarin etkilerini artirmakta ya da
azaltmaktadir.®3> Metabolizmada 6nemli etkilere sahip
mineraller izerine saponinlerin etkilerinin tam olarak
ortaya konmasi icin daha fazla veriye ihtiyag
bulunmaktadir.

Endokrin Sistem ve Ureme Hormonlari Uzerine
Etkileri

Saponinlerin  hayvan reprodiksiyonu engelleyici
etkileri uzun stiredir bilinmektedir. Bu negatif etkileri
abort yapict, antizigotik ve implantasyonu engelleyici
Ozelliklerine  baglanmaktadir.  Broom  weed
(Gutierrezia sp.) ve lechuguilla (Agave lecheguilla)dan
elde edilen veya farmakolojik olarak hazirlanmis olan
saponinler tavsan, keci ve ineklerde 2-3 mg/kg’dan
yitksek dozlarda damar i¢i verildigi zaman abort, 6li
dogum veya her ikisine de sebep olabilmektedir.
Cesitli bitkilerden elde edilen saponinler farelerde
steriliteye neden olmustur?’, Anadolu’da yumrular
kadinlar tarafindan kisirhk tedavisinde kullanilan
Cyclamen coum var. Coum ve Cyclamen wmirabile’ nin
triterpenik saponinlerinin si¢anlarda antimikrobiyel
ve uterokontraktif etkileri oldugu bildirilmektedir.6>
Ayrica  Mussaenda  pubescensin - biltanol — ekstraktt
ratlarda gebeligin sonlanmasina yol a¢cmistir. Bu
bitkinin ekstrakti Cin’in Fujian bélgesinde halk
tarafindan gebeligin olugsmasint engellemek amacglt
olarak kullanildig: bildirilmektedir.6

Saponinler  hipofiz ~ hicre  kiltiriinden
luteinlestirici hormon (LH) salimim olduke¢a glcli
sekilde uyarirlar.1367 Disi ratlara saponinden zengin
ekstrakt verilmesi sonucunda uterus bilytimesi
uyarilir, LH saliimi azalir ve Ostrus siklusu bloke
edilir.’3 Ratlara steroid o6zelligi bulunan saponin
enjekte edilmesi sonucunda &strojen Uretiminin
engellendigi ve didstrusun uzadigt gdzlenmistir.o8
Steroid saponinler direk olarak steroid sentezinden
sorumlu  olan geni durdurur ve ovaryum
follikiillerinde FSH tarafindan diizenlenen granulosa
hiicrelerinin cogalmasim baskilar.o8

Saponinlerin, insanlarda sperm kalitesi Uzerine
hem pozitif hem de negatif etkilerinin bulundugu
bildirilmektedir.  Calismalarla bazt  saponinlerin
spermada motiliteyi ve ilerlemeyi artirdigt bazilarinin
ise sperma canliligini engelledigi tespit edilmistir.®.70
Saponinden zengin ekstratlarin  cinsel yOnden
gelismemis ratlarda ciftlesme performansini artirdigs
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ancak cinsel olgunluga erisen ratlarda etkisiz oldugu

bildirilmektedir. Saponinlerin  etkisini  beyinde
noradrenerjik  ve dopaminerjik tonusu  ayrica
oksitosin  transmisyonunu  artirarak  gOsterdigi

vurgulanmaktadir.”

Saponinlerin reproduktif fonksiyon tizerine in
vivo etkileri steroid reseptorleri ile etkilesime
girmeleri sonucu ortaya ctkabilir, ¢linkii steroidletle
saponinlerin  kimyasal yapist arasinda benzerlik
bulunmaktadir.’?  Ginseng  saponinleri  insan
miyometrium sitosollerinde Sstrojen ve progesteron
baglanma bélgeleri icin Ostrojen ve progesteronlerle
giicli sekilde yarismaktadir. Spirostenol steroid yapili
saponin olan digitonin progesteronun sigir luteal
membrana baglanmasint uyarr ve bu etkisi membran
sterollerine baglanmastyla ortaya ¢ikar.”? Saponin
reseptoér kompleksi ¢ekirdek icinde bulunabilir ve
cogalma Ozelliklerini etkileyebilir. Gisenoside Rg3
doza bagli olarak androjen ve testesteronu daha

gicli etki gOsteren dihidrotestesterona
donisiminden  sorumlu  olan alfa  rediktaz
reseptorlerinin - ¢ogalmasindan  sorumlu  genin

kodlanmasini  engelleyici etki gosterir.”*  Yapilan
calismalar saponin iceren bitkilerin bazi hormonlar
tzerine etkileri bildirmelerine karsin, saponin iceren

bitkilerin hormonlar ve reproditksyon tizerine olan
etkilerinin tam olarak ortaya konabilmesi i¢in daha
fazla veriye ihtiya¢ duyulmaktadir.

SONUC

Bir fitokimyasal olan saponinlerin treaz aktivitesini
Onleyici ve bu yolla azot metabolizmasini diizenleyici
Ozelligi hayvanlarda verim ve Uriin kalitesini artirict
bir faktér olabilir. Ayrica saponinlerin uygun miktar
ve dozlarla olusturulacak istenen biyolojik etkileri,
hayvan ve insan saghginin korunmasinda ve cok
amach olarak, basta antibiyotikler olmak tzere
bircok sentetik kimyasal maddenin yerine dogal
triinler olarak kullanlmalarini saglanabilir. Sonug
olarak saponinlerin farkli dozlari ile elde edilecek
metabolik etkilerinin arastirilmast ile kronik sinditim
bozukluklarinin  6nlenmesi ve metabolik isleyisin
diizenlenmesi basta olmak tzere koruyucu hekimlik
alanina destek verebilecegi; diyete eklenecek saponin
dizeylerinin =~ pet  ve  ¢iftik  hayvanlannin
beslenmesinde, yeni modilasyonlarin gelistirilmesine
katk: saglayabilecegi diisiiniilmektedir m

Bl

I

10.
11.

12.
13.

14.
15.
16.

17.
18.
19.
20.
21.
22.

24.
25.

KAYNAKLAR

Zinciroglu M, Karadag F, Sarica $ (1998) Etlik pili¢c karma yemlerinde enzim ve antibiyotiklerin birlikte kullanilmalarinin performans tizerine
etkileri. 1. Ulusal Niikleer Tarmm ve Hay. Kong. 20-22 Ekim 1998. Konya, Turkey, 159-169.

Teferedegne T (2000) New petspective on the use of tropical plants to improve ruminant nutrition. Proceed NutrSoc, 59: 209-214.

Diindar Y (2001) Fitokimyasallar ve saglikli yasam. Kocazepe Tip Derg, 2:131-138.

Ferket PR (2004) Alternatives to antibiotics in poultry production: responses, practical experience and recommendations. Proceedings of Alltech’s 20"
Ann Symp, Alltech Technical Publications, Nottingham University Press. Nicholasville, KY, pages:57—67.

Jouany JP, Morgavi DR (2007) Use of ‘natural’ products as alternatives to antibiotic feed additives in ruminant production. Anima,. 1:1443-1446.
Kaya S (1995) Diger Bitkisel Zehirler. Ed., Sezai Kaya, Veteriner Kiinik Toksikoloji. Medisan Yayinevi, ANKARA ss:158-173.

Aslan R, Diindar Y, Eryavuz A, Biilbiil A, Kiigiikkkurt I, Fidan AF, Akinci Z (2005) Effects of Different Dietary Levels of Yueca Shidigera
powder (deodorase) added to diets on performance, some hemotological and biochemical blood parameters and total antioxidant capacity of laying
hens. Revue Méd 17¢t, 156 (6):350-355.

Fidan AF, Diindar Y (2007) Yucca schidigera ve Igerdigi Saponinler Ile Fenolik Bilesiklerinin, Hipokolesterolemik ve Antioksidan Etkileri. Lalzhan
Hay Arast Ens Derg, 47 (2):31-39.

Yesilada E (1995) Heterozitler ve Saponinler. Ders notlars. s:1-4. Gazi Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Farmakognazi Anabilim Dali, Ankara.
Oleszek W (2002) Chromatographic Determination Of Plant Saponins. Journal of Chromatography A, 967 (1):147-162.

Francis G (2001) Effects of low dietary levels of saponins on two common culture fish — common carp (Cyprinus carpio L.) and Nile tilapia
(Oreochromis niloticus () PHD tebesis. Universitit Hobenheim. http://deposit.ddb.de/ cgi-
bin/dokserv?idn=966203879&dok_var=d1&dok_ext=pdf&filename=966203879.pdf. Erisim Tarihi: 16.05.2008

Sparg SG, Light ME, Staden J.van (2004) Biological activities and distribution of plant saponins. Journal of E thnopharmacology, 94:219-243.

El Izzi A, Benie T, Thieulant ML, Le Men-Oliver L, Duval J (1992) Stimulation of LH release from cultured pituitary cells by saponins of
Petersianthus macrocarpus: a permeabilising effect. Planta Medica, 58:229-233.

Sim J§, Kitts W D, Bragg DB (1984) Effect of dietary saponin on egg cholesterol level on laying hen performance. Can | Anim Sci, 64:977-984.
Osborn AE (2003) Saponin In Cereals Phytochemistry, 62:1-4.

Crombie WM, Crombie L (1986) Distrubition Of Avenacins A-1,A-2, B-1 and B-2 In Oat Roots; Their Fungicidal Activity Towards Take-All
Fungus. Phytochemistry, 25:2069-2073.

Fenwick DE, Oakenfull D (1983) Saponin content of food plants and some prepared foods. J. S¢i. Food Agric,. 34:186-191.

Kocaoglu Giiglii B, Uyanik F, (2004) Saponinler ve Biyolojik Onemi, Erayes Univ. Vet Fak. Derg, 1(2):125-131.

Bager KHC (1995).Steroidal ilaglara tarihsel bir bakis. T:AB Biiltenz,11: 9-14.

Cheeke PR (1999) Actual and potential applications of Ywucca schidigera and Quillaja saponaria saponins in human and animal nutrition. Proceeding of the
American Society of Animal Science, Pp:1-10.

Choi S, Jung SY, Kim CH, Kim HS, Rhim H, Kim S, Nah 8 (2001). Effect of Ginsenoides on voltage-dependent Ca2+ channel subtypes in
bovine chromaffin cells. Journal of Ethnopharmacology, 74:75-81.

Plock A, Sokolowska-Kohler W, Presber W (2001). Application of flow cytometry and microscopical methods to characterize the effect of herbal
drugs on Leishmania spp. Experimental Parasitology, 97:141-153.

Francis G, Kerem Z, Makkar HPS, Becker K (2002) The biological action of saponins in animal systems. Br ] Nutr, 88:587-605.

Milgate J, Roberts DCK (1995) The nutritional and biological significance of saponins. Nu#r Research, 15 (8):1223-1249.

Gogelein H, Hiiby A (1984) Interaction of saponin and digitonin with black lipid membranes and lipid monolayers.Biochimica et Biophy Act,773:32-
38.

Kocatepe Vet J (2008) 1: 89-96 94



26.
27.

28.

41.

42.

4.
45,
46.
47

48.
49.

50.
51.

52.

54.
55.
56.
57.
58.
59.

60.
61.

62.
64.
65.

66.

Kurt ve Fidan ® Saponinlerin biyolojik etkileri | Biologic effects of saponins

Brain K, Hadgraft J, Al-Shatalebi M (1990) Membrane modification in activity of plant molluscicides. Planta Medica, 56:663.

Hu M, Konoki K, Tachibina K (1996) Cholesterol-indipendent membrane disruption caused by triterpenoid saponins. Biochimica et Bigphysica Acta -
Laipid Metabolism, 1299:252-258.

Morehouse LA, Bangerter FW, DeNinno MP, Philip BI, McCarthy PA, Pettini JL, Savoy YE, Sugarman ED, Wilkins RW, Wilson TC,
Woody HA, Zaccaro LM, Chandler CE (1999). Comparison of synthetic saponin cholesterol absorption inhibitors in rabbits; evidence for a non-
stoichiometric, intestinal mechanism of action. J. Lijpid Research.40:464-74.

Rao D, Kendall CW (1986) Dietary saponins and serum lipids. Fd Chem Toxic, 24 (5):441.

Fidan AF (2007) Deneysel Diyabet Olusturulmus Ratlarda Diyete Katilan Farkli Yapilardaki Saponin Igerikli Bitkilerin DNA Hasari, Protein
Oksidasyonu ve Lipid Peroksidasyonu ile Baz1 Biyokimyasal Parametrelere Etkilerinin Arastirilmast. Doktora Tegi (Tex No: 2007-1). AKU. Sag. Bil.
Enst. Afyonkarahisar.

Rao D, Kendall CW, (1986) Dietary saponins and serum lipids. Fd. Chem Toxic, 24 (5):441.

Sidhu GS, Oakenfull DG, (1986) A mechanism for the hypocholesterolaemic activity of saponins. Br ] Nutr, 55:643-649.

Southon S, Johnson IT, Gee JM, Price KR (1988) The effect of gypsophila saponins in the diet on mineral status and plasma cholesterol
concentration in the rat. Br | Nutr, 59:49-55.

Malinow MR, Connor WE, McLaughlin P, Stafford C, Lin D S, Livingston A L, Kohler G O, McNulty W P (1981) Cholesterol and bile
acid balance in Macaca fascicularis. Effect of alfalfa saponins. | Clin Invest, 67 (1):156-162.

Bingham R, Haris DH, Laga T (1978) Yucca plant saponin in the treatment of hypertension and hypercholesterolemia. | App/ Nutr, 30:127-136.
Whitehead CC, McNab JM, Griffin HD (1981) The effects of low dietary concentrations of saponin on liver lipid accumulation and performance
in laying hens. Br Poult Sci, 22 (3):282-288.

Kiigiikkurt I (2007) Diyete farklt miktatlarda Yueoa schidigera tozu katilmasinin sicanlarda plazma leptin, insulin ve tiroid hormonlart ile bazt kimyasal
parametrelere etkilerinin arastirilmast. Doktora Tezi (Tex No: 2007-4). AKU. Sag. Bil. Enst. Afyonkarahisar.

Sim J§, Kitts W D, Bragg DB, (1984) Effect of dietary saponin on egg cholesterol level on laying hen performance. Can | Anim Sci, 64:977-984.
Giiglii KB, Iscan KM, Uyanik F, Eren M, Agca AC, (2004) Effects of alfalfa meal added to diet of laying quail on performance egg quality and
some serum parameters. Arch Aninm Nutr, 58:225-263.

Kutlu HR, Gérgiilit M, Unsal 1, (2001) Effects of dietary Yua schidigera powder on performance and egg cholesterol content of laying hens. Agp/
Anim Res, 20:49-56.

Harwood H]J, Chandler CE, Pellarin LD, Bangerter FW, Wilkins RW Long CA, Cosgrove PG, Malinow MR, Marzetta CA, Pettini JL,
Savoy YE, Mayne JT (1993) Pharmacological consequenses of cholesterol absorption inhibition: alteration in cholesterol metabolism and
reduction in plasma cholesterol concentration induced by the synthetic saponin B-tigogenin cellobioside (CP-88818;Tiqueside). ] Lipid Res, 34:377-
395.

Jenkins KJ, Atwal AS (1994) Effect of dietary saponins on fecal bile acids and neutral sterols, and availability of vitamins A and E in the chick. |
Nutr Biochem, 5:134-137.

Diindar Y, Aslan R (2000) Hekimlikte Oksidatif Stres ve Antioksidanlar. T.C. A.K.U. Yayun no: 29. Uyum Ajans Ankara, 1. Basim. S:4-6.

Javanmardi J, Stushnoff C, Locke E, Vivanco JM (2003) Antioxidant activity and total phenolic content of Iranian Ocimum accesions. Food
Chemistry, 83:547-550.

Olas B, Wachowicz B, Stochmal A, Oleszek W (2003) Inhibition of Oxidative Stress in Blood Platelets by Different Phenolics From Yuwa
schidigera Roezl. Bark. Basic Nutrition Investigation,19:633-640.

Enginar H, Avci G, Eryavuz A, Kaya E, Kigiikkurt I, Fidan AF (2006) Effect of Y. sohidigera extract on lipid peroxidation and antioxidant
activity in rabbits expose gamma radiation. Revue Méd. Vét, 157 (8-9):415-19.

Sur P, Chaudhuri T, Vedasiromoni JR, Gomes A, Ganguly DK (2001). Antiinflammatory and antioxidant property of saponins of tea. Bio/
Pharm Bull, 24(3):209-213.

Serafini M, Ghiselli A, Ferro-Luzzi A (2000) In vivo antioxidant effect of green and black tea in man. Clin Chim Acta, 301(1-2):41-53.

Keum YS, Park KK, Lee JM, Chuna KS, Park JH, Lee SK, Kwon H, Surh Y] (2000). Antioxidant and anti-tumor promoting activities of the
methanol extract of heat-processed ginseng. Cancer Letters, 150:41-48.

Kim SH, Park KS (2003) Effects of Panax ginseng extract on lipid metabolism in humans. Pharmacological Research. 48:511-513.

Fidan AF, Diindar Y (2008) The effects of Yucca schidigera and Quillaja saponaria on DNA damage, protein oxidation, lipid peroxidation, and
some biochemical parameters in streptozotocin-induced diabetic rats. | Diabetes Complications. 22 (5):348-56.

Kucukkurt I, Ince S, Fidan AF, Ozdemir A (2008) The Effects of Dietary Supplementation of Different Amount of Yucca schidigera Powder
(Sarsaponin 30®) on Blood and Tissue Antioxidant Defense Systems and Lipid Peroxidation in Rats. Journal of Animal and Veterinary Advances, 7
(11):1413-1417.

Rhiouani H, Settaf A, Lyoussi B, Cherrah Y, Lacaille-Dubois MA, Hassar M (1999) Effects of saponins from Herniaria glabra on blood
pressure and renal function in spontaneously hypertensive rats. Therapie, 54:735-739.

Zaoui A, Cherrah Y, Lacaille-Dubois MA, Settaf A, Amarouch H, Hassar M (2000) Diuretic and hypotensive effects of Nige/la sativa in the
spontaneously hypertensive rat. Therapie, 55:379-382.

Jeon BH, Kim CS, Kim H S, Park J B, Nam KY, Chang SJ (2000) Effect of Korean red ginseng on blood pressure and nitric oxide production.
Acta Pharmacol Sin, 21:1095-1100.

Jeon BH, Kim CS, Park KS, Lee JW, Park JB, Kim KJ, Kim SH, Chang SJ, Nam KY (2000) Effect of Korea red ginseng on the blood
pressure in conscious hypertensive rats. Gen Pharmacol, 35:135-141.

Dongma AB, Kamanyi A, Franck U, Wagner H (2002) Vasodilating properties of extracts from the leaves of Musanga cecropioides (R. Brown).
Phytother Res, 16:S6-S9.

Oztagan N, Biilbiil A, Eryavuz A, Avci G, Kigiikkurt I, Fidan AF, (2008) Effect of Yucca schidigera extract on blood pressure, antioxidant
activity and some blood parameters in the L-name-induced hypertensive rats. .Ankara Univ Vet Fak Derg, 55:149-153.

Tennant BC (1997) Hepatic Function. Koneko J.J., Harvey J.W., Bruss M.L. Clinical Biochemistry of Domestic Animals. San Diego; Academic Pres. pp:
327-352.

Lacaille-Dubois MA, Wagner H (1997) A review of the biological and pharmacological activities of saponin. Phytomedicine, 2:363-3806.

Koratkar R, Rao AV (1997) Effect of soya bean saponins on azoxymethane-induced preneoplastic lesions in the colon of mice. Nutr
Cancer.27(2):206-209.

Erdogan Z, Erdogan S, Kaya $ (2001) Yucca ekstraktinin Bildircinlarda Besi Performans: ile Bazi Biyokimyasal ve Hematolojik Parametreleri
Uzerine Etkisi. A.U. Veteriner Fak Derg, 48 (3):231-236.

Giuglii KB (2003) Bildircin rasyonlarina katilan Yucca ekstraktinin yumurta verimi ve yumurta kalitesi ile bazi kan parametrelerine etkisi. Tzirk | 17e.
Anim Sdi, 27:567-574.

Avct G, Kigiikkurt 1, Kontag T, Eryavuz A, Fidan AF (2007) Tavsanlarda Rasyona Ilave Edilen Farkli Miktarlardaki Yucca Schidigera
Ekstraktinin (De-Odorase®) Bazi Serum Makro ve Mikro Element Diizeylerine Etkisi. Ferat University Journal of Health Sciences (Veterinary), 21 (6):257
—262.

Calig 1, Yiiriiker A, Satana ME, Tanker N, Alagam R, Demirdamar R, Sticher O (1996) Cycamen conm ve C. mirabiléden elde edilen
saponozitler ve antimikrobiyal, uterokontraktif etkileri. XI. Bitkise/ f/ap Hammaddeleri Toplantss:. A.U. Eczacilik Fak. 22-24 Mayis 1996 Ankara. S:26-
41.

Quin GW, Xu RS (1998) Recent advances in bioactive natural products from Chinese medical plants. Medical Research Reviews, 18:375-382.

Kocatepe Vet J (2008) 1: 89-96 95



67.

68.

69.
70.

71.

72.
73.

74.

Kurt ve Fidan ® Saponinlerin biyolojik etkileri | Biologic effects of saponins

Benie T, El-Izzi A, Tahiri C, Duval J, Thieulant MLTT (1990) Combretodendron africanum bark extract as an antifertility agent. I:Estrogenic effects
in vivo and LH release by cultured gonadotrope cells. Journal of Ethnopharmacology, 29:13-23.

Tamura K, Honda H, Mimaki Y, Sashida Y, Kogo H (1997) Inhibitory effects of a new steroidal saponin, OSW-1, on ovarian function in rats.
British Journal of Pharmacology, 121:1796-1802.

Dorsaz AC, Hostettmann M, Hostettmann K (1988) Molluscicidal saponins from Sesbania sesban. Planta Medica, 54:225-227.

Chen JC, Xu MX, Chen LD, Chen YN, Chiu TH (1998) Effect of Panax notoginseng saponins on sperm motility and progression in vitro.
Phytomedicine, 5:289-292.

Arletti R, Benelli A, Cavazzuti E, Scarpetta G, Bertolini A (1999) Stimulating property of Turnera diffusa and Pfaffia paniculata extracts on the
sexual behavior of male rats. Psychopharmacology, 143:15-19.

Punnonen R, Lukola A (1980) Oestrogen-like effect of ginseng. British Medical Jonrnal, 281:1110.

Menzies GS, Howland K, Rae MT, Bramley TA (1999) Stimulation of spesific binding of [3H]-progesterone to bovine luteal cell-surface
membranes: specificity of digitonin. Mo/ecular and Cellular Endocrinology, 153:57-59.

Liu WK, Xu SX, Che CT (2000) Anti-proliferative effect of ginseng saponins on human prostate cancer cell line. Life Sciences, 67:1297-1306.

Kocatepe Vet J (2008) 1: 89-96 96



