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OZET

Bu calismada, cesitli irklara ait beygir ve kisraklarin agir egzersiz Oncesi ve sonrasi
peritendo’da meydana gelen akut yanginin termografik, ultrasonografik ve radyografik
yontemlerle karsilastirmali erken tanist ve devam eden iyilesme siirecindeki degerlerin in-
celenmesi amaclanmugtir. Bu amagla, 6n ekstremitelerin, fleksor tendolarindan musculus
flexor digitorum superficialis (MFDS) ve musculus flexor digitorum profundus (MFDP)
tendolarinin termografi cihaziyla agir egzersiz 6ncesi, egzersizden 20 dk, 35 dk, 50 dk, 80
dk, 7. glin ve 14. giin sonraki gériintileri alindi. Termografi Sl¢iimlerinde, egzersiz dncesi
ve egzersiz sonrasinda incelenen her bolgedeki sicaklik ortalamalari arasinda anlamli fark-
lar g6zlenmistir (p<<0.05). Ultrasonografik muayene ve l¢imlerde egzersiz 6ncesi ve eg-
zersiz sonrast termografiyi takiben 90 dk, 7. giin ve 14. ginlerde tendolarin mesafe, kalin-
lik, cevre ve alan degerleri Sl¢ulmustiir. Ultrasonografi degerleri arasinda istatistiksel ola-
rak anlamli bir fark olmadigi gézlenmistir (p>0.05). Elde edilen verilerde termografi ciha-
zinin Ustiin 6zelliklere sahip oldugu, kiiciik sicaklik degisimlerini tespit etmede bile ¢ok
duyarli oldugu belirlenmistir. Diger ultrasonografi gibi tant ydntemlerine alternatif olmak
yerine beraber kullanildiginda tantya yardimet oldugu sonucuna varilmustir.

Thermographic, Ultrasonographic and Radiological Diagnosis of Acute
Tendovaginitis in Front Legs of Horses

SUMMARY

The aim of this study was to investigate the comparisons of early diagnosis and healing
process of acute inflaimmation in peritendon by thermographic, ultrasonographic and
radiographic techniques in various breeds of stallion and mares. For this purpose, front
limb of flexor tendons, musculus flexor digitorum superficialis (MFDS) ve musculus
flexor digitorum profundus (MFDP) were recorded by an thermography device before
and 20-, 35-, 50- 80 mins, 7th day and 14th days after egzersize. There were statistically
significant differences in thermographic values between before egzersize and after egzer-
size (p<0.05). In ultrasonographic examination and measurement before enduring egzer-
size and 1.5 hour after thermographic examination, at 7th and 14th days distance, length,
border and area of tehnods were obtained. No statistically significant difference was
observed in ultrasonographic values. (p>0.05). Data obtained here showed that
thermography has superior features, and very sensitive to detect minute temperature
changes. Not alone but used in combination with other diagnostic techniques like
ultrasonography, it will support the diagnosis.
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GIRIS

Atlar ortopedik hastaliklar yoniinden ¢ok hassas
hayvanlardir. Gerek sportif amaclt kullanilan gerekse
varts amaclt kullamilan atlarda bircok sirtirjikal
lezyonlar meydana gelmektedir. Bu  sirtirjikal
lezyonlardan biriside tendolarda meydana gelen yan-
gilardir.!  Peritendinitis, tendo kilifinin sinoviyal
membranmin yangist olarak tanimlanir ve hizli bir
sekilde tendo kilifi icinde sinoviya birikimi ile karak-
terizedir. Akut yang belirtilerinin varlig (sislik, agr1,
1s1 artist gibi) tanida yardimer olur. Bazt septik
peritendinitislerde 6nemli oranda sinoviyal sivt biri-
kimi, 1s1, agr1, siskinlik, siddetli topallik ve suppuratif
sinoviyal sivi ile karakterizedir. Siddetli topallikla bir-
likte tendo kilifinda stvi birikmesi, 1s1, agr1 ve sisligin
olmasiyla kolaylikla tam1  konur. Kesin tanida
sinoviyal sivi analizi yapilir.? Yangt belirtileri, agrt ve-
ya topallik olmadan tendo kiliflart icerisinde olagan-
dan fazla miktarlarda sinoviyal siv1 birikebilir ve bazi
durumlarda taylar bu sekilde (idiopatik peritendinitis)
dogabilir.3* Peritendinitis ve tendinitisleri (tendo
yangist) teshis edebilmek i¢in ultrasonografi kullani-
lir. Bunun yaminda kontrast artrografi  ve
tenoskopide yapilabilir.> Termografi metodu ise daha
cok timorlerin erken tanist, yumusak doku hastalik-
lar1 ve damar lezyonlarinin belirlenmesinin yanisira
topalliklarin, horner sendromunun, stres kiriklarinin,
osteoartritislerin, stperfisial fleksor tendinitisin ve
navikiler hastaligin tanisinda radyografi,
ultrasonografi ve sintigrafi ile birlikte taniya yardim
amactyla kullanilmaktadir Bu hastaliklarin tanisinda
termografinin; radyografi, ultrasonografi ve sintigrafi
ile beraber kullanilmast durumunda daha ytksek ba-
sart orani elde edildigi belirtiimektedir.2 Termografi,
deriden yayian sicakligin (1st dalgalarinin) Slciilerek
patolojik degisikliklerin degerlendirildigi bir gériinti-
leme yontemidit’!0 ve termografi cihazlart viicuttaki
0,1 derecelik 1s1 farkint dahi algilayabilir.!'-13 Bu ne-
denle termografi, sadece yanginin tanisinda degjl iyi-
lesmenin  devamuni izlemek gibi muhtelif klinik
sendromlarin  degerlendirilmesinde de  kullani-
lir. 8111415 Atlarda ekstremitelerin direkt radyografisi
cogunlukla sadece sert dokular (kemik ve kismen ki-
kirdak) hakkinda bilgiler verir. Yumusak doku
lezyonlari, bélgede asir1 siskinlik, yer degistirme, gaz
kitle birikimi, mineralizasyon sekillenmedikge direkt
radyografi ile taninamazlar.!!7 Yangi, ruptur, dog-
masal anormaliteler, tendoda kisalma veya uzama,
avulsiyon, mineralizasyon gibi durumlarin saptanma-
st sirurjikal girisimin basarili olmast agisindan biyiik
6nem tagimaktadir.’® Bu nedenle bu calismada atlarin
6n bacak fleksor tendolarinda gériilen ve 6nemli kli-
nik sorunlara neden olan akut peritendinitislerin
termografik, ultrasonografik ve radyografik tam yon-
temleri ile karsdastirmalt olarak aragtirdmast ve tes-

histe beraber kullanimalarinin 6nemini tespit etmek
amaclanmistir.

GEREC ve YONTEM

Calismanin gerecini Jandarma At Kopek Egitim
Merkez (JAKEM) Komutanligi, Nevsehir’de konus-
lanan toplam 16 at olusturmustur. Bu atlardan 12 ta-
nesi yarim kan Ingiliz, 2 tanesi saf kan Ingiliz, 1 tane-
si saf kan Arap ve 1 tanesi Belgika 1rklarina aitti.

Termografik incelemeler i¢in FLIR marka
ThermaCAM E45 model (160X120 piksel, 0.10 de-
rece yiksek termal hassasiyet, -20 derece ile +250
derece sicaklik Slcim araligi, otomatik sicak nokta
tespiti, JPEG formatlt infrared resim kaydi, 700 g a-
girhik, lazer 15101 ile isaretleme ve yazilim 6zelliklerine
sahip (48) cihaz; ultrasonografik incelemeler icin PIE
Medikal (Falco Vet 100) marka, 6-8 MHz frekansa
sahip linear problu, tasinabilir ultrason Unitesi; rad-
yografik incelemeler icin SMAM marka Mobildrive
ar30 model 300 mA gliciinde, 195 kg agirliginda sey-
yar rontgen cihazt kullamildi. Filmler MEDIPHOT
marka 9028 modeli otomatik dijital réntgen banyo
cihazinda hazirlands.

Bu calismada, atlara durmaksizin 4 saat siireyle
yorucu ve agir egzersiz yaptirildi. Bu egzersizler sira-
sinda atlara ani durma, ani dénme, engel atlama, en-
gebeli ve bozuk arazide binici tizerinde olmak kay-
diyla tendolart zotlayicy, tzerine asirt yik bindirici
hareketler yaptirildi.

Egzersizi takiben hayvanlar hemen incelemeye a-
lindr. Calisma boyunca hayvanlara hicbir sedatif ve
anestezik ila¢ verilmedi. Gerek duyuldugu durumlar-
da bir yardimei tarafindan tespiti saglandi. Viicut a-
girhiginin 4 bacaga normal olarak dagilmast icin atla-
rin hareket etmemesine dikkat edildi. Calisma stre-
since atlara hicbir ila¢ uygulanmadi. Sadece 6n
ekstremite, fleksor tendolardan MFDS ve MFDP ca-
lismanin konusunu tegkil etti.

Termografik inceleme icin, atlar hava sirkiilasyo-
nunun olmadify, giines 15181nin ulasmadigy, kapalt ve
los bir odaya alinip, ¢evre isisina alismast icin en az
20 dk bekletildi.!® Oda 1sisinin 300 altinda olmast
saglandt. Incelenen bélgede, yayilan 1sida herhangi
bir anormal durum olmamast icin ortamda tek tip
hava akimina 6zen gésterildi. Termografi cihazi hay-
vandan 60-80 cm mesafede olacak gekilde yerlestiril-
di. 8,00 - 30,00 referans araliginda (Emilebilirlik:0,99
Yanstyan Sicaklik:20,00, Atmospherik Sicaklik:20,00
Relatif Nem:% 30,0) goriuntiiler alindi. Goérintiler
egzersizden Once, egzersizden hemen sonra (20 dk
cevre 1sisina adaptasyonu takiben), 35., 50. ve 80. dk,
7.gin ve 14. giinlerde alindi. Veriler bilgisayar orta-
minda kayit edilerek incelendi.
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Ultrasonografik inceleme icin, atlar tespit edilip
postmetacarpal bolge os carpi  accessorium’dan
proksimal susam kemigine kadari jilet ile tiras edildi.
Tirastan sonra bolge 1slak bir stinger ile silinip killar
uzaklastirlldi.  Bolgenin  nemlenmesini  takiben
ultrason jeli (Lomex marka EKG ultrason jeli) stirtl-
di. Jelin kivamina 6zen gosterildi. Ara yasttk olarak
1lik veya soguk su dolu balon kullanildi. Prob ara yas-
tik ylzeyleri ile ara yastik deri yiizeylerine jel siirildd
ve yiizey aralarinda hava kabarci@ kalmamasina dik-
kat edildi. Tendolar yukaridan asagtya dogru incelen-
di. Ayn1 bolge 4-5 kez incelenerek en iyi gérintt ali-
nincaya kadar tarama yapild1.

Radyografik inceleme icin, atin ayagt yerdeyken
metakarpusun direkt radyografisi 30x40 ebadindaki
filme ¢ekildi. Cihaz 65 kV ve 15 mA dozuna ayatla-
narak her iki 6n bacagin lateromedial yonli goriinti-
st alindi. Otomatik banyo makinasinda filmler banyo
edilerek incelendi.

Istatistiksel Analizler

Gruplarin ortalama degerleri arasindaki farkliligin
onemliligi icin tesadiifi bloklar deneme diizenine g6-
re varyans analizi (ANOVA), farklarin hangi grup ya
da gruplardan kaynaklandigini saptamak icin Duncan
testi yapilmstir (19). Egzersizden 6nce ve egzersiz-
den sonra atlarin yasg, cinsiyet, 1k ve agirlik degisken-
leri ile termografi ve ultrason verileri arasinda her-
hangi bir bagimlilik olup olmadigin tespit etmek igin
Ki-Kare Bagimsizlik Testi kullanlmistir. Istatistiksel
analizler SPSS 13.0 paket programi vasitastyla ger-
ceklestirilmistir.

BULGULAR

Klinik muayenelerde birinci ve ikinci bélge civarinda
hafif bir hassasiyet oldugu tespit edildi. Bélgede dik-
kate deger oranda bir sislik yoktu. Yangt belirtileri
kayda deger degildi. Termografik sonuglar
ultrasonografik sonugclarla karsilastirldiginda
termografik Gl¢iimler daha giivenli sonuglar verdi.
Yogun egzersizden 6nce ve sonra termografik verile-
rin ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak an-
lamli bulundu (p<<0.05). Egzersiz dncesi ve sonrast
ultrason goriintileri arasinda yapilan istatistik her-
hangi bir anlamli sonu¢ vermedi (p>0.05). Yani nor-
mal tendo goriuntisd ile akut dénem peritendinitis
arasinda bir fark yoktu. Termografik, ultrasonografik
ve radyografik Sl¢im sonuglart Cizelge 1-10 ve Sekil
1-3’te verilmistir.

TARTISMA ve SONUC

Bu calisma da kullanilan beygir ve kisraklarda yorucu
egzersizden sonra tendo ve cevresinde meydana ge-
len akut yanginin termografik, ultrasonografik ve
radyografik yontemlerle karsilastirmali erken tanist
incelendi.

Genel olarak termografi diger tanm1 yontemlerine
alternatif olmak yerine beraber kullanildiginda fayda-
lidir.® Calismamizda da termografi herhangi bir klinik
belirti olmamasina ragmen akut peritendinitis olgula-
rint basarilt bir sekilde g6stermistir.

Arastiricilar termografide atin muayene edilecek
viicut yiizeyinin temiz ve kuru olmasi, atin kil uzun-
lugunun uniform olmast gerektigini ve muayeneden
6nceki iki saat igerinde timar yapilmamasi gerektigini
belirtmisleridir. Ayrica killar viicuttan infrared isinin
yayllmasini 6nleyip izole ettiklerinden kilsiz veya -
raslanmis bolgelerin daha sicak gorilecegini bildir-
misleridir.6.8.9.20-22 Calismamiz da ultrason gérintiileri
elde edebilmek icin incelenen bolge tiras edildiginden
7. ve 14. ginlerde sicaklik artisindan dolay: hatali so-
nuglar verdigi tespit edilmistir. Bu artisin tiraglanan
bélgenin havayla temasinda kaynaklanabilecegi di-
stinilmustir.

Arastiricilar termografik taramanin yapiddigy or-
tamin hava akimi olmayan, az 151k alan los bir odada,
30° nin altinda ve 15-20 dk ortamin 1sisina alisma pe-
riyodundan sonra yapilmast gerektigini vurgulamis-
lardir. 7131423 Bizde ¢alismamizda bu bilgilere paralel
olarak termografik incelemeleri hava akimi olmayan,
az 151k alan los bir odada ve hayvanlart en az 20 dk
beklettikten sonra gerceklestirdik.

Calismamizda termografi cihaziyla agir egzersiz
oncesi, egzersizden 20, 35, 50, 80 dk, 7 glin ve 14
giin sonraki goérintileri ve viicuttan yayilan infrared
isinin degerleri Slciilerek farkl stirelerdeki 1s1 ortala-
malart arasinda istatistiksel olarak anlamlilik olup ol-
madigy varyans analizi (ANOVA) ve Duncan Testi
ile irdelenmistir. Istatistiksel degerlendirmelerde
termografi Slclimlerinde egzersiz Gncesi ve egzersiz
sonrasinda incelenen her bolgedeki sicaklik ortalama-
lart arasinda anlamli farklar g6zlenmistir (p<<0.05).

Egzersizden sonra viicut 1sist normal stnrlarina
yaklasik 60. dk da dondi. Simon ve arkadaslarinin
yaptigy bir ¢alismada ise hafif efordan sonra vicut 1-
sis1 normal sinurlarina yaklasik 45 dk sonra dondigi-
nii kaydetmislerdir.’>

Ultrasonografik incelemelerde anlamli bir bulguya
rastlamlmamasi, tendo kilifinda herhangi bir doku
hasart meydana gelmediginden kaynaklandigi dusi-
nilmektedir.

Degerlendirmenin hassasiyeti agisindan
ultrasonografik muayeneler sirasinda atin dort ayagy-
na dengeli ve esit sekilde basmasinin énemli oldugu
bildirilmektedir. Muayeneye izin vermeyen atlarda
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sedatif bir ila¢ uygulanabilecegi belirtilmektedir.24-28
Calismamizda kullandigimiz atlarda bu duruma 6zen
goOsterildi. Gerektiginde atlar travaya alinarak hare-
ketsizligi saglandi. Ksilazin gibi sedatif ilaglarin uygu-
lanmast kan akimi ve stperfisial perfiizyon tzerine
etkilerden dolayi®, 6zellikle termografide hatalara se-
bep olacagindan hi¢ kullanilmadi.

Arastiricilar tendolarin ultrasonografik muayenesi
icin bélgenin tiraginin elektirkli tiras makinast ile ya-
pilmasinin uygun oldugunu belirtmislerdir.24.25.27-29
Calismamizda os carpi accessorium’dan, proksimal
susam kemiklerine kadar olan metakarpal bélgenin
arka yuzi jiletle tiras edilmistir. Tiras islemi sirasinda
atin hareket etmemesine, kanama olmamasina ve ha-
va kabarcigina neden olacagindan bélgede hic kil
kalmamasina 6zen gosterilmistir. Jilet ile yapilan tira-
sin daha iyi gérinti verdigi gbzlenmistir.

Belt yaptigt calismada ylzlek dokular ve yakin
bélgede olusan artefaklart gidermek icin ara yastik
kullanilmas1 gerekliligini belirtmistir. Ara yasttk kul-
laniminin yakin bélgelerde yogun olan inhomojenite,
hastanin derisi ve proba baglt olusan tekrarlamalar-
dan kaynaklanan artefaklari giderdigini ve probun
odak noktasinin yiizlek dokulara gelecek sekilde ayar-
layarak  rezolusyonu artirdigini  vurgulamustir.3
Calismazda bu verilere paralel olarak ara yastik olarak
ik su lateks eldiven kullanilmis ve ylzlek yapilarin
daha net gorildugi tespit edilmistir. Literatiitlerde
ara yasttk olarak probun tarama yiiziine uyumlu fab-
rikasyon Uretim ara yastiklar oldugu bahsedilmis-
tir.3%31 Bu calismada maliyetinin diisiik olmast ve 1lik
su dolu lateks eldivenin daha net gériintii vermesin-
den dolayi, ara yastik olarak lateks eldiven kullanil-
mustir. Fakat ara yastik olarak lateks eldiven kullanimi
uygulama zorlugu dogurmustur.

Literatiirlerde longitudinal taramalar icin linear
probun, trensversal taramalar icin mekanik sektor
probun daha uygun oldugunu bildirilmektedir.?428
Calismamizda transversal ve longitudinal goérintiler
elde etmek icin linear prob kullanilmistir. Kullanilan
8 MHz linear prob reprodiksiyon amacli oldugu
halde metakarpal bélgenin palmar yiiziine yerlestiri-
lerek  palmarodorsal  tarama seklinde yapilan
transversal kesitlerde MFDS ve MFDP tendo 6lciile-
rinin tespiti bakimindan c¢ok net gériinler elde edil-
mistir.

Atlarda ekstremitelerin direkt radyografisinin co-
gunlukla sadece sert dokular (kemik ve kismen kikir-
dak) hakkinda bilgiler verdigi, yumusak doku lezyon-
larinin bélgede asir siskinlik, yer degistirme, gaz kitle
birikimi ve mineralizasyon sekillenmedikge direkt
radyografi ile gorintilenemeyecegi —arastiricilar
tarafindan bildirilmistir.5.16.17.32

Bu gibi olusumlarin  goriintilenmesi  icin
ultrasonografi, tenoskopi gibi modern tani yontemle-
ri yaninda indirekt radyografiden de genis dlctide ya-
rarlanilabilecegi bildirilmektedir.>3316-18 Pozitif, nega-
tif ve cift kontrast tekniklerle yangisal degisimler,
ruptur, dogmasal anormaliteler, tendoda kisalma ve-
ya uzama gibi durumlar saptanabilmektedir.516-17.34
Bu calismada atlarin 6n bacak fleksor tendolart eg-
zersizden hemen sonra 7. ve 14. glnlerde
lateromedial yonlii gérintilenmeye ¢alisildi. Yumu-
sak dokularin non-invaziv yéntemlerle karsilastirdi-
gimiz icin réntgen ¢ekimlerinde kontrast madde kul-
lanilmadigindan egzesizden hemen sonra 7. ve 14.
glinlerde radyografide flaksor tendolarin gériintiisi
elde edilememistir.

Sonug olarak; toplam 16 beygir ve kisrakta yapilan bn
¢alisma da termografi yonteminin ultrasonografi ve radyografi
Yontemlerine gore akut akut peritendinitis olgnlarmmn tanisin-
da daba hassas, daha giivenilir, daba hizl ve daha kaliteli
sonuglar verdigi gizlenmistir. Ozellikle spor atlannda yars
dncesi tendolarda mevent subklinik yangilarm erken teghisin-
de termografi gitvenle kullanilacags ve atin performansinin ne-
den diisiik  oldugn  sorusuna i5ik  tutmas: bakimindan
Fklinisyen veteriner hekimler tarafindan bu yontemin basarile
tle kullanilabilecedi kanaatine varinistir m
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Gizelge 1. On bacaklarda ortalama termografi 8l¢im degerleri (°C)
Table 1. Average thermographic measurements in front legs (°C)

Sagd 6n bacak Sol 6n bacak
sr:f Atin Adi 50" 80" 7.GUN  14.GUN ! 50" 80" 7.GUN  14.GUN
1 Kosova 194 226 213 26 215 333 206 182 324 21.1
2 Hayal 261 277 298 307 298 322 29.9 272 326 28.2
3 Oztimur 246 295 287 219 2719 339 303 264 33.9 319
4 Peri 254 302 314 311 287 237 303 249 229 30.8
5  Oksiiz 192 230 235 228  23.1 32.1 317 185 236 236 229 26 337 323
6  O.Sutan | 179 209 205 220 220 295 208 19.0 241 215
7 O.Gizeli | 221 244 236 218 24 225 26.9 209 234 233 220 229 233 285
8  Haydi 209 231 233 240 164 285 273 209 244 238 254 168 300 24.0
9 Prenses 243 256 260 260 232  31.1 244 253 272 241 255 219 305 26.0
10 Kanl 234 260 242 250 243 276 234 231 267 227 253 244 305 31.0
11 Oncii 162 255 288 252 263 293 297 170 266 277 241 219 292 28.8
12 Buket 233 289 285 296 306 340 195 20 263 253 264 237 350 19.8
13 Plevne 176 213 208 201 193 265 306 179 221 219 203 193 268 329
14 Oylum 173 250 251 231 217 268 293 168 241 245 216 25 273 29.0
15  Hanedan | 242 261 257 259 258 281 247 230 255 233 240 252 279 324
16 Ozaltay 215 272 257 268 220 280 317 204 234 240 252 229 290 233

E.O.: Egzersiz Oncesi, O. Giizeli.: Oymak Giizeli, O. Sultan: Orugsultan
"= Dakika

Cizelge 2. Egzersiz oncesi sag 6n bacak ortalama stiperfisiyal tendo
ultrsonografi 6lglim degderleri

Table 2. Average ultrasonographic measurement values for superficial
tendon before exercise in right front leg

Gizelge 3. Egzersiz oncesi sag 6n bacak ortalama profund tendo
ultrasnografi 6lglim degerleri

Table 3. Average ultrasonographic measurement values for profund
tendon before exercise in right front leg

E.0. SIRA E.0.

Mesafe  Kalinlik  Cevre NO Mesafe  Kalinlk  Cevre Alan

ATIN ADI (cm) ATIN ADI (cm) (cm) (sz)
1 Kosova 1.7 0.51 48 1.1 1 Kosova 14 1.13 4.1 1.2
2 Hayal 1.7 044 46 0.9 2 Hayal 1.2 0.77 34 0.7
3 Oztimur 15 045 4.1 0.7 3 Oztimur 13 1.01 39 1.0
4 Peri 1.6 0.36 44 08 4 Peri 1.2 0.89 35 09
5 Oksiiz 15 0.54 44 0.9 5 Oksiiz 1.3 1.09 39 1.1
6 Orugsultan 1.5 047 43 0.7 6  Orugsultan 1.2 1.09 36 1.0
7 Oymakgiizeli 1.6 0.51 43 0.8 7 Oymakgiizeli 1.3 0.97 3.7 0.9
8 Haydi 1.7 045 45 1.0 8 Haydi 1.7 1.17 46 14
9 Prenses 14 0.35 3.8 0.6 9  Prenses 1.2 1.09 35 09
10 Kanli 1.6 044 46 0.9 10  Kanli 15 1.08 39 1.1
1 Oncii 16 0.34 37 0.7 11 Oncii 14 0.82 38 1.0
12 Buket 1.7 0.54 45 1.0 12 Buket 14 1.17 43 1.3
13 Plevne 15 044 43 08 13  Plevne 1.3 0.95 42 1.3
14 Oylum 1.8 0.50 47 1.0 14 Oylum 14 1.01 39 1.1
15 Hanedan 1.9 0.55 52 1.3 15 Hanedan 1.6 0.92 5.1 1.3
16 (")zaltay 1.5 0.34 4.1 0.6 16  Ozaltay 1.5 0.81 4.0 1.0
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Cizelge 4. Egzersiz oncesi sol 6n bacak ortalama stiperfisiyal tendo ultraso- Cizelge 5. Egzersiz oncesi sol 6n bacak ortalama profound tendo
nografi él¢iim degerleri ultrasonografi dlglim degerleri
Table 4. Average ultrasonographic measurement values for superficial tendon Table 5. Average ultrasonographic measurement values for profund
before exercise in left front leg tendon before exercise in left front leq
SIRA EC. SIRA EC.
NO Mesafe Kalinlk  Gevre NO ATIN ADI Mesafe Kalinlk  Gevre  Alan
ATIN ADI (cm) (cm)
1 Kosova 1.8 0.57 48 1.1 1 Kosova 1.5 1.10 42 1.2
2 Hayal 1.7 0.41 45 0.9 2 Hayal 1.2 0.77 34 0.8
3 Oztimur 1.5 0.41 4.0 0.6 3 Oztimur 1.3 1.02 39 1.0
4 Peri 1.5 042 43 0.8 4 Peri 1.2 0.87 35 0.9
5  Oksiiz 15 048 43 0.9 5  Oksiiz 13 1.16 40 1.1
6 Orugsultan 1.6 046 4.4 0.8 6 Orugsultan 1.3 1.02 37 0.9
7 Oymakgiizeli 1.6 0.46 43 0.8 7 Oymakgiizeli 1.3 0.98 3.7 0.9
8 Haydi 1.6 046 4.4 0.9 8 Haydi 1.7 122 47 1.5
9 Prenses 1.3 0.38 3.7 0.6 9 Prenses 1.2 1.05 34 0.8
10  Kanli 1.6 043 4.7 0.9 10  Kanli 1.4 1.15 39 1.2
11 Oncii 1.6 0.36 3.6 0.6 11 Oncii 15 0.86 39 1.0
12 Buket 1.7 0.59 45 1.1 12 Buket 1.4 1.12 43 1.2
13 Plevne 1.4 043 4.4 0.9 13 Plevne 1.3 0.91 44 1.3
14 Oylum 1.7 0.53 4.7 1.1 14 Oylum 1.4 0.90 40 1.1
15  Hanedan 1.9 0.59 52 1.3 15  Hanedan 1.4 0.98 44 1.2
16 Ozaltay 1.5 0.39 4.1 0.7 16 Ozaltay 1.5 0.84 3.8 1.0

Cizelge 6. Saj 6n bacak ortalama profund tendo ultrasonografi 6lglim degerleri
Table 6. Ultrasonographic measurement values for profund tendon in right front leg

90. DAKIKA 7. GUN 14, GUN

NO ATINADI  Mesafe Kalinlk Gevre Alan Mesafe Kalinlk Gevre Alan Mesafe Kalinlk Gevre Alan
(em)  (em) {em) (ecm?) (cm)  (em) (em) (cm?) (cm)  (cm)
Kosova 1.83 1.03 4.87 . . 1.09

SIRA

1 . . . . .

2 Hayal 1.45 0.99 366 08 1.2 0.89 3.7 0.9 1.3 0.72 35 24
3 Oztimur 1.49 1.16 428 11 1.5 0.99 4.0 1.1 1.3 1.05 3.9 2.8
4  Peri 1.56 0.84 391 08 1.3 0.84 35 0.9 14 0.86 3.7 2.8
5  Oksiiz 1.57 0.88 428 08 1.3 1.13 3.8 1.1 1.3 1.18 3.8 43
6  Orugsultan 1.49 0.92 430 1.0 1.2 1.07 3.8 1.0 1.2 1.01 35 24
7 Oymakgiizeli| 1.13 0.97 374 08 1.3 1.1 4.0 1.2 1.3 0.86 3.6 2.7
8  Haydi 269 | 089 6.31 1.7 1.6 1.03 4.7 1.4 1.7 1.19 44 33
9  Prenses 1.15 1.07 381 09 1.3 0.95 3.9 1.0 1.2 1.09 3.8 2.7
10  Kanli 1.85 0.95 494 13 1.4 1.03 4.2 1.2 14 1.1 4.0 2.9
11 Oncii 1.58 0.82 418 08 1.3 0.93 3.7 0.9 14 0.90 3.7 2.9
12 Buket 1.60 1.21 480 1.2 1.5 1.13 4.2 1.3 14 1.09 41 2.9
13 Plevne 1.82 0.90 4.81 11 1.4 0.99 43 1.2 1.3 0.99 3.8 2.7
14 Oylum 1.56 1.01 440 11 1.5 1.1 4.2 1.2 15 1.05 4.2 2.8
15  Hanedan 2.08 0.90 508 13 1.5 1.01 43 1.2 15 1.00 44 3.1
16 Ozaltay 1.54 0.81 405 0.9 1.3 0.91 3.6 0.9 1.5 0.88 4.0 3.0

Gizelge 7. Sol 6n bacak ortalama profund tendo ultrasonografi dl¢lim degerleri
Table 7. Ultrasonographic measurement values for profund tendon in left front leg

90. DAKIKA 7. GUN 14, GUN

NO ATIN ADI Mesafe Kalinlk GCevre Alan Mesafe Kalinlk Cevre Alan Mesafe Kalinlk Cevre Alan
()] (cm) (cm)

SIRA

1 Kosova . 1.15 34 08 1.6 1.03 46 13 1.6 4.6 15
2 Hayal 1.2 1.13 3.7 1.0 1.3 1.03 3.7 1.0 1.2 0.80 3.2 0.8
3 Oztimur 1.4 0.90 3.7 1.0 15 1.09 4.2 1.2 1.3 1.01 3.8 1.0
4  Peri 1.2 0.93 34 08 1.2 1.01 3.6 0.9 1.2 0.88 34 0.8
5  Oksiiz 1.2 1.06 35 0.9 1.3 1.15 41 1.2 1.4 1.12 4.1 1.2
6  Orugsultan 1.4 0.97 4.0 1.0 1.3 1.05 3.8 1.1 1.4 1.05 41 1.0
7 Oymakgiizeli 1.3 1.05 3.8 0.9 1.3 1.19 41 1.1 1.3 1.01 3.7 1.0
8  Haydi 1.6 1.03 4.5 13 1.7 1.1 4.8 15 1.6 1.24 4.8 1.5
9  Prenses 1.2 0.97 3.6 0.9 1.3 0.89 3.8 1.0 1.1 1.03 3.2 0.8
10  Kanli 1.3 1.16 4.8 14 14 1.05 43 13 1.3 1.1 4.0 1.1
11 Oncii 1.3 1.15 41 1.1 14 1.09 41 1.2 1.5 0.84 4.0 1.0
12 Buket 1.5 1.28 4.6 14 15 1.01 4.2 13 1.4 113 43 13
13 Plevne 1.3 1.05 4.4 1.2 1.6 0.99 4.4 13 1.4 0.92 5.0 14
14 Oylum 1.5 0.88 4.0 1.0 1.3 1.01 4.0 1.1 1.3 0.92 3.9 1.1
15  Hanedan 1.7 0.90 5.1 15 15 0.99 4.4 1.2 1.5 0.97 4.4 1.2
16 Ozaltay 1.4 0.80 3.8 1.0 1.5 0.97 3.9 1.0 1.4 0.82 3.7 0.9
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Cizelge 8. Sa§ 6n bacak ortalama stiperfisiyal tendo ultrasonografi dlgiim degerleri
Table 8. Ultrasonographic measurement values for superficial tendon in right front leg

90. DAKIKA 7.GUN 14. GUN

Mesafe Kalinlk Cevre Alan Mesafe Kalinlk Gevre Alan Mesafe Kalinlik Cevre Alan
ATIN ADI (cm) (cm?)  (cm) (cm) (cm) (cm?) (cm) (cm) (cm) (cm?)

1  Kosova . 0.66 . 1.28 1.78 0.68
2 Hayal 1.8 0.51 4.7 086 | 2.08 0.52 5.68 1.06 2.27 043 6.08 1.16
3 Oztimur 1.6 0.43 41 0.76 | 1.96 0.43 5.46 0.94 1.79 043 464 0.84
4 Peri 1.6 0.25 45 0.70 | 2.09 0.47 5.48 0.95 2.15 0.35 6.06 093
5  Oksiiz 1.6 0.41 48 083 | 185 0.47 5.17 0.92 1.81 0.51 507 0.9
6  Orugsultan 1.6 0.47 42 084 | 172 0.48 4.56 0.77 1.60 044 503 0.68
7 Oymakgiizeli 1.5 0.53 41 0.81 1.78 0.47 5.01 0.90 1.94 044 519 0.8
8  Haydi 2.1 0.36 5.7 135 | 229 0.51 5.55 1.12 2.08 049 548 1.10
9  Prenses 1.3 0.38 3.8 062 | 157 0.39 4.56 0.63 1.66 0.37 470 0.68
10  Kanli 1.8 0.50 49 079 | 195 0.46 5.60 1.00 1.97 0.41 575 1.07
11 Oncii 1.5 0.39 41 0.78 | 160 0.38 4.30 0.65 1.82 0.31 430  0.61
12 Buket 1.6 0.45 48 1.03 | 2.11 0.41 5.31 0.99 213 0.56 509 1.00
13 Plevne 1.6 0.39 46 098 | 197 0.50 5.40 0.81 1.73 042 439  0.69
14 Oylum 1.8 0.51 5.0 097 | 203 0.52 5.58 1.08 217 0.52 562 1.14
15 Hanedan 2.1 0.63 5.6 130 | 225 0.54 5.68 1.21 2.32 0.57 591 124
16 Ozaltay 1.5 0.34 3.8 064 | 188 0.41 4.81 0.74 1.81 0.33 499  0.79

Cizelge 9. Sol 6n bacak ortalama superfisiyal tendo ultrasonografi élgiim degerleri
Table 9. Ultrasonographic measurement values for superficial tendon in left front leg

90. DAKIKA 7. GUN 14, GUN

No  ATINADI  Mesafe Kalinlk GCevre Alan Mesafe Kalnk Gevre  Alan  Mesafe Kalinlk  Gevre
(cm) (ecm) (cm) (cm?)  (cm) (cm) (cm) (cm?) (cm) (cm) (cm)

SIRA

1 Kosova 2.25 0.66 591  1.51 243 0.58 6.02 1.33

2 Hayal 1.82 0.72 488 1.07 1.93 0.58 5.19 1.06 2.02 0.45 5.56 1.00
3 Oztimur 1.74 0.43 454 063 2.12 0.37 532 0.88 1.80 0.43 4.71 0.72
4  Peri 1.92 0.45 512 088 1.62 0.35 4.99 0.75 1.80 0.45 4.89 0.81
5  Oksiiz 1.89 0.47 556  0.97 1.93 0.50 5.03 0.88 1.95 0.52 532 0.82
6  Orugsultan 1.96 1.51 471 068 1.76 048 4.71 0.84 2.21 0.49 5.51 0.99
7 Oymakgiizeli | 2.01 0.50 495 097 1.79 0.52 4.79 0.86 1.96 0.52 5.00 0.97
8  Haydi 2.14 0.39 543 093 2.22 045 5.50 0.99 1.80 0.48 464 0.86
9  Prenses 1.80 0.31 492 064 1.80 0.41 465 0.66 1.50 0.39 3.83 0.54
10  Kanli 1.88 0.53 503 093 1.94 0.52 541 1.04 1.94 0.47 5.58 0.94
11 Oncii 1.41 0.45 430 0.65 1.61 0.37 4.10 0.73 2.14 0.39 6.14 1.01
12 Buket 2.19 0.54 558  1.09 2.20 0.51 542 1.05 2.01 0.56 4.96 1.09
13 Plevne 1.76 0.58 497  1.07 2.08 049 5.62 1.11 2.34 0.45 5.98 1.20
14 Oylum 2.52 0.47 6.14  1.16 1.98 049 5.12 0.90 1.94 0.51 5.21 0.94
15  Hanedan 2.56 0.56 647 133 242 0.66 5.98 1.35 2.38 0.60 5.94 1.35
16 Ozaltay 1.79 0.38 460 0.73 1.94 0.37 5.19 0.75 1.80 0.37 4.79 0.74

Cizelge 10. Sag 6n bacak birinci bolge stiperfisiyal tendo ultrasonografi élgiim degerleri
Table 10. Ulirasonographic measurement values for the frist region of superficial tendon in left right leg

90. DAKIKA 7.GUN 14. GUN

S,L%A ATINADI  Mesafe GCevre  Alan Mesafe  Gevre Alan  Mesafe Gevre

(cm) (cm) (cm?) (cm) (cm) (cm?) (cm) {cm)
1 Kosova 1.36 4.1 1.17 1.36 4.21 1.23 1.28 3.89 1.09
2 Hayal 143 417 0.82 1.18 3.51 0.82 1.41 4.20 0.86
3 Oztimur 1.26 3.52 0.63 1.23 3.49 0.66 1.33 3.79 0.67
4 Peri 1.36 4.15 0.88 1.14 3.84 0.71 1.44 3.84 0.68
5 Oksiiz 1.34 4.36 0.82 1.29 3.74 0.92 1.24 3.72 0.97
6 Orugsultan 1.16 3.46 0.75 1.14 3.24 0.64 1.08 311 0.61
7 Oymakgiizeli 1.21 3.64 0.73 1.13 3.64 0.74 1.23 3.41 0.71
8 Haydi 147 4.08 1.07 1.26 3.82 0.84 1.41 3.87 0.94
9 Prenses 1.01 3.01 0.52 1.02 3.1 0.60 1.18 3.27 0.53
10 Kanli 1.30 3.93 0.91 1.28 3.53 0.74 1.28 3.89 0.74
11 Oncii 1.13 3.37 0.56 1.19 297 0.56 1.15 3.16 0.51
12 Buket 1.33 4.02 1.04 1.30 3.95 0.98 1.38 3.76 0.91
13 Plevne 1.05 3.36 0.69 1.28 3.46 0.70 1.19 3.52 0.80
14 Oylum 1.51 417 1.08 143 440 1.02 1.55 4.58 1.12
15 Hanedan 1.49 4.65 1.34 1.69 4.61 1.33 1.59 4.59 1.32
16 (")zaltay 1.15 3.14 0.56 1.12 3.31 0.63 1.16 3.44 0.58
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Sekil 1. Termografik gérlintiler

IC VIeWS

Figure 1. Thermograph
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Sekil 2. Ultrasonografik gérintiler
Figure 2. Ulirasongraphic views

Sekil 2a. Normal tendo ultrason gériintiisi Sekil 2c. Egzersiz sonrasi 7. glin ultrason goriintiisu

Sekil 2d. Egzersiz sonrasi 14. gun ultrason gorintisu
Sekil 2b. Egzersiz sonrasi 90. dk ultrason goruntusi

Sekil 3. Rontgen gariintileri
Figure 3. X-ray views

Sekil 3a. Bir atin egzersizden 6nceki metakarpal bolge Sekil 3b. Sekil 41°de ki atin egzersiz sonras|
L/M rontgen filmi 7. giin L/M réntgen filmi
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