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OZET
Anahtar Kelimeler Calisma; antioksidanlar ve bir antioksidan olan taurinin antioksidan etkinligj ile
Antioksidanlar ilgili literatir bulgularmnin bitlestirilmesi ¢abasidir. Viicutta non-esansiyel olarak
Oksi daﬁngt“rzrs‘ bulunan bircok fizyolojik ve biyokimyasal olayda rol aldig farkedildigi giinden bu
Serbest Radikaller yana yogun bicimde tartisilan taurine olan medikal ilgi giin gectikce artmaktadir.
Giunimizde bir gida destegi olarak yaygin bicimde kullanilan taurinin antioksidan
Key Words etki haritasinin ctkarilmast oksidatif strese karst bilingli ve givenli kullanimi i¢in
Antlo_;_(;(te:ir:]t: oldukca 6nemlidir. Bu nedenle derlememiz, antioksidanlar hakkinda kisa ancak

Oxidative Stress giincel bir veri sunumu yani sira glclii bir antioksidan olan taurinin, oksidatif
Free Radicals stresi 6nlemedeki rolt hakkindaki bilgileri giincellenmis literatiir esliinde gézden
gecirerek aragtirmacilar ve ilgililerin dikkatine sunmay1 amaglamustir.

Antioxidants and Taurine As an Antioxidant

SUMMARY

The study is an attempt to integrate findings of relevant literature on the role of
antioxidants and antioxidant efficiency of taurine as an antioxidant. Medical
interest on taurine is located on body as non-essential and discussed intensively
since it is examined that have a role on many physiological and biochemical
events has been increased day by day. It is very important mapping the
antioxidant efficiency of taurine is used common as a food support nowadays for
conscious and confident usage of taurine against oxidative stress. For this reason,
our collected-work aims bringing the knowledge about the role of taurine in
* Cotresponding Author preventing Qxidative stress by browsing it.in consi.dera'tion Qf updated litterateur
Tel: 0276 263 43 26 to the attention of researchers and people interest in this subject.
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GIRIS

Sagliklt ve zinde bir yasami sirdirebilmenin arka
planinda hem hiicresel ve hem de organizmanin
oksidan-antioksidan dengesi 6ne c¢tkmaktadir. Ser-
best radikal olusumundaki artisa veya antioksidan
sistemdeki yetersizlige baglt olarak organizmada
oksidatif stres gelismektedir. Bu nedenle, serbest ra-
dikal Gireten reaksiyonlar ve antioksidan savunma bi-
yolojik sistemlerde 6nemli yer tutmaktadir.

Serbest radikaller bir veya daha fazla eslesmemis
elektrona sahip, kisa 6miirli, kararsiz, molekul agirli-
g1 disiik ve ¢ok etkin molekiiller olarak tammlanir.
Reaktivitesi yitksek olan bu molekiller, hem hiicresel
solunumun ve hiicredeki redoks potansiyelinin tiriin-
leri olarak, kovalent baglarin homolitik kiridmasi,
normal bir molekiliin elektron kaybetmesi ve nor-
mal bir molekiile elektron transferi mekanizmalart i-
le’:23 hem de radyasyon, ilaclar ve zararhi kimyasallar
gibi cesitli dis faktOrlerin etkisi sonucunda ortaya ¢1-
kabilirler. 3456 Radikaller, reaktif yapilart nedeniyle
basta lipitler, proteinler ve niikleik asitler olmak tize-
re tim hicre bilesenleri ile etkilesebilme ve onlara
zarar verme Ozelligindedir.4
Hiicre ve dokular, radikal driinleri ve reaksiyonlar
inhibe eden bir sisteme sahiptir. Bu sistem elemanlart
oldukca hizlt reaksiyonlara girerek
otooksidasyon/peroksidasyonun ilerlemesini énleyen
antioksidanlar olarak tanimlanir. Antioksidan madde-
ler, organizmanin oksidan-antioksidan dengesini iyi
bilinen bes antioksidan yoldan en az biri ile koruma-
va calisirlar. Lipit, protein ve DNA molekiillerinde
olusan hasarin onarilmast; olusan serbest radikallerin
etki alanlarindan toplanarak temizlenmesi; hiicresel
kinaz kayiplarinin Snlenmesi; serbest radikal treten
kimyasal reaksiyonlarin durdurulmasi ya da reaksiyon
hizinin baskilanmast ve organizmadaki Siiperoksit
dismutaz (SOD) gibi endojen antioksidan enzimler
ile enzimatik olmayan antioksidanlarin sentezinin ar-
tirtlmasi baslica antioksidan mekanizmalardir.?-12

Antioksidanlar oldukca 6zel rollerini hiicre ici,
membranlar ve ekstraseliller ortamlardan biri veya
bir kacinda oksidanlar ve oksidatif stres tablosunun
olusmasint 6nlemek ya da baskilamak tzere bozulan
hiicresel metabolizmanin, molekiiler ytkimin ve doku
hasarinin 6nlenmesi amaglt olarak strekli yerine geti-
ritler.

Taurinin Kimyas1 ve Metabolizmasi

Tiyol iceren aminoasitlerden biri olan taurin, ilk
kez, yaklasik 150 yil 6nce siir safrasindan izole e-
dilmistir. 1975 yilinda Hayes ve arkadaslarinca,
taurin Uzerine yapilan arastirmadan sonra, bu kim-
yasal maddeye biyokimyasal ve medikal ilgi artmis-
tir.15

Organizmada sisteinden sentez edilen taurin (2-
aminoetan stlfonik asit) (Sekil 1), renksiz, suda ¢6-
ziinebilen, protein yapisina katilmayan, molekiil a-
airhigr 125 dalton olan ve serbest olarak bulunabilen
bir amino asittir.'>!® Ayrica amino grubu B karbo-
nunda bulundugu icin bir B aminoasittir (18).
Stlfonat grubu nedeniyle giiclt asidik 6zellik goste-
ren taurin, 1.5 pKa deferine sahip ve fizyolojik
pH’larda zwitterionik yapidadir.2021
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Sekil 1. Taurin™®
Figure 1. Taurin'

Diyetle alinan kiikiirtli aminoasitlerin endojen me-
tabolizmasi, organizmadaki taurin havuzunu belir-
ler. Bu yizden taurin diizeyi, diyetle alinan 6nci
aminoasitlere ve sentezlenen taurin miktarina bagli-
dir.'8 Taurinin endojen olarak yogun sekilde beyin
ve karacigerde, sistein sillfinik asit dekarboksilaz
(CSAD) tarafindan katalizlenen bir reaksiyonla,
metionin ve sisteinden sentezlenir (Sekil 2).22
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Sekil 2. Taurin Biyosentezi?
Figure 2. Biosynthesis of taurin?
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Taurinin esansiyel bir aminoasit olan metionin ve
nonesansiyel bir aminoasit olan sisteinden sentez-
lenmesinde,!523-25 sistein Oncellikle sistein stilfonik
aside oksitlenir, daha sonra dekarboksilasyona ug-
rayarak hipotaurine dontsiir. En son basamakta ise,
hipotaurin dehidrojenaz enzimi ile taurine dénts-
mektedir.23-25 Bu zincir nedeniyle, sistein silfinik a-
sit dekarboksilaz enzim aktivitesinin, dokularda
taurin kapasitesini yansitti@ina iliskin genel bir kani
vardir.26  CSAD kapasitelerine gére, insanlarin
ratlara gbre karaciger taurin sentez kapasiteleri di-
stktir.2” CSAD, B vitaminini koenzim olarak kul-
lanir. Dolayisiyla, Bs vitamini, metionin® ve toplam
protein?! alimindaki azalmalar taurin biyosentezinde
eksiklige neden olabilir.

Bitkisel gidalarda bulunmayan taurinin, fena bes-
lenmeye bagli olarak eksikligi s6z konusu olabilir.
Normal bir beslenme rejiminde taurin miktari 40-
400 mg/gun’dir.!s Taurin biyosentezi, sistationaz
veya sistein oksidaz enzim aktivitelerinin sirh ol-
masindan dolay, genclerde, eriskinlere gére daha
dustiktiir.?? Taurin biyosentezinin tam olarak ger-
ceklestigi yetiskinlerde, taurin ihtiyact yeni dogan-
lardaki kadar fazla degildir. Ancak stres, travma,
kronik hastaliklar gibi tablolar, yetiskinde taurin
derisimini azaltir.29-32 Siit cocuklarinda, CSAD akti-
vitesinin az olmasina baglt olarak, taurin sentezle-
yebilme kapasitesinin disik olmasindan dolayt
1984 yilinda A.B.D.’de formil mamalara 50 mg/1
taurin ekleme zorunlugu getirilmistir.!5

Vicut taurin dengesi bébreklerle ayarlanir.'® Taurin,
hayvanlarda, bagirsaklarda bakteriler tarafindan,
kaslarda da deaminasyon sonucu isetiyonik aside (2-
hidroksietanstlfonik asit) cevrilerek, viicuttan idrar
yolu ile atilir.32 Bébreklerdeki taurin geri emilim ka-
pasitesi disiik oldugu icin taurin idrarda fazla bulu-
nan bir aminoasittir.22 Bobreklerden, safra asitleri
ile konjuge olmus taurin yeterli miktarda emilir.33
Diyetteki taurinin disiik miktarda olmasi halinde,
beyin taurin derisimini sabit tutmak amact ile bob-
rekler uyum géstermektedir.3+3°

Taurinin Viicutta Dagilimi ve Dokulardaki
Miktarlari

Toplam vicut taurini, insanda 12-18 g kadardr.
Bunun 15-66 mg’t plazmada bulunur.2! Cizelge 2’de
de gorildugh gibi taurin miktart beyin, kalp, dalak,
bébrek ve viicut kas hiicrelerinde oldukea yiiksek-
tir.3¢ Taurinin yagda ¢6zintrlik Ozelliginin zayif
olmasi, hiicre i¢i taurin derisiminin, hiicre disina go-
re yiksek bir oranda tutulmasmna neden olur.2037
Hicrelerdeki taurin, protein ve peptitlere baglt ola-
rak bulunmadigr igin proteinlerin yikimlanmast,
taurinin hiicre i¢i derisimini degistirmez. Taurinin
hiicre i¢i derisiminin  deZismesi i¢in hiicre

membraninin travma veya radyasyon gibi faktorler-
ce haraplanmast gerekir.??

Taurin, merkezi sinir sisteminde hem noronlarda
hem de glial hiicrelerde farkli yogunluklarda bulu-
nur. Iskelet ve kalp kasinda hiicre icinde en fazla
miktarda bulunan serbest amino asittir.22 Adrenal
bezlerde ve pankreasta da goreceli olarak yiksek
derisimlerde bulunur.383 Diger organlarin aksine

taurin yetmezligi durumlarinda da beyin taurin deri-
simi sabit tutulur.22

Cizelge 1. Intraseliler, membransel ve ekstraseliler antioksidanlar ve etki-

lerit3.14

Table 1. Intracellular, membranous and exstracellular antioxidants and

their effects 3.1

Antioksidan
Askorbik Asit

Transferrin

Ekileri
Hidroksil radikal giderici ve tokoferolii indirgeyici antiok-
sidan vitamin
Serbest demir iyonlarini baglayarak fenton reaksiyonu-
nu inhibe eder

Laktoferrin DusUk pH'li ortamlardaki demir iyonlarini baglar

Haptoglobinler  Hemoglobin baglayarak “hem”in salinmasini énler

Hemopeksin Ortamdaki  serbest hem proteinlerini  baglayarak
oksidasyonu inhibe eder

Albumin HOCL radikalini toplar, hem proteini ve bakir metal iyon-

Seriiloplazmin

larini baglar
Siiperoksit radikalini nétralize eder, bakir iyonlarini bag-
lar

Bilirubin Onemli bir peroksit radikali toplayicisidir

Mukus Hidroksil radikali toplayici olarak islev yapar

Urik Asit Genelde metal baglayici olarak caligirken dedisik radi-
kalleri de toplar

B karoten Radikal turleri toplar, ayrica singlet oksijen olugumunu
inhibe eder

Koenzim Q Mitokondriyel enerji metabolizmasinda bir antioksidan
olarak rol alir

Vitamin E Membran lipitlerinde goziinerek peroksidasyon zincirini
kirar

Siiperoksit Siiperoksidin giderilmesi reaksiyonlarinda katalizor

dismutaz

Glutatyon H202'nin  diglik  konsantrasyonlarinin - giderilmesinde

peroksidaz kullanihir

Sitokrom Oksijen indirgenmesi basamaklarinda reaktif tiir olug-

oksidaz masini énler

Glikoz Hidroksil radikali giderici antioksidan molekldtir

Gizelge 2. Cesitli organlarin taurin miktarlari (mM/kg doku)
Table 2. Taurin levels of various organs (mM/kg tissuefs
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Organ Taurin Organ Taurin
Kalp 30 Karaciger 2
Frontal korteks 6 Bobrek 1
Pons 4 Dalak 16
Orta Beyin 3 Mide 9
Serebellum 3 ince Barsak 15
M. Spinalis 4 Kalin Barsak 12
Timus 1 Kaslar 15
Akciger 13
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Taurinin Etkileri

Taurin, organizmada bircok biyokimyasal ve fizyo-
lojik fonksiyonun stirduriilmesinde rol oynamakta-
dir.? Gunimiizde taurinin iyi bilinen fonksiyonu,
safra asitleri ile konjuge olmasidir. Yaglarin ve yag-
da ¢6zlinen vitaminlerin emiliminde 6nemli gdrev-
leri olan safra asitlerinin, fizyolojik pH da ¢6ztne-
bilmeleri icin glisin ve taurinle baglanmalart gerekir.
Bu aminoasit, karacigerde kolil-CoA ile konjiige o-
larak taurokolik asidi meydana getirir.22 Ayrica
litokolik asit ile olusturulan kolestazisin, taurin ile
Onlendigi gosterilmistir.*0

Taurinin, detoksifikasyon, ozmoregilasyon,
Ca*? akisini diizenleme, membran stabilizasyonu ve
sinaptik aktivite néronal uyarilabilme regilasyonu,
gibi 6nemli olaylarda rol aldigy ileri striilmekte-
dir.1541

Taurin kullanimi, hiicreye iki boélgede avantaj
saglamaktadir. Taurin, 6zellikle Ca*2 icin membran
fonksiyonlarinin dizenlenmesine izin verir. Bunun
icin biinyesinde nétral membran fosfolipitlerinin
ozelliklerini barindirir. Taurinin alinimi, membran
cevresinin iyonik bilesenlerinden 6zellikle sodyum
derisiminde degisikliklerle kontrol edilir. Bu diizen-
leme, cAMP tarafindan da basarilmaktadir. Taurin,
cevreden gelecek ozmotik strese karst daha emin ve
daha dayanikli bir seliler membran yapisina neden
olur.20374144 Hijcrede ozmotik dizenleyici olarak,
sitoplazmada ¢6ziinmiis ve metabolize olmayan bir
maddenin kullaniminin 6nemli katkilarindan biri,
tasinimin diizenlenmesiyle ozmotik strese karsi da-
ha hizli adaptasyona olanak saglamasi, digeri ise,
hiicreyi hiicre disindaki olaylardan izole ederek ko-
rumasidir,20.37:43-46

Son yillarda, taurin ile fosfatidilkolin ve
fosfatidiletanolamin gibi membran fosfolipitleri ara-
sinda iyonik, sterik ve elektronik benzerlik ve iliski-
ler oldugu ileri stirtlmistiir.21447 Cift kath lipit ya-
pisindaki membranlarda asidik fosfolipitler, Ca*? i-
¢in 6nemli baglanma bélgeleridir. Burada taurinin
olast roliintn, asidik fosfolipitlerin katyon baglama
Ozelliklerini degistirerek, membranin cevreye uyu-
munu  saglamak  oldugu  distnilmektedir.
Fosfolipitlerin bas gruplarinin sulu faza dogru me-
villi oldugu ve taurinin iyon ¢ifti olusturarak bu
gruplarin arasina girdigi, taurinin baglanmasi ile
serbest enerji ve membran konformasyonunda
meydana gelen degisimin dolayli olarak katyon bag-
lama bélgelerinin sayisi ve affinitesini etkiledigi gos-
terilmistir,2021.37
Kalp kasindaki serbest amino asitlerin %060’n1
taurin, olusturur. Kalp dokusunda taurin sentezlen-
digi halde, miyokard taurininin biyik kismi plaz-
madan saglanir.154850 Taurinin kalp kasilmasina
katkisina yonelik aragtirmalarda, taurin ile Ca*? ara-
sindaki  iliskinin = ¢ok  zayif oldugu ancak
sarkolemmaya Ca*? baglanmasini taurinin arttirdig
gbzlenmistir. Bu etkinin, aksiyon potansiyeli sira-
sinda taurinin hicre ici Ca™2 miktarint arttirmasina

baglt oldugu ileri siriilmektedir.# Taurinin, epinef-
rin veya digoksin ile inditklenmis aritmilerde
antiaritmik; sarkoplazmik retikulumda membran
stabilize edici; deneysel olarak gelistirilmis nébet-
lerde antiepileptik etkileri ortaya konmustur.?”
Karbonhidrat metabolizmasint ve taurin iligkisine
dair bulgularin ilki 1942 yilinda McCallum ve
Sivertz tarafindan rapor edilmis, bu ¢alismada
taurinin hipoglisemik etkili oldugu ortaya konul-
mustur.5! Donadio ve Formageot da, taurinin sican-
larin diyafram hiicrelerinde glikoz kullanimini art-
tirdigint bildirmislerdir.>! Ayrica Tokunaga ve arka-
daslari, streptozotosin ile diabet olusturulmus
ratlarda,” Nakagawa ve arkadaslari ise, soguk ve
immobilizasyon stresi uyguladiklart hayvanlarda o-
lusan hiperglisemi nedeniyle taurinin hipoglisemik
etkilerini  vurgulayan calismalar  yapmuslardir.®
Taurin, karbonhidrat metabolizmasinda yalnizca
insilinin etkilerini taklit etmekle kalmayip, hiicreye
aminoasit alimint da arttirmaktadir. Bu sonuclar,
taurinin potent bir instlin agonisti oldugunu ve et-
kilerini, insiilin reseptdtlerine baglanarak gosterdi-
gini akla getirmektedir.>? Taurinin, izole ve perfiize
sican kalbinde insilinin etkilerini potansiyalize etti-
81, glikoz enjeksiyonu ile hiperglisemi olusturul-
mus sicanlarda, taurinin kan sekerini distirdigi ve
karaciger glikojen sentezini arttirdigy bildirilmistir.>!
Travmatize hastalarda, serum taurin dizeyindeki
azalma, dikkat c¢ekilen bir diger noktadir.?-3!
Taurinin intestinal emiliminde, B aminoasit tastyici-
lari, taurin tastyicilari, iminoasit tastyicilart olmak
tzere 3 tastyict protein rol almaktadir.617%>* Taurin,
bir immiino diizenleyici ve 6nemli antioksidan ol-
dugundan travma ve cerrahi girisimler gibi
stresorlerin taurin diizeyi izerine baskilayici etkileri,
defans mekanizmalarint zayiflatabilir. Ancak ope-
rasyon veya diger streslerin taurin diizeyini azaltici
etkileri hakkinda hala ¢ok az bilgi mevcuttur.!7.5455

Taurinin Antioksidan Etkinligi

Viicutta oksidan antioksidan dengeyi ve hiicre buttinli-
gunt korumast, vicut direncini artirmast 6zellikleri ile
bir antioksidan olarak koruyucu ve destekleyici terapi-
lerde 6nemli yer tutmaktadir. Taurinin Gzellikle
polimorfoniikleer 16kositler ve retina bagta olmak tizere
bircok dokuda yogun olarak bulundugu; safra asidi
konjugasyonu, detoksifikasyon, membran
stabilizasyonu, osmoregtilasyon ve norotransmisyon is-
levlerinde antioksidan 6zelliginin etkili oldugu; epilepsi
ve diger konvulsiv bozukluklar, kardiyovaskiiler hasta-
liklar, makiler dejenerasyon, hiperkolesterolemi, yara
iyllesmesi ve alkolizm gibi oksidatif hasar olusturan du-
rumlarda iyilestirici roliiniin bulundugu siklikla vurgu-
lanmaktadir.5¢58 Tiyol iceren bazi bilesiklerin, antioksi-
dan aktivitelerinin karsilastinldigy calismalarda daha ¢ok
reditkte olan bilesiklerin daha giliclii antioksidanlar ol-
dugu gértlmistir. Kikirt atomlarinim oksidasyon du-
rumunun, tiyol iceren bilesiklerin antioksidan kapasite-
lerinde farkliliklara neden oldugu ve tiyol iceren antiok-

58|
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sidan etkili bilegiklerin antioksidan etki ve aktivitesinde,
hem molekiildeki tiyol sayist hem de kiikiirt atomlarinin
oksidasyon durumunun etkili oldugu saptanmistir.>
Taurinin antioksidan etkinligine temel teskil eden, radi-
kal toplayict 6zelliginin® aslinda taurinin - degjl,
hipotaurinin bu &zellikte antioksidan etkiye sahip olma-
sindan kaynaklandigini;?> 6zellikle hipoklorit anyonu tu-
tucusu olarak ve hipokloriti daha az reaktif metabolit
olan N-klorotaurine déniistiiriitken bu yolun calistigint
bildirilmislerdir.®° Beyin dokusundaki antioksidan etkin-
likte, taurinin metabolik 6nciilerinden olan hipotaurin
yant stra diger 6n maddeler sisteamin, sistein stlfinik a-
sit ve sisteik asitin de gbrev aldiklan bildirilmistir.6' Tav-
sanlarda, spermatozonlar Uzerinde yapilan arastirma,
taurinin, hipoklorit (HOCI) molekdilii ve hidroksil (OH)
radikalleri icin gilicli, hidrojen peroksit molekili ve
stperoksit radikalleri icin orta derecede antioksidan bir
etkiye sahip olabilecegini akla getirmistir.®’ Aslinda
hipoklorit ve hidrojen peroksit bir radikal olmasalar da
parcalandiklarinda oksijen radikalleri icin bir kaynaga
doniismekteditler.! Akciger dokusu odakli diger bir ¢a-
lismada, taurin kloraminin, akcigerlerdeki pneumosit
hiicre sitoplazmalarinda bulunan nitrik oksit (NO)
sentatazi, geri doniisimsiiz bir sekilde inhibe ettigi de

gOsterilmistir.®?

Taurinin, lipit peroksit diizeyleri tzerine azaltict
yonde etkisi bakir, kadmiyum ve oksitlenmis balik
yagl uygulanan deney hayvanlarinda saptanmistir.®>
% Bununla birlikte, taurinin H>O» kaynaklt lipit
peroksidasyonunu ve buna bagli hemolizi Onleye-
medigini ileri siiren ¢alismalar da mevcuttur.®¢ Erit-
rositlerde yapilan bazi in vitro deneylerde, taurinin,
H20Os, 2,2’-azobis (2-amidinopropan) ve hipoklorik
asit gibi oksidan bilesikler nedeniyle artmis olan
hemolizi 6nledigi gbrilmistir.6”-6° Taurinin, tip 11
diyabet hastalarinin tedavisinde yardimct bir etken
olarak kullanabilecegi ileri strtlmistir.?* Taurinin
antiaterojen etkisinde, antilipidemik etkisinin yani
sira antioksidan etkinliginin de 6nemli katkist oldu-
gu bildirilmistir.”%7! Taurin uygulamasinin, koleste-
rol icerigi yiksek diyetle beslenen deney hayvanla-
rinda, plazma ve dokularda, kolesterol ve trigliserit
diizeylerini distrdigi, plazmadaki aterojenik in-
deksi  dizelttigi ve arterlerde aterosklerotik
lezyonlarin olusumunu baskiladig bildirilmistir.70-73
Taurin uygulamasinin, hiperkolesterolemik tavsan-
larin aortunda aterom plaklart olusumunu engelle-
digi, bu olayin plazma, VLDL+LDL fraksiyonu, ka-
raciger ve aortda artmus olan lipit ve lipit peroksit
dizeylerinde azalma ile birlikte oldugu bulunmus-
tur.’0 Taurin uygulamasindan sonra apo E’si eksik
olan farelerde, ylkselmiy serum lipit peroksit diizey-
lerinin, azaldigr bulunmustur.”? Sicanlarda, kronik
alkol uygulamasina bagli olarak gelisen karaciger
vaglanmasinda,’75 akut tiyoasetamit’ CCls7 ve
parasetamol’® uygulamast ile olusan karaciger nek-
rozunda, kronik CCl4” ve tiyoasetamit?’ uygulamast
ile olusan karaciger sirozunda, taurinin, karaciger
hasarini azaltict bir etki yarattigi bulunmustur. Bu
etkiyi, karacigerde ortaya cikan oksidatif stresi bas-

kilayarak yaptig ileri strtlmistir. Ayrica taurinin,
endotoksemiye baglt karaciger hasarini Kupffer
hiicre aktivasyonunu engelleyerek azalttigy bildiril-
mistir.8%8! Taurinin etkisini inceleyen arastirmacilar,
retinanin rod hiicrelerinde iki degisik etken ile lipit
peroksidasyonu (LPO) baglatmis ve taurinin
LPO’yu dnleyip 6nleyemedigi incelenmistir. Yogun
ve uzun streli 151¢a maruz birakilan retina rod hiic-
relerinde, serbest oksijen radikalleri olusmakta ve
serbest oksijen radikalleri, hiicre hasarin baslatmak-
tadir. Ancak ortama 5-25 mM derisimde eklenen
taurin, 151310 bu in vitro etkilerini 6nlemistir.*0 Asi-
dik yaptya ve antioksidan Ozellige sahip olan
taurinin yara iyilesmesini hizlandirdigy da goérillmus-
tir.82 Metotreksat (MTX) toksikasyonu ile karaci-
ger, ince bagirsak ve bobrekte gelisen oksidatif ha-
sarin taurin ile baskidandigy ve bu antioksidan etki-
de, taurinin, kan hiicreleri tizerindeki koruyucu etki-
sinin ve dokuya nétrofil gbcliniin engellenmesinin
yer aldigt ortaya konmustur. Bu ¢alisma sonucunda
taurinin daha etkin bir kemoterapi i¢in umut vaat
ettigi disunilebilir.s3

Sonug

Insanlar bilerek ya da bilmeyerek yiizlerce kimya-
sal maddeye, ilaca ve ksenobiyotige maruz kalmakta-
dir. Bu maruziyetler, cevresel olarak, mesleki ya da
besin maddeleri yoluyla olusabilmektedir. Canlilarda-
ki  biyokimyasal ve fizyolojik  strecler bu
maruziyetlerden degisen diizeylerde etkilenmekte, ve
organizmada serbest radikal niteliginde bilesikler o-
lusmaktadir. Ancak bu radikallerin organizmaya zarar
vermesi glcli bir savunma sisteminin varligy nede-
niyle engellenmektedir. Bu nedenle serbest radikalle-
rin olusum hizt ile etkisizlestirilme hizinin dengede
tutulmast son derece 6nemlidir. Bu denge bozuldugu
zaman serbest radikallerin zararli etkileri ortaya ¢ik-
makta ve ¢esitli organ ve sistemler olumsuz etkilen-
mektedir. Bu nedenle glivenli antioksidanlarin ve an-
tioksidan dozlarin bilinmesi, oksidatif stresin yol ag-
tg zararlarin engellenmesi acisindan biyiik 6nem ta-
simaktadir. Biyomarkerler, fiziksel, kimyasal ya da bi-
yolojik bir etkilesim sonucu ortaya ¢ikan degisimler
olarak tamimlanmaktadir. Biyomarkerler, son 25 yil
icinde daha ¢ok kimyasal maruziyetlerin organizma
tzerinde yarattu@ olumsuz etkilerin tanimlanmasinda
kullanilmistir. Bir biyomarker olan taurin, viicutta
dogal olarak bulunan bir aminoasittir. Protein treti-
mine katkida bulunan aminoasitlerin, arindirma diger
bir ifadeyle nétralizasyon ve detoks islemlerinde rol
aldiklari da elde edilen bulgular arasindadir.

Tanrinin hiicre membran stabilizasyonu, antioksidasyon,
detoksifikasyon, ozmoregiilasyon, néromodiilasyon, ozellikle
beyin ve retina gelisimi gibi bir cok figyolojik ve biyokimyasal
olayda rol aldigy go%; dniine alindiginda, en onemli ozellikle-
rinden birinin antioksidan etkisi oldugn bu nedenle giinliik
yasamda ve hekimlik uygulamalarmda onemsenmesi gerektigi
SGylenebilir m
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