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OZET

Bu caliymada Kayseri’de acikta satilan ¢ig sit 6rneklerinde Listeria monocytogenes
varligini ortaya koymak amaclanmistir. Bu amacla Mayis-Eylal 2009 aylarinda
farkli sokak siitciileri tarafindan satisa sunulan toplam 50 adet ¢ig siit 6rnegi
ISO 11290-1/A1-2004’da onetilen L. monocytogenes izolasyon proseduriine gore
analiz edilmistir. Elde edilen izolatlar Microbact test kitinde biyokimyasal 6zel-
likleri agisindan degerlendirilerek tiir tayini yapilmistir. Orneklerden 11’inin
(%22) Listeria titleri ile kontamine oldugu, bunlardan 6’sinin (%12) sadece L
monocytogenes ile, 3 tanesinin (%00) sadece L. wanovii ile, 1 tanesinin(%2) sadece L.
seeligeri ile, 1 tanesinin(%2) ise hem L. monocytogenes hem de L. grayi ile kontamine
oldugu belirlenmistir. Genel olarak 50 ¢ig siit 6rneginden toplam 7 tanesinin
(%14) L. monocytogenes ile kontamine oldugu, 39’unun (%78) Listeria titlerini
icermedigi ortaya konmugstur. Calismada elde edilen verilere gore, Kayseri’de
sokakta satilan ¢ig siitlerden kaynaklanan mikrobiyolojik riskin, ¢ig sitin ne
amacla kullanilacagina gore degerlendirilmesi gerektigi, 1s1 islemi uygulanarak siit
trind yapiminda kullanilacaksa riskin minimal diizeylerde kalirken, 1s1 islemi
uygulanmadan direk tiketim s6z konusu oldugunda cig sttlerde L. monocytogenes
varliginin halk sagligi acisindan bir tehlike yaratabilecegi sonucuna varilmistir.
Dolayisiyla  sonuglar Kayseri’de satisa sunulan ¢ig sit Orneklerinin L.
monocytogenes agisindan g6z ardi edilmemesi gereken potansiyel bir halk saglig
risk unsuru oldugunu ortaya koymaktadir.

Detection of Listeria monocytogenes in raw milk samples retailed in
Kayseri by classical cultural technique

SUMMARY

This study was conducted to detect Listeria monocytogenes in raw milk samples
sold at retail in Kayseri. Total of 50 raw milk samples collected from May to
September 2009 were examined as recommended by L. monocytogenes isolation
protocole of ISO 11290-1/A1-2004. Obtained isolates wete biochemically
identified at spp. level by Microbact test kit. The results yielded that, 11(22%)
of raw milk samples were found contaminated with Listeria spp. Among these,
6 (12%), 3(6%), 1(2%) and 1(2%) of which were found contaminated with only
L. monocytogenes, only L. ivanovii, only L. seeligeri and both with L. monocytogenes
and L. grayi respectively. Overall, 7(14%) of 50 raw milk samples found to
harbour L. mwnocytogenes. The results of this study indicated that the
microbiological risk associated with the presence of L. monocytogenes in raw milk
must be evaluated in relation to its final destination. When milk undergoes heat
treatment which is then used to produce dairy products, the risk is minimal. But
when used without any heat treatment, can be hazardous for public health.
Therefore raw milk sold at retail in Kayseri must not be ignored as potential
public health risk for the microorganism of concern.
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GIRIS

Hijyenik standartlarin giiclii yaptirimlarla uygulanma-
digr tlkelerde siit ve siit Griinlerinin bir¢ok hastaligin
taginmasinda Snemli bir rol oynadigt belirtilmekte-
dir.! Kontamine stit ve ondan Uretilen iriinler, gida
kaynakli bir ¢ok hastaligin olusumunda yer alan bir-
cok mikroorganizmayi icerebilir.26 [isteria, gida ko-
kenli hastaliklarin en 6nemlileriden biri olaral kabul
edilmektedir.

Listeria  genusu, L.  monocytogenes, L.innocua,
Lowelshimeri, L.seeligeri, L.ivanovii, 1. grayi ve en son
olarak 2009 yilinda identifiye edilen L. marthii ve
L.roconrtiae olmak Uzere cesitli tiirleri ihtiva etmekte-
dir.”# Bunlardan sadece L. ivanovii ve L.monocytogenes
memeliler i¢in patojen olarak bilinse de, L.
monocytogenes hayvan ve insanlardaki hastalik olgula-
rinda en stk rastlanan tir olarak karsimiza ¢cikmakta-
dir. L. monocytogenes, heryerde bulunabilme 6zelligine
sahip, gram porzitif, mikrooaerofilik bir bakteri olup
insanlarda  siddetli  listeriozis  infeksiyonlarina
(ensefalit, menenjit ve 6zellikle immun sitemi baski-
lanmis bireylerde septisemi) yol acabilmektedir.>-12 L.
monocytogenes, endustrilesmis ve gelismekte olan tlke-
lerde, bircok patojenin tremesi ve canli kalabilmesi
icin iyi bir besi yeri olan ¢ig stt ve uriinlerinin titke-
timi sonucu sekillenen bircok sporadik olgu ve gida
kaynakli salginda tespit edilmistir.%!314 Genellikle,
gidalarda  Listeria  tirlerinin  varlig, mikrobiyel
kontaminasyon agisindan bir indikatér olarak kabul
edilmektedir.’

Sit  ve siut driinlerinden kaynaklanan L.
monocytogenes enfeksiyonlarinin risk grubunda bulunan
bireylerde yaklasik %307lara varan Slim oranlarina
ulasmast s6z konusu gidalarin 6nemini ortaya koy-
maktadir.”

Gudalar L. monocytogenes ile cok dustik diizeylerde
kontamine olmus olsa dahi, depolanma esnasinda,
soguk ortamda etken gelisip ¢ogalabilmekte ve hasta-
lik  olusturabilecek  diizeye  ulasabilmektedir.
AB.D’de listeriyoz olgularimin % 111 bu sekilde
gelisen olgulardir. Bununla birlikte yapilan arastirma-
larda, normal saglikl insanlarda etkenin disik dizey-
lerde bulunabildigi, immunsupressif kisilerin, cocuk-
larin, yashilarin, alkoliklerin ve hamile kadinlarin s6z
konusu hastalik acisindan ytiksek risk grubunu olus-
turan bireyler oldugu bildirilmektedir.!¢

Klasik kilttir teknigi L. monocytogenes izolasyon ve
identifikasyonu icin siklikla kullanilmakta ve basarilt
sonuglar alinmaktadir. S6z konusu teknik; zenginles-
tirme islemi, selektif besi yerlerine ekim ve dogrula-
ma testlerini icermekte ve glivenilir sonuglar vermek-
tedir.!7.18

Calismada, cig sttlerde Listeria spp. varhiginin kla-
sik kiltlr teknigi ile belirlenmesi hedeflenmistir. Bu
sayede, Kayseri’de actkta satisa sunulan ¢ig sttlerde
Listeria tirlerinin, 6zellikle de halk saghigs bakimindan

listeriozis gibi ciddi bir hastaliga yol acabilen L.
monocytogenes varliginin arastirilmast ile adi gegen etke-
nin ¢ig sttlerde bir tehlike olarak degerlendirilip de-
gerlendirilemeyecegi hususu ortaya konuldu.

GEREC ve YONTEM

Calismada Kayseri’de farkli sokak siitiileri tarafin-
dan Mayts ve Eylil 2009 aylarinda, satisa sunulan
toplam 50 adet ¢ig stt 6rnegi materyal olarak kulla-
nuldu.

Aseptik olarak alinarak soguk zincir altinda
laboratuvara getirilen ¢ig sit O6rneklerinde [isteria
tirlerinin varhi@, sekil 3.1°de gosterilen ISO 11290-
1/A1 - 2004 metodu kullanilarak arastirildi (19). Bu
amagcla 25ml ¢ig siit 6rnegi 225 ml 2 konsantrasyon-
da Half Fraser Broth (MERCK Fraser Listeria
Selektive Anreicherungs Bouilion (Basis)
1.10398.0500, inhibitér Art.Nr.1.10399) besiyerinde
6n zenginlestirme amact ile 30 °C 'de 24 saat stre ile
inkiibe edilerek 6n zenginlestirme islemi yapildi. On
zenginlestirme solusyonundan 0,1 ml alinarak 10’ar
ml’lik tiplerdeki Fraser brothlara aktariddi Fraser
brothlar 370C’de 2 giin inktbe edilerek selektif zen-
ginlestirme  agsamast  tiplerde  gerceklestirildi.
Brothlardan 6ze ile Oxford agar besiyerlerine
(Oxford Listeria Selektive Agar (Basis) 1.07004.0500,
inhibitér Art.Nr.1.07006) ¢izme y6ntemiyle ekim
yaptlarak 37°C 'de 24 saat inkube edildi.
Inkiibasyonun 24 ile 48. Saatlerini takiben en az 5
tipik koloni Listeria Chrome Agar’a (Oxoid CM 1080
Brilliance Listeria Agar Base, inhibitér SR 0228E ve
SRO227E) gegildi.

S6z konusu agarda mavi-turkuaz renk opak haleli
koloniler siipheli kabul edilerek Gram boyama,
CAMP (Christie, Atkins, Munch-Peterson) testi, SIM
Motilite, katalaz ve oksidaz testleri yapildi. CAMP
testi icin %5 koyun kant iceren TSA Agar’a ekim
vapildiktan sonra 35°C’de 24-48 saat inklbe edildi.
SIM motilite testi icin ise TSB brothlara ekim yapila-
rak 30°C’de yedi giin boyunca inkiibe edildi. Daha
sonra, Microbact test kitinde yeralan (Microbact
Listeria 121, Listeria identification system MB1128
OXOID) biyokimyasal testler acisindan tekrar
degerlenderilmek tizere gliserinli TSB iceren boncuk-
lu cryobank tiiplerine aktarilarak -20°C’de muhafaza-
ya alindt. Calisma sonunda elde edilen izolatlar ¢6-
zundirdlip zenginlestirilerek Microbact test kitinde
biyokimyasal ~&zellikleri (Gram boyama pozitif,
Katalaz pozitif, Oksidaz negatif, SIM Motilite pozitif,
Beta hemoliz pozitif, CAMP Test S.aureus/R. equi
pozitif / negatif, Mannitol negatif, L-Ramnoz pozi-
tif +, D-Ksiloz negatif, Salisin pozitif, Dulsit negatif,
MR/VP porzitif / pozitf ve Nitrat Red.) acisindan
degerlendirildi.

26|
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BULGULAR

Bu calismada, Kayseri’de sokak stitctleri tarafindan
acik olarak tiketime sunulan 50 ¢ig siit 6rneginde L.
monocytogenes varligy kiltlr teknikleri ile analiz edilmis-
tir. Elde edilen izolatlarin microbact test kiti kullani-
larak yapilan biyokimyasal test sonuglarina gbre ¢ig
sut 6rneklerinin 11 tanesinin (%22) Listeria tirleri ile
kontamine oldugu, bunlardan 6’simin (%12) sadece
L. monocytogenes ile, 3 tanesinin (%06) sadece L. zvanovii
ile, 1 tanesinin(%2) sadece L. seeligeri ile, 1 tanesi-
nin(%2) ise hem L. monocytogenes hem de L. grayi ile
kontamine oldugu belirlenmistir. Genel olarak 50 ¢ig
sut Orneginden toplam 7 tanesinin (%14) L.
monocytogenes ile kontamine oldugu, 39’unun (%78)
Listeria tirlerini igermedi8i ortaya konmustur. Dola-
yistyla analiz edilen ¢ig sit Orneklerinin 7’si (%014)
Turk Gida Kodeksinin ilgili tebliginde belirtilen kri-
terlere uygun bulunmamustir. Incelenen toplam 50
adet sit 6rneginde Listeria spp. varligina iliskin bul-
gular cizelge 1’de gosterilmistir.

TARTISMA ve SONUC

Calisma cercevesinde analiz edilen ¢ig stt 6rnekleri-
nin 7’si (%14) Tirk Gida Kodeksinin ilgili tebliginde
belirtilen kriterlere uygun bulunmamistir. S6z konusu
teblig cig siitte L. monocytogenes bulunmasina tolerans
tanimamaktadir.

Bu calismada elde edilen %14’ Lk L. monocytogenes
kontaminasyon ytizdesi oldukca yiiksek bir deger
olarak nitelendirilebilir. Cig sttlerde bulunan bu yiik-
sek insidens Mena ve ark?!' tarafindan bulunan
(%16,7) ve Hassan ve ark.2? tarafindan elde edilen
(%12,6) veriletle benzerlik gstermektedir. Bu sonug-
lar etkenin heryerde bulunabilme 6zelligini yansit-
maktadir. Cig gidalar titketilmeden 6nce muhtemel
bir 1s1 islemine tabi tutuldugu i¢in halk saglig agisin-
dan etkenin ¢ig gidalarda bulunmast tiketime hazir
gidalarda bulunmasindan daha az risk tegkil etmekte-
dir.

Siit isletmelerindeki siit toplama tanklarindan ali-
nan 6rneklerde L. monocytogenes varligimn arastirildig
cesitli calismalar yapilmustir. Bu cercevede c¢ig sttiin
Hollanda’da %04.,4,% Iskogya’da %3,8,% Ingiltere’de
%3,6% ve Kuzey Irlanda’da %5,326 oraninda L.
monocytogenes le kontamine oldugu ortaya konmustur.
Ulkemizde yapilan calismalarda ise ¢ig siitin L.
monocytogenes le kontaminasyon orant %00,45,%7 %02,28
90,9429 ve %1,630 olarak belitlenmistir.

Bu c¢alismada ¢ig sutlerde L.  monocytogenes
kontaminasyonunun (%14) belirtilen c¢alismalardan
yiksek diizeylerde bulunmasinin nedeninin olarak,
kullanilan izolasyon metodu ile beraber numunenin
alindi@y yerlerin farkli olmasindan kaynaklandigy di-
stuntlmektedir. Belirtilen ¢alismalarda ¢ogunlukla ¢ig
sit numuneleri direk olarak memeden veya ciftlikte

sagimdan hemen sonra alinmis, bu calismada ise
sokak siit¢tilerinden toplanmistir.

Sagim iglemini takiben siitin tretildigi yerdeki
depolama ve transport kosullart da L. monocytogenes’in
tiremesi iizerine son derece etkilidir. Ozellikle sokak
sutctligiinde bireysel olarak sttcllik yapan kigik
isletme veya Ureticilerden alinan siitler satisa sunul-
mak tzere toplama tanklarina alinmaktadir. Bu siire
zarfinda yaklasik 4-35°C olan stt L. monocytogenes'in
treyebilmesi icin uygun bir ortam yaratmaktadir.
Sitin bu tanklarda bekleme siiresi toplama sikligina
bagli olarak degismekte, giinliik olabildigi (iki sagim-
lik) gibi, transport maliyetlerini azaltmak icin iki giin-
lik (dort sagimlik) de olabilmektedir.3! Farkl tretici-
lerden alinan sitlerin aym tank icinde karistirilmasi,
kontamine olmayan siitlerin de kontamine olmasina
neden olmakta ve s6z konusu etkenden kaynaklanan
halk saglig: riskini artirmaktadur.

Bu c¢alismada bulunan yitksek kontaminasyon
oranlarini, Ulkemizde isletme bazinda sut Uretimi
vapilmasindan ziyade, aile hayvanciligy seklinde yapi-
lan Gretimlerin halka sunulmasina da baglayabiliriz.
Aile hayvancilig seklinde stit iretimi, basta yetistirici-
lik kosullart olmak tizere meme hijyeni ve sagim hij-
yeni agisindan da son derece uygunsuz ve kontrolstiz
kosullar altinda yuritilmektedir.

Bu calisma kapsaminda oldukga yitksek bulunan
L. monocytogenes  insidensinden, kontamine olmus
sokak siit tanklarinin etkin bir sekilde temizlenmeden
tekrar st depolama amaciyla kullanilmasindan kay-
naklanan ¢apraz kontaminasyonlart da sorumlu tuta-
biliriz. Nitekim yapilan bir calismada etkenin siit
ciftligi veya Uretim alanlarinin  herhangi birini
kontamine ettigi durumlarda, varhigini sirdirebilme
yeteneginin (persistent) yiksek oldugunu, varligint
devam ettirdigi siirece de tiretimden sonra bile ¢apraz
kontaminasyon riskinin buyiik dlciide devam ettigini
ortaya koymaktadir.3?

Cig sutlerde L.monocytogenes kontaminasyon kay-
naklarinin arastirldigy bir calismada, silaj kalitesinin
yani sira, sagim alanlarinda diizenli araliklarla temizlik
yapilmamasinin, hayvanin genel kitliliginin, sagim
alanlarinin  yetersiz 1siklandirlmasinin ve hayvan
memelerinin temizliginde kullandan havlularin yanls
dezenfekte edilmesinin ¢ig siit kontaminasyonunda
rol aldigy belirflenmistir.3? Cig siitlerde L. monocytogenes
insidensinin belirlendigi bir calismada etkenin stte
mastitli hayvanlar tarafindan degil, muhtemelen sag-
likli gbriinen tastyict inekler tarafindan bulastirildigy
belirtilmektedir.20

Bu calismada analiz edilen 6rneklerin %6’sinin L.
tvanovi, %02’sinin L. seeligeri ve 1 tanesinin ise hem L.
monocytogenes hem de L.grayi ile kontamine oldugu
belirlenmistir. Ispanya’nin merkezinde yer alan 114
stt ciftliginden bir yil boyunca alinan ¢ig siit 6rnekle-
rinin Listeria titleri acisindan analiz edildigi bir ¢alis-
mada Orneklerin  sirastyla %3.62 ve %2,71’inin
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L.monocytogenes ve L.innocna ile kontamine oldugu
belirlenmistir. S6z konusu calismada bir yil boyunca
farkli mevsimlerde alinan sit Orneklerinde L.
monocytogenes ile kontaminasyon acisindan mevsime
baglt bir farklilk gézlenmedigi belirtilmigtir.3* Al-
manya, Hollanda, Fransa ve Ingiltere’de tuketim
aninda gidalarda bu patojenin bulunma toleransi
<100 kob/ml-g olarak beliflenmistir. Séz konusu
diizenlemenin halk saglig1 acisindan problem yarata-
bilecegj, kontamine gidalarin buzdolabimnt kontamine
ettikten sonra etkenin burada kolonize olabilecegi ve
kontamine gidanin etkenin tremesini destekleyerek
belli bir siire sonra enfektif doza ulastirabilecegi be-
lirtilmektedir.2! Tuketim esnasinda gidamin 100
kob/g’dan fazla L. monocytogenes igermemesinin yani
sira 6zellikle raf 6mrii 1 haftadan fazla olan tiketime
hazir gidalarda etkenin 25 g’da hi¢ bulunmamasi
gerektigi belirtilmektedir.3>

Cig sutte L. monocytogenes varhy, ¢ig stutin kulla-
nilma amact ve kullanim sekli ile dogrudan ilgili bu-
lunmaktadir. L. monocytogenes ile kontamine ¢ig sttle-
rin herhangi bir 1s1l islem uygulanmadan ya da yeter-
siz/hatalt 1s1l islemden gegirilerek dogrudan tiketil-
mesi veya uriine islenmesi, 6zellikle listeriozis baki-
mundan risk grubunda bulunan bireyler agisindan son
derece 6nem tasimaktadir. Ulkemizde I¢ ve Dogu
Anadolu Bélgelerinde ¢ig siitten tretilen peynirlerin,
krema ve tereyaginin yaygin bir sekilde pazarlarda
satiliyor olmast hususuna, bu konulardaki yasal du-
zenleme ve denetim yetersizlikleri de eklenince soru-
nun halk saglig1 bakimindan ne kadar énemli oldugu
son derece actktir. Bitlin bunlara ilave olarak siitler-
den yapilan urtnlerin olgunlasma esnasinda ve tre-
tim sonrast ¢apraz kontaminasyonlara maruz kala-

bilmesi de ayr1 bir handikap olarak karsimiza ¢ikmak-
tadir.

Sonug olarak, Kayseri ili piyasasinda satisi yapilan ¢ig
siitlerden  numune  alman  donem  icerisinde, ¢ig  sitlerin
Yo14 iiniin L. monocytogenes ile kontamine oldugn ve Tiirk
Grda Kodeksinin ilgili maddelerine nygun olmadigr tespit
edilmistiv. Dolayisiyla 56z konusu gidanin Listeria spp. ve L.
monocytogenes agisindan  halk  saflge  bakmmndan  teblike
yaratabilecegi tespit edilmistir. Kayseri ilinde agikta satisa
sunulan  siitlerdefi  Listeria  tirleri  igerisinde  Listeria
monocytogenes varlgy, diger tiirlerden farkls olarak daba
yaygin olmast agisindan onemli bulunmugstur.

Etkenin kontrol altma almmasimda ozellikle siit ve siit
diriinleri direticilerinin meme ve sagim hijyeni, 151 isleminin
gnemi  ve il islem  somrast  meydana  gelebilecek
kontaminasyonlar hakkimda yeterince bilgilendirilmesi gerefe-
mektedir. 1jgili kurumlar tarafindan kontrol ve denetim
hizmetlerinin daba etkin yiiriitiilebilmesi igin gerekli mevzna-
1an olusturnlmasi da bir o kadar dnem tasimaktadsr.

Tespit edilen sonuca gire, 1SO 22000:2005 Gida Gii-
venligi Yonetim Sisteminin ve bu sistemin alt yapisinz olustu-
ran on gereksinim programlarmm, nygun yasal diizenlemeler
cercevesinde, siit ve siit diriinleri imalat sektiriinin ber asama-
sinda etkin bir seklide ¢alisir bale getirmenin gerekli oldugn
hususuna vurgu yapmafk yerinde olacaktir m

Gizelge 1. Listeria spp. pozitif ¢ig siit orneklerinin Listeria tiirlerine gore
dagihmi (%).
Table 1. Distribution of Listeria spp. in Listeria positive raw milk samples (%)

Listeria spp. pozitif ¢ig siit ornekleri

Cig siit
omedi 7 (%14) 3 (%6) 1(%2) 1(%2)
(n=50)
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