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Abstract: Exploring by playing games is a method of
learning. Children are natural investigators. Exploring by
playing games helps them 1o learn basic concepts of science
through their life. This method encourages the children work
together, In this way children’s social progress is improved in
learning by playing games. There should be materials attract
and known by them well planned experiments by teachers can
also be used as games.

If the children learn to think as investigators, this
concept  will be permanent. Capturing the sense of
independents  reaches them successful explorations and
makes them men who have self-determination. They learn to
question themselves and  find the paths to solve these
questions. They put forward hypothesis and get excited when
they prove. If they can’t prove one, they will attempt to prove
the other one. In this way they begin to think scientifically.

The purpose of this investigation is to improve the
concepts dealing  with respiration and plants by explorational
games at early  child period. Besides, to help children to
establish relation between plants and respiration. Sample
group were 40 students at 5-6 age group attending Marmara
University preschool education and application center. 20)
students from this group were taken to the experiment group,
the other 20 students were taken from the answers which were
given to the questions during pre-interview and post-interview
with children. Results were evaluated statistically.

At the results of investigation; while there are a
difference of %15.6 between protests and posttests on learning
of respiration at control group, there are difference of %23.6
at experiment group. While the difference of F value between
pretests and posttests was found meaningless. It was found
meaningful at the level of p<.01 at experiment group.

I-GIRiS

1924"lerde  kiigiik g¢ocuklar igin bilim egitimin
onciilerinden olan Caroline Pratt, fen kavramlarinin
ogretiminde blok oyunlarim  kullanmistir.  Cocugun
elinlitk deneyimlerinde, yergekimi, agirlik. denge, deneme
ve hata. maddenin 6zellikieri ve kuvvetlerin etkilesimin
nasil yer aldigmi agiklamustir. Artik okuldneesinde bu
glinlik olaylari, iyi planlanmis sorular ve bilimsel
ditsinceyi gelistiren  aktivitelerle  Dbirlestirerek  fen
ogretilmesi gerektigini belirtmistir [1].

Cocuklar diinyalarin arastirmaya erken baslarlar.
Kesif mahiyetindeki oyun. ¢ocukiarin yasayan diinvaya
adapte olabilmeleri i¢in bir aractir. Cocuk dogal bir
arastiricidir. Test eder, usanmadan tekrar -be- tekrar
dener. Bitiin nesneler arastirilmali, kesfedilmeli ve
denenmelidir ki  derinliklerine  vakif  olunabilsin.
Oyunlarin esas yarart ¢ocuklara fiziksel, (Or: El-goz
koordinasyonu (uyumu), ciddi motor becerileri) Zihinsel
(6r: hafiza, planlama, karar alma) ve sosyal/duygusal (6r:
sira alma, isbirligi, c¢ekimi geciktirme, saldirganhg:
bastirma) becerileri kazandirmasidir [21.

Bugiiniin gocuklarinin biyiidiigli zaman belirsiz
ve karmasik diinyada karar verme yeteneginin

gelismesinde de oyunlarin rolit buytkttir. Oyunlarda
cocuklarin kendi hareketlerinin sonuglarini tecriibe ederek
ogrendigini ve oyunlarin gercek hayatta ¢ok riskli
olabilecek durum ve ¢oziimlerin giivenli olarak tecriibe
edilmesini sagladig: belirtilmistir. Materyallerle

oynamaya baslayan c¢ocuk ©nce nesnenin fiziksel
ozelliklerini arastirir. BOylece cocuk. kendisine bilingli
veva bilingsiz olarak su tiir sorular sorar; Bu nedir? Bu
neye benzer? Bu .ne yapar? Bu materyalle oynayarak
cocuk hayatmmn kalan kisminda insa edecegi bilimsel
kavram gelisimine temel olusturacak kesifler yapar.
Cocuklar bir tahta pargasi, bir kagit veya bir metali
disiinerek “hafif” ve “agi™ kavramlarini anlamaya ve
i¢sellestirmeye baslar. Ayrica Olgii ve sekil kavramumt
gelistirir. Ayni sekilde c¢ocuklar matervalleri yirtip
parcalara ayirarak kuvvet Kavranim fark  edebilir.
Cocuklar, ne kadar giiclii olduklarint gdstermeyi severler.
Bir kagidi ve kumast pargalamak kolaydir ftakat tahta
par¢asina ne demeli ? Boylece, parcalara ayirmanin kolay
veya zor oldugu materyaller seklinde bir simiflandirma
yaptlabilir. Ayni materyaller bitkitimeye ¢ahsildiginda ne
olur? Yapilan smiflandirma yine ayni midir? Ne kadar
cok materyal kullanilirsa. materyallerin ne olacag fikrini
arastirma sansi o kadar biiviik olur. Materyallerle ne kadar
siire galisilacags ve onlara ne yapilacagr hususundaki en

iyi otorite g¢ocuktur. Baz  matervaller diger baz
materyallere  gore  gocuklara  daha  g¢eKici  gelir

Materyallerle ne kadar el temasinda bulunulursa. ¢ocuklar
igin  Ogrenme potansiyeli o kadar Dbuyvik olur.
Yetiskinlerin zaman, ozglirlik ve kesif mahivetindeki
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oyun i¢in ¢ocuklara firsat tanimalar sartiyla s6z konusu
kesif ileri gocukluk doneminde de devam edebilir [3].

“Oyunsu kesif™ etrafinda organize edilmis bir simf
siire giden sayisiz “deneylere” sahip olacaktir. Bunlarin
bircogu kiigtik ¢ocuk igin siradan aktiviteler olan seylere
baghdir.  Yani simif iginde kullanilabilecek olan
materyaller gibi. (6rnegin tuz. su, kabplar, vs.) tanidik,
alisildik materyaller, ten i¢in dnemli araglardir. “Oyunsu
kesif™ cocuklara, serbest olarak arastirma firsati ve
belirli fen kavramlarini gelistirmelerini saglar [3].

John Dewey ve Jean Piaget’in teorilerine gore
oynayarak kesfetme bilimi 63renmenin bir metodudur.
Cocuklar dogal birer arastiricidir. Oynayarak 6grenme
¢ocuklarin hayatlari boyunca temel bilimsel kavramlari
Ogrenmelerine yardimet olur. Bu metod ayni zamanda
cocuklarin birlikte cahgmalarini da tesvik eder. Boylece
cocuklarin sosyal gelisimleri desteklenmektedir [1].

Oynayarak 6grenmede, ¢ocuklarin ilgisini ¢eken
ve onlarn tanidigr materyaller olmahdir. Ogretmen
tarafindan iyi planlanan deneyler de oyun olarak
kullanilabilir. Yetigkinler, kesif mahiyetindeki oyun igin
verekli olan materyalleri saglamak ve gevreyi o sekilde
diizenlemek  zorundadir. Kiigiik ¢ocuklarla ugrasan
yetiskinlerin en 6nemli gdrevi bu hazirhigi yapmaktir.
Eger c¢ocuklar, ilgi gosterirlerse yeni materyaller
eklenmelidir.  Maharetli  bir  yetiskin, cocuklarm
yorumlamalarim cesaretlendirecek, derinlestirecek
nesnelerin bulundugu bir 6grenim merkezi veya masa
basinda bulundurulabilir. Kiigitk . gruplarda, 4-5 yas
grubundaki ¢ocuklar igin sosyal bir 6grenme atmosferi
olusturulurken: 2-4 yas grubundaki ¢ocuklar arastirmaya
tesvik edilebilir. 2 ve 3 yagindakiler igin oyunun daha
bireysel olmasinda sakinca yoktur. Farkli materyallerin
saglanmast, karsilasirma islemine ve dil gelisimine
katkida bulunur. Butiin  materyallerin = giivenli olup
olmadigi kontrol edilmelidir. Sézgelimi. fazla keskin,
biiyiik ve agir olmayan materyaller kullanilmahdir [4].

Gocuklar bu materyallerle oynarken, aynt zamanda
aragtirma imkanina da sahip olmahdir. Daha 6nceden
listelenmis sorularin cevabi bu serbest arastirma sirasinda
cevaplanma imkanina sahip olur. Cocuklarin kendi
kendilerine sorduklar sorular sézle ifade edilmese de
hassas bir yetiskin, onlarin  yorumlarini dinler, ve
hareketlerinden sonuglar - ¢ikarir. Bazen bir soru yeni
davranislarin gelismesine yol agabilir [5].

Oyunla 6gretimde o6Zretmenin rolii 3 grupta
toplanir;

I- Ogrencilerin hayal gliciinii ortaya ¢ikaracak
sekilde vardimer olmak
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2- Tasarlanan oyunlari, firsat, yer ve malzeme
saglayarak tesvik etmek

3- Tasarlanan  oyunda, ¢ocuklarm  faydasi
agisindan 6gretici durumlar yaratmak

Problemi ¢dzecek sekilde yorumsal oyunlar yeni
kesiflerin. hiinerleri gelistirmenin ve bilgiyi anlaml bir
bicime sokmanin baslangic noktasidir. Ahsap tugla ile
yliksek veya kapi ve pencere igeren binalar insa etmek
binanm saglam olmamas: gibi bir problem yaratabilir.
Gergek ingaatgilar bu problemi nasil ¢ozer? (yorum
yapiyor) Yakin c¢evrede insa edilen bir bina var mi?
Vitesli, dingilli ve motorlu arabalar yapmak anlasilir
olmasi agisindan faydalidir [6].

Oyun, g¢ocugun en dogal 6grenme yontemidir.
Piaget’e gbre oyun gegmis yasantilarin semalastirildigi ve
dziimlendigi yasantilardir. Oyun ¢ocu@a planh hareket
etmeyi ogretir. Hayalinde gelistirdigi oyunu uygulamaya
koyan gocuk konu ile ilgili diisiiniir, yapmak istedigi
seyleri nasil yapacagini planlar, organize eder. Oyun

sayesinde ¢ocuk gergegi sembolik temsiller haline
sokmaya ¢alisir.  Oyun oynarken problem ¢6zme
yetenekleri  gelisir.  Piaget'e  gore oyun olarak

degertendirilen etkinliklerin biiyiik bir bslimi zihinsel
etkinliklerdir. Bu etkinliklerin tiimii ¢evredeki nesneleri
kesfetme, arastirma ve deneme etkinlikleridir [7].

Giiniimiizde oyun sadece hosca vakit gegirme

etkinlikleri degil, 6grenmenin bir  pargasini
olusturmaktadir. Okuléncesi ¢ocuklart oyun ¢agmda

olduklarindan oyun, §gretim araci olarak kullanilarak
kalict ve anlamli 68renme saglanmaktadir.

Problem

Okuldncesinde etkili ve kalici 6gretim araglarimdan

biri de oyundur. Konu ile ilgili oyun oynanarak,
cocuklarin  ¢ok yonlii  disiinmelerine ve problem
¢dzmelerine  yardimci  olunabilir.  Bu  ¢alismanin

problemini oyunun fen kavramlarimin gelisimi {izerine
etkisi var midir? sorusu olusturmaktadir.

Amag

Okuloncesi egitimde fenin onemli bir yeri
bulunmaktadir. Bilimsel diisiinme ve problem ¢ozme
yeteneklerinin gelistirilmesi i¢cin fen aktiviteleri biiyiik
firsatlar  yaratmaktadir. Okuldncesi ¢ocuklari  oyun
dénemindedir. Oyleyse oyun fen kavramlarinin
ogretilmesi icin onemli bir aragtir. Artik oyunu sadece
hos¢a vakit gegirmek icin degil ayni zamanda dgretim
araci olarak da kullanabilmeliyiz. Bu arastirmanin
amacint okuloncesinde oyun ile beslenme: sindirim
olaylari ve organlarm etkili olarak nasi ogretilebilecegini
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arastirmak olusturmaktadir. Bunun igin asagidaki sorulara
cevap aranmistir.

I- Oyun okuléncesi ¢ocuklarinin besinleri
tanimalari lizerine etkili midir?
2- Oyun  okuldncesi  ¢ocuklarinin  besinlerin

vararlarini anlamalari iizerine etkili midir?

3- Oyun okuldncesi ¢ocuklarinin dengeli beslenme
kavramini anlamalart tizerine etkili midir?

4- Oyun okulodncesi ¢ocuklarmm sindirim olayni
anlamalari tizerine etkili midir?

5- Oyun  okuldncesi  ¢ocuklarinin sindirim
organlarimin yerlerini ve gorevlerini anlamalart {izerine
etkili midir?

II- MATERYAL VE YONTEM

Arastirmanin 6rneklem grubunu istanbul Marmara
Universitesi Okuloncesi Egitim ve Uygulama merkezine
1997-1998 6gretim yilinda devam eden 5-6 yag grubu 40
gocuk olusturmugstur. Cocuklardan 20’si deney 20’si
kontrol grubu olarak ayrilmistir,

Arastirma verileri ¢ocuklarla yapilan 6n ve son
gdriisme sonucunda ¢ocuklarin verdikleri cevaplardan
elde edilmistir. Sonuglar istatistiksel olarak tespit
edilmistir.

On test ve son test sonuglari, Marek ve Simpson'un
siniflamasina gore yaptimistir [8].

Bu siniflamaya gore;

Tam anlamis 3 puan
Kismen anlamis 2 puan
Cok az anlamis 1 puan
Hi¢ anlamamis 0 puan

olarak degerlendirilmistir.
Yontem

Deney grubuna ve kontrol grubuna on bilgiler
asagida hazirlanan materyallerle verilmistir.

Her besin grubunu tanitmak
hazirlanmistir,

icin materyaller

Proteinler igin; 5x5 cm. biyiikliigiinde arkasi
vapiskanli bant olan ve beyaz karton iizerine renkli
kalemle ¢izilmis et, stit, yumurta, balik resmi. Proteinlerin
yararlarint gostermek i¢in: 20x10 cm. biiyiikligiinde

arkast yapigkanli beyaz kartona biiylimiis ve yarasi
olmayan ¢ocuk resmi ile 20x10 cm. biiyiikliigiinde kisa
boylu ve yarasi iyilesmemis ¢ocuk resmi.

Karbonhidratlar i¢in; 5x5 cm. biyiikligiinde
arkasi yapigskanh bant olan ve beyaz karton iizerine renkli
kalemle ¢izilmis olan ekmek, pasta, regel. kurabiye resmi.
Karbonhidratlarin yararlarini géstermek igin: 20x10 cm.
biiyiikligtinde top oynayan giiglit ¢ocuk resmi ve top
oynayamayan gii¢siiz cocuk resmi

Vitaminler igin; aynt bityiikliikte yapilan havug,
pirasa, pathcan, biberlimon, muz, armut, kiraz, ¢ilek.
resmi. Vitaminlerin yararlar gostermek igin; saglikh oyun
oynayan ¢ocuk ve hasta yatan ¢ocuk resmi.

Yaglar icin; ayni biiyuklikte sivi ve kati vag
resmi. Yagin yararlari i¢in: Karli bir havada tisiimeyen ve
¢ok lisiiyen ¢ocuk resmi.

Deney grubuna aségldaki aktiviteler ve oyunlarla
ogretim yapilirken kontrol grubuna geleneksel yéntem

_uygulanmistir.

Besin gruplari ve yararlarim oyun yoluyla
actklama

Materyal: Mavi karton ve renkli ispirtolu kalem .

Uygulama: Mavi kartona trenin on yiizii renkli
kalemle simgesel olarak gizilir. Arastirmaci oyunun.nasil
oynanacagint ¢ocuklara anlatir. Once her ¢ocuk olmak
istedigi besinin adini belirler. Arastirmaci simgesel tren
resmini elinde tutarak lokomotif olur. Odanin iginde biraz
yliriidiikten sonra trene binmek igin bekleyen cocuklarm
Oniinde " Protein treni geldi " der. Proteinli besinler trene
binerler ve ¢uf ¢uf diye sesler gikararak ' bilylimek ve
yaralarinin iyilesmesi igin bekleyen ¢ocugun oldugu
istasyonda trenden inerler. Cocuga proteinli besinler
yedirerek bilylimesini ve yaralarinin iyilesmesini temsili
olarak saglarlar.

Bu oyun biitiin besin gruplar igin tekrarlani.
Model
Uygulama

Kalin mukavva lizerine kol ve govdeyi gosteren
insan viicudu ¢izildi. Cizginin iizerine seritler halinde
kesilmis oluklu mukavva yapistinlir, Mukavvadan kiigiik
licgen, kare, dikdortgen ve daire sekli kesilir. Mavi.
beyaz, kirmizi ve yesil renkli sekillerin her biri bir besin
grubunu temsil etmek lizere raptiyelerle insan viicudunun
icine yerlestirilir.  Mikroplar da sariya boyanan
mukavvadan kesilerek viicuda girdigi yerlere verlestirilir.
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Drama: Sindirim organlari ve gorevleri

I- Ogrencilerden biri agiz, biri yemek borusu, biri
mide. biri ince bagrsak, biri de kalin bagirsak olsun.

2- Agiz olan Odgrenciye bir tabak i¢inde birkag
kraker. Kiigiik bir ¢eki¢ ve i¢inde su bulunan damlahkh
kiiciik bir sise. mide olan 6grenciye i¢i su dolu olan bir
kavanoz ve ona da damlalakh sise. ince bagirsak olan
ogrenciye de damlalakli sise ve bir tiilbent verin.

3- Agiz, tabaktaki krakerleri dis goérevi yapan
cekicle kirip bir kag damla su damlatilir.

4- Agiz besinleri yemek borusuna. o da mideye
verilir,

5- Mide tabaktaki krakerleri su dolu kavanoza
bosaltip iizerine birkag¢ damla sivi damlatihr. Bu

damlatilan sivi mide dozsuyunu simgeler. Mide kavanozu
kuvvetlice ¢alkalanir.

6- Besinler mideden ince bagirsaga verilir. Burada

da kavanoza bir ka¢ damla sivi damlatiir. Bu
incebagirsak  ozsuyudur. Kavanoz yine calkalanur.

Boylece krakerler iyice pargalamir. Sonra kavanozdaki
igerik tiilbentten siiziiliir. Bu da incebagirsaktan besinlerin
kana ge¢mesini temsil etmektedir.

7-  Tiilbentin  ustiinde  kalan atiklar  da
kalinbagirsaga verilip, digari atilarak oyun tamamlanir.

IH-BULGULAR

Arastirma sonucunda elde edilen veriler asagida
tablo ve grafikler halinde verilmistir.

Tablo.1 Beslenme ile ilgili Alt Kavramlara Ait On Test ve Son Test Sonuglari

ONTEST SONTEST
Grup X SD Grup X SD
Besin gruplarinin hangi Kontrol 750 .638 Kontrol 950 S0
viveceklerde bulundugunu anlama | Deney .600 .680 Deney 1.700 1.128
Kontrol .650 489 Kontrol .850 745
Besin Gruplarmin Gorevleri Deney .600 502 Deney 1.450 .686
Besinleri Gruplama Kontrol 450 .686 Kontrol 950 .604
' Deney 350 489 Deney 1.900 1.209
Dengeli Beslenmeyi Anlama Kontrol .350 447 Kontrol 750 716
Deney .500 489 Deney 2.100 911
Tablo.1'deki verilere gore c¢ocuklarin hangi Besinleri karbonhidrat, protein, yag ve vitaminler
yiyeceklerde hangi besin gruplarmmn  bulundugunu olarak gruplama 6n testin kontrol grubunda 0.450, deney

kavrama diizeyleri ortalama puan olarak 6n testin kontrol
grubunda  0.750, deney grubunda 0.600: son ftestin
kontrol grubunda 0.950, deney grubunda 1.700 oldugu
tespit edilmistir,

Besin gruplarinin gorevlerini anlama diizeylerinin .
on testin kontrol grubunda 0.650, deney grubunda 0.600;
son testin kontrol grubunda 0.850. deney grubunda 1.450
oldugu bulunmustur.

grubunda 0.350; son testin kontrol grubunda 0.950. deney
grubunda 1.900 oldugu belirlenmistir.

Dengeli beslenmeyi anlama 6n testin kontrol
grubunda 0.350, deney grubunda 0.500: son testin kontrol
grubunda 0.750, deney grubunda 2.100 oldugu tespit
edilmistir.

Tablo.2 Beslenme ile ilgili On Test ve Son Testler arasindaki F ve t Degerleri

ONTEST SONTEST
F t p F t p
Besin gruplarnnin hangi S17 719 477 7.333 2.708 102
yiyeceklerde bulundugunu anlama
Besin Gruplarmin Gorevleri 102 534 .7552 7.015 339 738
Besinlferi Gruplama 281 118 531 9.869 3.142 .004
Dengeli Beslenmeyi Anlama 1.727 .360 3.710 27.106 5.206 -




Tablo.2 deki verilere gore on teste ait kontrol

arasindaki F degerine bakildiginda gruplar arasindaki

. . ) . farklibgin  anlamh  oldugu goriilmektedir. T degeri
erubu ile deney gruplart arasindaki F degerlerinin anlamh . L2 <
= N c = . sonuglar  ise p<.01 diizeyinde anlamh oldugu
olmadigi. Son teste ait kontrol ve deney gruplar - .

= goritlmektedir.

2.5
2.0
1.5
1.0
Besin. Tan(0.
Besin.
- Tan(S.T)
Ortalama Den Bes
6.0 (0. T)
Den Bes
Kontrol 5T

Grup

(0.7): On test
(S8.T): Son Test
Grafik.1

Grafik.l beslenme kavrami ile ilgili alt kavramlari
¢ocuklarin  hangi diizeyde anladiklar gériilmektedir.
Deney grubu kontrol grubuna gore tam anlayan ve kismen

Beslenme Kavramina Ait Alt Kavramlara Ait Sonuglar

anlayanlarin sayisi son testte 6n teste gore biiyiik farklilik
gosterirken, kontro! gurubunda 6n ve son testler arasinda
buyiik farklilik gériilmemektedir.

Tablo.3 Sindirim ile ilgili On Test Ve Son Test Sonuglari

ONTEST SONTEST

Grup X SD Grup X SD
Sindirim Olaym Kavrama Kontrol 1.91 967 Kontrol 241 153

Deney 2.25 111 Deney 3.40 1.095

Kontrol .10 447 Kontrol 1.12 .640
Sindirim Organlarmin Yerini| Deney 1.40 552 Deney 1.75 .864
Anlama
Sindirim  Organlarinn - Gorevlerini| Kontrol .850 .670 Kontrol 1.25 444
Kavrama Deney 1.00 794 Deney 1.75 541

Tablo.3"de goriildiigii gibi genel olarak sindirim
olaymni kavrama 6n testin kontrol grubunda 1.91, deney
grubunda 2.25: son testin kontrol grubunda 2.41, deney
grubunda 3.40 dr.

Sindirim organlarinin  yerini anlama on testin
Kontrol grubunda 1.10. deney grubunda 1.41; Son testin
kontrol grubunda 1.12. deney grubunda 1.75"dir.

Sindirim organlarinin gérevini anlama 6n testin
kontrol grubunda 0.85, deney grubunda 1.00: Son tesitin
kontrol grubunda 1.25, deney grubunda 1.75 oldugu tespit
edilmistir.
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Tablo.4 Sindirim ile iigili F ve t Testi Sonuclz'm

ONTEST SONTEST
F t r F t r
Sindirim Olaymi Kavrama 1.120 3.363 702 11.316 1.558 479
Sindirim  Organlarinin ~ Yerini{ 0.416  |2.494 .886 6.218 1.552 476
Anlama
Sindirim  Organlarinm  Gérevlerini| 0.674 3.559 .623 12.677 - 312
Kavrama

Tablo.4’deki verilere gore 6n teste ait kontrol
grubu ile deney gruplar arasindaki F degerlerinin anlamii
olmadigi, Son teste ait kontrol ve deney gruplan

arasindaki F degerine bakildiginda gruplar arasindaki
farkhiligin - anlamli oldugu goriilmektedir. T degeri
sonuglart  ise p<.0l diizeyinde anlamh oldugu
goriilmektedir.
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kontrol
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(0.7): Ontest
(S.T): Sontest
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Grafik.2 Sindirim Kavramina Ait Alt Kavramlara Ait Sonuclar

IV-SONUC VE TARTISMA

Bu aragtirmada- okuloncesi egitiminde oyun ve
drama ile beslenme. besin. sindirim olayi ve organlar
ogretilmesi amaglanmistir. Oyun ve etkinlikler sirasinda
cocuklarin kavram ve olaylart dgrenmeleri igin sik sik bu
oyunlarin neden oynandigr hatirlatilip, ¢esitli diisiindiiriicii
ve problem ¢dzmeye yonelik sorular sorulmustur.

Arastirmada kullanilan oyunla 6gretimin, beslenme,
besinleri tanima ve sindirim kavrammin gelistirilmesinde
etkili oldugu sdylenebilir, Deney grubu beslenme kavrami

toplam puanlar ve alt 6lgeklerde anlamli bir fark vardir.
Bu sonug verilen egitimin etkili oldugu ve beslenme ve
sindirim kavraminin gelismesinde bilgi artisina neden
oldugunu gostermektedir. Deney ve kontrol grubu son
test sonuglar1 arasinda deney grubu lehine anlamh fark
¢ikmasi, oyunla §gretim yontemi ile verilen egitimin
daha etkili oldugunun bir gostergesidir. Cesitli
kaynaklar oyun ve dramanin okuldncesinde kavram
gelisimi tizerine etkili oldugunu belirtmistir[4,5]. Bu da
elde ettigimiz sonuglari destekler 6zelliktedir.

Tablo.5 Beslenme Kavrami ile ilgili Deney ve Kontrol Grubunun On Test ve Son Testleri Arasindaki Fark (%
olarak) Kontrol Grubu Deney Grubu

Besin gruplarmin hangi

yiyeceklerde bulundugunu anlama 12.6 28.3
Besin Gruplarinin Gorevleri 13.07 24.1
Besinleri Gruplama 14.4 35.1
Dengeli Beslenmeyi Anlama 214 32.2




Kontrol grubunda da 6n test ve son test arasinda bir
tark gozlenmistir. Bu fark geleneksel olarak wverilen
egitimin de son test tizerine etkili oldugunu gostermistir.
Okuloncesi gocuklarin sistemli bir bilgi ile karsilastiklar ilk
yerdir. Besinler ve beslenme okuldncesinde 6gretmen ve
ailelerin tzerinde ¢ok durduklari bir konu oldugundan
cocuklarin bir kismina bu bilgiler cok yabanci gelmemistir.

Deney grubunda ise geleneksel egitimin yaninda
oyunlarin  ve dramanm - g¢ocuklarin  bilgilerin

gelistirmeleri {izerine gelencksel yonteme gore daha
etkili oldugu tablo.5 de goriilmektedir. Gozlemlerimize
gdre de gocuklarin oyun sirasinda sikilmadan biiyiik bir
zevkle kavramlar 6grendikleri gdzlenmistir. Bu sonug
da oyunun okuldncesi egitimde kahci ve etkili
ogrenmede dnemli bir yeri oldugunu gostermektedir.

Tablo.6 Sindirim Kavrami ile {igili Deney ve Kontrol Grubunun On Test ve Son Testleri Arasindaki Fark
(% olarak)

Kontrol Grubu - Deney Grubu

Sindirim Olaymi Kavrama 12.6 15.1
Sindirim  Organlarmin ~ Yerini
Anlama 10.1 12.5
Sindirim Organlarinin - Gorevlerini
Kavrama 14.7 17.5

Tablo.6’da goriildugti gibi kontrol ve deney V-ONERILER
gruplarinin 6n test ve son testleri arasindaki yiizde olarak
farklar gosterilmistir. Buna gore deney grubundaki basari Okuldncesi cocukliari gevresine merakli,
artigi kontrol grubuna gore istatistiksel agidan 6nemli bir  aragtirmaya ve ogrenmeye isteklidirler. Onlarin bu

sekilde artis gozlenmistir. Kontrol grubunda ise deney
grubundaki kadar olmasa da on teste gbre artis
goriilmektedir. Bu artig da geleneksel olarak verilen
egitimden kaynaklanmaktadir. Test sonuglarina gore
sindirim kavramini  anlamadaki basarinm besinleri
anlamadan olduk¢a dusitk oldugu goézlenmistir. Bu da
cocuklarin sindirim olay1 ve organlan ile ilgili olarak o
giine kadar higbir ciddi egitim almamis olmalarindan ve
sindirim olaynin o yas grubu gocuklari igin oldukg¢a soyut
olmasindan kaynaklanmaktadir. Ancak bu kadar soyut bir
kavram bile oyunlarla bir miktar da olsa kavratilmaya
baslandigl gozlenmistir. Bu tiir aktiviteler ileride o
kavram ile ilgili yeni bilgiler kazandiklarinda, kavrami
anlamalarinda yardime1 olacaktir.

Bu aktivite ve oyunlar swasinda gocuklarin
birbirleriyle yardimlasma, sira bekleme gibi sosyal
yonleri, ayrica aktiviteler i¢in materyal hazirlanmasi
sirasinda da motor becerileri ve yaraticilik gibi dzellikleri
gelismistir. Cesitli kaynaklar da bu tiir aktivitelerin sadece
bilgi kazandirmadigmi, aynt zamanda da fiziksel,
duygusal, zihinsel ve sosyal becerilerini gelistirdigini
belirtmektedir {2]. -

Fen dersleri ilkogretim ve orta dgretimde en az
sevilen dersler arasinda yer almaktadir. Bunda gocuklarin
cesitli  donemlerde kazandiklarn 6n  yargilar etkili
olmaktadir. Eger okuldncesinde fen kavramlari oyun,
drama gibi eglenceli bir sekilde verilirse cocuklarin ileriki
egitim yasantilarinda fen’e karsi tutumlari degisecektir.

istekleri ve meraklari yetiskinler tarafindan iyi bir sekilde
yondendirilmelidir. -~ Ogretmen ve  aileler dncelikle
¢ocuklarinin sorularina dogru cevaplar vermelidir. Ayrica
onlara sorduklar1 sorular ile diisiindiirmeli ve problem
¢6zmelerini gelistirmelidirler. Cocuklarin problem ¢dzme
yeteneklerini  basit ve eglendirici bir  bigimde
yapmalidirlar. Iste bu asamada oyun ve aktivitelerin
onemini kavramis olmalari gerekmektedir.

Ogretmenler ve aileler artik oyunu sadece hosca
vakit gegirme araci olarak degil de egitim amaci ile
kullanilabilecegini  kabul  etmelidirler.  Ulkemizde
okuldncesinde egitici oyun ornekleri yok denebilecek
kadar azdir. Bu nedenle ogretmenler programlarim
yaparken isleyecekleri kavram ile ilgili kendileri oyun
olusturmaya ¢ahismalidirlar. Ogretmenler Oyunlarla ilgili
ailelere de bilgi vererek evde de gocuklarin egitimine
katkida bulunmahdirlar.

Okuldncesinde yayin pazarlayan sirketler oyunlar
konusuna da deginerek bu konuda 6gretmenlere yardimci
olacak oyun kitaplart hazirlanmahidir,
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