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OZET

Gida kisitlamasinin metabolik hizt azaltarak, lipid peroksidasyonu dustrdiga
one strilmektedir. Oksijen metabolizmasinin bu ara indirgenme uranlerinin
duzeyleri, hiicresel savunma mekanizmasint olusturan antioksidan sistemler ile
kontrol edilmektedir. Kisith beslemenin antioksidan savunma sistemini
destekleyip gliclendirdigi de bildirilmektedir. Arastirmada 8 hafta sireyle % 50
gida kisitlamast uygulanan 6 haftalik erkek Wistar Albino ratlarin karaciger,
beyin, testis, dalak, kalp ve boébrek dokularinda; lipid peroksidasyon uriini
malondialdehid (MDA) ve glutatyon (GSH) dizeylerindeki degisimler
incelenmigtir. Gida kisitlamast sonrast deneme grubu, doku MDA diizeyinde
artts gbzlenmesine karsin bu durum istatistiksel agidan 6nemli bulunmamustir
(p>0.05). Deneme grubu GSH duzeylerinde, karaciger, beyin ve bobreklerde bir
miktar azalma olmasina karsin testis dokusunda hafif artis, dalak ve kalp
dokusunda herhangi bir degisim gézlenmemistir. Kontrol ve deneme grubu
GSH duzeyleri, istatistiksel agidan 6nemli bulunmamustir (p>0.05). MDA
diizeylerinde hafif artisin goézlenmesi, buna karsin GSH dizeylerinde hafif
azalmanin  tespit edilmesini diyet kisitlamast sirasinda protein aliminin
yetersizligi ve homeostazisin saglanmasi i¢in adaptasyon amactyla gerceklestigi
distintlmektedir.

The Effects of the Food Restriction on Lipid Peroxidation and
Glutathione Levels in Rat Tissues

SUMMARY

Food restriction is known to decrease lipid peroxidation by causing reduced
metabolic rate. During the oxygen metabolism in the body, lipid peroxidation
end-products are generated. It is suggested that food restriction causes the
enhancement of the antioxidant system. In this study, the alterations of
malondialdehid which is one of the end-products of the lipid peroxidation and
glutathione levels in the tissues liver, brain, testis, spleen, heart and kidney of
the rats which exposed to the food restriction by 50 % during 8 weeks were
investigasted. After the restriction period, even though the tissue MDA levels
of the experimental group was found to be increased, this was not statistically
important (p>0.05). As for the GSH levels of the study group, it tended to
decrease in the liver, brain and kidneys but slightly increased in the testis tissue
while there were no change in the spleen and heart tissues in respect of GSH
levels. In spite of these alterations, it was not found statistical importance
between the study and the control groups (p>0.05). It can be concluded that
some adaptational changes such as slight increase in MDA levels and decrease
in GSH levels started to take place in response of decreased protein and energy
intake. But we think that the period of restriction was not enough to observe
the drastical changes in these mentioned parameters in tissue levels.
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GIRIS

Uzun bir siireden itibaren kemirgenlerde gida
kisitlamasi, nedeni tam olarak bilinmeyen bazi
mekanizmalarla  yasam  sirelerini  artirmaktadir
(Masoro 1985; Masoro 1988; Weindruch ve ark
1986; Heydari ve Richardson 1992). Ayrica gida
kisitlamasinin  yaglanmaya  bagli olarak  gelisen
fizyolojik fonksiyonlardaki kaybt 6énledigi ve birgok
yaslanmayla ilgili hastaliklarin olusumunu engelledigi
bildirilmistir (Yu ve ark 1985; Lane ve ark 2001).

Normal hiicresel metabolizma asamasinda
molekiiler oksijenin ¢ogu suya kadar indirgenir.
Kiuctk kismu ise reaktif oksijen tirlerine donusir.
Serbest radikal olarak isimlenen bu reaktif oksijen
tirleri  6zellikle membranlarda  lipid ve lipid
molekillerine saldirarak lipid peroksidasyonuna
neden olurlar.  Yaglanma  siirecinin, hicresel
metabolik aktivite ile iligkili olarak ortaya ctkan ve
serbest radikal trinlerinin birikiminden
kaynaklandig1 iddia edilmigtir (Harman 1992; Cutler
1984).

Gida kisitlamasmnin, metabolik  aktiviteyi
azaltarak, lipid peroksidasyonunu dustirdigini ileri
siren aragtirmalar yaninda, aghk denemelerinde lipid
peroksidasyonunun artisint ileri siiren arastirmalar da
bulunmaktadir (Wohaib ve Godin 1987; Crescenzo
2011; Pieri ve ark 1990; Jung ve Henke 1997).

Hicresel oksijen metabolizmast sonrast olusan
serbest  radikaller, yine  hiicresel  savunma
mekanizmasint olusturan antioksidan sistemler ile
kontrol edilir. Kisith beslemenin antioksidatif
savunma sistemini destekleyip gliclendirdigi de
bildirilmistir (Laganiere ve Yu 1987; Yu 1993).

Hucre ici ve hiucrelerarast  antioksidan
ajanlardan  glutatyon,  serbest  radikaller  ve
peroksitlerle reaksiyona girerek hiicreleri oksidatif
zarara karst korur. Glutatyon ayni zamanda, protein
ve DNA sentezi, radikal yikimi sonrast olusan
hidroperoksitlerin transportu, proteinlerin stlfidril
gruplarinin - devamliliginin  saglanmasi, hiicre ve
eritrositlerin  serbest radikallerin ve radyasyonun
yikict etkilerine karst korunmasi, enzim aktivitelerinin
diizenlenmesi, ksenobiotiklerin detoksifikasyonu gibi
pek cok 6nemli biyolojik olaylarda rol oynar (Meister
1984; Akkus 1995; Laganiere ve Yu 1989).

Bu arastirmada, gida kisitlamast sonrasinda
ratlarin gesitli dokularinda lipid peroksidasyon triini
malondialdehit ve antioksidan ajan  glutatyon
diizeylerindeki degismeler arastirilmistir.
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MATERYAL VE METOT

Deneme Hayvanlart ve Diyetler:

Calismada, baslangicta 3 haftalik erkek Wistar
Albino ratlar kullamlmustir. Denemenin yapilacagt
laboratuvar ortamina adaptasyon saglanmasi igin, 6
haftalik yasa kadar tim ratlar standart rat yemi ile ad
libitum beslenmistir.

Deneme 24-26 °C oda sicakliginda, nem orani,
%50-60 olan ve aydinlik-karanlik siklusu her biri 12
saat olacak gsekilde ayarlanan bir ortamda
gerceklestirilmistir. Su, deneme ve kontrol gruplarina
kisitlamaksizin - ad fibitum saglanmistir. Deneme ve
kontrol yemleri, Van Yem Sanayii A.S.’de 6zel olarak
yaptirlmistir. Kontrol grubu icin standart rat yemi
hazirlanirken, deneme grubu icin birim miktarda
normalden iki kat fazla vitamin ve mineral katkisi
icerecek sekilde hazirlatilmistir. Béylece toplam gida
kisitlamast yapilirken, vitamin ve mineral eksikliginin
olusmamast saglanmustir. Ug haftalik adaptasyon
stiresi sonunda ratlarin agirliklart her grupta dengeli
dagilacak sekilde rastgele, deneme ve kontrol olmak
tzere iki gruba aynlmustir. Teker teker kafeslere
yetlestirilerek kontrol grubundaki hayvanlar ad Zbitum
beslenirken, deneme grubundaki hayvanlar ise
kontrol grubunun glinliik yem tiiketiminin yaris1
olacak sekilde beslenmeleri saglanmistir. Deneme
boyunca kontrollerin giinlitk yem tiketim kayitlart
tutularak, deneme grubuna saglanacak %50
kisitlamali miktarlar tespit edilmigtir. Belirlenen
miktardaki yemler, 8 hafta siireyle ginde bir defada
17.00-18.00 saatleri arasinda verilmistit. Deneme
baslangicinda, deneme grubundakilerin yem titketimi
icin, bir 6nceki hafta kendi ad /ibitum tiketimlerinin
varist esas alinirken, daha sonralari, kontrollerin
tiiketim miktarina gére belirlenmistir.

Doku Orneklerinin Alinmasi1 ve Analizleri:

Gida kisitlamast sonrasinda, anestezi altinda
sicanlarin  karaciger, beyin, testis, dalak, kalp ve
bobrek dokulart alinarak sivi azotta dondurulmus ve
Haris derin dondurucuda (-80°C) analiz zamanina
kadar  saklanmistir. Dokularda  malondialdehid
(MDA) analizi, Ohkawa ve ark (1979)’nin metodu ile
glutatyon (GSH) analizi ise, Ball (1966) metodu ile
saptanmistir. Gida kisitlamast etkisinin  dokularda
MDA ve GSH diizeylerinin, gruplar arast istatistik
degerlendirmeleri varyans analizi (ANOVA) ile SPSS
(IBM-PC) paket programinda yapilmistir (Cochran
ve Cox 1950; Snedecor ve Cohran 1989; Akgil
1997).
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BULGULAR azalma gézlenmistir (p<<0.05). Gida kisitlamasina

tutulan ratlarin yem tiiketimi ile ilgili bilgiler Tablo
Gida kisitlamast sonrast kontrol ve deneme 2’de sunulmustur.

gruplarinin  viicut agirlik degisimleri Tablo 1°de
sunulmustur. Kontrollere kiyasla deneme grubunun
vicut agirhginda istatistiksel olarak belirgin  bir

Tablo 1. Gida kisitlamast siiresince gruplardaki vicut agirlik degisimleri (g, X+SH)
Table 1. During the food restriction groups, changes in body weight (g, X+SH)

Gruplar N Baglangig 2.Hafta 4.Hafta 6.Hafta 8. Hafta
Kontrol 14 125t 4 167 £3 1936 221%5 267+ 7
Deneme 14 125+ 4 136+ 4 141£5 148 £ 4 153 £ 6
P >0.05 <0.05 <0.05 <0.01 <0.01

Tablo 2. Gida kisitlamasi siiresince gruplardaki yem tiiketim miktarlar (g, X*=SH)
Table 2. Food restriction during the consumption of food groups (g, X*=SH)

Gruplar N Baglangig 2.Hafta 4.Hafta 6.Hafta 8. Hafta
Kontrol 14 18+2 1942 1942 1742 1842
Deneme 14 18+2 95+2 95+2 85+2 9+2
Gida kisitlamasinin dokulardaki deneme grubu doku MDA dizeyinde, bir miktar
malondialdehit (MDA) duzeyleri iizerine etkileri artts gézlenmesine karsin bu artis istatistiksel acidan
Tablo 3’te sunulmustur. Gida kisitlamasi sonrast 6nemli bulunmamustir (p>0.05).

Tablo 3. Gida kisitlamasinin dokulardaki malondialdehit (MDA) duzeyleti tizerine etkisi(nmol/g doku, X+SH)
Table 3. The effect of food testriction on tissue levels of malondialdehit (nmol/g tissue, X+SH)

Gruplar N  Karaciger Beyin Testis Dalak Kalp Bobrek
Kontrol 14 14215 63.2+5.8 24.2%4.9 31.7£10.6 14.7£2.1 61.1+10.0
Deneme 14 151%4 67.818.7 27.7+4.7 41.5%15.5 19.14£3.3 68.3£8.4

Ay siitunda yer alan gruplar arasinda istatistiksel 6nem bulunmamaktadir(p>0.05).

Gida kisitlamasinin - dokulardaki  glutatyon dalak ve kalp dokusunda herhangi bir degisim
(GSH) diizeyleri tzerine etkileri Tablo 4de gbzlenmemistir. Kontrol ve deneme grubu GSH
sunulmustur. Deneme grubu GSH diizeylerinde ise duizeyleri, istatistiksel acidan 6nemli bulunmamigtir
karaciger, beyin ve bobreklerde sayisal azalma (p>0.05).

saptanmasina karsin testis dokusunda hafif artis,

Tablo 4. Gida kisitlamasinin dokulardaki glutatyon(GSH) duzeyleti tizetine etkisi (umol/g doku, X+SH)
Table 4. Food restriction effects on glutathione levels in tissues (umol/g tissue, X£SH)

Gruplar N Karaciger Beyin Testis Dalak Kalp Bobrek
Kontrol 14 4.37+0.36 0.63+0.02 3.53+0.13 2.40£0.17 1.71£0.20 1.74£.013
Deneme 14 3.39%0.34 0.53%0.04 3.92%0.14 2.42%0.07 1.85£0.15 1.53£0.07

Aymu siitunda yer alan gruplar arasinda istatistiksel 6nem bulunmamaktadir(p>0.05).
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Oksijen radikalleri de dahil olmak tizere bir
cok radikaller, yaslanmada ve diger hastaliklarda
o6nemli roller oynarlar (Harman 1992; Halliwell ve
ark 1992).

Bu teze goére normal metabolik aktivite
sirasinda Uretilen serbest radikaller zamanla viicut
icerisinde zaratrlt etkiler olusturmakta ve sonugcta
tizyolojik aktivitelerde gerileme ve homeostazisin
bozulmast ile karst karsiya kalinmakta ve hastalik
insidensinde  artisa  paralel  yaslanma  olayt
gerceklesmektedir.  Serbest  radikaller, normal
metabolik aktivite sirasinda hiicre mitokondrisinde
meydana gelmekte olduklart bilindiginden, gida
kisitlamasi ile bu metabolik aktivitenin yavaglatilarak
serbest radikal olusumunun daha aza
indirgenebilecegi disinilmektedir (Yu ve ark 1985;
Harman 1992; Yu 1993; Nagai ve ark 2000).
Metabolik aktivitenin yavaslatilmasiyla serbest radikal
hasarinin  azaltilacagi ileri strilmektedir (Warner
1993; Yu ve ark 1991; Davis ve ark 1979; Rao ve ark
1990; Clipalkatti 1983).

Bu calismada 8 hafta streyle %50 gida
kisitlamasinin dokularda lipid peroksidasyon triint
malondialdehit (MDA) ve glutatyon (GSH) duizeyleri
Uzerine iliskileri aragtirilmistir. Gida  kisitlamast
sonrast dokularda MDA diizeylerinde kismi artis
gbzlemlense de bu artis istatistiksel olarak 6nemli
bulunmamustir (p>0.005). Wanagat ve ark (1999),
Laganiere ve ark (1987), Xia ve ark (1995) ile
Koizmiu ve ark (1987) gida kisitlamasi tzerine
vaptiklart calismalarda, MDA diizeylerinde azalma;
Pieri ve ark (1990) ile Junk ve ark (1997) aclik
denemeleri sonrasinda; Huang ve ark (1993) protein
kisitlamasi uygulamasina baglt MDA diizeylerinde
artis gbzlemlemislerdir. Calismada MDA
diizeylerindeki hafif artis bulunmasi, Pieri ve ark
(1990), Junk ve ark (1997) ie Huang ve ark
(1993)y’nin yaptiklart calismalarla uyum
gostermektedir.

Bu calismada gida kisitlamast sonrast doku
GSH duzeylerinde azalma saptanmustir. Bu azalma
istatistiksel olarak 6nemli bulunmamistir(p>0.05).
Bauman ve ark (1988) ile Pelissier ve ark (1993), diet
protein igeriklerinin azaltmasina baglh olarak doku
GSH duzeylerinde azalma bildirmislerdir. Calismada
bulunan GSH diizeyi sonuglari, Bauman ve ark
(1988), Pelissier ve ark (1993) ile uyum gostermistir.
Bu azalmanin diyet kisitlamasi sirasinda protein
alminin  da  kisitlanmasina  bagli  olarak  ve
homeostazisin saglanmasi i¢in adaptasyon amactyla
gerceklestigi kanaatindeyiz.
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SONUC

Aragtirma bulgularimiz dogrultusunda, aglik ve
yetersizlik diizeylerine erismeyen gida kisitlamasinin
oksidatif =~ metabolizmayr  strese  sokmadigin
distinmekteyiz. Uygulanan Sl¢litlerde gida kisitlamast
sonrasinda ratlarda serbest radikal hasarin artmadig,
kisa stirede metabolizmada homeostazisin saglandig
gbzlenmistir. Gida kisitlamast ¢alismalarinda, olumlu
etkilerin ~ aciklanmasinda  hicresel — metabolik
aktivitenin yavaglatlmast 6nemli yer tutmaktadir.
Arastirmamizda diyet miktarinda % 50 kisitlamaya
gidilmesi, vitamin ve mineral dizeylerinin ad /ibidum
beslenmeye tabi tutulan deney hayvanlariyla aynt
miktarlarda yer almasinin, lipid peroksidasyon triini,
doku MDA ve antioksidan GSH diizeylerinde elde
edilen bilgiler dogrultusunda, insanlarda sagliklt
yasamin stirdiiriilmesi, sagliklt beslenme ve zayiflama
amactyla diyet olusturulmasi c¢alismalart Uzerine
yapilacak arastirmalarda 6nemli yol gdsterici bilgilere
kaynak olusturacag kanaatindeyiz.
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