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Oz. Cinsel istismar her toplumda, yas ve cinsiyet ayrimi olmaksizin goriilebilmekle birlikte zihinsel
yetersizligi olan bireyler cinsel istismar konusunda risk gruplart igerisinde yer almaktadir.
Calismamizda zihinsel yetersizligi olan bireylere yonelik cinsel istismar olaylarmm ulusal haber
ajanslarma yansiyan olgular iizerinden incelenmesi amaglanmaktadir. Calismada nitel aragtirma
yontemlerinden dokiiman incelemesi kullanildi. Bu kapsamda ulusal haber ajanslarmmn arsivlerinde
belirlenen anahtar kelimelerle tarama yapildi. Ulasilan olgular icerik analizi yontemiyle ¢dziimlendi.
Frekans analizleri SPSS 22.0 paket programi kullanilarak gergeklestirildi.Olgularin ¢ogunlugunun 12-
17 yas araligindaki kadinlardan olustugu goriildi. Cinsel istismara maruz kalma oranin %50 ve isti
engel diizeyine sahip bireylerde daha yiiksek oldugu belirlendi. Istismarcilari tamamina yakini erkek
ve zihinsel yetersizligi olan bireyin daha onceden tanidig: kisilerdi. Magdurun yetersizlik durumunu
kullanarak gergeklestirilen cinsel istismar oranlari, fiziksel siddet kullanarak gergeklestirilenlerden
fazlaydi. Calismamizda cinsel istismar olaylarinin ergenlik déneminde daha sik goriildiigiiniin
belirlenmesi ve zihinsel yetersizligi olan bireylerin engel durumunu kullanarak gergeklestirilen
olaylarin ¢ogunlukta olmasi; bireylerin cinsel istismara yonelik farkindaliklarini gelistirmeyi
hedefleyen cinsel egitim programlarina duyulan gereksinimi ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Zihinsel yetersizlik, zihinsel yetersizligi olan birey, cinsel istismar

Abstract. While sexual abuse may be encountered in all societies without regards to age or gender,
individuals with intellectual disability are among the risk groups in terms of sexual abuse. Our study
aimed to investigate sexual abuse towards individuals with intellectual disability through cases that
are reflected in national wire services. The qualitative research method of document analysis was used
to obtain the data in the study. In this context, a search was made in the archives of national wire
services. The news articles that were reached were analyzed by the method of content analysis based
on the categories determined by the researchers. The frequency analyses were carried out using the
SPSS 22.0 package software. It was seen that most intellectual disabilited individuals who were
subjected to sexual abuse were female individuals at the ages of 12 to 17. The rate of being subjected
to sexual abuse was found to be higher among individuals with disability degrees of 50% or higher.
Almost all abusers were male and those who were previously known by the individual with
intellectual disability. The rates of sexual abuses that were carried out by taking advantages of the
disability of the victim were higher than those carried out by physical violence. The finding of our
study that sexual abuse acts were seen more frequently in the victims’ adolescence period and that the
majority of these acts were carried out by taking advantage of the victims’ disability indicates the
necessity of sexual education programs that aim to develop awareness in individuals on sexual abuse.
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Giris

Cinsel istismar bireyin onay1 olmaksizin gerceklestirilen cinsel icerikli s6z ve davranislar olarak
tanimlanmakta; teshircilik, rontgencilik, cinsel amagli dokunma, cinsel igerikli ifadeler
kullanma, iliskiye zorlama gibi eylemler bu kapsamda ele alinmaktadir (Diinya Saglhk Orgiitii,
2012). Istismar tiirleri igerisinde cinsel istismar belirlenmesi en zor olan, cogunlukla
bildirilmeyen ve uzun dénem ruhsal etkileri en gii¢lii olandir. Alanyazinda cinsel istismarin
yayginliginin erkeklerde % 5-8, kadinlarda % 12—17 arasinda oldugu (Gorey, 1997; Renteria,
2005) belirtilmekle birlikte bildirim siirecinde yasanan zorluklar, engelleyici ve gizliligi dayatan
toplumsal yaklagimlar, sistemli olgu kaydi tutulan {ilke sayisinin ¢ok az olmasi gibi nedenlerle
gercek oranlar bilinememekle birlikte (Iseri, 2008), 6zellikle az gelismis ve gelismekte olan
iilkelerde ¢ok daha yaygin oldugu tahmin edilmektedir (World Health Organization Child
Maltreatment, 2016).

Cinsel istismara maruz kalan gruplar agisindan incelendiginde 6zel gereksinimli bireylerin
cinsel istismara maruz kalma oranlarinin toplum genelinden daha yiiksek oldugu (Lum vd.
2015), 6zel gereksinimli bireyler igerisinde ise en ¢ok zihinsel yetersizligi olan kisilerin cinsel
istismara maruz kaldig1 goriilmektedir (Bilge ve Bayykal 2010; Gonener, 2010; Pillay, 2012;
Bulut, 2018; Spencer vd., 2005). Chave-Cox zihinsel yetersizligi olan bireylerin daha yiiksek
oranda cinsel istismara maruz kalmasinin biligsel ve sosyal beceri alanlarindaki kisitliliklardan
kaynaklaniyor olabilecegini bildirmistir (Chave-Cox, 2014). Bu durum zihinsel yetersizligi olan
bireylerin ¢evredeki kisilere daha kolay giiven duyabilmelerine ve cinsel amagl kotii niyetli bir
yakinlagmay ilgi ve sefkat amacli olanlardan ayirt etmekte zorlanmalarina neden olarak cinsel
istismara ugrama risklerini arttirmaktadir (Bilge ve Baykal, 2010).

Cinsel istismarin etkileri bireyin istismarci ile iliskisinin yakinligina, istismarin igerigine,
siiresine, bireyin yasi ve i¢ginde bulundugu gelisim donemine ve toplumsal destek kaynaklarinin
yeterliligine bagl olarak degiskenlik gosterir (Iseri, 2008). Siklikla kaygi ve somatizasyon
bozukluklari, agresyon, uygunsuz cinsel davraniglar, madde kullanimi, uyku bozukluklari,
travma sonrast stres bozuklugu, depresyon ve intihar girisimine neden olmaktadir (Bedi vd.,
2011; Bernet, 2000; Fergusson, Horwood ve Lynskey, 1996; Hockenberry ve Wilson, 2009;
McLeer, Deblinger, Henry ve Orvaschel, 1992; Werner ve Werner 2008; Paolucci, Genius ve
Violata, 2001). Toplum geneline hakim olan zihinsel yetersizligi olan bireylerin yasadiklarini
anlamlandirmada zorlanmalar1 nedeniyle cinsel istismardan daha az etkilenecegine yonelik
kaninin ger¢egi yansitmadigi bilinmektedir. Soylu ve arkadaslarinin hastane kayitlari izerinden
yiiriittiikleri caligmalarinda cinsel istismara ugrayan olgularin bagvuru sirasinda yapilan ruhsal
durum degerlendirilmelerinde %87,9 oraninda ruhsal bozukluk belirlenmis, zeka diizeyi normal
olan ve zihinsel yetersizligi bulunan ¢ocuk ve ergenler arasinda istismar sonrasi ruhsal bozukluk
tanilar1 ve intihar girisimi varlig1 agisindan fark bulunmamistir (Soylu, Sentiirk Pilan ve Ayaz,
Sonmez; 2012).

Ruhsal sorunlara ek olarak zihinsel yetersizligi olan bireylerin cinsel istismar sonrasi bildirim
oranlarinin daha diisiik, gebe kalma ve cinsel yolla bulasan hastaliklara yakalanma risklerinin ise
toplum genelinden yiiksek oldugu bilinmektedir (Murphy ve Elies; 2006). Ancak risk grubunda
yer aliyor olmalarina ragmen zihinsel yetersizligi olan bireylerde cinsel istismar konusunda ¢ok
az sayida ¢alisma oldugu, yapilmis ¢alismalarin ise genellikle tiim istismar tiirlerini ve
yetersizlik gruplarini birlikte ele aldigr goriilmektedir. Bu durum zihinsel yetersizligi olan
bireylerde cinsel istismara yonelik miidahale ve 6nleyici girisimler i¢in yol haritasi
belirlenmesini zorlagtirmaktadir. Caligmamizda alanyazindaki s6z konusu eksiklik géz oniine
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alinarak zihinsel yetersizligi olan bireylerde cinsel istismarin basina yansiyan olgular iizerinden
incelemek amaglanmustir.

Yontem

Caligmamizda nitel arastirma yontemleri igerisinde yer alan ve aragtirilmasi hedeflenen olgu
veya olgular hakkinda bilgi iceren yazili materyallerin analizini kapsayan dokiiman incelemesi
yontemi kullanilmustir (Yildirim ve Simsek; 2011). Ulkemizde cinsel istismar konusunda
kapsamli kayitlarin yetersizligi ve varolan kayitlara erisimin de konunun hassasiyeti dolayisiyla
0zel izinler gerektirmesi nedeniyle calisma verileri gazeteler ve haber siteleri tarafindan kaynak
gosterilen ulusal haber ajanslarinin arsivleri taranarak toplanmigtir. Tarama sonucunda ulasilan
olgular icerik analizi yontemi kullanilarak incelenmistir. Icerik analizi, sosyal olan igeriklerin
belirgin 6zelliklerini kullanarak belirgin olmayan alanlar ile ilgili ¢ikarimlar yapmay1 saglayan
bir arasgtirma yontemi olarak tanimlanmaktadir (Gokge; 2006).

Verilerin Toplanmasi

Calisma kapsaminda ulusal gazeteler ve haber siteleri tarafindan kaynak gosterilen ulusal haber
ajanslarinin arsivleri incelenmistir. Yalnizca Demirdren Haber Ajansi, Thlas Haber Ajansi ve
Anadolu Ajansi’nin arsiv haberlerine internet {izerinden erisim imké&ni1 bulundugu gorilmiistir.
Bu {i¢ haber ajansinin arsivleri“zihinsel yetersizligi olan bireylerin cinsel istismari, zihinsel
yetersizligi olan bireylere tecaviiz, zihinsel yetersizligi olan bireye taciz, zihinsel engelli bireye
cinsel istismar, zihinsel engelli bireye tecaviiz, zihinsel engelli bireye taciz, oziirlii bireye
tecaviiz, Oziirlii bireye istismar” anahtar kelimeleri kullanilarak taranmustir. Elde edilen verilerin
daha saglikli incelenebilmesi i¢in haberlerin ¢iktisi alinarak tarih sirasiyla dosyalanmistir. Tekrar
olmamasi adina her ii¢ ajanstaki haberler birbiriyle karsilastirildi ve ayni igerige sahip
haberlerden sadece bir tanesi incelemeye alinmigtir. Tekrarli haberlerin alinacagi haber ajansi
belirlenirken yapilan taramada habere ulasilan ilk ajans 6lgiitii kullamlnustir. internet
arsivlerinde anahtar kelimelerle gidilebilen en eski tarihe kadar yapilan tarama sonucunda 2006 -
2018 tarihleri arasinda yayinlanan 105 habere ulagmustir.

Verilerin Analizi ve Yorumlanmasi

Ulusal haber ajanslarinin arsivlerinde anahtar kelimelerle gergeklestirilen tarama sonucunda
ulasilan 105 cinsel istismar olgusu arastirmacilar tarafindan bagimsiz olarak incelenerek igerik
analizi i¢in basliklar belirlenmistir. Calismada yer alan iki arastirmacinin belirledigi basliklar
goris birligi 100

arasindaki uyum, iftar ve Tekin’in Gozlemciler arast uyum = ———>—2—— -
goris birligi+goris ayriligi

formiilii kullanilarak degerlendirildiginde uyum katsayisinin %87,5 oldugu goriilmiistiir.
Arastirmacilar arasi glivenirligin %80’den yiiksek olmasi dolayisiyla basliklarin analize uygun
olduguna karar verilmistir (Kircali-Iftar ve Tekin; 1997). Uyum gosteren “cinsel istismar
magduru zihinsel yetersizligi olan bireylerin yasi, cinsiyeti, engel diizeyi, yasam bi¢imi;
istismar1 gerceklestiren kisinin yasi, cinsiyeti, medeni durumu, magdura yakinlik derecesi; cinsel
istismarin sayisi, gerceklestigi yer ve gerceklesme sekli, cinsel istismarin ortaya ¢ikis bigimi,
cinsel istismar sonucu hamilelik yasanma durumu, magdur iizerinden maddi kazang elde etme ve
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cinsel istismarin hukuksal sonuglar1” basliklar1 kapsaminda olgular incelenmistir. Frekans
analizleri SPSS 22.0 paket programi kullanilarak gergeklestirilmistir.

Bulgular

Ulusal haber ajansi arsivlerinden yapilan tarama sonucunda ulasilan zihinsel yetersizligi olan
bireylere yonelik 105 cinsel istismar haberinin yillara gore dagilimi Sekil 1’de gosterilmistir.
Yayinlanan haberlerin sayisinda 2016 yili itibariyle siirekli artis oldugu gézlenmistir.

40
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Sekil 1. Ulusal Haber Ajanslarina yansiyan zihinsel yetersizligi olan bireylere yonelik cinsel istismar
haberlerinin yillara goére dagilimi

Cinsel istismar olaylarinin haber ajansi bazinda dagilimi incelendiginde Ihlas Haber Ajansi’nda
48 (%45.7), Demiroren Haber Ajansi’nda 49 (%46,7) ve Anadolu Haber Ajansi’nda 8 (%7,6)
haberin yaymlandig1 goriilmiistiir. Ulusal haber ajanslar1 bazinda dagilim Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1.

Zihinsel Yetersizligi Olan Bireylere Yonelik Basina Yanstyan Cinsel Istismar Olaylarimin Haber
Ajanst Bazinda Dagilimi

f(105) %

Cinsel istismar Haberlerinin Demirdren Haber Ajansi 49 46,7

Yer Aldig1 Ajanslar Ihlas Haber Ajansi 48 45,7
Anadolu Haber Ajansi 8 7,6

Zihinsel yetersizligi olan bireylerde cinsel istismara ugrama oraninin kadinlarda (%75,2)
erkeklerden (%22,9) daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Cinsel istismara ugrayan zihinsel
yetersizlige sahip bireylerin cinsiyetine iligkin bulgular Tablo 2’de gosterilmistir.
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Tablo 2.

Cinsel Istismara Ugrayan Zihinsel Yetersizligi Olan Bireylerin Cinsiyeti

f (105) %

Kadin 79 75,2

Cinsiyet Erkek 24 22,9
Bilinmiyor 2 1,9

Cinsel istismara maruz kalan zihinsel yetersizligi olan bireylerin yaglari incelendiginde en
yiiksek oranin (%45,7) 12-17 yas araliginda oldugu goriilmiistiir. Olgularin 52°si (%45,7) ise
resit olma yas1 olarak kabul edilen 18 yasin altindaki bireylerden olugsmaktaydi. Cinsel istismara
ugrayan zihinsel yetersizlige sahip bireylerin yas dagilimi Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3.

Cinsel Istismara Ugrayan Zihinsel Yetersizligi Olan Bireylerin Yasi

f (105) %
5-11 4 3,8

12-17 48 45,7

Yas Arahg 18-25 32 30,5
26 ve lizeri 10 9,6

Bilinmiyor 11 10,5

Cinsel istismara maruz kalma oranin %50 ve Ustii engel diizeyine sahip olan bireylerde (%28,6)
%350’den diisiik engel diizeyine sahip olanlardan (%3,8) daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Cinsel
istismara ugrayan zihinsel yetersizlige sahip bireylerin engel diizeylerine iliskin bulgular Tablo
4’te verilmistir.

Tablo 4.

Cinsel Istismara Ugrayan Zihinsel Yetersizligi Olan Bireylerin Engel Diizeyi

f (105) %

%50 alt1 4 3,8
Engel Diizeyi %350 ve listii 30 28,6
Bilinmiyor 71 67,6

Cinsel istismara maruz kalan zihinsel yetersizlige sahip bireylerin biiyiik cogunlugu (%69,5)
anne-babasiyla birlikte yasamakta, 5’1 (%4,7) bakimevinde, 4’1 esiyle (%3,8) ve 1’1 (%]1)
akrabasinin yaninda kalmaktaydi. Cinsel istismara ugrayan zihinsel yetersizlige sahip bireylerin
yasam bi¢imlerine iligkin veriler Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5.

Cinsel Istismara Ugrayan Zihinsel Yetersizligi Olan Bireylerin Yasam Bicimi

f (105) %
Anne-baba ile yasiyor 73 69,5
Akrabalart ile yasiyor 1 1,0
Yasam bicimi Evli 4 3,8
Bakimevinde yasiyor 5 4,7
Bilinmiyor 22 21,0
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Zihinsel yetersizligi olan bireylere yonelik cinsel istismar1 ger¢eklestirenlerin 99 unun (%94,3)
erkek, 1’inin (%1) kadin oldugu goriilmiistiir. 105 haberin 5’inde (%4,8) hem erkek hem de
kadin cinsiyetten istismarci bulunmaktadir. Zihinsel yetersizligi olan bireylere yonelik cinsel
istismar1 gerceklestiren kisilerin cinsiyet dagilimina iligkin bulgular Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6.

Zihinsel Yetersizligi Olan Bireylere Yonelik Cinsel Istismar: Gergeklestiren Kigsilerin Cinsiyeti

f (105) %

istismarcinin Erkek 99 94,3
Cinsiyeti Kadin 1 1,0
Kadin ve Erkek 5 48

Zihinsel yetersizligi olan bireylere yonelik istismari gerceklestiren kisilerin yaslar
incelendiginde en yiiksek oranin (% 27,6) 41 yas ve iizeri bireylerde oldugu, resit olma yasi
olarak kabul edilen 18 yas degerlendirme kriteri olarak alindiginda ise istismarcilarin %56,1’inin
18 yasin {izerindeki resit bireylerden olustugu goriilmiistiir. Zihinsel yetersizligi olan bireylere
yonelik cinsel istismar1 gerceklestiren kisilerin yaslarina iliskin bulgular Tablo 7’de verilmistir.

Tablo 7.

Zihinsel Yetersizligi Olan Bireylere Yonelik Cinsel Istismar: Gergeklestiren Kigilerin Yast

f (105) %
18 alt1 4 3,8
Yas arahigi 18-25 14 13,3
26-40 16 15,2
41 ve uzeri 29 27,6
Bilinmiyor 42 40,0

Haberlerin biiyiik ¢ogunlugunda (%81,9) zhinsel yetersizligi olan bireylere yonelik cinsel
istismar1 gerceklestiren kisilerin medeni durumuna iliskin bilgi yer almamaktayd. Icerikte
medeni duruma yer verilen haberler incelendiginde %13,3’{inilin evli, %4,8’inin bekar oldugu
gOriilmistiir. Zihinsel yetersizligi olan bireylere yonelik cinsel istismar1 gergeklestiren kisilerin
medeni durumlarina iliskin bilgiler Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8.

Cinsel Istismari Gergeklestiren Bireylerin Medeni Durumu

f(105) %
istismarcinin Evli 14 13,3
Medeni Durumu Bekar 5 4,8
Bilinmiyor 86 81,9

Cinsel istismar1 gerceklestiren kisilerin yakinlik derecesi incelendiginde en yiiksek orani zihinsel
yetersizligi olan bireylerin komsular1 (%25,7) olusturmustur. Bunu sirasiyla mahalle esnaflar
(%16,2), diger kisiler (%14,3), akrabalar (%8,6), arkadaslar (%7,6), aile iiyeleri (%4,8) ve
magdurun 6gretmenleri (%3,8) izlemistir. Zihinsel yetersizligi olan bireylere yonelik cinsel
istismar1 gerceklestiren kisilerin yakinlik derecesine iliskin bilgiler Tablo 9’da verilmistir.
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Tablo 9.

Cinsel Istismar1 Gergeklestiren Bireylerin Magdura Yakinlik Derecesi

f (105) %
Aile iiyesi™* 5 48
Akraba 9 8.6
Arkadas 8 7.6
i Ogretmen 4 3.8
Istismarcinin
Yakinlik Derecesi Komsu 27 25,7
Mahalle esnafi** 17 16,2
Diger*** 15 143
Bilinmiyor**** 20 19,0

*Aile liyesi ifadesi anne-baba ve kardesleri kapsamaktadir.

** Mahalle Esnafi giinliik ihtiyaclarin karsilanmasi i¢in sik¢a gidilen firin, bakkal vb. isletmelerin sahiplerini ifade etmek igin
kullanilmigtir.

***Diger kisiler zihinsel yetersizligi olan bireyin daha dnce tanimadigi, olay giinii karsilastig kisileri kapsamaktadir.

**%* Bilinmiyor ifadesi istismar gergeklestiren kisi veya kisilerin magdura yakinligr ile ilgili bilginin yer almadigi haberleri
kapsamaktadir.

Zihinsel yetersizligi olan bireylere yonelik gerceklestirilen cinsel istismar olaylarinda istismara
ugrama sayisi bir kez ve birden fazla olmak tizere iki kategoride incelenmistir. Birden fazla
gergeklestirilen istismar eylemi (%50,5) bir kez gergeklestirilenlerden (%35,2) yiiksek
bulunmustur. Zihinsel yetersizligi olan bireylere yonelik gergeklestirilen cinsel istismar
olaylarinin sayisina iliskin bilgiler Tablo 10°da verilmistir.

Tablo 10.

Zihinsel Yetersizligi Olan Bireylere Yonelik Gergeklestirilen Cinsel Istismar Olaylarimn Sayisi

f(105) %
Cinsel Bir kez 37 35,2
istismara Ugrama Sayisi Birden fazla 53 50,5
Bilinmiyor 15 14,3

Ulusal haber ajanslarina yansiyan 105 cinsel istismar olayinin 24 {iniin (% 22,9) 1ss1z / ormanlik
alanlarda, 19’unun (%18,1) istismarcinin evinde, 12’sinin (%11,4) magdurun evinde, 6’sinin
(%5,7) gesitli isyerlerinde, 3’liniin (% 2,9) zihinsel yetersizligi olan bireyin okulunda
gerceklestigi; rehabilitasyon merkezi ve parklarda 2’ser (%1,9), yurt hastane ve halk egitim
merkezinde 1’er (%]1) olayin yasandigi goriildii. Haberlerin 34’linde (%32,4) istismarin
yasandig yere iliskin bilgi bulunmamaktadir. Zihinsel yetersizligi olan bireylere yonelik cinsel
istismar olaylarmin gergeklestirildigi yerlere iliskin bulgular Tablo 11’°de verilmistir.

Tablo 11.

Zihinsel Yetersizligi Olan Bireylere Yonelik Cinsel Istismar Olaylarimn Gerceklestirildigi Yerler

f(105) %

Issiz/ormanlik alan 24 22,9

Istismarcinin evi 19 18,1

. Magdurun evi 12 114
Cinsel Istismarin Isyeri 6 5,7
yasandig1 yer Okul 3 2,9
Rehabilitasyon merkezi 2 1,9
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Park 2 1,9
Halk egitim merkezi 1 1,0
Yurt 1 1,0
Hastane 1 1,0
Bilinmiyor 34 32,4

Zihinsel yetersizligi olan bireylere yonelik cinsel istismarin ger¢eklesme bigimleri fiziksel tehdit
ile gerceklestirilenler ve yetersizlik durumunun 6zelliklerini amag dogrultusunda kullanma
olmak tizere iki kategoride incelenmis ve yetersizlik durumunu kullanarak cinsel istismar
gerceklestirme orani (%35,2) fiziksel tehdit ile gerceklesenlerden (%1,4) daha yiiksek
bulunmustur. istismarin gerceklesme bicimlerine iliskin bilgiler Tablo 12’de verilmistir.

Tablo 12.

Zihinsel Yetersizligi Olan Bireylere Yonelik Cinsel Istismarin Gergeklesme Bicimi

f (105) %

Cinsel Istismarin Fiziksel tehdit ile 33 314
gerceklesme bicimi Engel durumunu kullanarak 37 35.2
Bilinmiyor 35 33.3

Zihinsel yetersizligi olan bireylere yonelik cinsel istismar olaylarinin ortaya ¢ikis bigcimleri
incelendiginde sirasiyla magdur beyani (%34,3), olay esnasinda ¢evredekiler tarafindan fark
edilme (%19,0), hamilelik (%]11,4), magdurun ailesinin beyani (%12,4) ve zihinsel yetersizligi
olan birey icin polise kayip bildiriminde bulunulmasinin (%2,9) etkili oldugu gériilmiistiir.
Zihinsel yetersizligi olan bireylere yonelik cinsel istismar olaylarinin ortaya ¢ikisina iliskin
bilgiler Tablo 13’te verilmistir.

Tablo 13.

Zihinsel Yetersizligi Olan Bireylere Yonelik Cinsel Istismar Olaylarinin Ortaya Cikus Sekilleri

f (105) %
Magdur beyani 36 34,3
Cinsel istismarin Ortaya  Aile beyam 13 124
Cikis Bicimi Olay aninda goriilme 20 19,0
Hamilelik 12 11,4

Kayip bagvurusu sirasinda 3 2,9
Bilinmiyor 21 20,0

Zihinsel yetersizligi olan bireylere yonelik cinsel istismar olaylarinin yagandigi yerlesim
birimlerinin 6zellikleri incelendiginde il-ilge merkezlerinde (%83,8), kdy, kasaba, belde gibi
kirsal alanlara (%14,3) gore daha fazla olay yagsandig belirlendi. Zihinsel yetersizligi olan
bireylere yonelik cinsel istismar olaylarinin yasandig1 yerlesim birimlerine iligkin bulgular tablo
14’te sunuldu.

Tablo 14.

Zihinsel Yetersizligi Olan Bireylere Yonelik Cinsel Istismar Olaylarimin Yasandigi Yerlesim
Birimleri

f(105) %

Cinsel istismarin Koy/kasaba/belde 15 14,3

744



ENAD

_ONLINE

EGITIMDE NITEL ARASTIRMALAR DERC I

1S -
Journal of Qualitative Research in Education Cllt 8 / Sayl 2, 2020

Egitimde Nitel Arastirmalar Dergisi - ENAD
Journal of Qualitative Research in Education - JOQRE

Yasandig1 Yerlesim [l-ilce merkezi 88 83,8

Birimi Bilinmiyor 2 1,9

Ulasilan haberde cinsel istismar sonrast hamilelik durumu incelendiginde zihinsel yetersizligi
olan 79 kadinin 16’s1m1n (%20,8) hamile kaldig1 goriilmiistiir. Zihinsel yetersizligi olan bireylere
yonelik gergeklestirilen cinsel istismar olaylari sonrast hamilelik durumuna iligkin bilgiler Tablo
15°de verilmistir.

Tablo 15.

Cinsel Istismara Ugrayan Zihinsel Yetersizligi Olan Bireylerin Istismar Sonrasi Hamilelik
Durumu

f(79) %

Cinsel istismar Sonucu Yok 58 72,7

Olusan Hamilelik Var 16 20,8
Bilinmiyor 5 6,5

Zihinsel yetersizligi olan bireylere yonelik gerceklestirilen 105 cinsel istismar olgusu hukuksal
siire¢ acisindan incelendiginde istismarcilarin 32’si (%30,5) hakkinda sorusturma baglatildigi,
5’inin (%4,8) tutuksuz, 46’sinin (%43,8) tutuklu yargilandigi, 2’sinin (%1,9) 5-10 yil arasinda,
9’unun (% 8,6) 10 y1lin iizerinde hapis cezas1 aldig1, 8’inin (%7,6) serbest birakildig ve 2’si
(%1,9) hakkinda da herhangi bir islem yapilmadig1 goriilmiistiir. Zihinsel yetersizligi olan
bireylere yonelik gergeklestirilen cinsel istismar olaylarinin hukuksal agidan nasil
sonuglandigina iligkin bulgular Tablo 16 ‘da verilmistir.

Tablo 16.

Zihinsel Yetersizligi Olan Bireylere Yonelik Cinsel Istismar Olaylarinin Hukuksal Sonug¢lar:

f (105) %
Sorusturma baslatildi 32 30,5
Cinsel Istismar Tutuksuz yargilama 5 4,8
Olaylarmin Tutuklu yargilama 46 43,8
Hukuksal Sonuclar Hapis cezas1 5 yildan az 0 0
Hapis cezas1 5-10 yil 2 19
Hapis cezas1 10 yildan fazla 9 8,6
Tahliye 8 7,6
Islem yapilmadi 2 1,9
Bilinmiyor 1 1,0

Sonug ve Tartisma

Ulusal haber ajanslarindan anahtar kelimeler ile ger¢eklestirilen tarama sonucunda ulasilan
olgular yayinlanma tarihlerine gore incelendiginde zihinsel yetersizligi olan bireylere yonelik
cinsel istismar haberlerinde son yillarda artig oldugu, incelenen 105 haberin 81’inin (%58) 2016
yil1 ve sonrasinda yayimlandigi gériilmiistiir. Siddeti Onleme ve Rehabilitasyon Dernegi ve
Acibadem Universitesi Sug ve Siddetle Miicadele Uygulama ve Arastirma Merkezi’nin Cocuk
Istismarina Yénelik Raporu da bulgularimizla értiisiir nitelikte diinyada son 4 yilda taciz veya
siddet uygulamalarinin %90 arttigim bildirmektedir (Cocuk Istismarma Yénelik Rapor, 2016).
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Bu artig ilizerinde olay sayisinin fazlalagmasinin yanisira toplumda cinsel istismara yonelik
farkindaligin yiikselmesinin, cinsel istismara ugrayan bireyler ve yakinlarinin bildirimde
bulunmaya y6nelik cesaretlerinin artmasinin ve iletisim olanaklarinin yayginlasmasinin da etkili
olmus olabilecegi diisiiniilmektedir.

Calismamiz kapsaminda degerlendirmeye alinan olgularda cinsel istismara ugrayan zihinsel
yetersizligi olan bireylerin %75’inin kadin; Istismar1 gergeklestiren bireyler incelendiginde ise
%94’ {inlin erkek oldugu goriilmiistiir. Alanyazinda da bulgularimizla paralel sekilde cinsel
istismar magdurlarini agirlikli olarak kadinlar olustururken (Ayaz, Ayaz ve Soylu vd., 2012;
Karakaya vd., 2006; Soylu vd., 2012; Steiner ve Karnik, 2007; Senol vd.,2016), cinsel istismari
gergeklestiren bireylerin biiyiikk gogunlugunun erkek cinsiyetinden oldugu bildirilmektedir (Ayaz
vd., 2012; Erdogan vd., 2011; Gokge, Imren, Ayaz, Yusufoglu ve Rodopman Arman, 2013;
Karakaya vd., 2006).

Cinsel istismara ugrayan zihinsel yetersizligi olan bireylerin yas dagilimina bakildiginda
magdurlarin 52’sinin (%49,5) 18 yasin altinda oldugu goriilmektedir. Yas araligi olarak
degerlendirildiginde ise en yiiksek oran 12-17 yas araligindadir (% 45,7). Vadysinghe ve
arkadaslarinin, zihinsel yetersizligi olan bireylere yonelik cinsel istismar olaylarimi inceledikleri
calismalarinda bulgularimizla benzer nitelikte cinsel istismara ugrayan zihinsel yetersizligi olan
bireylerin gogunlugunu (%48,78) 11-20 yas araligindakiler olusturmaktadir (Vadysinghe vd.,
2017). S6z konusu yas araligi ergenlik donemine denk gelmekte, zihinsel yetersizligi olan
bireylerin fiziksel olarak yetigkin goriiniimii kazanmalar1 ve cinsel farkindalik gelistirmeye
baglamalar1 bu donemde olmaktadir. Zihinsel yetersizligi olan bireylerin ailelerinin ¢esitli
kiilttirel kaygilar, cinsel egitimin bireyin cinsel ilgisini arttiracagi diistincesi, kendilerini cinsel
egitim verme konusunda yetkin hissetmemeleri gibi nedenlerle ¢ocuklarina cinsel egitim
vermekten kacinmalar1 (Celik, 2017) ve zihinsel yetersizligi olan bireylere yonelik damgalayici
toplumsal tutum (Konuk Er, 2016) zihinsel yetersizligi olan bireylerin ergenlik donemi
degisimlerine uyum saglamalarini ve kotii niyetli yaklagimlarin farkina vararak reddedici tutum
gosterme becerisi kazanmalarimi zorlagtirmaktadir.

Cinsel istismara ugrayan zihinsel yetersizligi olan bireylerin engel diizeyi incelendiginde cinsel
istismara maruz kalma oranin %50 ve iistii yetersizlik diizeyine sahip kisilerde daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Bu bulgunun yetersizlik diizeyi yiiksek olan bireylerin sosyal davraniglar
yorumlamada gii¢liik gekmeleri nedeniyle kendilerine yonelik yaklasimlarin barindirdigi kotii
niyeti algilamakta zorlanmalari ile iligkili olabilecegi diisiiniilmektedir (Bilge ve Baykal, 2010).
Ayrica hafif diizeyde zihinsel yetersizlige sahip bireyler cinsel davranislarini kontrol etmede
onemli bir sorun yasamazken orta ve agir diizeyde zihinsel yetersizlige sahip bireylerin bu
konuda yardima gereksinim duymasi istismara maruz kalma oranlarini arttirmig olabilir (Tepper,
2001).

Zihinsel yetersizligi olan bireyler genellikle aileleri ile birlikte yasamaktadir (Vadysinghe vd.,
2017; Ugur vd., 2012). Calismamizda da cinsel istismara ugrayan zihinsel yetersizlige sahip
bireylerin birlikte yasadiklari kisilere iliskin veriler incelendiginde biiyiik cogunlugunun (%69,5)
anne, baba ve kardesleri ile birlikte yasadig1 goriilmektedir. Bu yiiksek oran zihinsel yetersizlige
sahip bireylerin ¢ogunlukla aileleri ile birlikte yasamalariyla iliskili olabilecegi gibi cinsel
istismar olaylarinin daha ¢ok magdurun daha 6nceden tanidigi ve giivendigi kisilerce
gergeklestiriliyor olmasi ve cinsel istismar1 gergeklestiren tanidik kisiler igerisinde aile
tiyelerinin de yer almasi ile de iligkili olabilir. Vadysinghe ve arkadaslarinin ¢alismasinda cinsel
istismara ugrayan zihinsel yetersizlige sahip 82 bireyin %93 {iniin istismar1 gerceklestiren kisiyi
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daha 6nceden tanidigi belirlenmistir (Vadysinghe vd., 2017). Calisma kapsaminda inceledigimiz
olgularda aile iiyelerince gergeklestirilen istismar oran1 %13,4°tiir. Yektas ve arkadaslarinin
calismasinda bu oran %25,5 bulunmustur (Yektas, Tufan, Biiken, Cetin ve Yazici, 2018). Soylu
ve arkadaslarinin ¢aligmalarinda ise zihinsel yetersizligi olan bireylerde istismarcinin aile
bireyleri ve yakin akrabalar arasindan olma oran1 %14,7 iken diger grupta oran (22,7) daha
yiiksektir (Soylu vd., 2012). Calismada zihinsel yetersizligi olan bireylere yonelik cinsel
istismar1 gerceklestiren aile ve akrabalar disindaki kisilerin magdura yakinlik derecelerinde en
yiiksek orani komsularin olusturdugu, bunu mahalle esnaflarinin izledigi goriilmektedir. Bu
bulgulardan hareketle cinsel istismari gerceklestiren kisilerin cogunlukla daha 6nceden
magdurun tanidig kisiler olmakla birlikte, zihinsel yetersizligi olan bireylerde istismarcinin aile
ve birinci dereceden akrabalar arasindan olma oraninin genel popiilasyondan daha az oldugu
sOylenebilir.

Caligmamizda zihinsel yetersizligi olan bireylere yonelik cinsel istismar olaylarinin ortaya ¢ikis
sekilleri incelendiginde en yiiksek oranin magdur beyani ile ortaya ¢ikan olaylarda (%34,3)
oldugu saptanmistir. Ancak bu oran genel popiilasyonla karsilastirildiginda diisiik kalmaktadir.
Soylu ve arkadaslarinin ¢aligmasinda cinsel istismari bildirme orani zihinsel yetersizligi olmayan
bireylerde %57,8 iken zihinsel yetersizligi olan bireylerde %25,5 olarak saptanmis ve iki grup
arasinda olusan fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (Soylu vd., 2013). Zihinsel
yetersizligi olan bireylerde bildirim oranlarinin genel popiilasyondan diisiik olmasinin,
yasadiklarini anlamlandirmada zorlanma, utanma, sugluluk, dislanma korkulari, istismarcilar
arasinda aile {iyeleri ve birinci dereceden akrabalarin yer almasi, zihinsel yetersizligi olan
bireylerin beyanlarinin aileler ve ilgili kuruluglar tarafindan dikkate alinmamasi, ailelerin cinsel
istismar konusunda yeterli bilgiye sahip olmamasi ve kiiltiirel normlar nedeniyle olay1 gizleme
yoluna gidebilmeleri, istismarcilarin olay1 bildirmemesi i¢in magdurlar tehdit etmesi, cinsel
istismara ugrama durumu s6z konusu oldugunda basvurulacak kurumlar hakkinda yeterli bilgiye
sahip olmama vb. nedenlerden kaynaklandig: belirtilmektedir (Beyazit ve Ayhan, 2015; Chave-
cox, 2014; Keser, Odabasg ve Elibiiyiik, 2010).

Cinsel istismar1 kanitlamak bazi durumlarda gii¢ olmaktadir bu nedenle siirecte magdur beyani
esas alimmaktadir. Sadece magdurun beyaniyla harekete gegmenin yeterli kanit olmadan iglem
baglatilmas1 anlamina gelecegi diisiiniilebilir ancak Trocme ve Bala’nin ¢alismasinda yapilan
bildirimlerin yalnizca %4 tiniin kasith asilsiz beyanlardan olustugu belirlenmistir (Trocme ve
Bala 2005). Alanyazinda zihinsel yetersizligi olan bireylerle bu konuda gergeklestirilen bir
caligma olmamakla birlikte kurgusal su¢ iddiasinda bulunma olasiliklarinin diisiik oldugu tahmin
edilmektedir. Bu iki durum birlikte degerlendirildiginde zihinsel yetersizligi olan bireylerin
cinsel istismara yonelik iddialarinin ciddiyetle ele aliarak, vakit kaybetmeden ilgili birimlere
aktarilmasinin yerinde bir adim olacagi gériilmektedir. Zihinsel yetersizligi olan bireylerin
bildirim oranlarin1 arttirmak i¢in yag ve gelisim donemlerine uygun sekilde cinsel egitim
verilmesi, bu egitimin kapsami igerisinde cinsel istismara yonelik farkindalig1 arttirmay1
saglayacak igeriklerin yer almasi ve bu igeriklerin somut durum ve gorsellerle desteklenmesi
(Celik, 2017) gerekmektedir. Calismamizda istismarin ortaya ¢ikmasinda magdurun beyaninin
yani sira aile / akraba bildirimleri (%12,4) ve olay esnasinda ¢evredekiler tarafindan durumun
fark edilmesinin (% 19,0) de etkili oldugu goriilmiistiir. Bu bulgudan hareketle zihinsel
yetersizligi olan bireylere egitim verilirken siirece aile ve etkilesim i¢inde bulunulan kisilerin de
dahil edilmesinin ve toplumsal bilinci arttirmaya yonelik farkindalik gelistirme ¢aligmalarinin
yayginlastirtlmasinin yararl olacagi distiniilmektedir (Lundgren vd. 2015).

747



NE

CONLI

jouma\l ‘of Qu:‘llnal;ches‘.carch‘m Educahun V0|ume 8 / |SSU€ 2, 2020

Egitimde Nitel Arastirmalar Dergisi - ENAD
Journal of Qualitative Research in Education - JOQRE

Calismamizda cinsel istismar olaylarinin siklikla istismarcinin ya da zihinsel yetersizligi olan
bireylerin evinde gerceklestigi goriildii. Vadysinghe ve arkadaslarinin ¢alismalarinda da
bulgularimizla benzer sekilde zihinsel yetersizligi olan bireyin evinde gergeklesen cinsel istismar
orani %53,6, istismarcinin evinde gerceklesen cinsel istismar orani ise %30,5 bulunmustur
(Vadysinghe vd., 2017). Pek cok iilkede zihinsel yetersizligi olan bireylere yonelik damgalama,
sosyal destek ve destekli istihdam olanaklarinin yetersizligi gibi nedenlerle bireyler zamaninin
cogunu evde gecirmektedir. Bazen de ailelerin gilivenlik endiseleri evde gegirilen siireyi
arttirmaktadir. Ancak zihinsel yetersizligi olan bireylere yonelik cinsel istismar1 gerceklestiren
kisilerin aile tiyeleri ve yakin akrabalar arasindan da ¢ikabilmesi ve magdurun evinde yasanan
olaylarin istismarin gerceklestigi yerler igerisinde ilk siralarda yer aliyor olmasi zihinsel
yetersizligi olan bireylerin evlerinde sanildig1 kadar glivende olmadiklarini géstermektedir.
Izole etmek yerine koruyucu &nleyici girisimlerle destekleyerek zihinsel yetersizligi olan
bireylerin toplum igerisinde var olmalarini saglamaya yonelik girisimlerin daha etkin olacagi
diistiniilmektedir.

Calismamizda zihinsel yetersizligi olan bireylere yonelik cinsel istismar olaylarinin il ve ilge
merkezlerinde (%83,8) kdy, kasaba belde vb kirsal alanlara (%14,3) oranla daha sik
gerceklestigi belirlenmistir. 11 ve ilce merkezlerindeki yiiksek oran iizerinde bu yerlesim
birimlerinde daha ¢ok olay yasanmasinin yani sira niifusun yogun olmasi, merkezi yerlerde
cinsel istismara yonelik daha yiiksek farkindalik diizeyi ve bildirim sonucu olusabilecek
etiketlemelerin daha az hissedilir olacag: diigsiincesinin de etkili olmus olabilecegi
diistintilmektedir.

Ulasilan haberler zihinsel yetersizligi olan bireylere yonelik cinsel istismar olaylarinin niteligi
acisindan incelendiginde 8 haberde (%7,6) magdur iizerinden istismarcilarin maddi kazang elde
etttigi (fuhusa zorlama vb.) saptanSoylu ve arkadaslarinin ¢alismalarinda cinsel istismara
ugrayan 234 cocuk ve ergenin 10’ unun (%4,3), Oztop ve Ozcan’in (2010) ¢alismalarindaki 127
cocuk ve ergenin 1’inin (%0,8) fuhsa siiriiklendigi belirlenmistir Orneklem sayilar1 ve
ozelliklerindeki farklilik nedeniyle karsimiza degisik oranlar ¢ikiyor olsa da cinsel istismar
olaylarina ekonomik istismarin eslik etme oraninin diisiik oldugu goériilmektedir. Ancak
magdurlarin para elde etme amaciyla kullanilmasi ayn1 zamanda tekrarli cinsel istismar
oldugundan oranlarin yiikselmesinin 6niine gegilmesi ciddi 6nem tagimaktadir.

Calismamizda cinsel istismara ugrayan zihinsel yetersizligi olan 79 kadinin 16’sinda (%20.8)
cinsel istismar sonrasi hamilelik yasandigi belirlendi. Alanyazin incelendiginde cinsel istismar
sonras1 hamilelik oranlariin zihinsel yetersizligi olan bireylerde genel popiilasyondan daha
yiiksek oldugu goriilmektedir (Bilge ve Baykal, 2010; Murphy ve Elies, 2006). Vadysinghe ve
arkadaslarinin (2017) zihinsel yetersizligi olan 82 bireyle gergeklestirdikleri ¢alismalarinda
cinsel istismar sonucu olusan hamilelik oran1 %23,2 olarak bildirilmistir. Soylu ve arkadaglarinin
caligmasinda zihinsel yetersizligi olan bireylerde istismar sonras1 hamilelik oran1 %11,8 iken
genel grupta bu oran %1,9 bulunmustur (Soylu vd., 2013). Zihinsel yetersizligi olan bireylerin
yasadiklarin1 kavramakta zorlanmalariin ve bildirimde bulunmada yasanan giicliikklerin 6nlem
alinmasini geciktirerek gebelik oranlarim yiikselttigi diistiniilmektedir. Zihinsel yetersizligi olan
bireylerde evlilik veya aktif cinsel yasama sahip olma oranlarimin diisiik olmasi nedeniyle
siiregen dogum kontrol yontemlerini kullanmiyor olmalar1 da bu sonug {izerinde etkili olmus
olabilir. Zihinsel yetersizligi olan bireylerde bildirim siirecinde yasanan zorluklar ¢ogu olgunun
gizli kalmasina sebep olmakta, hamilelik sonucu fark edilen vakalar olmaktadir. Hamilelik
durumu genellikle zihinsel yetersizligi olan bireylerin aile ve yakin ¢evrelerinin bedensel
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degisimlerini gozlemlemesi sonucu gerceklestiginden cogunlukla yasal kiirtaj siiresi gegmekte
ve zihinsel yetersizligi olan bireyler cinsel istismarin travmasina ek olarak gebelik ve dogum
siirecini de yasamak zorunda kalmaktadir. Bu ikincil travmanin 6niine gecilebilmesi adina
zihinsel yetersizligi olan bireylere cinsel egitim verilerek bedensel degisimlerine ve cinsel
istismara yonelik farkindalik kazanmalarina yonelik adimlar atilmasi gereklidir (Celik, 2017).

Cinsel istismar olaylariin hukuksal sonuglari incelendiginde en agir cezalarin verildigi iilkelerin
ABD ve Ingiltere oldugu, Tiirkiye’nin de {iiincii sirada yer aldig1 gériilmektedir (Cocuk
Istismarma Yonelik Rapor, 2016). Tiirkiye’de zihinsel yetersizligi olan bireylerde cinsel istismar
olaylar1 “magdurun beden ve ruh bakimindan kendini savunamayacak durumda olmas1” ifadesi
kapsaminda degerlendirilmekte ve cezalarin yar1 oraninda arttirilarak hilkkme baglanmasi
beklenmektedir. Calismamizdaki 105 olgunun hukuksal siireci incelendiginde istismarcilarin
9’unun (%38,6) 10 yilin iizerinde, 2’sinin (%1,9) ise 5-10 yil arasinda hapis cezasi aldig1 ve 83
kisinin (%78,1) yargilama siirecinin devam ettigi belirlenmistir. Yargilama siireci devam eden
kisilerin en yiiksek orani olusturmasinin genellikle olaylar ilk gergeklestiginde basina yansimasi
ve takip haberlerinin azlig1 sebebiyle veri kaynagimiz olan ulusal haber ajanslarina yansimamis
olmasindan kaynaklandig diistiniilmektedir.

Zihinsel yetersizligi olan bireylere yonelik cinsel istismar1 ulusal haber ajanslarina yansiyan
olgular {izerinden inceledigimiz ¢alismamizda olgular haber iceriginde yer alan bilgiler
dogrultusunda incelenebilmis, haber metni yaymlandiktan sonra siiregle ilgili yeni bir haber
yapilmamis ise olayin ortaya ¢ikma anindan sonraki gelismeler hakkinda bilgi edinilememistir.
Zihinsel yetersizligi olan bireylerin cinsel istismar sonrasinda yasadiklar siireclerin
belirlenebilmesi igin boylamsal ¢alismalara ihtiyag duyulmaktadir.
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Summary

Purpose. Sexual abuse is a concept that covers all sexual acts carried out by use of force.
Among its other types, sexual abuse is the one that is most difficult to detect, mostly unreported,
and yet having most intense long-term psychological effects. While the effects of sexual abuse
vary according to the degree of the individual’s closeness to the abuser, the nature of the
occurrence of abuse, its duration, the individual’s age and the developmental period and the
sufficiency of the social support resources, it causes such psychological problems as anxiety and
somatization disorders, aggression, improper sexual behaviour, substance abuse, sleep disorders,
post-traumatic stress disorder, depression and suicide attempt. Although in related literature it is
reported that sexual abuse extends over a ratio of 5 — 8% and 12 — 17% among males and
females, respectively, it is estimated to be much higher in especially underdeveloped and
developing countries, the actual figures remaining unknown due to such reasons as the
difficulties experienced during the course of reporting, social tendencies to prevent people from
reporting such cases and to impose secrecy, and fewness of the countries in which systematic
case reports are kept. While it can be encountered regardless of age or gender in all societies
while it may be encountered in all societies without regards to age or gender, individuals with
mental disability are among the risk groups in terms of sexual abuse as they find it difficult to
comprehend the content of the advances coming from their environment. Our study aimed to
investigate the sexual abuse towards individuals with intellectual disability through cases that
are reflected in national wire services.

Method. In this study, document analysis method which is one of the qualitative methods and
consists of the analysis of the written materials including information about the targeted subjects
is employed to examine the sexual abuse incidents of individuals with intellectual disabilities
over the cases mentioned in the national press agencies. In this context, the databases of the
national news agencies cited by national newspapers and on the internet were examined.
Demirdren, Thlas and Anadolu News Agencies were only found to be accessible among the other
online news agencies and the data of the present study were searched and collected through the
newest and the oldest cases and news under the following titles and tags: “sexual abuse of

9% ¢

individuals with intellectual disability”, “rape cases of individuals with intellectual disability”,
“harassing the individuals with intellectual disabilities”, “sexually abused intellectually disabled
people” and so on. In order to have an accurate and ethical examination and analysis of the
cases, the data included on the internet sites of the online news agencies were printed out and
filed according to the date and time of the occurrence of the sexual abuse. With the purpose of
avoiding the repetition and including the same news repeatedly, the news published online by all
the three news agencies were compared with each other and only one of the news with the same
content was included and examined in the present study. During this process, among the news
with the same content, the one with the oldest publishing date was considered and included in
the data. As a result of the internet search in the archives with key words, 105 news articles were
received and these news articles were examined with content analysis method by researchers
under the following titles; “age, gender, level of disability, marital status of the sexually abused
individuals with intellectual disability, the degree of affinity to victim, the number of abuse, the
setting of abuse, type of abuse, the financial gain on the victim and the legal results of the
crime”.

Content analysis is defined as a method used to make inferences related to the areas that are not
clear by employing the unique features of social content to investigate the social truth. In the
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process of testing the reliability of the aforementioned titles and tags, Iftar and Tekin’s inter-
observation agreement = [ (consensus) / (consensus+dissensus)x100] formula was used and the
consensus coefficient of the researchers was found to be 87,5%. The consensus coefficient is
above 80% and this means that the titles and tags determined for the study are convenient. The
frequency analysis of the data collected was performed by using SPSS 2.0 version.

Results. In the current study, it is found that there has been a continuous increase in the number
of news about sexual abuse since 2016. It was seen that most intellectually disabled individuals
who were subjected to sexual abuse were females between the ages of 12 to 17. The rate of
being subjected to sexual abuse was found to be higher among individuals with disability (50%).

The repetitive sexual abuse cases (50,5%) outnumbered the ones which happened for once
(35,2%). Most of the sexual abuse victims with intellectual disability (69,5%) lived with their
families. Almost all the abusers were male and known to the individuals with intellectual
disabilities. Most of the abusers were 40 years old and above, married and had children. The rate
of sexual abuses that were carried out by taking advantages of the disability of the victim was
higher than those carried out by physical violence. It was found that unfrequented countryside
woods area (22,9%) was preferred most by the abusers to be the place of the crime, which was
followed by the abusers’ and victims’ abode with the ratios of 18,1% and 11,4%, respectively.
This study concluded that 16 of 79 intellectually disabled women got pregnant after the rape.
When the judicial processes of sexual abuse cases were examined, it was seen that 43,8% of the
abusers were jailed pending trial, and in 11 different cases 10,5% of the abusers were sentenced
to imprisonment.

In line with the relevant literature, most of the sexual abuse victims were found to be women
while the abusers men. When the age range of the intellectually disabled victims was analysed,
52 (49,5 %) of the victims were 18 years old and below. Approximately 45,7% of these
teenagers were between the age of 12 and 17. The study conducted by Vladysinghe supports this
finding in that the Vladysinghe study yields that most of the intellectually disabled victims
(48,78%) were between the age of 11 and 20. This age range coincides with adolescence period
and it is this period that individuals with intellectual disability get physical appearance of adults
and develop sexual awareness.

Conclusion. The families of intellectually disabled individuals have some certain concerns and
prejudices against sexual education of their children. Some parents don’t feel sufficient to
provide a proper sexual education for their children and some others think that sexual education
may increase their children’s interest in sex. This attitude of parents prevents their children from
coping with the changes of the adolescence, from realizing other people’s behaviour of ill-will
and from developing the skill of rejection.

Suggestions. The our study concludes that sexual abuse acts were seen more frequently in the
victims’ adolescence period when they gain adult-like physical appearance and start to develop
sexual awareness and that the majority of these acts were carried out by taking advantage of the
victims’ disability, which all indicate the need for sexual education programs that aim to develop
awareness of individuals in their physiological changes and sexual abuse and the importance of
raising awareness in families about this issue.
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