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OGRETMEN ADAYLARI iLE POLIS ADAYLARININ SUREKLI OFKE-OFKE iFADE
TARZLARI iLE BAGLANMA STILLERININ INCELENMESI'
Examination of The Relationship Between Trait Anger-Anger Expressions and
Attachment Styles of Teacher Candidates and Police Officer Candidates

Dr. Ogr. Uyesi Giilin YAZICI CELEBI
Oz
Ofke iizerinde uzlasilan temel duygulardan biridir. Diger duygular kadar normal
olmasina ragmen zarar verici ve olumsuz bir duygu olarak disiiniilmektedir. Her
duygunun olusumu, yasanmasi siddeti farkli bireysel 6zelliklerden etkilenmektedir.
Bu ozelliklerin neler oldugu ile ilgili ¢esitli arastirmalar yapilmaktadir. Bu
aragtirmanin amaci da 6gretmen ve polis adaylarinda siirekli 6tke — 6fke ifade tarzlari
ile baglanma stilleri arasindaki iligkinin incelenmesidir. Aragtirmanin g¢aligma
grubunu egitim fakiiltesi mezunu 73 Ogretmen adayr ve 107 polis adayi
olusturmaktadir. Veriler KPSS hazirlik i¢in dershaneye giden 6gretmen adaylar ile
egitim fakiiltesini bitirdikten sonra polis olmak amaciyla POMEM’de egitim goéren
polis adaylarindan goniilliiliik esasina gore toplanmustir. Elde edilen veriler SPSS 24
progranu ile analiz edilmistir. Olgek puanlari arasindaki iliskinin belirlenmesi i¢in
yapilan korelasyon analizinde Spearman korelasyon katsayis1 kullanilmistir Verilerin
normal dagilim gosterip gostermediklerini belirlemek amaciyla Kolmogrow-Smirnow
testi yapilmistir. Normal dagilim gosteren ikili grup karsilagtirmalarinda t-testi,
gostermeyenler Mann Whitney U testi yapilmistir. Yapilan analizler sonucunda
baglanma boyutlar ile siirekli 6fke ve Ofke ifade tarzlari arasinda bir iliski oldugu
goriilmektedir. Ayrica cinsiyet, meslek ve psikolojik tedavi goriip gérmeme
durumuna gore de farklilasmalar oldugu belirlenmistir. Elde edilen bulgular literatiir
dogrultusunda tartigilmstir.

Anahtar Kelimeler: Ofke, Ofke ifade Tarzlar, Baglanma Stilleri, Polis, Ogretmen

Abstract

! Bu galigmanin bir kismi IX. Uluslararas: Egitim Aragtirmalar1 Kongresinde sozlii
bildiri olarak sunulmustur.
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Anger is one of the primary emotions. Although it is as normal as other emotions, it
is considered as a damaging and negative emotion.

The formation of each emotion, feeling of it and its intensity are affected by different
individual characteristics. Various studies are conducted to find out these
characteristics. This study aims to examine the relationship between trait anger-anger
expressions and attachment styles of teacher candidates and police officer candidates.
The study group consists of 73 prospective teachers and 107 prospective police
officers who were graduated from education faculties. The data were voluntarily
collected from candidate teachers who go to courses for preparing Public Personnel
Selection Examination (KPSS), and from the education faculty graduates who study
at the Police Vocational Training Center (POMEM) to become police officers. The
data obtained were analyzed with the SPSS 24 software.

Spearman correlation coefficient was used in the correlation analysis to determine
the relationship between the scale scores. The Kolmogrow-Smirnow test was
performed to determine whether the data were normally distributed. T-test was used
in normally distributed binary group comparisons and Mann-Whitney U test was used
in non normally distributed ones. As a result of the analyzes, it is seen that there is a
relationship between attachment dimensions and trait anger, anger expression styles.
Furthermore, differences were identified based on gender, occupation and receiving
psychological treatment or not. The findings were discussed in accordance with the
literature.

Keywords: Anger, Anger Expression Styles, Attachment Styles, Police Officer,
Teacher

Giris

Insan davraniglarini, diger bireylerle olan etkilesimini hatta kendisi ile
olan iligkisini, diislincelerini etkileyen g¢esitli duygular vardir. Kaynaklarda
farkli sayilar verilmekle beraber {izerinde uzlagilan temel duygular; mutluluk,
tizlintli, korku ve 6fkedir (Kisag, 1999; Qatley, 2004). Diger duygular kadar
normal olmasina ragmen Ofke zarar verici ve olumsuz bir duygu olarak
diistintilmektedir (Soykan, 2003). Tirk Dil Kurumu soézliigiinde ofke : ”
Engelleme, incinme veya gozdagi karsisinda gosterilen saldirganlik tepkisi,
kizginlik, hisim, hiddet, gazap” olarak tanimlanmaktadir. Bir baska
tanimlamada ise Gegtan (2014) 6fkeyi; bireyin hakki olan1 alamadiginda veya
onemsedigi insanlar beklentilerine uygun davranmadiginda yasanilan duygu
olarak tanimlamaktadir. Bir diger tanimlamada ise 6fke, sik yasanan, hayal

kirikliklarindan yogun hiddete kadar farkli siddetlerde ve siireglerle
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yasanabilen, igerisinde fizyolojik ve biyolojik degisimlerin de yer alabildigi
normal bir duygu seklinde tanimlanmaktadir (Hollenhorst, 1998). Lerner
(2001) ise taniminda ofkeyi; kisinin hakkini alamamasi, ihtiyaglarimin
kargilanmamasi, incinmesi durumlarinda yasadigi duygu olarak ele
almaktadir. Ofkeyi ikinci bir duygu olarak ele alan Gordon (1996), 6fkenin
buzdaginin goriintin  kismu  oldugunu, bireyin yasadigi; engellenme,
reddedilme, kirilma ya da kaygi gibi ac1 veren duygularin neden oldugu bir
duygu oldugunu ifade etmektedir. Yapilan tanimlara bakildiginda ortak
noktanm: ofkenin birey haksizliga, adaletsizlige ugradiginda, isteklerine
ulagsmas1 ya da planlarint uygulamasi engellendiginde, hayal kirikligina
ugradiginda ortaya ¢ikan duygu oldugu ifade edilebilir. Ofke farkl sekillerde
yasanabilmektedir. Literatiire bakildiginda iki tiir 6fkeden s6z edilmektedir:
stirekli 6fke ve durumluk ofke.

Siirekli Ofke: En yalin haliyle “6fkelenmeye yatkinlik” olarak
tanimlanabilecek bir kavramdir. Siirekli 6fke diizeyi yliksek olan bireylerde
bu durum adeta dogal bir hal almaktadir (Ozmen, 2004). Bu bireyler zaman
zaman Ofkelenmek i¢in nedene ihtiyag duymayacak noktaya gelebilmektedir,
clinkii 6fkelenmek i¢in her zaman bir sebepleri vardir ve bunu kontrol etme
noktasinda da sorunlar yasamaktadirlar. Bu bireyler i¢in asil sorun teskil eden
noktalardan biri de bireylerin bu durumu kabul etmemeleridir. Bu bireylerde
yasanan 6fke nedenlerden bagimsiz olarak hayata dair genel bir 6fke durumu
oldugu ifade edilmektedir (Tanig, 2014). Gegtan (2014) ise yasadiklar
yalnizlik ve bosluk duygulariyla basa ¢ikmak i¢in 6fkelerine sigindiklarini,
ofkeleri sayesinde kendileriyle yiizlesmek zorunda kalmaktan kagtiklarini bu
nedenle de &fkelerini sevdiklerini belirtmektedir. Oyle ki bu kisiler 6fkelerini
siirdiirmek i¢in sebepler aramakta 6fkelenecek ortam hazirlamaktadirlar.

Durumluk Ofke: Belirli bir olay neticesinde yasanan gerginlik,
kizginlik, sinirlilik hali olarak yasanan bir duygu durum olarak

tanimlanmaktadir (Ozer, 1994). Durumluk 6fkenin ikincil bir duygu oldugu,
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6fke olarak disa vurulan duygunun altinda yatanin engellenme, incinme, hayal
kiriklig1 ve karsilanmayan beklentilerin bulundugu ifade edilmektedir (Lulofs
ve Chan, 2000). Ofke duygusunun yol ac¢tig1 sorunlar duygunun varligindan
degil ifade edilis seklinden kaynaklanmaktadir. Bu durum literatiirde 6fke
ifade tarzlari olarak ele alinmaktadir.

Ofke ifade Tarzlar

Ofke bireylerde farkli sekillerde ortaya ¢ikabilmektedir. Yasanan 6fke
saglikli bir sekilde ifade edilebilmekte (6fke kontrolii), ifade edilmeyerek
birey tarafindan ice atarak bastirilabilmekte (6fke i¢ce vurumu), somatik olarak
ya da baskalarina yonlendirerek (6fke disa vurumu) digsallastirilabilmektedir
(Starner ve Peters, 2004; Tambag ve Oz, 2005; Bostanci, Coban, Tekin ve
Ozen, 2006; Lerner, 2007).

Ofke Kontrolii: Ofkenin dogru sekilde ifade edilme becerisi olarak
tanimlanmaktadir (Kokdemir, 2004). Starner ve Peters (2004) ise 6fke
kontroliinii; kiginin bagkalariyla iligkilerinde &fkesini kontrol etmesi,
sakinlesme egilimi ve 6fkeye neden olan durumun uygun tepkilerle ifade
edilmesi olarak tanimlamaktadirlar. Ofkenin kontrol edilebilmesi igin 6fkenin
¢ok yonlii olarak taninmasi ve bu durumu tetikleyen faktorlerin belirlenmesi
onemlidir (Kisag, 2005). Kisaca ofke kontrolii 6fkenin taninmasi, kabul
edilmesi ve uygun yollarla ifade edilmesi basamaklarindan olusmaktadir.

Ofkenin i¢e Yonelmesi: Ofke yasayan birey cevreden alacag tepki,
karsisindakini kirma, iizme kaybetme korkusu gibi kaygilar nedeniyle 6fkesini
ifade etmekte zorlanabilmekte ve ifade etmek yerine igine atma yoluna
gidebilmektedir. Hatta bu duyguyu ifade etmekte zorlandiklar1 igin &fkeli
olduklarmi inkar yoluna gidebilmektedirler (Ozmen, 2006).ifade edilmeyip
bastirilan ya da yok sayilan 6fke bireye hem fizyolojik, hem psikolojik olarak
zarar verebilmekte, uzun vade de ise Kkisileraras: iligkilerini olumsuz
etkileyebilmektedir (Karsli, 2012). Benzer bir sekilde kontrol edilmeden disa

vurulan 6fke de olumsuz sonuglar dogurabilmekte, kisileraras: iliskilerde
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sorunlara, suga yonelmeye, bosanmalara, ¢alisma yasaminda performans ve
islevsellik kaybina, hem bedensel hem de psikolojik saglikta 6nemli sorunlara
yol agabilmektedir (Tatlioglu ve Karaca, 2013).

Ofkenin Disa Yonelmesi: Ofkenin sozel veya davranigsal olarak
disariya aktarilmasidir. Bu aktarim sozIii siddet ya da saldirganlik boyutuna
ulasabilmekte ve diger siddet tiirlerine baslangi¢ noktasi olugturabilmektedir.
Ofkeye sebebiyet veren kisilere, alayci, asagilayici konusma, hakarete varan
kaba sozler kullanilmasi, bagirma, agresif davranislar gésterme s6z konusu
olabilmektedir. Bu durum zaman zaman kontrolsiiz 6fke patlamalar1 boyutuna
varabilmekte (Coban, 2013) tiim bu yasananlar bireyin diger insanlarin ondan
uzaklagmasina yani diglanmasina yol agabilmektedir (Karsli, 2012).

Baglanma kavrami, insanlarin kendileri i¢in &nemli gordiikleri
kisilere kars1 gelistirdikleri gii¢lii duygusal baglar olarak tanimlanmaktadir
(Bowlby, 2012). Baglanma Kuramui Ingiliz Psikanalist John Bowlby
tarafindan gelistirilmistir. Kuram insanlarin kendileri i¢in &nemli olan
kisilerle giiclii duygusal baglar kurma egiliminin nedenlerini agiklamaktadir.
Bebeklikte ilk bakim verenle temelleri atilan baglanma Bowlby’e (2012) gore
bebeklik doneminde tamamlanmamaktadir. Kisinin tim yasami boyunca
devam etmekte ve insan iligkilerini “besikten mezara” belirlemektedir.
Bartholomew ve Horowitz (1991) baglanmayla ilgili en bilinen biri olan
caligmalarinda baglanmay1 dort boyutta ele almig ve asagidaki sekilde
aciklamistirlar.

Giivenli baglanma bigimi: Bu kisilerin kendilerini sevilmeye deger
bireyler olarak gordiikleri, 6zgilivenlerinin ve benlik saygilarmin yiiksek
oldugu ve diger insanlara daha rahat giivendikleri ve onlar1 sicak, duyarh ve
kabul edici olarak bulma ile ilgili inang¢larinin oldugu ifade edilmistir.

Saplantili baglanma bi¢imi: Bu baglanma stilinde olan kisilerde

olumsuz bir benlik algisi1 vardir, 6zgiivenleri diisliktiir, reddedilme ve terk
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edilme kaygilar1 yiiksektir bu nedenle de karsisindaki kisileri giivenilmez
bulma egilimdedirler.

Kayitsiz baglanma bigimi: Saplantili baglanma stilinin tam karsitidir,
diisiik anksiyete ve yliksek kaginma davranisi gostermektedirler. Bu kisiler
ozerkliklerine asir1 6nem verirler ve yakin iliskilerin gerekliligini reddetme
egilimdedirler.

Korkulu baglanma bi¢imi: Bu baglanma bi¢imi giivenli baglanma
bi¢iminin tam tersidir. Kendilerini sevilmeye bagkalarmni da giivenilmeye
deger bulmazlar. Kaygi ve kaginmalar1 yiiksek, ozgilivenleri diistiktiir ve
cekingendirler, reddedilme korkusu nedeni ile yakin iliskilerden kaginma
egilimi gosterirler.

Genel olarak bakildiginda baglanma stillerinin bireylerin sosyal
iligkilerini sekillendirecek bir etkiye sahip olabilecegi disiiniilmektedir.
Ofkenin ortaya ¢ikigina baktigimizda kaynagmin diger kisilerle olan iliskiler
oldugu soylenebilir. Bu durum kapsami geregi yogun insan iliskileri
gerektiren meslekler i¢in konuyu daha onemli hale getirmektedir. Hem
ogretmenlik hem de polislik yogun insan iligkilerine dayanan mesleklerdir ve
ofkeye neden olabilecek yasantilarla karsilasma konusunda risk tagimaktadir.
Egitim fakiiltesi mezunu olup 6gretmenlige yonelenlerle polislige yonelenler
arasinda her iki meslek i¢in de onemli olan bu degiskenlerin farklilagsma
durumu incelemeye deger bir konu olarak diisliniilmektedir. Bu arastirmanin
amaci 6gretmen adaylari ile polis adaylarinin siirekli 6fke diizeyleri ile 6tke
ifade tarzlar1 ve baglanma stilleri arasindaki iligkinin ve bunlarin gesitli
degiskenler agisindan farklilasma durumlarinin incelenmesidir.

Yontem

Arastirmanin Modeli

Arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmistur. Tliskisel desen; iki
ya da daha fazla sayidaki degisken arasinda, birlikte degisim varligini ve

derecesini belirlemeyi amaclayan bir aragtirma modelidir (Cohen, Manion ve
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Morrison, 2007). Yapilan analizlerde lisans 6grenimini 6gretmenlik alaninda
tamamlayanlardan 6gretmenlige yonelenlerle polislige yonelen bireylerin
baglanma stilleri, siirekli o6fke ve oOfke ifade tarzlarinin farklilasip
farklilagsmadiginin incelenmesi amaglanmaigtir.

Cahisma Grubu

Arastirmanin ¢aligma grubunu egitim fakiiltesi mezunu 73 6gretmen
aday1 ve 107 polis aday1 olmak tizere toplam 180 kisiden olugmaktadir. Veriler
KPSS’ye hazirlik igin dershaneye giden Ogretmen adaylart ile egitim
fakiiltesini bitirdikten sonra polis olmak amaciyla POMEM’de egitim géren
polis adaylarindan goniilliiliik esasina gore toplanmustir.

Tablo 1. Calisma Grubuna Iliskin Demografik Bilgiler

f %
Kadin 58 32,2
Cinsiyet
mstye Erkek 122 67,8
Evet 29 16,1
Psikolojik Tedavi
Gorlip Gormeme  Hayir 151 83,9
Ogretmen Aday1 73 40,6
Meslek
este Polis Aday 107 59,4

Veri Toplama Araclan

Veri toplama araci olarak kisisel bilgi formu, Siirekli Ofke ve Ofke
ifade tarzlar dlcegi ve Iliski Olgekleri Anketi kullanilmistir.

Siirekli Ofke-Ofke Tarz Olcegi

Spielberger (1983) tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢e’ye uyarlamasi
Ozer (1994) tarafindan yapilan Siirekli Ofke — Ofke Tarz Olgegi
kullanilmigtir. Dortli likert tipindeki 6lgekte 34 madde bulunmaktadir.
Olgegin “Siirekli Ofke”, “Ofke igte”, “Ofke Disa” ve “Ofke Kontrol” olmak
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dort alt dlgegi bulunmaktadir (Ozer, 1994). Bu calisma icin hesaplanan
Cronbach Alpha degerleri “siirekli 6fke” icin. 79, “ofke igte” igin. 73, “6fke
dista” i¢in. 71 ve “6fke kontrol” i¢in. 75’dir.

iliski Olcekleri Anketi

Ogretmen ve Polis adaylarmm baglanma stillerini belirlemek
amaciyla Bartholomew ve Horowitz (1991) tarafindan gelistirilen ve Tiirkge
gecerlik ve giivenirlik calismasi Stimer ve Giingdr (1999) tarafindan yapilan
Iliski Olgekleri Anketi kullanilmistir. Bu c¢alisma igin Cronbach alfa kaygi

i¢in. 77, kaginma i¢in. 73 olarak bulunmustur.

Kisisel Bilgi Formu
Katilimciya ait cinsiyet, program, psikolojik tedavi goriip gérmeme

durumlarina iliskin sorular yer almaktadir.

Verilerin Analizi

Elde edilen veriler SPSS 24 programu ile analiz edilmis ve sonuglar
tablolagtirilarak  yorumlanmustir. Verilerin normal dagilim gosterip
gostermediklerini  belirlemek  amaciyla Kolmogrow-Smirnow  testi
yapilmistir. Olgek puanlart arasindaki iliskinin belirlenmesi igin yapilan
korelasyon analizinde Spearman korelasyon katsayist kullanilmistir. Normal
dagilim gosteren ikili grup karsilagtirmalarinda t-testi, géstermeyenler Mann

Whitney U testi yapilmustir.
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Bulgular
Tablo 2. Degiskenler Arasindaki Iliskiler
1 2 3 4 5 6

1. Siirekli Ofke 1
2. Kontrol Altina Alman ~ -,224"™ 1
Ofke
3. Disavurulan Ofke 3257 - 325 1
4. TIc¢te Tutulan Ofke 4147 20,134 2157 1
5. Kaginma -0,001 -,163" -0,059 ,177 1
6. Kaygi ,293* 20,107 0,082  ,390" 0,103 1

Tablo 2 ye bakildiginda baglanma boyutlarindan kaygi ile siirekli 6tke
ve icte tutulan Ofke arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu
goriilmektedir. Ayrica baglanma boyutlarindan kaginma ile kontrol altina
alman 6fke arasinda ters yonlii ve diisiik, icte tutulan 6fke ile pozitif yonde ve
diisiik bir iliski oldugu goriilmektedir. Kaygili baglanan bireylerin 6fke
diizeylerinin yiiksek olmasi beklenen bir durumdur. Kayginin yol agtig1 i¢sel
gerilimin 6fkelenmeye yatkinlik olusturdugu sdylenebilir. Ayrica arastirma
sonucunda icte tutulan 6fke ile kaygili baglanmanin iligkili olmasi; kaygili
baglanan bireylerin diisiik 6zgiivenleri ve ¢ekingen olmalari nedeniyle
ofkelerini ifade edememelerine yol agtig1 seklinde agiklanabilir.

Tablo 3. Ogretmen Adaylar ile Polis adaylarinimn Siirekli Ofke, Ofke

Ifade Tarzlar1 ve Baglanma Stillerinin Karsilastirilmasi

N Ort. Ss t P
o Ogretmen 73 1899 3,97
Siirekli Ofke Aday1 -0,68 .50
Polis Adayr 107 1941 422
Ogretmen
73 2123 4,13
Polis Aday1 107 23,20 4,72
Disa vurulan Ofke O oretmen 73 1541 403 70 23
Aday1
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Polis Aday1 107 14,77 3,12

. ) Ogretmen 73 15,63 3,97

Icte Tutulan Ofke  Aday1 .55 48
Polis Aday1 107 16,07 3,62
Ogretmen 73 62,05 1936

Kacinma Aday1 47 .00
Polis Aday1 107 50,14 16,57
Ogretmen

73 65,82 17,01
Kayg1 Adayr .02 12

Polis Aday1 107 70,50 21,57

Tablo 3 te Ogretmen adaylari ile Polis adaylarmin siirekli 6fke, 6fke
ifade tarzlar1 ve baglanma boyutlari agisindan karsilagtirmasi yer almaktadir.
Tablo incelendiginde siirekli 6fke puanlar1 arasinda anlamli bir fark olmadigi
ancak kontrol altina alinan 6fke puanlarinda ise anlamli bir farklilik oldugu
goriilmektedir. Polis adaylarinin kontrol altina alinan 6tke puanlar1 6gretmen
adaylarindan daha ytiksektir ve aralarinda fark anlamlidir. Polislerin iglerinin
dogasi geregi 6fkeyi tetikleyebilecek olaylarla karsilagmalarinin daha yiiksek
olmasi nedeniyle 6fke kontrolii becerisi onlar i¢in daha elzemdir ve aldiklar
egitimler bu becerilerini gelistirmelerine katki saglamis olabilir. Ancak bu
konu daha genis kapsamli nicel ve derinlemesine inceleme yapilabilecek nitel
caligmalarla incelendiginde daha netlik kazanacaktir. Baglanma agisindan
yapilan karsilastirmada kaygi boyutunda bir farklilik bulunmazken 6gretmen
adaylarinin kaginma puanlarinin daha yiiksek oldugu ve farkin anlamli oldugu
goriilmektedir.

Tablo 4. Siirekli Ofke, Ofke Ifade Tarzlar1 ve Baglanma Stillerinin

Cinsiyet Degiskeni A¢isindan Incelenmesi

Cinsiyet N Ort. Ss t p
. Kadin 58 19,03 3,55
Siirekli Ofke Erkek 122 19.34 436 -0,46 .65
KontrolnAltlna Kadin 58 21,26 4,26 233 0
Alinan Ofke Erkek 122 22,94 4,65 ’ '
Disa vurulan Ofke Kadin 58 14,79 2,81 -0,61 .54

http://dergipark.gov.tr/aicusbed 6/1 Nisan / April 2020



Ogretmen Adaylari ile Polis Adaylarmin Siirekli Ofke-Ofke ifade Tarzlar ile Baglanma
Stillerinin incelenmesi | N

Erkek 122 15,14 3,82
Kadin 58 15,83 4,21

Igte Tutulan Ofke Erkek 122 15.92 3.54 -0,15 .88
Kaginma Kadin 58 63,64 19,06 453 .00
Erkek 122 50,85 17,03
Kadin 58 65,88 17,10
Kaygi -1,36 .20

Erkek 122 69,89 21,09

Tablo 4 te aragtirmanin degiskenleri cinsiyet agisindan incelenmis ve
ofke ifade tarz1 alt boyutlarindan kontrol altina alinan 6fke puanin erkeklerde
daha yiiksek oldugu, baglanma boyutlarindan kaginma da ise kadinlarin
puanlarinin daha yiiksek oldugu bulgulanmistir. Diger degiskenlerde anlaml
bir farklilik olmadig1 goriilmektedir. Erkeklerin kontrol altina alinan &fke
puanlarinin kadinlardan daha yiiksek olmasi kadmlarin duygularini daha
yogun yasamalar1 ve kontrol etme konusunda erkeklerden daha fazla
zorlanmalari ile agiklanabilir. Ancak bu aragtirmanin drneklemi {iniversite
mezunu kadim ve erkeklerden olugmaktadir. Bu nedenle farkli egitim
seviyelerinden  bireylerin  yer alacagi  c¢alismalarda  sonuglarin
farklilagabilecegi diisiiniilmektedir.

Tablo 5. Siirekli Ofke, Ofke Ifade Tarzlar1 ve Baglanma Stillerinin

Psikolojik Tedavi Gériip Gormeme Durumu Agisindan Incelenmesi

Tedavi
Gorme N SO ST U Z p
Siirekli Ofc Evet 29 114,41 3318,00 1496.00 2707 00
W Hayr 151 8591 12972,00 e '
Kontrol Altina  Evet 29 71.53  2071,50
. 1 -2,14 .
Alman Ofke Hayir 151  94.14 14215,50 639,50 ;146 03
Disavurulan Evet 29 98.22  2848,50
N 1965,00 -0,877 .38
Ofke Hayir 151  89.02 13441,50 ’ ’
Icte Tutulan Evet 29 105.72  3066,00
. 1748,00 -1.726 .04
Ofke Hayir 151  87.58 13224,00 ’
Kaginma Evet 29 98.97  2870,00 1944,00 -0,956 33
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Hayir 151  88.87 13420,00

Evet 29 102.07 2960,00 1854.00  -1.306 19
Hay1r 151  88.28 13330,00 ’ ' '

Kaygi

Tablo 5 te hayatinin herhangi bir doneminde psikolojik tedavi goriip
gormeme durumu agisindan bir farklilik olup olmadigi incelenmis tedavi
gorenlerin siirekli 6fke puanlarinin ve igte tutulan Ofke puanlarmin
gormeyenlerden olduk¢a yiikksek oldugu ve farkin anlamli oldugu
bulgulanmistir. Bu durum 6fkesini 6fkeyi diizeyi yiiksek ve 6fkesini igte tutup
ifade etmeyen bireylerin psikolojik sagliklarinin bu durumdan olumsuz
etkilenecegi seklinde yorumlanabilir. Ofke ifade tarzlari alt boyutlarindan
kontrol altina alinan 6fke puanlar1 ise tedavi gormeyenlerde daha yiiksek
olarak bulgulanmasi da ayni sekilde 6fkenin kontroliiniin psikolojik saglikla
iligkili oldugunu ortaya koymaktadir. Bu sonu¢ baska bir agidan
degerlendirildiginde ise psikolojik olarak saglikli bireylerin 6fkelerini daha
kolay kontrol edebildikleri, psikolojik sorunlar yasayanlarin ise Ofke
diizeylerinin yiiksek oldugu ve oOfkelerini igte tuttuklari seklinde de
yorumlanabilir. Bu durum daha genis 6l¢ekli yordayict ¢alismalar yapilarak

ele alinabilir.

Tartisma — Sonug- Oneriler

Arastirmanin sonuglarina bakildiginda baglanma boyutlarindan kaygi
ile siirekli 6fke ve 6fke ifade tarzlarindan icte tutulan 6fke arasinda pozitif
yonde anlamli bir iligki oldugu baglanma boyutlarindan kaginma ile kontrol
altina alinan 6fke arasinda ters yonlii ve diisiik, ice tutulan 6fke ile pozitif
yonde ve diisiik bir iligki oldugu goriilmektedir.

Bu durum kaygili baglanan bireylerin 6fke diizeylerinin daha yiiksek
oldugunu ve 6fkelerini ice atma egilimlerinin daha yiiksek oldugu, kaginmaci
baglananlarin ise Ofkelerini daha zor kontrol ettikleri ve ige atma egilimi

gosterdikleri seklinde yorumlanabilir. Literatiire bakildiginda bu aragtirma ile
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benzer sonuglara ulasan arastirma sonuglari oldugu gorilmektedir. Tanig
(2014) yaptig1 calismada baglanma stilleri ile siirekli 6fke ve ofke ifade
arasinda iliski oldugu sonucuna ulagmistir. Kayitsiz, korkulu ve saplantili
baglanma stilleri ile siirekli 6fke, 6fkenin disa yoneltilmesi ve 6fkenin ige
yoneltilmesi arasinda pozitif, givenli baglanma stili ile o6fkenin diga
yoneltilmesi arasinda negatif, glivenli baglanma stili ile 6fkenin kontrol
edilmesi arasinda ise pozitif yonde iliski oldugu sonucuna ulagsmistir. Yagci
(2017) da calismasinda kagingan baglanma stiline sahip bireylerin 6tke
puanlarmin giivenli baglanan bireylere gore daha yiiksek oldugunu
bulgulamigtir. .Ayrica gilivensiz baglanma ile stilleri ile 6fkenin ice
yoneltilmesi arasinda iligki oldugunu ortaya koyan arastirma bulgular
mevcuttur (Siimer, 2006; Akmaz, 2009). Ayyildiz ve Elkin (2016) de
calismalarinda benzer bir sonuca ulagsmis ve gilivenli baglanan bireyler ile
kaygili ve kaginmaci baglanan bireylerin genel 6fke diizeyleri arasinda
farkliliklar bulmustur. Ofke ile ilgili istenilen bir durum olan 6fkenin kontrol
edilmesi giivenli baglanma stiline sahip bireylerde daha belirgin olarak ortaya
cikmaktadir ve giivensiz baglanma stiline sahip bireylerin 6fkeye daha yatkin
olduklar1 sdylenebilir (Tanis, 2014).

Yapilan analizlerde polis adaylar ile 6gretmen adaylari stirekli 6fke,
ofke ifade tarzlar1 ve baglanma stilleri agisindan karsilastirilmis ve sonucunda
stirekli 6tke puanlar1 arasinda anlamli bir fark olmadig1 ancak kontrol altina
alinan 6fke puanlarinda ise anlamli bir farklilik oldugu gériilmektedir. Polis
adaylarinin kontrol altina alinan 6fke puanlar1 6gretmen adaylarindan daha
yliksek oldugu ve aralarindaki farkin anlamli oldugu goriilmektedir.
Baglanma acisindan yapilan karsilagtirmada kaygi boyutunda bir farklilik
bulunmazken 6gretmen adaylarinin kaginma puanlarinin daha yiiksek oldugu
ve farkin anlamli oldugu goriilmektedir. Daha 6nce 6gretmen adaylar ile ilgili

yapilan calismada Imamoglu (2003) da siirekli 6fke ve ige atilan 6fke ile
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giivensiz baglanma stilleri arasinda dogrusal, glivenli baglanma ile ters yonlii
bir iligki oldugu sonucuna ulagmisgtir.

Cinsiyet degiskeni acisindan farklilasma durumunu belirlemek
amaciyla yapilan analizler sonucunda 6fke ifade tarzi alt boyutlarindan
kontrol altina alinan 6fke puanin erkeklerde daha yiiksek oldugu, baglanma
boyutlarindan kaginma da ise kadinlarin puanlarinin daha yiiksek oldugu
bulgulanmistir. Diger degiskenlerde anlamli bir farklilik olmadigi
goriilmektedir. Bu arastirmadakine benzer sonuglara  ulastiklari
caligmalarinda Suter, Byrne ve Byrne (2011) ve Tiirker (2010) erkeklerin
kontrol altina alinmig 6fke puanlarinin kadinlardan daha yiiksek oldugu
sonucuna ulagsmistirlar. Koksal ve Gengdogan (2007) da yaptiklari calismada
erkeklerin 6fke kontrolii puanlarmin kadinlardan daha yiiksek oldugunu
bulgulamiglardir. Bu arastirmanin sonuglariyla Ortiismeyen arastirma
bulgular1 da vardir. Yondem ve Bigak (2008) dgretmenlerle yaptiklar bir
calismada erkeklerin siirekli 6fke, ice yonelen 6fke ve disa yonelen 6fke
puanlarinin daha yiiksek oldugunu, kontrol edilen 6fke puanlarinin ise
farklilagmadigini ifade etmislerdir. Kuruoglu (2009) ise sadece ofke disa
puanlarinda erkeklerin daha yiiksek puan aldiklarim diger boyutlarda ise
anlamli bir farklilk olmadig1 sonucuna ulasmustir. Onem (2010) de
caligmasinda cinsiyete gore herhangi bir farklilagma olmadig1 bulgusuna
ulagmigtir. Arman (2009) ise yaptigi arastirmada disa vurulan o6fke
puanlarinin erkeklerde daha yiiksek oldugu diger boyutlarda anlamli
farkliliklar olmadigin1 bulgulamistir. Arastirma gruplari arasindaki bu farkh
sonuglarin ¢alisilan grubun farkli 6zelliklerinden kaynaklandigi sdylenebilir.
Yas grubu, egitim diizeyi, meslek ve ¢esitli psikolojik faktorler bu sonuglar
etkilidir denilebilir.

Psikolojik tedavi goriip gormeme durumuna gore bir farklilagma olup
olmadigini belirlemek i¢in yapilan analizler sonucunda hayatinin herhangi bir

doneminde psikolojik tedavi gorenlerin siirekli 6fke ve igte tutulan ofke
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puanlarinin gérmeyenlerden oldukea yiiksek oldugu ve farkin anlamli oldugu
bulgulanmustir. Ofke ifade tarzlari alt boyutlarindan kontrol altina alman dfke
puanlar1 ise tedavi gormeyenlerde daha yiiksek olarak bulgulanmistir. Bu
durum o6fke kontroliiniin psikolojik saglik agisindan Snemli bir gosterge
oldugu seklinde yorumlanabilir. Tedavi goérenlerde siirekli 6fke ve icte tutulan
ofke puaninin anlamli olarak yiiksek olmasi yogun 6fke yasanmasina ragmen
bu ofkenin i¢e atilmasinin psikolojik saglik agisindan risk olusturabilecegi
soylenebilir. Ofke duygusunun diger temel duygular gibi normal oldugu
ancak dogru sekilde ifade edilerek kontrol edilememesi durumunda olumsuz
sonugclara yol acabilecegi ve psikolojik saglik iizerinde bozucu etkileri olacagi
sOylenebilir.

Arastirma bulgularindan hareketle 6zellikle yogun insan iligkilerine
dayanan meslekler i¢in donem dénem 6fke kontrol programlari diizenlenmeli
ve gerek egitim aldiklar1 donemlerde gerekse hizmet ici egitimlerle 6fke
kontrol becerisi kazandirilmalidir. Ofkeyi tetikleyebilecek iletisim engellerini
engelleyebilmek amacina yonelik olarak iletisim becerisi egitimlere

personellere verilecek egitim programlarinda yer verilmesi onerilmektedir.
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