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OZET

ilk olarak 1935'te bildirilen hipertrofik osteodistrofi geng, hizh biiyiiyen képeklerde goriilen, uzun kemiklerin metafizer
bolgesini etkileyen bir kemik hastaligidir. Patogenezi belirsiz olan bu hastalik, Weimaraner ve Great Dane ki kopekler daha
sik goriilmektedir. Etkilenen hayvanlarda anoreksi, pireksi, letarji, topallik ve kilo kaybina kadar degisen klinik belirtileri
gosterirken, lezyonlar ozellikle distal radius-ulna ve tibia olmak {izere uzun kemiklerin metafizer bolgelerinde goriiliir.
Hipertrofik osteodistrofi hastaliginin tamisinda radyografi, tomografi gibi goriintilleme araglarinin yanisira histopatolojik
incelemelerden de yararlanilabilir. Bu ¢aligmada hipertrofik osteodistrofinin klinik goriiniimii, tanis1 ve sagaltimi hakkinda
bilgi verilecektir.

Anahtar Kelimeler: Hipertrofik Osteodistrofi, Kemik Hastaliklar1, Ortopedi, Radyoloji.

HYPERTROPHIC OSTEODYSTROPHY IN DOGS

ABSTRACT

Hypertrophic osteodystrophy, first reported in 1935, is a bone disease that occurs in young, rapidly growing dogs,
affecting the metaphyseal region of long bones. This pathogenesis is uncertain, Weimaraner and Great Dane breed dogs are
more common. The affected animals show clinical symptoms ranging from anorexia, pyrexia, lethargy, lameness and weight
loss, while lesions are seen in the metaphyseal regions of the long bones, particularly distal radius-ulna and tibia. In the
diagnosis of hypertrophic osteodystrophy disease, radiography, tomography and imaging tools such as histopathological
examination is performed. In this study, information about clinical presentation, diagnosis and treatment of hypertrophic
osteodystrophy will be given.
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GIRIS
Hipertrofik osteodistrofi (HOD) geng, hizli biiyiiyen
kopeklerin uzun kemiklerinde metafizer
trabekiillerin bozulmasina neden olan bir hastaliktir
(Fossum, 2019). Bu hastaliga ayrica iskelet
iskorbiitii, infantil lekesi, Moeller-Barlow hastaligi,
tip 1 ve 2 osteodistrofi, metafizer osteopati ve
metafizeal displazi olarak da isimlendirilir (Ozer ve
ark., 2004).

Hipertrofik osteodistrofi 1957'de ABD'de,
1962'de Ingiltere'de, 1967'de Giiney Afrika'da,
1971'de Sili'de, 1973'te Avustralya'da ve 1992'de

Tiirkiye’de bildirilmistir (Ozer ve ark., 2004).

Etiyopatogenez

Hipertrofik osteodistrofi, agir1 kemik doku olusumu
ve gecikmis rezorpsiyon ile karakterize olan bir
hastaliktir (Ozer ve ark., 2004). Patogenezi belirsiz
olmakla birlikte, HOD metafizer kemikte degisiklige
yol agmaktadir (Fossum, 2019).

Hipertrofik osteodistrofi’nin kesin nedeni
bilinmemekle birlikte (Halliwell, 1993) C vitamini
eksikligi (Teare ve ark., 1979), asir1 beslenme
(Watson ve ark., 1973) ve enfeksiyoz etkenler
(Munjar ve ark., 1998) olasi nedenler olarak
bildirilmigtir.

Etkilenen bazi kdpeklerde serum C vitamini
konsantrasyonu  diisik  bulunmast  ragmen,
hipovitaminozis C’nin klinikopatolojik lezyonunun
osteoporozis olmasmndan dolay1 hipoviraminoz C
hipertrofik osteodistrofinin nedeni olarak kabul
edilmemistir (Denny ve Butterworth, 2000).

Gecmiste HOD  hastalarinda  kemigin
metafizer kismindaki hiicrelerde distemper viriis
antijeni saptanmis ve hastaligin  distemper
hastaliginin bulgusu oldugunu 6ne siirtilmiistiir (Mee

ve ark., 1993).
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Hastaligin akut fazi yaklagik 7-10 giin siirer.
Etkilenen hayvanlarda klinik belirtilerin siddeti
degismekle birlikte anoreksi, pireksi, letarji, siddetli
topallik, ayaga kalkamama ve generalize kilo
kaybma kadar degisen belirtiler gosterir (Fossum,
2019).

Hipertrofik osteodistrofi, 6zellikle distal
radius-ulna ve tibia olmak {izere uzun kemiklerin
metafizer bolgelerinde goriiliir. Hastaligin siddetine
bagli olarak, lezyonlar mandibula ve vertebra
govdelerinin ~ kostokondral

goriilebilir (Brinker, 1983).

birlesiminde  de

Klinik Goriiniim

HOD erkeklerde disilerden daha sik goriiliir. Klinik
belirtiler genellikle yavrular 3-4 aylikken fark edilir
ancak hastalik 2 aylik yasta da goriilebilir. Niiksler 8
ayliga kadar hatta daha erken de olusabilmektedir.
En ¢ok sonbaharda goriilmekte olan bu hastaliga
Danua ve Weimaraner 1klarinda daha sik
rastlanmaktadir (Denny ve Butterworth, 2000;
Fossum, 2019).

Klinik muayenede ilerlemis olgularda
durgunluk, anoreksi ve pireksi olabilir (Fossum,
2019). Hareket etmede isteksizlik goriilmektedir.
Viicut sicaklig1 40 - 41.4 derece arasinda degisebilir
(Ozer ve ark., 2004). Hipertrofik osteodistrofi tanisi
konulan Danua irki bir kdpegin muayenesinde nabiz
120 atmm/dk, solunum 24 nefes/dk, mukozal
membranlar pembe ve kilcal dolum siiresi (CRT) 2

saniyeden az olarak kaydedilmistir (Miller, 2001).

b

Sekil 1. Hipertrofik osteodistrofiden etkilenmis bir
Danua'nin distal tibianin metafizinin makroskobik
gOriintiisi (Joiner ve Montgomery, 2011).
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Etkilenen  hayvanlarda  uzun  kemik
metafizleri sigkin, sicak ve palpasyonda agrilidir.
Siskinlik genellikle ekstremitelerin hepsinde olsa da
ozellikle radiusun distal metafizlerindeki siskinlik

daha belirgindir (Fossum, 2019).
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Goriintiilii Tam

Metafizde skleroz alanlari1 ve genellikle metafize
paralel agiklik gozlenir. Kemige bitisik mineralize
bir yap1 olusabilir. Sik sik periosteal yeni kemik
olusumuyla birlikte, yogunluk paraperiosteal

alandadir (Denny ve Butterworth, 2000).

Sekil 2. Her iki omuz ekleminin CT tarama goriintiileri (A) proksimal humerus metafizi boyunca giive yenigi goriiniimii (siyah
oklar) (Hill ve ark., 2015).

/ \

Sekil 3. Distal radyal metafizdeki litik degisiklikleri (siyah oklar) gosteren dorsal (A) ve enine (B) tomografik goriiniimler ve
perilezyonel bolgeyi (beyaz oklar) ¢cevreleyen yumusak doku siskinliginin tomografi goriintiisii (Hill ve ark., 2015).

Laboratuvar Bulgulan
Etkilenen birka¢ kopekte hipokalsemi saptanmisg

olmakla birlikte bunun anlamlilig1 bilinmemektedir

(Fossum, 2019). Yapilan ¢alismalarda lenfositoz,
serum alkalen fosfataz (ALP), kalsiyum ve fosfor

degerinde yiikseklik, total protein ve alblimin
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degerlerinde diisiikliik belirlenmistir (Ozer ve ark.,
2004; Gjeltema, 2015).

Histolojik degerlendirmelerde trabekiillerde
osteoklastik aktivite nedeniyle yaygm yikim,
osteoliz ve kirik odaklar1 goriilir. Yikimlanan
trabekiillerin yeri fibréz dokuyla kaplanmig ve
periostal bolgede, ekstraperiostal ossifikasyon,
osteoklastik aktiviteye bagl kemik yikim odaklari,
fibroz doku gelisimi ve ¢ok sayida ndtrofil
infiltrasyonu gdzlemlenmistir (Ozer ve ark., 2004).

Bir baska g¢alismada kemik biyopsi
orneklerinin histopatolojik degerlendirmesinde yeni
kemik olusumu ile birlikte yaygmn orta dereceli
mediiller fibrozis goézlemlenmistir. Ayrica kan
kiltiiriinden 14 giin sonra Clostridium bifermentans
dretilmigtir  (Gjeltema,  2015).  Clostridium
yaslt

insanlarda osteomiyelitise neden oldugu bildirildigi

bifermentans’in  nadiren ¢ocuklarda ve

i¢in ¢evresel bir kontaminant oldugu varsayilmistir
(Scanlan ve ark., 1994).

Bir bagka calismada da histolojik olarak
primer spongios dokuda genisleme, notrofil
infiltrasyonu ve osteoklast sayisinin arttigi, kanama
odaklar1 ve kemik trabekiillerinin bozulmus oldugu
ve mikrokiriklar Dbelirlendigi bildirilmistir. Bu
mikrokiriklar yogun fibréz doku ile ¢evrilmis oldugu

bu yapilarda nétrofil infiltrasyonu ve diizensiz

osteoidler gozlendigi bildirilmistir (Miller, 2001).

_— 7 N -
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Sekil 4. Notrofil infiltrasyonu (y1ldiz isareti), osteoklastik
aktivite (ok) ve rezorpsiyon hatlar1 ile kalan primer
spongiosanin (ok bas1) mikroskobik goriintiisii (Joiner ve
Montgomery, 2011).
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Sekil 5. Bos olan karyolitik osteoklastik lakuna (ok)
osteolitik kalintilar (ok bas1), diizensiz fibrozis
bolgelerinin (yildiz isareti) mikroskobik goriintiisii (Joiner
ve Montgomery, 2011).

Hipertrofik Osteodistrofi septik artritis,
septik fizitis ve panosteitis’ten ayirt edilmelidir.
Ayrica pulmoner ostoartropati, hipervitaminoz D,
rasitizm ve Moeller Barlow hastalig1 ile karisabilir

(Fossum, 2019). Aymric1 tani ig¢in radyografik

incelemeler gerekmektedir (Altunatmaz, 2001).
Ozellikle kalmlasmis metafizer alanlar, uzun
kemiklerin subperiosteal veya ekstraperiosteal

alanlarda yeni kemik olusumunun varlig1 radyolojik

taniy1 kolaylastirir (Gjeltema, 2015).

Sekil 6. Hipertrofik osteodistrofik bir kopegin radyografik
goruntisii.

Medikal Sagaltim

Hipertrofik osteodistrofi i¢in spesifik bir tedavi

yoktur (Miller, 2001). Agriy1 kontrol altina almak

i¢in aneljezikler kullanilir (Fossum, 2019).
Hastalara, analjezi amaciyla NSAID veya

fiziksel aktiviteleri

opioidler uygulanmali ve

kisitlamahdir. {lerlemis olgularda elektrolit ve
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asit/baz dengesi icin sivi sagaltimi ve enteral
beslenme gerekebilmektedir. Asir1 mineral takviyesi
ve asirt gida tiiketiminden ozellikle kaginilmasi
gerekir  (Miller, 2001).

Dengeli bir diyetle

beslenmeyi saglamak oOnemlidir. C vitamini
uygulamasinin tedavi edici etkisi savunulmasina
ragmen bu veriyi destekleyecek c¢ok az kanit
bulunmaktadir (Denny ve Butterworth, 2000). C
vitamini eksikligi, kollajen olusumunu
geciktirmekle birlikte baz1 arastirmacilara gore HOD
tedavisinde C vitamini kullanimi kemik lezyonlarini
artirmaktadir (Ozer ve ark., 2004). Enfeksiyon
stipheli olgularda uygun bir antibiyotik tedavisine
baslanmalidir (Miller, 2001).

Hastalarin 6nemli bir kismi klinik belirtilerin
baslangicindan 7-10 giin sonra kendiliginden

tamamen iyilesmesine karsilik bazi ¢ok ileri

durumlarda  Stenazi  Onerilmektedir.  Iyilesen
hastalara ise normal metafizeal gelisimin bozulmasi
kemiklerde deformiteye

olabilmektedir. (Fossum, 2019).

uzun kalic1 neden
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