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Oz

Bu ¢alismanin amaci, Giniversite 6grencilerinin fiziksel aktivite diizeyleri ile psikolojik iyi
olus diizeylerini incelemek ve aralarindaki iligkiyi tespit etmektir. Arastirma grubunu
universitelerin farkli boéliimlerinde 6grenim goéren toplam 417 6grenci olusturmustur. Veri
toplama araci olarak “Uluslararas: Fiziksel Aktivite Anketi” ve “Psikolojik Iyi Olus Olcegi” kisa
formu kullanmilmistir. Arastirmada elde edilen sonucglara goére ogrencilerin fiziksel aktiviteye
katilim ile psikolojik iyi olug diizeylerinin yiiksek oldugu goérulmiistir. Arastirmada 6grencilerin
cinsiyet ve smif degiskenlerinde toplam fiziksel aktivite dilizeyinde anlamlhi farkhihiga
rastlanmazken gelir degiskeninde anlamli farklihga rastlanmigtir. Arastirmada cinsiyet
degiskeni agisindan 6grencilerin psikolojik iyi olug dizeylerinde anlamh farklihga rastlanirken
sinif ve gelir degigskenleri acisindan anlamli farkliliga rastlanmamaistir. Arastirmada 6grencilerin
fiziksel aktivite ile psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda pozitif yonli anlaml bir iligki tespit
edilmistir. Ayrica fiziksel aktivite diizeyinin 6grencilerin psikolojik iy1 olusu lizerinde 6nemli ve
anlaml bir yordayici oldugu goriillmuistur.

Anahtar Kelimeler: Universite 6grencileri, fiziksel aktivite, psikolojik iyi olus.

Investigation of the Relationship Between Physical Activity
and Psychological Well-Being Levels of University Students

Abstract

The aim of this study is to investigate the physical activity levels and psychological well-
being of university students and to determine the relationship between them. The research group
consisted of 417 students from different departments of universities. ‘International Physical
Activity Questionnaire’ and “Psychological Well-Being Scale” short form were used as data
collection tools. According to the results obtained in the research, it was observed that the
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students' psychological well-being levels were high with their participation in physical activity. In
the research, while no significant difference was found in the gender and class variables of the
students in the total physical activity level, a significant difference was found in the income
variable. While there was a significant difference in the psychological well-being levels of
students in terms of gender variable, no significant difference was observed in terms of class and
income variables. In the research, a positive positive relationship was found between students'
physical activity and psychological well-being levels. In addition, it was seen that the level of
physical activity is an important and significant predictor of the students' psychological well-
being.

Keywords: University students, physical activity, psychological well-being.

GIRIS

Ginlmizde hayat1 kolaylastirici mevcut yasam sartlari bireylerin daha az
hareket etmesine sebep olmaktadir. Fiziksel hareketsizlik yliksek tansiyon,
yiksek kan gekeri ve obezite gibi bulasici olmayan hastaliklarin yayginlagmasi
1le kiiresel anlamda 6liimlere sebep olan buylk bir risk faktori olarak genel
saghg etkilemektedir (WHO, 2008). Diinya Saglk Orgiiti (WHO)niin 2002
raporuna gore, hareketsiz yasamin diinya capinda yilda 1.9 milyon bireyin
6limine neden oldugu agiklanmistir (Kizar, Kargiin, Togo, Biner ve Pala, 2016).
Bundan dolay1 kisilerin, saglikli bir sekilde yaslanmasi ve yasa bagl olarak
ortaya cikabilecek saglik risklerini ¢esitli yontemlerle en aza indirebilmek i¢in en
temel etkenlerin baginda fiziksel aktivite gelmektedir (Vural, Eler ve Glizel,
2010). Fiziksel aktivitenin temel amaci, hareketsiz yasam bi¢ciminin sebep oldugu
fiziki bozukluklar: 6nlemek, beden sagligini en iyi sekilde korumak ve fizyolojik
kapasiteyl ylukseltmektir. Bireylerde fiziksel hareketsizligin beraberinde ciddi
boyutta saglik problemlerini meydana getirdigi yapilan arastirmalarda
gorilmektedir (Albayrak, Ziyagil ve Cekin, 2015). Hareketsiz yasant1 ile ortaya
cikabilecek rahatsizliklarin 6niine gegilebilmesi i¢in bireylerin diizenli olarak
fiziksel aktiviteye katilimlari son derece énemlidir (Alpgozgen ve Ozdincler,
2016).Diizenli olarak yapilan fiziksel aktivite, hastaliklarin azalmasini1 saglarken
ayni zamanda bireyin biligsel fonksiyonlarinin diizenlenmesine ve strekliligine
baglh olarak psikolojik yonden iyl olmasina katkida bulunmaktadir (Isik, Giimis
ve Okudan, 2014).

Ayrica fiziksel aktivite depresyon, stres, kaygi gibi yasami olumsuz etkileyen
cesitli psikolojik faktorleri azaltmasinin yani sira psikolojik iyi olusu artirarak
bireylerin yasam kalitesini zenginlestirmektedir (Erséz, Ozmutlu, Ar1, Aydin,
Kara ve Oztiirk, 2017; Tekkanat, 2008). Bireylerin daha saglikhi bir yasam
stirdirebilmelerinde fiziksel aktiviteye katilim diizeyleri kadar onlarin psikolojik
1yl olus durumlarininda 6nemli oldugu bilinmektedir. Psikolojik iy1 olus, bireyin
hayat endisesi ile bireysel ve sosyal ilgileri arasindaki dengeyl kurmak igin
cabalayacak giiclinlin olmas1 anlamina gelmektedir (Karacam ve Pulur, 2016).
Psikolojik iy1 olug, anlamli amaclar1 stirdiirme, kisisel gelisim, baskalar1 ile
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nitelikli iligkiler kurma, zorluklarla yliz ylize gelindiginde kendini gerceklestirme
ve daha anlaml bir yagam stirdiirme olarak tanimlanmaktadir (Keyes, Shmotkin
ve Ryff, 2002; Ryff ve Singer, 2008). Iyi olus ayni zamanda manevi ihtiyacin
beslenmesi, o6zerklik, bagimsizlik, affedebilme ve tretkenlik gibi olumlu
ozellikleri de ifade etmektedir (Giileg, 2016). Iyi olus mutlu olmaktan ziyade
kisinin gergekte var olan potansiyelini ortaya c¢ikarma c¢abasi olarak da
tanmimlanmistir (Karacam ve Pulur, 2019). Ozen (2010) psikolojik iyi olusun
bireyin kendi sorumlulugu dahilinde oldugunu savunmaktadir. Kisinin yasamin
tim sorumluluklarini alabilmesi, yaptig: tercihlerin sonuc¢larini kabul etmesinin
psikolojik 1y1 olusu konusunda 6nemli bir husus oldugunu vurgulamaktadir.
Ayrica kuram olarak psikolojik iy1 olus, pozitif iglevleri olan bireyin 6zelliklerini
ele almaktadir (Bulut ve Dilmag, 2018). Pozitif islevleri olan birey, samimi,
iligkilere gilivenen, empati kurabilen, bagkalarina yardimci olan, toplumsal
beklentiye ragmen diisiince ve davranislarimi kendi degerlerine gore belirleyen
kisidir. Aynm1 zamanda kendi kendini denetleyen, i¢cinde bulundugu ruh haline
uygun c¢evre secen yasam amacini kavrayabilen, olumlu duygulara sahip bir
tutum igerisinde olan bireydir (Ertiirk, Keskinkilic Kara ve Zafer Gilines, 2016).
Bireylerin daha saghkli ve uzun yasamasina psikolojik iyi olusun katkisi
iligkisel, deneysel ve yari deneysel yapilan calismalarla incelenmistir (Diener ve
Chan, 2011). Bu calismalarda psikolojik iyl olusu yiliksek olan bireylerin daha
saglikh beslendikleri (Huang ve Humphreys, 2012) ve hipertansiyon, diyabet gibi
hastaliklardan (Richman, Kubzansky, Maselko, Kawachi, Choo ve Bauer, 2005)
uzak bir yasam sirdirdiikleri goriilmektedir. Hayatlarini devam ettirme cabasi
icerisinde olan insanlarin bazi dénemlerde tziintli, basarisizlik ve mutsuzluk gibi
olumsuz duygular yasadiklar1 da gorilmektedir. Bu gibi olumsuz duygularin
ustesinden gelebilmek igin bireylerin sakinlesmeye ve rahatlamaya ihtiyaclar:
vardir (Engin, Deniz, Merve-Erus ve Biylikcebeci, 2017). Insanlarin ruhsal ve
bedensel saghginin gelistirilmesinde fiziksel aktivitede bulunmak son derece
onemlidir (Muhammet ve Uzuner, 2014). Bireyin i¢inde bulundugu dénemde ve
gelecekte saglikli bir yasantiya sahip olmasinda fiziksel aktivitenin aliskanlik
haline getirilmesi gerekmektedir (Bozkus, Tirkmen, Kul, Ozkan, Oz ve Cengiz,
2013). Ozellikle bireylerin {iniversite déneminde aligkanhik haline getirecegi
fiziksel aktivitenin Ogrencilerin ilerleyen yillarda bedenen ve ruhen saglhkh
olmalarina katki saglayacagi dustnilmektedir. Farkh kiltiirel ve sosyal
yapilardan bir araya gelmis olan liniversite 6grencilerinin gelecekteki rolleri goz
onine alindiginda bu G6grencilerin  sahip olduklar1 fiziksel aktivite
aligkanlhiklarinin ve psikolojik iyl olus durumlarinin 6nemi artmaktadir. Bu
sebepten dolay1 bu ¢alismanin amaci tiniversite 6grencilerinin fiziksel aktivite
diizeyleri ile psikolojik 1y1 olus durumlarinin belirlenmesidir.
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YONTEM

Arastirmanin Modeli _
Bu calismada, iligkisel tarama modeli kullanmilmistir. Iligkisel tarama modeli

“ge¢miste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi
amaclayan tarama modeli kapsaminda, karsilastirma ve korelasyon tiirtinden
tarama yapmaya imkan saglayan bir modeldir ” (Karasar, 2002).

Arastirma Grubu )
Arastirma grubunu 2018-2019 egitim 6gretim yilinda Aksaray Universitesinin

farkli bolimlerinde 6grenim goren 235(%56,4)1 kadin ve 182(%43,6)’si erkek
olmak izere toplam 417 6grenci olusturmustur. Arastirmanin 6rneklem grubu
tesadufi yontemle secilmis ve Ogrencilerin goniilli olarak katilimlari esas
alinmigtar.

Veri Toplama Araglari

Arastirma verilerinin toplanmasinda “Kisisel Bilgiler Formu”,“Uluslararasi
Fiziksel Aktivite Anketi” ve “Psikolojik Iyi Olus Olcegi” kisa formu
kullanilmistir.

Kisisel Bilgiler Formu: Arastirmaci tarafindan literatire dayanarak
olusturulan kigisel Dbilgiler formunda; arastirmaya katilan tniversite
ogrencilerinin sosyo-demografik o6zellikleri belirlenmeye calisilmigtir. Kigisel
bilgiler formu bireyin sosyo-demografik o6zelliklerini sorgulayan sorulari
icermektedir.

Uluslararast Fiziksel Aktivite Anketi (International Physical Activity
Questionnaire, IPAQ): Uluslararasi gecerlilik ve gtuvenirlik ¢alismalar: (Craig,
Marshall, Sjorstrom, Bauman, Booth, Ainsworth ve Oja, 2003) yapilan bu
anketin Tirkiye'deki gecerlilik ve giivenirlik calismalari ise Oztirk (2005)
tarafindan tiniversite 6grencilerine uygulanmigtir.

Bu anket formunda, oturma, ytirime, orta diizeyde siddetli aktiviteler ve siddetli
aktivitelerde harcanan zaman hakkinda bir takim bilgiler elde edilmektedir.
Dakika, giin ve MET degeri (istirahat oksijen tiikketiminin katlari) carpilarak
“MET dakika/hafta” olarak bir deger elde edilmektedir. Fiziksel aktivitelere
iliskin olarak enerji tiketimlerinin hesaplanmasinda ise her bir aktivitenin
haftalik stiresi (dakika) ile Uluslararas: Fiziksel Aktivite Anketi i¢in olusturulan
MET enerji degerleri carpilmistir. Boylece her bir birey icin siddetli, orta,
yuirime, oturma ve toplam fiziksel aktivitelerine iligkin enerji tiiketimleri
hesaplanmigtir.

Psikolojik Iyi Olus Olgegi: Kisilerdeki sosyo-psikolojik gelisimi 6lgmek i¢in
gelistirilen bu o6lgegin (Diener, Wirtz, Tou, Kim-Prieto, Choi, Oishi ve Biswas-
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Diener, 2010) Tirkce’ye uyarlamasi ise Telef (2013) tarafindan yapilmistir. Olcek
71i Likert tipi 8 maddeden meydana gelen tek faktoérli bir o6lcektir. Olgek
puanlar1 8 ile 56 arasinda degismektedir. Olcekten elde edilen yiiksek puan
kisinin bir¢ok psikolojik kaynak ve giice sahip oldugunu ifade etmektedir.
Acimlayic1 faktor analizi sonucunda toplam acgiklanan varyans %42 olarak tespit
edilmistir. Olgekte yer alan maddelerin faktor yiikleri .54 ile .76 arasinda oldugu
hesaplanmigtir.

Verilerin Analizi

Arastirmada verilerin analizinde SPSS paket programi kullanilmistir. Yapilan
analizlerde oOgrencilerin fiziksel aktivite ve psikolojik 1y1 olus diizeylerinin
saptanmasinda aritmetik ortalama ve standart sapma tekniklerinden, fiziksel
aktivite ve psikolojik iyi olus diizeylerinin cinsiyet degiskeni agisindan farklilagip
farklilasmadigim1i belirlemek amaciyla T testi tekniginden yararlanilmigtir.
Ogrencilerin sinif ve gelir degiskenleri acisindan fiziksel aktivite ve psikolojik iyi
olus duizeylerinde farklilagsma olup olmadigini belirlemek amaciyla tek yonla
varyans analizi (Anova) uygulanmistir. Ogrencilerin fiziksel aktivite ile
psikolojik 1y1 olus diizeyleri arasindaki iligskiyi tespit etmek amaciyla Pearson
korelasyon kat sayisi analiz teknigi kullanmilmistir. Ogrencilerin fiziksel aktivite
diizeylerinin psikolojik 1yi olug lizerine etkisini belirlemek i¢in ise basit dogrusal
regresyon analizi yapilmistir.

BULGULAR

Calismanin bu béliimiinde elde edilen bulgular ve bu bulgulara iligskin yorumlar
tablo sirasmna gére sunulmustur. Universite 6grencilerinin fiziksel aktivite ve
psikolojik 1y1 olug diizeylerine ait sonuglar Tablo 1’de verilmigtir.

Tablo 1: Universite 6grencilerinin fiziksel aktivite ve psikolojik iyi olus diizeyi

sonuglar
Degiskenler N X SS
Diistik Siddette Fiziksel Aktivite (DSFA) 34(%8.2) 2032.60 2103.263
Orta Siddette Fiziksel Aktivite (OSFA) 172(%41.2) 729.90 985.858
Yiiksek Siddette Fiziksel Aktivite (YSFA) 211(%50.6) 1265.84 1921.422
Toplam Fiziksel Aktivite (FA) 417(%100) 4028.35 3592.55
Psikolojik Iyi Olug 417(%100) 41.34 10.14

Tablol.” de arastirma grubunda yer alan katilimcilarin DSFA dizeyleri
X=2032.60+2103.263, OSFA dizeyleri X=729.90+985.858, YSFA diizeyleri
X=1265.84+1921.422, toplam FA dizeyler1 X=4028.35+3592.55 ve toplam
psikolojik 1y1 olug diizeyleri ise X=41.34+10.14 olarak hesaplanmigstir.
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Tablo 2: Cinsiyet acisindan tiniversite 6grencilerinin fiziksel aktivite ve psikolojik
1y1 olus diizeyleri

Degiskenler Cinsiyet N X SS t sd p

DSFA Kadin 235 2036.73 2010.292 0.046 415 0.964

Erkek 182 2027.26 2223.180

Kadin 235 786.68 1053.396

OSFA 1.338 415 0.182
Erkek 182 656.59 888.616

YSFA Kadin 235  1080.40 1669.479 9950 A5 0.025%
Erkek 182 150527  2186.225

Toplam FA Kadin 235  3903.82  3421.842 0.804 15 0.429
Erkek 182 4189.13  3805.215

Psikolojik Tyi Olus Kadin 235 42.31 9.126 2.250 415 0.025*
Erkek 182 40.07 11.215

Tablo 2.’de arastirma grubunda yer alan tniversite 6grencilerinin cinsiyet
acisindan fiziksel aktivite ve psikolojik iyl olus diizeylerinde farklilasma olup
olmadigini belirlemek amaciyla T testi uygulanmistir.

Bu sonuca gore cinsiyet acisindan fiziksel aktivite diizeylerinde anlamli bir
farklihiga rastlanmazken (p>0.05); YSFA ve psikolojik iyi olus diizeylerinde bir
farklihk  tespit edilmistir (p<0.05). Erkek {niversite 6grencilerinin
(X=1505.27+2186.225), kadmlara (X=1080.40+1669.479) gére daha YSFA
egiliminde olduklar1 gorilmiustir (p=0.025). Kadinlarin (X=42.31+9.126) ise
psikolojik 1y1 olus diizeylerinin erkeklerden (X=40.07+11.215) yiiksek oldugu
tespit edilmistir (p=0.025).

Tablo 3: Simif diizeyi agisindan tniversite ogrencilerinin fiziksel aktivite ve
psikolojik iyi olus diizeyleri

Degiskenler Sinaf N X SS f sd P Tukey
I 139 2292.71 2296.395
3
DSFA II 132 1855.27 1986.360 1.687 413 0.169
111 79 2155.44 1936.328 416
v 67 1697.48 2063.141
I 139 892.20 1143.556
3
OSFA I 182 76266 1036729 5456 413 g.028% LI
111 79 532.91 642.321 416
IV 67 560.95 798.577
I 139 1158.56 1770.467
3
YSFA I 182 1708.75 2183987 4000 413 013 TL-ITT
11T 79 950.27 1203.426 416
I\ 67 997.73 2221.941
I 139 4343.47 37217.750
3
Toplam FA 1I 132 4321.69 3927.698 2,006 413 0113
111 79 3638.63 2569.774 416
IV 67 3256.16 3563.904
I 139 39.82 10.894
3
. 1I 132 41.57 10.070
Psikolojik Iyi Olusg 1.844 413 0.139
m 79 42.86 9.560 416
v 67 42.23 9.057
6
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Tablo 3.’de arastirma grubunda yer alan tniversite 6grencilerinin sinmif diizeyi
acisindan fiziksel aktivite ve psikolojik 1yl olus diizeylerinde farklilasma olup
olmadigini belirlemek amaciyla tek yonli varyans analizi (Anova) uygulanmistir.
Bu sonuca gore sinif diizeyi agisindan DSFA ve psikolojik iyi olus diizeylerinde
anlamh bir farklihiga rastlanmazken (p>0.05); OSFA ve YSFA diizeylerinde bir
farklilik tespit edilmistir (p<0.05).

Sinif  diizeyleri agisindan  bakildiginda, 1. smf (X=892.20+1143.556)
ogrencilerinin daha OSFA egiliminde olduklari, 2. smif (X=1703.75+2183.987)
ogrencilerinin ise daha YSFA egiliminde olduklar: goriilmustir.

Tablo 4: Gelir diizeyi agisindan tUniversite Ogrencilerinin fiziksel aktivite ve
psikolojik 1y1 olus diizeyleri

Degisken Gelir Diizeyi N X SS f sd p T
1000-2000 122 2054.92 2086.732
2001-3000 131 1781.87 1736.408 4
DSFA 3001-4000 77 2241.77 2388.522 1.219 412 0.302
4001-5000 42 2499.59 2933.639 416
5001 ve tstl 45 1908.20 1605.764
1000-2000 122 844.26 1252.730
2001-3000 131 642.10 819.440 4
OSFA 3001-4000 77 673.92 845.222 0.791 412 0.532
4001-5000 42 800.28 1030.412 416
5001 ve tstl 45 705.60 772.068
1000-2000 122 1418.81 2171.984
2001-3000 131 913.58 1181.636 4 IL
YSFA 3001-4000 77 1269.40 1554.568 2.416 412 0.048* v
4001-5000 42 1884.00 3344.232 416
5001 ve Ustl 45 1293.51 1552.704
1000-2000 122 4318.00 4014.237
2001-3000 131 3337.56 2688.202 4 IL
Toplam FA 3001-4000 77 4185.09 3124.861 2.584 412 0.037* v
4001-5000 42 5183.87 5486.992 416
5001 ve usti 45 3907.31 2907.439
1000-2000 122 40.38 10.471
Psikolojik iy 2001-3000 131 40.67 10.107 4
Olus 3001-4000 77 42.25 10.186 1.142 412 0.336
4001-5000 42 43.47 7.768 416
5001 ve tstl 45 42.31 11.073

Tablo 4.’de arastirma grubunda yer alan tniversite 6grencilerinin gelir diizeyi
acisindan fiziksel aktivite ve psikolojik iyi olug diizeylerinde farklilasma olup
olmadigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi (Anova) uygulanmistir.
Bu sonuca gore gelir diizeyi acisindan DSFA, OSFA ve psikolojik iyi olus
diizeylerinde anlamli bir farkliliga rastlanmazken (p>0.05); YSFA ve toplam FA
diizeylerinde bir farklilik tespit edilmistir (p<0.05). Gelir dizeyi acisindan
bakildigindan, 4001-5000 (X=1884.00+3344.232) aras1 gelire sahip olan
ogrencilerin daha fazla fiziksel aktiviteye katildiklar1 ve daha YSFA egiliminde
olduklar1 gorilmiustir.
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Tablo 5: Ogrencilerin fiziksel aktivite ile psikolojik iyi olug diizeyleri arasindaki

iligki
Degiskenler Psikolojik Iyi Olus
r
.. . . 0.097
Toplam Fiziksel Aktivite . 0047

Tablo 5.de arastirma grubunda yer alan Universite o6grencilerinin fiziksel
aktivite ve psikolojik 1y1 olus dizeyleri arasindaki iligki incelenmistir. Puan
ortalamalar1 arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla pearson korelasyon kat
sayis1 analizi yapilmistir. Fiziksel aktivite ile psikolojik 1y1 olus o6lgeginin
genelinde pozitif yonli anlaml bir iligkiye rastlanmigtir (r=0.097; p<0.05).

Tablo 6: Universite 6grencilerinin fiziksel aktivite diizeylerinin psikolojik iyi olus
uzerine etkisi

. . .. Standart kil Kismi
Fiziksel Aktivite B Hata B t P r r
Sabit . 2605.413 736.735 3.536 0.000
Psikolojik Iyi Olug 34.420 17.309 0,097 1.989 0.047 0.097 0.097

R=10,0972 R2= 0,009 F=3.954 P=0,047

Tablo 6.da arastirma grubunda yer alan universite o6grencilerinin fiziksel
aktivite dlizeylerinin psikolojik 1iy1 olus diizeylerini ne sekilde yordadigi
incelenmis ve yapilan basit dogrusal regresyon analizi istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (R2=0.009; F=3.954; p<0.05). Regresyon katsayilarinin
anlamliligina iliskin sonuclar incelendiginde, fiziksel aktivite diizeyinin
ogrencilerin psikolojik iyi olusu lizerinde 6nemli ve anlamli bir yordayici oldugu
goralmustir.

TARTISMA

Bu arastirmada tniversite 6grencilerinin fiziksel aktivite ile psikolojik iyi olug
diizeyleri belirlenerek; cinsiyet, sinif ve gelir degiskenlerine gore farkhilasip
farklilagsmadigina bakilmigtir. Ayrica fiziksel aktivite ile psikolojik iyi olus
arasindaki iligki incelenip fiziksel aktivitenin psikolojik iy1 olus diizeyi lizerine
etkisi tartigilarak ele alinmigtir.

Arastirmada Universite o6grencilerinin fiziksel aktivite ve psikolojik iyi olug
olceginden elde etttikleri ortalamalara gore degerlendirildiginde, fiziksel aktivite
ve psikolojik iy1 olus diizeylerinin yliksek oldugu gorilmiistiir. Benzer bir sonug,
Sahin, Kirandi, Atabas ve Bayraktar (2017)in spor bilimleri fakiiltelerinde
ogrenim goren ogrencilerin fiziksel aktivite diizeylerini inceledigi ¢alismasinda
gorilmiis ve oOgrencilerin fiziksel aktivite diizeylerinin yiiksek oldugunu
belirtmiglerdir. Al- Zandee ve Unli (2019) ortaokul 63rencilerinin fiziksel
aktivite egzersiz degisim davramiglarinin ve beden egitimi dersine yonelik
yatkinhiklarin1 belirlemek amac1 ile yaptiklar1 arastirmada da o6grencilerin
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fiziksel aktivite diizeylerinin yiiksek oldugu sonucunu elde etmiglerdir.
Universite takimlarinda oynayan sporcularmn psikolojik iyi olus diizeylerinin
incelendigi bir baska arastirmada da Aydin, Birol ve Temel (2018), sporcularin
psikolojik iyi olug diizeylerinin yliksek oldugu sonucuna varmistir. Bu sonuc¢larin
arastirmadan elde edilen sonucla ortiistigi gorilmustir. Vural ve arkadaslar
(2010) ise arastirmasinda masa basinda c¢alisanlarin fiziksel aktivite diizeylerini
incelemis ve fiziksel aktivite diizeylerinin diigiik oldugunu tespit etmistir. Okul
oncesi ve sinif 6gretmenligi boliimlerinde 6grenim goren O6gretmen adaylarinin
psikolojik 1y1 oluslarinin incelendigi bir baska arastirmada Bozgin ve Pekdogan
(2017), ogretmen adaylarimin psikolojik iyl oluslarinin orta diizeyde oldugunu
belirtmistir. Bu sonuclarin ise arastirmadaki sonucla o6rtismedigi goralmistir.
Arastirmada Universite oOgrencilerinin fiziksel aktivite ve psikolojik iyi olug
diizeylerinin yiiksek olmasinda, 6grencilerin daha sosyal, girisken ve aktif bir
hayat tarzin1 benimsemelerinin etkili oldugu diigtintilmiistir.

Aragtirmada tUniversite oOgrencilerinin cinsiyet degiskeni acisindan fiziksel
aktivite dlizeyleri karsilastirilmis ve yapilan kargilagtirmada genel olarak
anlamli bir farkliliga rastlanmamastir. Ancak, YSFA diizeylerinde anlamli bir
farklilik tespit edilmigtir. Erkek tiniversite 6grencilerinin kadinlara goére daha
YSFA egiliminde olduklar1 gorilmiustir. Geng ve arkadaslar1 (2011) 710 geng
erigkin tizerinde uyguladiklar1 arastirmalarinda erkeklerin kadinlara gore
Siddetli fiziksel aktivite diizeylerini anlamli derecede ylksek olarak
bulmusglardir. Von ve Fridlund (2005) Isve¢'teki tiniversite 6grencilerinin fiziksel
aktivite diizeylerini inceledigi arastirmasinda, fiziksel aktivite diizeylerinin
cinsiyete gore farklilasmadigini belirtmigtir. Aydin ve Solmaz (2016)1n spor
bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin fiziksel aktivite diizeylerini inceledikleri
arastirmalarinin sonucunda da kadin ve erkek oOgrencilerin fiziksel aktivite
diizeylerinin birbirine benzer oldugunu tespit etmiglerdir. Karaca (2008)
yetigkin bireylerin fiziksel aktiviteye katilimlarini inceledigi c¢alismasinda
cinsiyet degiskenine gore fiziksel aktivite diizeylerinde anlamli bir farkliliga
rastlamazken orta ve yiiksek siddette fiziksel aktivite diizeylerinde anlamli bir
farklihiga rastlamistir. Bu sonuclarin arastirmadan elde edilen sonucgla ortistagi
gorillmiigtiir. Universitelerin saglik bélimlerinde 6grenim géren 6grencilerin
fiziksel aktivite durumlarinin arastirildigr bir baska calismada ise Savci ve
arkadaslar1 (2006), cinsiyet acisindan fiziksel aktivite diizeylerinde anlamlh
farkliliklarin oldugunu belirtmistir. Bu sonucun ise arastirmadaki sonugcla
ortismedigl gorilmistir. Calismada, oOgrencilerin cinsiyet acisindan fiziksel
aktivite dizeylerinde bir farkliligin olmadig1 gorulmustiir.

Ancak erkek universite o6grencilerinin kadinlara gore daha yiiksek siddette
fiziksel aktivite egiliminde olduklar1 gorilmektedir. Arastirmada o6grencilerin
cinsiyet degigkeni acisindan fiziksel aktivite diizeylerinde anlaml farkliliga
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rastlanmamasinda, kadin ve erkek o6grencilerin bulunduklar: cevre ile yasam
sartlarinin benzer olmasinin ve ayni diizeyde fiziksel aktiviteye katilmalarinin
etkili oldugu distinilmiustiir. Ayrica arastirmada erkeklerin kadinlara oranla
YSFA katilimlarinin daha fazla olmasinda erkeklerin kadinlara gore daha kash
bir yapiya sahip olmalarinin etkili oldugu soylenebilir.

Arastirmada tniversite 6grencilerinin cinsiyet degiskeni ac¢isindan psikolojik 1y1
olus dizeyleri karsilastirilmis ve yapilan karsilastirmada kadinlarin lehine
anlamhi  bir farkhliga rastlanmistir. Karabeyeser (2013)in iniversite
ogrencilerinin psikolojik i1yl olus durumlarini inceledigi arastirmasinda cinsiyet
degiskenine gére psikolojik iyi olug diizeylerinin farkhilagtigini belirtmistir. Ozen
ve Gulagt1 (2012) sinif o6gretmeni adaylarinin pio diizeylerini inceledigi
arastirmasinda da cinsiyet degiskeni acisindan psikolojik iyi olus diizeylerinde
anlamli bir farkliligin oldugunu tespit etmistir. Bu sonuglarin arastirmadan elde
edilen sonucla értistiigi gorulmistiir. Universite 6grencilerinin pozitif ve negatif
duygu diizeylerinin incelendigi bir baska ¢alismada ise Yiiceant, Unlii ve Balanh
(2019), ogrencilerin pozitif duygularinin cinsiyete goére farklilagmadigini
belirtmigtir. Lise diizeyindeki o6grencilerin psikolojik 1iyi1 olus diizeylerinin
incelendigi bir bagka arastirmada Kermen, Tosun ve Dogan (2016) cinsiyet
acisindan psikolojik iyi olus diizeylerinde farkliligin olmadigini tespit etmistir.
Bu sonuglarin ise arastirmadaki sonugla értiismedigi goriilmistiir. Arastirmada,
kadin o6grencilerin psikolojik 1yi oluslarinin erkeklere goére daha yiliksek
olmasinda, kadinlarin sosyal cevre ile daha olumlu iligkiler kurmasinin etkili
oldugu soylenebilir.

Aragtirmada tniversite oOgrencilerinin 6grenim gordikleri smif degiskeni
acisindan toplam fiziksel aktivite diizeylerinde anlamli bir farklihiga
rastlanmazken, OSFA ve YSFA dizeylerinde bir farklilik tespit edilmistir. Aydin
ve Solmaz (2016)1n Universite oOgrencilerinin fiziksel aktivite diizeylerini
inceledikleri arastirmasinda 6grencilerin sinif degiskenine gore fiziksel aktivite
diizeylerinde anlaml bir farklihigin olmadigimi belirtmistir. Alemdag ve Oncii
(2015) ogretmen adaylarmnin fiziksel aktiviteye katilim duzeylerini smif
degiskenine gore inceledigli arastirmasinda da anlamli bir farklilhik olmadig:
sonucuna varmistir. Bu sonuglar arastirma sonugclar1 ile 6rtiismektedir. Figne
(2009) universite 6grencilerinin fiziksel aktiviteye katilim diizeyini inceledigi
calismasinda ise smif degiskeni acisindan anlamli bir farklihk oldugunu
belirtmigtir. Bu sonug¢ arastirma sonucu ile 6rtiismemektedir. Arastirmadan elde
edilen sonugla ilgili olarak, farkli siniflarda 6grenim goéren Ggrencilerin benzer
dizeyde fiziksel aktivite aligkanhiklarina sahip olmalarinin simif degiskeni
acisindan fiziksel aktivite diizeylerinde bir farklilasmanin olmamasinda etkili
oldugu disinilmektedir.
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Sinmif degiskeni agisindan OSFA ve YSFA dizeylerinde anlamli bir farklilik
olmasinda iust siniflarda 6grenim goren o6grencilerin mesleklerini icra etmeye
baslayacak olmalarinin onlarin fiziksel gorintilerine daha fazla o©nem
vermelerinde etkili oldugu diigtiniilmektedir.

Arastirmada 6grencilerin sinif degiskeni acisindan psikolojik iyi olus diizeylerine
iliskin yapilan karsilastirmada anlamli bir farkhlik gérilmemistir. Gonener,
Oztiirk ve Yilmaz (2017)1n arastirmasinda spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin
psikolojik 1yi1 olma diizeylerini arastirdiklari calismasinda sinif degiskeni
acisindan psikolojik iyi olus diizeylerinde anlamli bir farkin olmadigi sonucuna
varmistir. Karademir ve Acak (2019) antrenorlik ve o6gretmenlik bolimi
ogrencilerinin akademik 1iyimserlik ve psikolojik 1yl olus diizeylerini
arastirdiklar1 ¢alismalarinda, katilimcilarin simif degiskenine goére psikolojik iyi
olug diizeylerinde herhangi bir farkin olmadigini saptamiglardir. Yiceant ve
arkadasglar1 (2019) universite 6grencilerinin 6grenim gordikleri sinif degiskeni
acisindan pozitif ve negatif duygu diizeylerini incelemis ve anlamli bir farklilik
gorilmedigini belirtmiglerdir. Aydin, Kahraman ve Hi¢cdurmaz (2017)n
hemsirelik 6grencilerinin algilanan sosyal desteklerini ve psikolojik i1yl olma
diizeylerini belirlemek amaciyla yaptiklar: calismasinda sinif degiskeni acisindan
psikolojik iyi olus diizeylerinde anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Bu sonug
arastirma bulgularimizla ortismemektedir. Arastirmadan elde edilen sonucla
ilgili olarak ogrencilerin hangi sinif diizeyinde olursa olsun hem tiniversite
yasantilarina hemde icinde bulunduklari sosyal ortama biyik olgiide uyum
sagladiklarn ve bu durumdan dolay1 6grenim gorilen simif diizeyi degiskeni
acisindan ogrencilerin psikolojik iyi oluglarinda bir farklilagsmanin gorilmedigi
soylenebilir.

Aragtirmada tiniversite 6grencilerinin gelir degiskeni agisindan fiziksel aktivite
dizeyleri karsilastirilmig ve yapilan karsilagstirmada toplam fiziksel aktivite
dizeyinde anlamli bir farkliliga rastlanirken, DSFA ve OSFA dizeylerinde
anlamli bir farkliliga rastlanmamistir. Kizar ve arkadaslar1 (2016) yaptiklar
arastirmasinda Universite 6grencilerinin gelir durumu degiskenine gore fiziksel
aktivite diizeylerinde anlamli farkliliga ulasirken YSFA ve OSFA dizeylerinde
anlaml bir farkhlhiga rastlamamiglardir. Baydemir, Yurdakul ve Ozer (2018)
tarafindan 11-13 yas arasi ¢ocuklar tzerinde yapilan bir arastirmada fiziksel
aktivite diizeyinin gelir durumuna gore anlamli olarak farkhlastigi alt gelir
diizeyinde bulunan kiz 6grencilerin, boy ve koordinasyon degerlerinin iist gelir
diizeyine sahip kiz 6grencilerden daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmislardir.
Topsag ve Biggin (2014)’'in engelli 6grencilerin aylik gelirleri ile fiziksel aktivite
diizeylerini inceledikleri arastirmasinda da ogrencilerin gelir diizeyi acisindan
fiziksel aktiviteye katilma dizeylerinde bir farkliligin olmadigimi belirtmistir.
Soyuer (2008) huzurevinde kalan yaghilara yonelik yaptigi calismasinda da aylik
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gelirin fiziksel aktivite tizerine herhangi bir etkisi olmadig1 sonucuna ulagmigstir.
Ogrencilerin fiziksel aktivite durumlarinda bir farkliligin tespit edilmesinde gelir
diizeyl yliksek olan katilimcilarin ticretli olarak spor yapabilecek ortamlari ve
maliyeti yliksek olan spor branglarini tercih edebilmelerinin etkili oldugu
distinilmektedir.

Arastirmada tUniversite 6grencilerinin gelir degiskeni acgisindan psikolojik iy1 olug
diizeylerine iligkin yapilan karsilagtirmada anlamli bir fark olmadigi
saptanmistir. Benzer bir sonug Il1gan, Seving, Niron, Kilic ve Yumusak (2015)
yaptiklar:1 arastirmasinda goriismiis ve tiniversite 6grencilerinin psikolojik 1yilik
hallerinin (PIH) aylik gelir degiskenine gore farklilasmadig sonucuna varmistir.
Tatlilioglu (2015)nun tniversite 6grencilerinin aylik gelir degiskeni ile psikolojik
iyl olus diizeyini inceledigi ¢alismasinda da anlamli bir farklilik olmadig:
sonucuna ulasmigtir. Isgor (2017)tin tniversite 68rencilerinin psikolojik iyi olus
diizeylerini inceledigi arastirmasinda ise gelir diizey1 acisindan psikolojik iy1 olus
diizeylerinde anlamli bir farkhiligin oldugunu belirtmigtir. Savas (2019)
arastirmasinda Universite O0grencilerinin psikolojik iyl olug diizeylerinin gelir
degiskenine gore farklilastigini belirtmistir. Arastirmadan elde edilen sonucla
1lgili olarak o6grencilerin gelir durumlarinin diisik yada yliksek olmasinin
ogrencilerin psikolojik iy1 olus diizeylerinde bir farklihga neden olmadig:
soylenebilir. Bu durumun ise o6grencilerin gelir durumlarinin avantajlarim
kullanabilecekleri veya dezavantajlarimi hissedebilecekleri bir ortamlarinin
olmamasindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir.

Aragtirmada Universite 6grencilerinin fiziksel aktivite ile psikolojik iyi olug
dizeyleri arasindaki iliski incelenmis ve pozitif yonli anlamli bir iligki
gorilmiustir. Fiziksel aktiviteye katilimin oOgrencilerin psikolojik 1yl olusg
diizeylerini artirdigi belirlenmistir. Benzer bir sonu¢ Yerlisu ve Hagil (2017)'1n
Universite ogrencilerinin fiziksel aktivite diizeyleri ile pozitif duygular
arasindaki iligkiyi inceledigi arastirmasinda goriilmius, 6grencilerinin fiziksel
aktivite diizeyleri ile pozitif duygular1 arasinda pozitif yonli bir iligskinin
oldugunu tespit etmistir. Isik, Ozarslan ve Bekler (2015) niversite
ogrencilerinin fiziksel aktivite ile depresyon diizeyleri arasindaki iligkiyi
inceledigi arastirmasinda 6grencilerin fiziksel aktivite diizeyi arttik¢a depresyon
diizeylerinin azaldigin1 belirtmistir. Aylaz, Gulli ve Gunes (2011) yirime
egzersizinin depresif belirtilere etkisini inceledigi arastirmasinda diizenli fiziksel
aktivite yapan bireylerin daha iyi bir ruh saghgmna sahip oldugu sonucuna
varmiglardir. Bu sonuclarin arastirmadan elde edilen sonucgla ortistigi
gorillmistiir. Ilhan (2018) lise 6grencilerinde fiziksel aktivite ile sosyal destek
arasindaki iligkiyi inceledigi arastirmasinda fiziksel aktivite ile algilanan sosyal
destek arasinda negatif bir iliski oldugunu tespit etmistir. Kusan (2017) 13-15
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yas erkek cocuklarin 12 hafta boyunca yaptiklar: fiziksel aktivitenin arastirmaya
katilan bireyler tizerinde oOnemli bir psikolojik etki yaratmadigi sonucuna
ulagsmagtar.

Boyle bir sonuca ulagsmalarinin kisa stireli fiziksel aktivite programlarinin
bireyin psikolojik gelisimine katki sunamayacagi, yapilan fiziksel aktivitenin
yaninda kisilere psikolojik danismanlik yardiminin da gerekli oldugunu bu
durumun sebepleri arasinda olabilecegini belirtmiglerdir. Erdem ve Kabasakal
(2015) ftUniversite oOgrencilerinin psikolojik 1yi olma ve yetiskin baglanma
boyutlarini inceledigi arastirmasinda, arkadaghk iligkilerinde yasanilan kayg ile
psikolojik iyi olma arasinda negatif bir iliskinin oldugu sonucuna varmistir.
Aragtirmadan elde edilen sonucgla 1lgili olarak, diizenli fiziksel aktivite
sonucunda bireylerin fizyolojik yapilarindaki gelisimin psikolojik agidan kisileri
olumlu yonde etkiledigi ve buna bagh olarak fiziksel aktivite ile psikolojik iy1
olus arasinda pozitif bir iligkinin oldugu séylenebilir.

Arastirmada ayrica Universite oOgrencilerinin fiziksel aktivite diizeylerinin
psikolojik 1yi olug Uzerine etkisi incelenmis ve fiziksel aktivite diizeyinin
ogrencilerin psikolojik iyi olusu tizerinde 6nemli ve anlamli bir yordayici oldugu
gorilmiustir. Basar ve Sar1 (2018) yaptiklar: arastirmasinda diizenli egzersizin
psikolojik 1y1 olus tlzerine etkisini incelemis ve diizenli yapilan egzersizin
psikolojik 1y1 olusu olumlu yonde etkiledigi sonucuna ulagmistir. Erséz ve
arkadaslar1 (2017) egzersiz davranisinin, bazi psikolojik faktorlerin ve fiziksel
ozelliklerin 8 haftalik teori odakli egzersiz danigsmanligi sonras1 farkliligini ele
alip incelemiglerdir. Yaptiklar1 calismalarinda kigilerin egzersiz danigsmani
esliginde katildiklar: egzersiz programinin onlara hem psikolojik hem de fiziksel
olarak olumlu katkilar sagladigi ve danisman ile yapilan egzersizlerin egzersize
devamlhilik konusunda etkili oldugu sonucuna ulagsmiglardir. Baska bir
arastirmada 8 haftalik zumba etkinliginin kadinlarda fiziksel ve psikolojik
sonuclar Uzerindeki etkisinin arastirildigi bir ¢alisma sonucunda da fiziksel
aktivitenin psikolojik 1y1 olusu arttirdigi sonucuna ulagilmigtir (Delextrat,
Warner, Graham ve Neupert, 2016). Hicks ve ark. (2003), arastirmalarinda
diizenli olarak yapilan fiziksel aktivitenin bireyin hem fiziksel hem de psikolojik
iyl olus diizeyinde 6nemli kazanglar sagladigini tespit etmiglerdir. Bar (2016)
tarafindan lise Ogrencilerinde beden egitimi ve spor etkinliklerine katilimin
psikolojik dayaniklilik ve akademik ertelemeye etkisinin tekrarli olgiimler
sonucunda arastirildigi bir calismada, aktiviteye katilimin psikolojik dayaniklilik
tuzerinde olumlu ve anlamli bir etkiye sahip oldugu goriilmektedir. Sahin ve
arkadaslarn1 (2012) tarafindan yapilan arastirmada da fiziksel aktivite
etkinliklerine katilimin kisilerin fiziki yapisin1 gl¢lendirdigi ve bunun
sonucunda da zorluklarla miicadelede bireye psikolojik yonden katkilar1 oldugu
tespit edilmistir. Al- Zandee ve Unli (2019) ortaokul 6grencilerinin fiziksel
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aktivitelere katilimlarinin onlarin rekabet duygusunu o6ne cikarmaktan ziyade
ogrencilerin zevk, estetik ve heyecan duygularini 6n plana ¢ikarmasinda etkili
oldugunu belirtmislerdir. Arastirmada boyle bir sonu¢ ¢cikmasinda, 6grencilerin
diizenli bir sekilde fiziksel aktiviteye katilmalarinin onlarin kigiler arasi
iligkilerini gelistirecegi, kendilerini gergeklestirme olanagi bulacaklar1 ve
bununda onlarin psikolojik 1y1i olus durumlarina katki saglayacag
distinilmektedir.

SONUC VE ONERILER

Sonu¢ olarak; universite ogrencilerinin fiziksel aktiviteye katiliminin ve
psikolojik 1yl olus dizeylerinin yiliksek oldugu goérilmiistiir. Arastirmada
ogrencilerin cinsiyet ve sinif degiskenlerine gore toplam fiziksel aktivite
diizeyinde anlamli farklihga rastlanmazken gelir degiskenine goére anlamh
farkliliga rastlanmistir. Arastirmada cinsiyet degiskeni agisindan 6grencilerin
psikolojik iy1 olug dizeylerinde anlamli farklihiga rastlamirken simif ve gelir
degiskenleri acisindan anlamli farklihga rastlanmamistir. Arastirmada
ogrencilerin fiziksel aktivite ile psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda pozitif yonli
anlamli bir iligki tespit edilmigtir. Ayrica fiziksel aktivite diizeyinin 6grencilerin
psikolojik iyi olusu lizerinde 6nemli ve anlamli bir yordayici oldugu gorilmiustir.
Gunlumiizde yaygin olan hareketsizligin beraberinde getirdigi bir takim saghk
sorunlarinin ustesinden gelinebilmesi, kisilerin psikolojik rahatsizliklarindan
korunabilmeleri ve kendilerini psikolojik yonden daha iyi hissedebilmelerinde
fiziksel aktivitenin 6nemli oldugu gérulmuistiir.

Universitede 6grenim goren 6grencilerin fiziksel aktivite ve psikolojik iyi olusg
diizeylerinin belirlenmesi, onlarin suan ve gelecekte karsilasabilecekleri bir
takim saglik problemlerini en aza indirebilmek adina o6nemli katkilar
saglayabilir. Universite 6grencilerinin, fiziksel aktiviteye katilimlarini artirmaya
yonelik c¢esitli etkinlikler planlanabilir ve fiziksel aktivitenin 6nemi hakkinda
egitimler dizenlenebilir. Ayrica tniversite oOgrencilerine yonelik psikolojik
damismanlik hizmeti verecek rehberlik birimlerinin olusturulmasi da faydah

olabilir.

** Bu ¢alisgmanin bir boélimi 13 Kasim - 16 Kasim 2019 tarihlerinde Antalya'da diizenlenen 17.
Uluslararas: Spor Bilimleri Kongresi'nde sézel bildiri olarak sunulmustur.
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