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Amag: Arastirma Tip 1 diyabetli addlesanlarin benlik saygilarinin diyete uyum tizerindeki
etkisini belirlemek amaciyla yapilmistir. Gereg ve Yontem: Arastirma iki devlet hastanesi
ve iki Universite hastanesinin diyabet polikliniklerinde yapilmistir. Arastirma kapsamina
bu polikliniklere kayith yaslari 12-20 arasinda olan toplam 85 Tip 1 diyabetli addlesan
alinmistir. Verilerin toplanmasinda anket formu ve Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi
kullanilmistir. Toplanan veriler SPSS 10 paket programinda degerlendirilmistir. Verilerin
degerlendirilmesinde ytizdelik ve ki-kare testi kullaniimistir. Bulgular: Arastirma
sonucunda, Tip 1 diyabetli addlesanlarin %57.6'sinin benlik saygisinin ylksek oldugu
belirlenmistir. Ad6lesanlarda yas ve cinsiyet ile benlik saygisi arasinda anlaml bir iligki
bulunmazken (p>.05), okula gidenlerde daha yiiksek benlik saygisi oldugu saptanmistir
(p>.05). Addlesanlarin okuldaki basari durumunun benlik saygilarini olumlu yonde
etkiledigi belirlenmistir (p<.05). Diyete uyma durumu ile benlik saygisi diizeyi arasinda
anlaml bir iliski bulunmazken, 6gln sayisina uyan adolesanlarda benlik saygisi daha
yuksek bulunmustur (p>.05). Ayrica diyete uymayan adoélesanlarda kendilik kavraminin
surekliliginin az oldugu, elestiriye duyarlilik ve kisilerarasi iliskilerde tehdit hissetmenin
yuiksek oldugu, insanlara glivenin ve babaiile iliskinin orta diizeyde oldugu belirlenmistir
(p>.05). Sonug: Ogiin sayisina uyan addlesanlarda benlik saygisinin daha yiiksek
oldugu, benlik saygisi 6l¢eginin alt kategorileri degerlendiginde ise, diyete uymayan
adolesanlarda bu kategorilerin olumsuz etkilendigi saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Tip 1 diyabet, ad6lesan, benlik saygisi, diyet.

Abstract

Objective: This study was designed to determine the effects of self-esteem on the
compliance of a diet program for adolescents who have been diagnosed with type 1
diabetes mellitus. Material and Methods: The research was carried out in the diabetes
polyclinics of two public hospitals and two university hospitals. The research included
85 adolescents ranging between the ages of 12 and 20, who were diagnosed with type
1 diabetes and registered at these polyclinics. A questionnaire and Rosenberg Self-
Esteem Scale were used for data collection. The data were evaluated using SPSS 10
programme. Percentages and chi-square tests were used for the analysis. Findings: The
results indicate that, 57.6% of the adolescents with type 1 diabetes have high levels
of self-esteem. While self-esteem does not have a statistically significant relationship
with gender and age (p>.05), the self-esteem scores of adolescents who attend school
was higher than those who do not (p>.05). The success of an adolescent in school has
a statistically significant and positive effect on self-esteem (p<.05). While there is no
statistically significant relationship between diet compliance and self-esteem level, self-
esteem is higher in adolescents who followed the instructions on the number of meals
(p>.05). Moreover, adolescents who did not comply with the diet have lower levels of
self-esteem, higher levels of sensitivity to criticism, higher levels of feeling threatened
in interpersonal relationships and moderate levels of trust in people and relationship
with father (p>.05). Conclusion: Self-esteem is higher in adolescents who follow the
instructions on the number of meals and, when the sub-categories of self-esteem scale
were evaluated, it was found that these categories were adversely negatively affected
in adolescents who did not comply with the diet.

Keywords: Type 1 diabetes, adolescent, self-esteem, diet.
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Giris

Kronik hastaliklarin sayisi her gecen giin artmakta, kronik
hastaliklar en &nemli saglik sorununu olusturmaktadir.
Uluslararasi Diyabet Federasyonu'nun (IDF) verilerine gore
diinyada yaklasik 425 milyon diyabetli hasta bulundugu ve bu
sayinin 2045 yilinda 629 milyon olabilecegi belirtiimektedir.
Bunun yani sira 0-14 yas arasi 542.000 Tip 1 Diyabetli cocuk
bulundugu ve her yil 86.000 ¢ocuga yeni tani konulmakta
oldugu belirlenmistir (IDF, 2017).

Tip 1 Diyabet pankreasin B hiicrelerinin yikimina bagli insilin
yetersizligi ile ortaya ¢ikan kronik bir hastaliktir. Yasam boyu
stiren, stirekli glisemik kontrolii gerektiren, biyolojik, psikolojik
ve sosyal etkileri olan kompleks bir durumdur (Caccavale, vd.,
2018; “Turkiye Diyabet Programi”, 2015-2020; Cavusoglu, 2019;
Rasbach vd., 2015; Cherubini vd., 2018). Kronik hastalik tanisi
konulan addlesan, siklikla hastalikla bag etme yéntemi olarak
inkar etme ve problemlerden kagmayi kullanabilmektedir.
Akranlarindan farkli olmayi istememeleri, ailelerine bagiml
yasamalar nedeni ile tedavi protokollerine uyumda giclik
yasanabilmektedir. Akranlan tarafindan kabul gérme ve
psikososyal problemler nedeniyle Tip 1 Diyabetli adolesanlarda
yeme sorunlar daha fazla goriilmektedir. Adolesan metabolik
kontrolli saglamada ve diyete uyumda zorlanmakta boylece
benlik saygisi olumsuz yonde etkilenmektedir (Cavusoglu,2019;
Abulalula, Rodan, Milliga & Jacobsen, 2018; Oris vd., 2016;
Husted, Esbensen, Hommel, Thorsteinsson & Zoffmann,
2014; Ceylan ve Altay, 2016; Commissariat, Laffel & Gonzalez,
2019). Yapilan calismalarda Tip 1 Diyabeti olan ¢ocuklarin
benlik saygilarinin saglkli cocuklara gore daha distik oldugu
bulunmaktadir (Oz, Yilmaz ve Akcay, 2009). Bu nedenle bu
calisma Tip 1 Diyabetli addlesanlarda benlik saygisinin diyete
uyum Uzerine etkisini belirlemek amaci ile yapilmistir.

Amag

Bu calisma Tip 1 Diabetes Mellitus tanisi alan addlesanlarda
benlik saygisinin diyete uyum Uzerindeki etkisini arastirmak
amaci ile tanimlayici olarak yapilmistir.

Gereg ve Yontem

Arastirma iki Universite Hastanesi ve iki Devlet Hastanesinin
Diyabet Polikliniklerinde yapilmistir. Arastirmanin evrenini
belilenen  hastanelere kayith toplam 110 addlesan
olusturmustur. Arastirmanin érneklemini son bir yillik hastane
arsivindeki dosyalardan tespit edilen, 12-20 yas arasinda olan,
Tip 1 Diabetes Mellitus tanisi almis 85 adélesan olusturmustur.
Arastirmaya dahil edilme kriterleri; Tip 1 Diyabet tanisi almis
olmak ve 12-20 yas arasinda olmak ve aragtirmaya katilmaya
gonulli olmak olarak belirlenmistir. Arastirma kapsamina
poliklinige kayith oldugu halde il disinda yasayan ve telefon
numaralari bulunmayan hastalar alinamamistir. 8 addlesan
calismaya katiimayi reddetmistir. Boylece 85 addlesan
orneklemi olusturmustur. Verilerin toplanmasinda anket formu
ve Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi kullanilmigtir. Verilerin
toplanmasi bes aylik suire icerisinde tamamlanmistir.

Anket Formu; literatlr taramasi sonucu olusturulan Tip 1
diyabetli addlesanlarin sosyo-demografik ozellikleri ile diyet
ve diyete uyumu etkileyen faktorleri belirlemeye yonelik 43
sorudan olusmaktadir. 1-15. sorular sosyodemografik 6zelliklere
yonelik, 16-24. sorular okula gitme durumu ve arkadaslar ile
iliskileri, 24-30. sorular hastaligi hakkindaki bilgi durumu, 31-
32 egzersiz yapma durumu, 33-40. sorular diyete uyum, 41-42.
sorular tedavi durumu, 43. soru diyetindeki basan durumuna
yoneliktir (Hatun, 2001; Cavusogdlu, 2004; Mellin, 2004).

Artuvan ve Yurtsever, Tip 1 Diyabetli Addlesanlarda Benlik Saygisi ve Diyete Uyum

Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi; 1963 yilinda Morris Rosenberg
tarafindan gelistirilmis ve 1965'te gecerlilik ve guvenirlik
calismasi yapilmistir. Ulkemizde ise dlcegin Tiirkcelestirilmesi,
gecerlik ve glvenirlik calismasi Cuhadaroglu tarafindan
yapilmistir. Olcek 12 alt kategoriden olusmaktadir. Benlik
saygisi 10, kendilik kavraminin surekliligi 5, insanlara giiven
duyma 5, elestiriye duyarlihk 3, depresif duygulanim 6,
hayalperestlik 4, psikosomatik belirtiler 10, kisilererarasi
iliskilerde tehdit hissetme 3, tartismalara katilabilme derecesi
2, ana baba ilgisi 7, baba ile iliski 6 ve psisik izolasyon 2
maddeden olusmaktadir. Toplam 63 maddeden olusmaktadir.
Toplam puan alt kategorilere gore disiik, orta, yiksek olarak
siniflandinimaktadir. Olcegin Chronbach alpha kat sayisi 0,82
olarak bulunmustur (Cuhadaroglu, 1986).

Hazirlanan anket formunun islerligi ve uygulama siresinin
belirlenmesi icin sekiz adélesana 6n uygulama yapilmistir. On
uygulama sonucunda anket formunda herhangi bir diizenleme
yapilmamistir. On uygulama yapilan hastalar arastirma
kapsamina alinmamuslardir.

Arastirmanin  verilerinin  toplanmasina baslamadan  6nce,
arastirmanin  yapilacagi  hastanelerin - Bashekimliklerinden
kurum izinleri alinmistir.  Ayrica, 12-18 vyas arasindaki
adodlesanlarin  ebeveyninden ve 18-20 yas arasindaki
addlesanlarin kendisinden arastirmaya katilmak icin onamlari
alinmistir. Arastirma kapsamina alinan hastalara telefonla
ulagilarak takip edildikleri hastaneye davet edilmis ve
arastirmaci tarafindan adolesanlarla ylz ylize gorlsilerek
uygulanmigstir. Her bir gdriisme icin bir saat stire ayrilmistir.
Anket formu arastirmaci tarafindan okunarak adolesanlarin
yanitlar alinmis ve Rosenberg Benlik Saygisi Olcegini hastalar
kendisi doldurmuslardir.

Veriler SPSS paket programinda, yuzdelik ve ki-kare testi
kullanilarak analiz edilmis, sonuglar % 95 giiven araliginda, p<
.05 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir.

Bulgular

Calismamizda adolesanlarin %57.6'sinin - benlik  saygisinin
ylksek oldugu, %58.8'inin 17-20 yas arasinda, %52.9'unun kiz
oldugu bulundu. 17-20 yas arasindakilerin %56'sinin, 12-16
yas arasindakilerin %60.0'inin benlik saygisinin yiiksek oldugu
goriildu (p>.05). Cinsiyet ile benlik saygisi karsilastirildiginda;
kizlarin %60'Inin, erkeklerin ise  %55'inin benlik saygisinin
ylksek oldugu belirlendi (p>.05). Hastalari tanitici 6zelliklerinin
ayrintilari Tablo 1'de goriilmektedir.

Tablo 2'de addlesanlarin diyetleriileilgili 6zelliklerine gére benlik
saygisi diizeyleri incelendi. Ogiin sayisina uyan adélesanlarin
%59.7'sinde, uymayanlarin %52.2'sinde benlik saygisi ytiksek
bulundu. Ogiin sayisina uyma durumu ile benlik saygisi diizeyi
arasinda farkin anlamli olmadigi saptandi (p>.05).

Diyete uyanlarin %56.8inde, uymayanlarin %75'inde benlik
saygisi ylksekti. Diyete uyma durumu ile benlik saygisi dlizeyi
arasinda farkin anlamli olmadigi bulundu (p>.05).

Tablo 3'de adélesanlarin benlik saygisi lgeginin alt grup
degerlendirmelerinin diyete uyma durumuna gore dagilimi yer
almaktadir. Diyete uymayan addlesanlarda kendilik kavraminin
stirekliligi daha az, elestiriye duyarliigin ve kisilerarasi iliskilerde
tehdit hissetmenin yiiksek, insanlara glivenin ve baba ile
iliskinin orta diizeyde oldugu bulundu. Bitin alt gruplar ile
diyete uyum arasinda anlamli bir iligki yoktu ( p>.05).
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Tablo 1. Adélesanlarin Tanitici Ozelliklerine Gére Benlik Saygisi Diizeyleri

Benlik Saygisi Diizeyi

Tanitici Ozellikler Diisiik Orta Yiiksek Toplam X3/LR P
S % S % S % S %
1216 5 14.2 9 257 21 60 35 412
Yas X=2,69 >.05
17-20 11 22 11 22 28 56 50 58.8
Kiz 9 200 9 20.0 27 60.0 45 529
Cinsiyet X?=0,67 >.05
Erkek 7 17.5 11 275 22 55.0 40 47.1
okula Giden 14 194 17 236 M 56.9 72 847
GitmaD. LR=0,14 >.05
Gitmeyen 2 154 3 23.1 8 615 13 153
okuldaki iyi 1 17.7 12 193 39 62.90 62 729
LR=3,93 <05
Basari D. Orta + Kotii 5 217 8 347 10 4347 23 27.1
Cekirdek 14 18.9 16 216 44 595 74 87.1
Aile Tipi Genis 1 16.7 3 50.0 2 333 5 59 LR=2,28 >.05
Parcalanmis 1 20.0 1 20.0 3 60.0 6 7.1
*LR=Likelihood Ratio
Tablo 2. Adélesanlarin Diyetleri ile ilgili Ozelliklerine Gére Benlik Saygisi Diizeyleri
Benlik Saygisi Diizeyi
Diisiik Orta Yiiksek Toplam X?/LR P
s % s % s % s %
3 3 158 5 263 11 57.9 19 224
Ogiin Sayisi 6 11 186 12 203 36 61.0 59 69.4 LR=3,00 >.05
Diger (4+5) 2 286 3 429 2 286 7 82
o Uyan 13 210 12 19.4 37 59.7 62 729
Bgiin Sayisina X°=242 505
Uyma Durumu Uymayan 3 13.0 8 3438 12 522 23 27.1
Diyete Uyma Uyan 15 185 20 247 46 56.8 81 953
Doy LR=2,21 >.05
Uymayan 1 25.0 0 0 3 75.0 4 4.7

*LR=Likelihood Ratio

Tartisma

Tip 1 diyabet hastaliginin yonetiminde metabolik kontroliin
saglanmasi, diyete uyum ve komplikasyonlarin onlenmesi
onemlidir (Erglin ve Sivrikaya, 2012; Commissariat, Laffel
& Gonzalez, 2019: Rasbach vd, 2015). Calismamizda 6gin
sayisina uyan adolesanlarin benlik saygisinin daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Tip 1 diyabetli hastalarda diyabetik stresin
arastinldigi bir calismada, ylksek diyabetik stresi olan Tip 1
diyabetli hastalarin ylksek HbATc seviyesine sahip oldugu,
ylksek diyabetik stres skoru olan 18 yas alti hastalarda diyet
kisitlamalarinin artmasiyla benlik saygisi ve yasamdan memnun
olma puanlannin distigd bulunmustur (Powers, Richter,
Ackard & Craft, 2017). Benlik saygisinin azalmasiyla diyete uyum
gliclesebilmektedir.

Adolesanlarin %57.6'sinin benlik saygisinin  yiksek oldugu
bulunmustur. Benlik saygisi ylksek olan addlesanlarin %60'ini
kizlar olustururken, %55'ini erkekler olusturmaktadir. Ergenlerde
yasam kalitesi ve benlik saygisinin arastinldigi bir calismada,
kizlarin benlik saygilan puan ortalamalan erkeklerden daha
ylksek bulunmustur (Isiklar, 2012). Bizim calismamiza benzerdir.
Tip 1 diyabeti olan addlesanlar ve geng yetiskinlerde diyabetle
iliskili problemlerin arastinldigi baska bir calismada, kizlarda
gorilen depresif ssmptomlarin erkeklerden daha yiksek oldugu
bulunmustur (Oris vd., 2016). Tip 1 diyabetli cocuklarin benlik
saygisini etkileyen faktorlerin incelendigi diger bir calismada ise,
erkeklerin benlik saygisi puan ortalamasi kizlardan daha yiiksek
bulunmustur (Oz, Yilmaz ve Akcay, 2009).

Tip 1 diyabetli addlesanlarda stres, depresyon, ice kapanma,
anksiyete gibi psikiyatrik ve davranigsal sorunlar saghkli
cocuklara gore daha sik gortilmektedir. Kétli metabolik kontrol
ile cocuklarin benlik saygisi olumsuz etkilenmektedir (Boztepe,
2012; Oris vd.2016; Rasbach vd., 2015; “Cocuk Endokrinolojisi
ve Diyabet Dernegi”’, 2018). Adolesanlarin okula devam
etmeleri, akranlari ile iligkilerinin iyi olmasi hastaliga uyumunu
kolaylastirmaktadir. Galismamizda addlesanlarin - cogunlugu
okula devam etmektedir. Tip 1 diyabetli cocuklarin hastaliklarina
yonelik tutumlarinin incelendigi bir calismada, ¢alismaya katilan
bittin ¢ocuklarin okula devam ettigi, %59.7'sinin okuldaki basari
durumununiyioldugu belirlenmistir (Celebi, 2014). Calismamizda
okuldaki basart durumu iyi olanlarin %62.9'unda yiiksek
benlik saygisi bulunurken, orta ve k&tl olanlarin %43.3'linde
yliksektir (p<.05). Lise 6grencilerinin benlik kavramlarini algilama
bigimlerinin arastinldigi bir calismada, 6grencilerin okuldaki
basar durumlar yukseldikge benlik kavraminin da yikseldigi
bulunmustur (Adana, Arslantas ve Sahbaz, 2012) . Oz ve arkinin
yaptiklari calismalarinda ise, okula devam eden ¢ocuklarin benlik
saygisi puan ortalamasi devam etmeyenlere gore daha yiiksek
bulunmustur (Oz, Yilmaz ve Akcay, 2019). Calismamiza benzerdir.

Metabolik kontroliin saglanmasinda diyete uyum anahtar
rol oynar. Calismamizda addlesanlarin %72.9'u 6giin sayisina
uymakta oldugu ve benlik saygisi yiksek olan addlesanlarin
6gin sayisina daha fazla uyduklar bulunmustur. Yiiksek HbA1c'si
olan Tip 1 diyabetli hastalarda benlik saygisindaki degisimleri
incelenmis ve uzun donem komplikasyon gorilen kadin
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hastalarda benlik saygisinin daha diisiik oldugu bulunmustur
(Mohn ve ark, 2018). Calismamizda, benlik saygisi Slcedinin
alt gruplar ile diyete uyma durumu karsilastinldiginda, diyete
uymayan adolesanlarda, kendilik kavraminin sirekliliginin az
oldugu, elestiriye duyarliigin ve kisilerarasi iliskilerde tehdit
hissetmenin ylksek oldudu, insanlara giivenin ve baba ile
iliskinin orta diizeyde oldugu bulunmustur. Oz ve arkinin
yaptiklan calismalarinda, ailesi tarafindan desteklendigini ifade
eden cocuklarin benlik saygisi puan ortalamalar daha yiksek
bulunmustur (Oz, Yilmaz ve Akgay, 2019). Bizim calismamiza
benzerdir.

Artuvan ve Yurtsever, Tip 1 Diyabetli Addlesanlarda Benlik Saygisi ve Diyete Uyum

Sonug

Calismamizda 6giin sayisina uyan addlesanlarda daha yiiksek
benlik saygisinin oldugu, diyete uymayan adolesanlardaise benlik
saygisi Slgeginin alt kategorilerinin olumsuz yonde etkilendigi
saptanmistir. Bu nedenle Tip | diyabeti olan adélesanlarin stirekli
ve duizenli izlenmesi, diyabet hemsiresi ile iletisim halinde olmasi,
ailelerin tedaviye ve bakima katiiminin saglanmasi, adélesanin
insllin tedavisi, diyet, egzersiz planina uyumunun saglanmasi,
diyetine uyup uymadiginin kontrol edilmesi, okuluna devam
ederek akranlarindan ayn kalmamasi, addlesana psikolojik ve
sosyal destek saglanmasi 6nerilebilir.

Tablo 3. Adélesanlarin Benlik Saygisi Olgeginin Alt Grup Degerlendirmelerinin Diyete Uyma Dur Gore Dagil
Diyete Uyma Durumu
gﬁ::)ilkaflaygm Alt Uyan Uymayan Toplam LR P
S % % S %
Kgndilil&l(.avrammm hz 40 494 730 * 200 1,05 >.05
Srekliligi Gok 41 50.6 25.0 42 49.4
Az 29 358 25.0 30 353
insanlara Giiven Orta 39 48.1 75.0 42 494 1,88 >.05
Cok 13 16.0 0 13 153
Az 21 259 250 2 259
Elestiriye Duyarlihk .002 >.05
Gok 60 741 750 63 741
Yok 19 235 0 19 224
Az 31 383 75 34 40.0
Depresif Duygulanim 4,36 >.05
Orta 16 19.8 25 17 20.0
Gok 15 18.5 0 15 17.6
Yok 27 333 25.0 28 329
Az 25 309 25.0 26 306
Hayalperestlik 74 >.05
Orta 21 259 25.0 22 25.9
Gok 8 9.9 25.0 9 10.6
Yok 10 123 75.0 13 15.3
Az 18 222 0 18 21.2
Psikosomatik Belirtiler 9,74 <21
Orta 25 30.9 25.0 26 306
Cok 28 346 0 28 329
Yok 13 16.0 0 13 15.3
Kisileraras iliskilerde Az 6 198 250 17 200 808 505
Tehdit Hissetme Orta 36 444 0 36 424
Gok 16 19.8 75.0 19 224
Az 50 61.7 50.0 52 61.2
Tartismalara Katilma
Derecesi Orta 26 321 50.0 28 329 89 >.05
Gok 5 6.2 0 5 5.9
Az 9 1.1 0 9 10.6
Ana-Baba ilgisi Orta 22 27.2 25.0 23 27.1 98 >.05
Gok 50 61.7 75.0 53 624
Az 20 247 25.0 21 247
Babayla iligki Orta 36 444 50.0 38 44.7 07 >.05
Gok 25 309 25.0 26 306
Yok 59 72.8 100.0 63 74.1
Psisik izolasyon Az 18 222 0 18 21.2 2,46 >.05
Gok 4 49 0 4 47

*LR=Likelihood Ratio
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Alana Katki

Tip 1 Diyabetli cocuk sayisinin giin gegtikce artmasi ve bu
hastaligin yasam stresince devam eden kronik bir hastalik
olmasi nedeniyle cocuklarin benlik saygisi diizeyinin 6neminin
anlasilmasi  ve metabolik kontroliin saglanmasinda etkili
oldugunun bilinmesi gelecek calismalara yon verecektir.

Cikar Catismasi

Bu makalede herhangi bir nakdi/ayni yardim alinmamistir.
Herhangi bir kisi ve/veya kurum ile ilgili cikar catismasi yoktur.
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