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Giris

Diinya Saglik Orgiiti (DSO)ne gére yaslilik; “Hayati
azalmasi,

fonksiyonlarin ~ devaml

Yasllik, fiziksel ve ruhsal sagligin bir daha diizelmeyecek sekilde kaybedildigi, tireticiligin
azaldigl, sosyal izolasyona neden olabilen ve bircok saglik sorununun basladigi,
kabullenmesi zor bir strectir. Yash bireyin gereksinimleri genel olarak fiziksel durumu,
kronik hastaliklarinin olmasi ve psikolojik destek ihtiyaclari ile belirlenir. Ancak, yashlarin
cinsel saglik gereksinimleri ve 6zellikle cinselligin kadin ntfusu agisindan 6nemi goézden
kagmaktadir. Yaslilikta kadin cinsel saghgi, dogal bir stirecin parcasi olarak kabul edilip
desteklenmesi gereken bir konudur. Clinki cinsellik, yastan bagimsiz olarak kadinin
ayrilmaz bir parcasidir. Bu derlemenin amaci, cinselligin yashhk sirecinde kadinin
yasadigi semptomlarin ayrilmaz bir parcasi oldugunu vurgulamak, yasllkta kadin
cinselligini etkileyen faktorleri agiklamak ve yashlikta kadin cinselliginin nemi hakkinda
farkindalik olusturmaktir.

Anahtar Kelimeler: Cinsellik, yashlik, yasli kadin.

Abstract

Aging is a difficult process to accept in which the physical and mental health has been
lost in a way that has never been improved, the productivity has decreased, social
isolation and many health problems have begun. The needs of the elderly person are
generally determined by their physical condition, the presence of chronic diseases
and psychological support needs. However, the sexual health needs of the elderly and
especially the importance of sexuality for the female population are overlooked. In
senescence, female sexual health is a subject that should be accepted and supported as
a part of a natural process. Because sexuality is an integral part of the female, regardless
of age. The aim of this review is to emphasize that sexuality is an integral part of the
symptoms experienced by the women in the aging process, to explain the factors
affecting female sexuality in old age and to raise awareness about the importance of
female sexuality in old age.

Keywords: Sexuality, senescence, elderly woman.

Yaslilik, birey acisindan bedensel ve ruhsal bircok

organizmanin  degisimin yasandigi bir suregtir. Cinsellik, bu sirecte

verimliligindeki azalma ve cevresel etkenlere uyum
saglayabilme yeteneginin azalmasi“dir (World Health
Organization (WHO), 2015). Farkli tanimlarda ise yashhk,
bireyde fiziksel ve ruhsal degisimlerin goruldiugl; dis
etkilerle bas etmenin glclestigi bir donem; genetik
degiskenler ya da kronik hastalik gibi sorunlari kapsayan
karmasik bir stire¢ ve hastalikla ilgili sorunlar olmaksizin
vicudun cesitli sistemlerinin, islevselligini yavas yavas
yitirmesidir (Soyuer F & Soyuer A, 2008).

Dinya nUfusunun 2018 yilinda %9,1'ini yash nufus
olusturmustur. En yiksek yash nifus oranina sahip ilk
Uc ulke sirasiyla %33,2 ile Monako, %28,4 ile Japonya
ve %224 ile Almanyadir. Tirkiye bu siralamada 167
Ulke arasinda 66. siradadir. Turkiye'de 2018 yilinda yash
nifusun %55,8' ise kadin bireylerden olugmaktadir.
(Engelli ve Yasli Hizmetleri Mudurlagu, 2019).

bireyin yasadigi degisimler icinde kisinin i¢ dlinyasindan
sosyal yasamina kadar her anini etkilemesi yoniinden
ozellikle 6nemlidir. Clinkt cinsellik; sadece bedensel
degil; bilissel, duygusal, entelllektiiel ve toplumsal
butlnligu olusturan, kisilik gelisimi, etkilesim, ask ve
sevginin paylasimini gl¢lendiren ve arttiran yasamin bir
fonksiyonudur (WHO, 2010).

Dogumdan baglayarak 6lime kadar hem fiziksel hem de
ruhsal olumlu getirileri nedeniyle de cinsellik yasamin
ayrilmaz bir parcasi olarak kabul edilmektedir. Her birey,
cinsel bilgilere ulasma ve cinsel iliskiyi arzu ya da tGremek
amaciyla yasama hakkina sahiptir (Ratner, Erekson, Minkin
& Foran-Tuller, 2011). Fakat yaslanma ile birlikte yasanan
fiziksel ve ruhsal degisimlerin bir kismi bireyin cinselligine
yansimaktadir (Arun O & Arun BK, 2011).
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Yaslikta cinsel saglik Uzerine yapilan calismalar, 6zellikle
kadinlarin yashlik surecinde daha fazla cinsel sorunla
karsilastigini ve cinsel yasamini devam ettiren kadin oraninin
yaslanmayla birlikte azaldigini gdstermektedir (Ratner
vd., 2011). Ayrica, kadinlarda cinsellik algisi, yaslanmanin
getirdigi fiziksel ve ruhsal siireclerden erkeklere oranla daha
fazla etkilenmektedir (Davis, Guay, Shifren & Mazer, 2004).
Bu bilgilerden yola ¢ikarak yash nifusun giderek arttigi
glniimuzde; 6zellikle yasl kadinlarda cinselligi, cinsel kimlik
algisini ve cinsel saghgr goz ardi etmek mumkin degildir
(Taskin, 2009).

Literatlirde yash nifus icin cinsel saghgin  6nemini
destekleyen farkli calismalar bulunmaktadir. Ornegin; Lindau
ve arkadaslari (2007) yaptiklar calismada; 70 yas lizerindeki
erkeklerin %43,6'sinin, kadinlarin ise sadece %18,9'unun
cinsel yasamlarinin devam ettigini bildirmektedir (Lindau
vd., 2007). Elbette cinsel yasamin yashlikla birlikte azaldigi
belirtilen kadinlarda cinselligin devamliigr icin ilgi,
motivasyon, uyarilma, orgazma ulasma, zevk alma ve kisisel
tatmin olduk¢a 6nemlidir (Tagkin, 2009). Bazi calismalar
bu belirteclerdeki degisimler nedeniyle libidoda azalma,
uyarilma gucligl, vajinal lubrikasyonda ve orgazma
ulasmada yetersizlik gibi sorunlarin ortaya cikmasi ile yasl
kadin cinselliginin olumsuz etkilendigini ve cinsel sorun
yasayan kadin sayisinin yasla birlikte arttigini gostermektedir
(Lindau vd., 2007; Veronelli vd., 2009).

Yash Kadinda Cinselligi Etkileyen Biyopsikososyal Ned-
enler

Hormonal, vaskiler, norolojik, psikososyal ve kultrel
degisimler yaslanmayla birlikte cinsel yasami etkilemekte
ve bu nedenle yasli kadinda cinsellige karsi olumsuz bir
yaklagim gelisebilmektedir (Maciel, & Lagana, 2014).

Yaslanmaya bagli olusan degisimler ve yasli kadin Gzerindeki
etkileri:

1. Hormonal degisimler: Ostrojenin cinsellikteki rolii ra-
hat bir cinsel iliski icin pelvik doku direncini arttirmaktir.
Bu nedenle Ostrojen eksikligi ozellikle menapoz sonrasi
kadinin cinselligi tizerinde 6nemli rol oynamaktadir. Clnki
kadin yasamini basta libido azalmasi olmak Gzere tim yon-
leriyle etkilemektedir (Yee & Sundquist, 2003) Yasli kadinda
Ostrojen yeterli seviyede Uretilemedigi icin vajinal kuruluk
gelismekte, vajinal mukoza ve vajinal esneklik azalmak-
ta ayni zamanda vaskdlarite nedeniyle de vajina soluk ve
seffaf gorinmektedir. Bu degisimler de cinsel iliski sirasin-
da agriya yol acarak cinsel isteksizlige neden olmaktadir.
Ayni zamanda yaslanma, vajen ve serviksin kan akimi ve
sekresyonunun azalmasi nedeniyle cinsel uyariima ve ilis-
ki sikhginda diistise neden olmaktadir (Mattar, Chong, Su,
Agarwal & Choolani, 2008).

2. Uriner inkontinans: ilerleyen yasla birlikte kadinlarda
atrofik daralma nedeniyle miksiyon problemleri ortaya ¢ik-
maktadir (Sis & Pasinlioglu, 2013) Ozellikle (riner inkonti-
nans psikolojik sorunlara neden olmasinin yani sira kadinin
sosyal ve cinsel yasamini olumsuz etkilemesine, cinsel iligki
sirasinda kontrolsiiz idrar kagirma, kadinin esine karsi utan-
ma, sucluluk ve yetersizlik duygusu hissetmesine ve cinsel
iliski yasamayi reddetmesine neden olmaktadir (Bozkurt, &
Sevil, 2016). Akyliz ve arkadaslari (2014), Uriner inkontinansi
olan kadinlarin daha az siklikta cinsel aktiviteye sahip old-
ugunu belirtmektedir. Calismaya gore; Uriner inkontinans
ayni zamanda esler arasindaki yakinhigin ve paylasimin azal-
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masina neden olarak evlilik iliskilerini olumsuz etkilemekte-
dir (Akyuz, Kok, Kilic & Guvenc, 2014).

3. Cinsel kimlik algisi: Deri ve ciltte olusan kirisikliklar,
saclardaki azalma ve beyazlasma, tirnaklarin daha kirilgan
olmasi, kadinlik icglidiisi ve ter bezlerindeki degisim sonu-
cu kadini cinsel agidan tamamlayan ve degerli kilan “kadin
kokusu” azalmaktadir. Yash kadinin beden imajindaki bu
olumsuz degisim, cinsel kimlik algisinda da farklilasma mey-
dana gelmesine neden olmaktadir (Avis, Stellato, Crawford,
Johannes & Longcope, 2000).

4, Beden imaji algisi: Beden imaji, kisinin kendisini algila-
ma, kendisi ile ilgili inang ve duygularini tanimlama, aynaya
baktigi zaman olumlu ya da olumsuz yonleri ile kendini bir
bitln olarak goérmesidir. Geng ve giizel olmaktan ziyade
saglikli ve fonksiyonel bir bedene sahip olmak kadinlar icin
yaslilikta beden imajini daha ¢ok etkilemektedir ve yasl
kadinin ilgisi glizellik ve estetikten uzaklasarak islevsellige
odaklanmaktadir. Tiggemann yaptigi incelemede, vyash
kadinlarda genglere oranla daha ylksek bedensel tatmin go-
zlemlemistir ve yasli kadinlarda bedenin fonksiyonlarinin ve
saghgin daha onemli oldugunu belirtmistir. Ayni zamanda
kadinlarin bu yas grubundaki erkeklere benzer oranlarda be-
densel tatmin yasadiklarini ifade etmistir (Tiggeman, 2004).

5. Cinsel fonksiyon kaybi: Yasli kadinda uterusun kiictilme-
si, vajina duvarinin incelmesi, vajinanin kii¢lmesi, vajinal
lubrikasyonun azalmasi gibi degisimler nedeniyle genital
duyarlilikta azalma meydana gelmektedir. Orgazmda zorluk,
disparoni ve vajinismus, yasli kadinlarda cinsel arzu ve iliski
periyodunda azalmaya yol acarak cinsel fonksiyon bozukluk-
larinin gelismesine neden olmaktadir (Phanjoo, 2000). Amer-
ika'da yapilan bir calismada; en sik gorilen cinsel sorunlar
“cinsel istekte azalma’, “azalmis uyarilma” ve “orgazm olmada
zorluk” olarak belirlenmis ve bu sorunlarin yayginliginin yas-
la birlikte 6nemli artis gosterdigi belirtilmistir. Ayni calisma-
da, 45-64 yas arasi kadinlarin %46'si bu sorunlardan en az
birini yasarken, 65 yas lizeri kadinlarda bu oran80 olarak bu-
lunmustur (Shifren, Monz, Russo, Segreti & Johannes, 2008).

6. Duyusal fonksiyon kayiplari: Kadinlarda yaslanmay-
la birlikte azalan 6strojen seviyesi ve neden oldugu fiziksel
sorunlar kadinlar igin tipik olan kokunun yash kadinda kay-
bolmasina yol acmaktadir. Bilindigi Gzere cinsel birlikte-
likte koku alma duyusu libido i¢in oldukga 6nemlidir ve bu
duyunun biyolojik islevi, cinsellikle ilgili rinensefalik ve lim-
bik sistemde kokunun taninmasi ve libido tizerinde etkin ol-
masi seklinde agiklanmaktadir. “Kadin kokusu”nun degisimi
ve kaybi ise FSH, LH, ve testosteron gibi cinsel hormonlarin
salinimini uyaran ve partnerin libidosu icin dnemli bir yere
sahip feromonlarin (baglica aksiler ve pubik bolgedeki
apokrin bezlerden salgilanan ve testosterondan metabolize
edilen 16-androstenlerden (Uretilen steroid yapida mad-
deler) ciddi sekilde etkilenmesine sebep olmaktadir (Oren,
Kiziltepe, & Ozekes, 2016).

7. Psikososyal nedenler: Psikososyal nedenler de yasli
kadin cinselliginde onemli rol oynamaktadir. (Ratner vd.,
2011). Kadinlarin cinsel islevlerini stirdiirebilmesinde fizyolo-
jik faktorlerden ok psikososyal faktorlerin etkili oldugu da
bilinmektedir (Oren vd., 2016). Psikolojik faktérlerin icinde
yer alan ozellikle depresyon ve anksiyete gibi duygular her
yas grubunda oldugu gibi yashlikta da cinsel yasami olum-
suz etkilemektedir (Bouman & Arcelus, 2001). Menopoz
donemindeki kadinlarla yirGtilen bir calismada; psikolojik
sorunlar nedeniyle cinsel islev bozuklugu olan kadinlarin
calismadaki toplam sayinin yaklasik %47’si kadar oldugu
ve cinsel islevlerdeki bozulmanin yas ile yakindan iliskili
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oldugu belirlenmistir (Ornat vd., 2013). Cinselligi etkileyen
sosyal nedenler ise; yaslanmayla birlikte saghgin kéttlesme-
sine bagl is ve rol kayiplari, inang ve es kaybidir (Ginsberg,
Pomerantz & Kramer-Feeley, 2005). Bununla birlikte bazi
demografik etkenler yasli kadinlarda cinsel aktivite sikhgini,
cinsel doyumu ve cinsel islevleri etkileyebilmektedir. Konuy-
la ilgili yapilan bir calismada egitim ve gelir diizeyi yiiksek
olan kadinlarin yashlikta daha aktif bir cinsel yasama sahip
olduklar goriilmustir (Addis, Van Den Eeden, Wassel-Fyr,
Vittinghoff, Brown, Thom, & Reproductive Risk Factors for In-
continence Study at Kaiser (RRISK) Study Group., 2006).

8. Kiiltiirel farkhliklar: Cinsel fonksiyonlarin yasla birlik-
te azalmasinin yani sira sosyokdlttrel ¢evre icerisinde nasil
tanimlandigi da son derece énemlidir. Yaslilik déneminde
cinselligin ifade edilme derecesi blytik 6l¢tide sosyokdltirel
dzelliklere baghdir. Ornegin; bazi kiltirlerde kadinlarin cin-
sel durtllerinin erkeklere oranla daha az oldugu ve yaslan-
mayla birlikte bu diirtiilerin ortadan kalktigi diistindlir. Ayni
zamanda, toplumda cinselligin yalnizca gencken sahip olu-
nan fiziksel gekicilik gibi algilanmasi da yash kadinin cinsel
beklenti ve davranislarinin sekillenmesinde etkilidir (ilkka-
racan, 2003).

Hemsireler Yash Kadinlarda Cinsel Yasamla ilgili Sorun-
larin Belirlenmesi Konusunda Ne Yapabilir?

Bireylerin cinsellige iliskin algi ve tutumlari bulunduklar
toplumun yapisina, sosyal hayatina ve etnik faktorlere bagh
olarak degismektedir. Bu nedenle hemsirelerin bireyin
cinsel saghgini degerlendirirken bu faktorleri goz 6nilinde
bulundurmasi buttincil bakimin énemli bir parcasidir.
Cinselligin degerlendirilmesi stirecinde hemsirenin beden
dili, cinsellik hakkindaki bilgi dlizeyi ve iletisim becerileri son
derece 6nemlidir. Bu noktada oncelik cinsellik hakkindaki
genel konulardan bireyin 6zeline dogru yol almaktir.
Hemsirelik bakimi icin 6nemli olan bireye cinsellikle ilgili
duygularini, beklentilerini, kaygilarinive sorunlarinianlatmasi
icin guven vermek ve bireyi desteklemek olmaktir. Ayni
zamanda hemsire, bireyin cinsel saghgi ile ilgili sergiledigi
davranisi dinleyerek, geri bildirimde bulunarak ve bireye
¢6zim onerileri sunarak suireci daha etkin kullanabilmelidir
(Golbasi & Evcili, 2013).

“Kadin hayatinin tiim evrelerinde cinsellik, saghgn
onemli bir parcasidir. Bu makale kadin cinselliginin
yaslanmayla birlikte ugradigi degisimi konu alarak,
yaslh kadininin sakli tutulan cinsel yanini ortaya koymasi
bakimindan 6zgiinliik tasimaktadir.”

Sonug ve Oneriler

Yasl bir kadin goziyle bakildiginda cinsel yasamda
sorunlar yasamak, Ustesinden gelinmesi gereken &nemli
bir problemdir ancak cekingenlik, utangaclk ve toplumsal
yapi gibi engeller nedeniyle bazen bu sorunlari ifade etmek
glclesebilir. Bu nedenle yasl kadinin cinsel sorunlarinin
olup olmadigini belirlemek ve bu sorunlar ¢oziimlemeye
calismak, bitiincll saglik anlayisinin édnemli bir parcasidir.
Cinsel yasam ve cinsel yasamla ilgili sorunlar yasl kadinin
ruhsal durumunu, 6zglivenini, yasam kalitesini ve sosyal
iliskilerini  etkilemektedir. ~Cinsellikle ilgili sorunlarin
onlenmesi ve tedavi edilmesi, 6zellikle yash kadinlarin cinsel
saghgini koruyarak yasam kalitesini arttirabilecektir. Yashlikla
birlikte ortaya c¢ikan cinsel yasam degisikliklerinin yasin
artmasi, sosyokdilturrel farkliliklar ile cinsel sorunlarin farkinda
olunmasi ve yaslanmayla birlikte ortaya ¢ikan degisimlerin
bilinmesi olduk¢a onemlidir. Ayrica, yash kadininin cinsel

islev ve yeterliliginin yaslanma ile birlikte ortadan kalkmamis
oldugunun aile, yakinlar ve saglik personeli tarafindan
bilinmesi gereklidir.

Alana Katki

Bu derleme, yash kadin saghginin bitiincil olarak ele
alinmasinda cinselligin de diger fonksiyonlarin korunmasi
kadar 6nemli olduguna ve yash kadin bireylere sunulan
bakimda cinsel sorunlara yonelik farkindalik kazanilmasina
destek olmak amaciyla yazilmistir.

Cikar Catismasi: Bu calisma ile ilgili olarak herhangi bir
nakdi/ayni yardim alinmamistir. Herhangi bir kisi ve/veya
kurum ile ilgili cikar catismasi yoktur.
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