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UNIiVERSITE OGRENCILERININ SiIGARA ALKOL VE UYUSTURUCU MADDE
KULLANMA DURUMLARI
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Ozet

Yapilan ¢alismamin amaci, tiniversite dgrencilerinin sigara, alkol ve uyusturucu madde kullanma
durumlarimin belirlenmesi ve bu maddelere baslama nedenlerinin tespit edilmesidir. Calismaya Nigde Omer
Halisdemir Universitesi'nde egitim-6gretim goren toplam 2412 ogrenci (kadin = 1290, erkek = 1122)
katilmistir. Calismada katilimcilara sigara, alkol ve uyusturucu madde kullanma durumlar:, bu maddelere
baslama nedenleri ve bu maddeleri ilk ka¢ yasinda kullandiklar: ile ilgili toplam 13 soruluk bir form
uygulanmustir. Elde edilen verilerin yiizde ve frekans analizi yapilmistir. Analiz sonucunda sigara kullanma
oranmi erkeklerde %49,3 kadinlarda %20,8, alkol kullanma oranmi erkeklerde %38,4 kadinlarda %12,9,
uyusturucu madde kullanma orani erkeklerde %5,1 kadinlarda %0,7 olarak belirlenmistir. Katilimcilarin
sigaraya baslama nedenlerinde can sikintist ve merak etme, alkol ve uyusturucu maddeye baslama nedenlerinde
ise eglenmek ve merak etmenin etkili oldugunu tespit edilmigtir. Sonug olarak lniversite égrencilerinde sigara ve
alko!l kullanma oramin yiiksek oldugu, ayrica uyusturucu kullanma oranmin da diisiik diizeyde olmadig
soylenebilir. Bu durum géz éniinde bulundurularak iiniversite dgrencilerine sigara, alkol ve uyusturucu madde
bagimhiliklary ile ilgili egitimler verilmesinin gerektigi diistintilmektedir.
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UNIVERSITY STUDENTS' USE OF TOBACCO PRODUCTS ALCOHOL AND
DRUGS

Abstract

The aim of the study is to determine the tobacco products, alcohol and drug use status of university
students and to determine the reasons for starting these substances. A total of 2412 students (female = 1290,
male = 1122) attending at Nigde Omer Halisdemir University participated in the study. In the current study, a
total of 13 questions were presented to the participants about their use of tobacco products, alcohol and drugs,
the reasons for starting these substances, and how old they started using these substances at first. Percentage
and frequency analysis of the obtained data were conducted. As a result of the analysis, the rate of tobacco
products use was determined as 49.3% in males, 20.8% in females, 38.4% in alcohol use in males was 12.9% in
females; drug use rate was 5.1% in males and %0.7 in females. It was determined that the reasons for the
participants to start using tobacco products was the boredom and curiosity and the reasons for starting alcohol
and drugs was to have fun and curiosity. As a result, it can be stated that the rate of using tobacco products and
alcohol among university students is high, and the rate of drug use is not low. Considering this situation, it is
thought that university students should be provided with education on tobacco products, alcohol and drug
addiction.
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GIRIS

Universite &grencilerinin  beslenme  bilgileri ve aliskanhklarinin  belirlenmesi, icinde
bulunduklari duruma uygun tavsiyelerin gelistirilmesinde olduk¢a oOnemlidir (Tanir vd., 2015).
Gengler, iiniversite yillarinda yeni bir kimlik ve benlik arayisina girerler. Ozellikle bagimsizlik
duygusunun verdigi heyecan ve zevkle bircok konuda kisisel karar verme sorumlulugunu alip riskli
davranislar gosterirler. Universite Ogrencilerinin daha rahat bir ortamda bulunmalar1 ve egitim
diizeylerinin ilerlemesi sonucunda yargi degerleri degisebilir. Bu durum, riskli davraniglar gibi

konularda diger gruplardan farkli tutum ve davranis oriintiileri gostermelerine neden olabilir (Dogan,
2004).

Universite egitim siireci, aileden ayrilma ve yeni gevreye uyum olarak nitelendirilebilir.
Ogrenim sirasinda bir meslege yonelme ve is bulma gibi belirsizlikler bireylerde sorunlara sebep
olmaktadir. Bu sorunlar zamanla aile bekletisi, kisisel sosyal yetersizlik gibi nedenlerden dolay1 cesitli
ruhsal sorunlara neden olmaktadir. Bu sorunlara bagli gelisen asir1 kaygi ve stresin, iiniversite
ogrencilerinde tiitiin, alkol ve madde kullanimini artirdigi ileri siiriilmektedir (Lanier vd., 2001).
Madde kullanimina baglamanin birgok sebebi vardir. Bunlarin basinda eglenmek, heyecan ve sosyal ve
duygusal gereksinimlerini gidermek gibi temel ihtiyaglar yer almaktadir. Ozellikle genclerin sigara,
alkol ve uyusturucu madde kullanimina 6zendiren ¢esitli risk etkenleri vardir. Bu risk etkenleri ailesel,
arkadas ortami, okul, bireyin kisisel ozellikleri, diger riskli davraniglarin goriilmesi, toplumsal ve
cevresel etkenler olarak siralanmaktadir (Ercan ve Alikasifoglu, 2002).

Ozellikle madde kullanimu ile ilgili diinyada ve Tiirkiye’de yapilan ¢alismalarda genglerin daha
cok ilkogretim ve lise donemini kapsadigi bilinmektedir (Yalgin vd., 2009). Genellikle ergenlik
doéneminde baslayan psikolojik, sosyal ve kiiltiirel degisiklikler madde kullaniminda, énemli bir roli
vardir (Herken vd., 2000). Buna ek olarak her gegen giin madde kullaniminda artis ve kullanilan
maddenin ¢esitlenmesi de en biiyiikk tehlikelerden biri haline gelmistir. Madde kullanimi ve
bagimliliginin tiim diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de giderek artan bir sorun oldugu bilinmektedir.
Tiirkiye’de bagimlilar tarafindan en c¢ok tercih edilen uyusturucu ve uyarict maddelerin Avrupa ile
ortiistiigii goriilmektedir. Avrupa’da ilk {i¢ sirada yer alan esrar, eroin ve kokain kullaniminin Tiirkiye
ile benzer sekilde yayildigi goriilmektedir. (Tiirkiye Uyusturucu Bagimlihig izleme Merkezi
Uyusturucu Raporu, 2018). Buna ragmen iilkemizde maddelerin kullanim nedenleri ve sikligina iliskin
calismalarin az oldugu sdylenebilir.

Yapilan g¢alismanin amaci da {iniversite Ogrencilerinin sigara, alkol ve uyusturucu madde
kullaniminin yaygimligini ve bunu etkileyen faktorlerin arastirilmasidir.

YONTEM

Calismaya Nigde Omer Halisdemir Universitesinde egitim-6gretim gdren toplam 2412 dgrenci
(kadin = 1290, erkek = 1122) katilmistir. Kullanilan kisisel bilgi formu caligma dogrultusunda
arastirmaci tarafindan gelistirilmistir. Formun ilk boliimiinii katilimcilarin demografik 6zelliklerinin
ortaya koyulmasia yonelik cinsiyet, yas, kilo gibi sorular, ikinci boliimiinii ise sigara, alkol ve
uyusturucu madde kullanma durumlari, bu maddelere baslama nedenleri ve bu maddeleri ilk kag
yasinda kullandiklar1 ile ilgili bilgilerin belirlenmesini saglamak amagli sorular olusturmaktadir.
Arastirmada betimsel tarama modeli kullanilmig olup, sorularin Aritmetik ortalamasi ve Standart
sapma oranlar1 tespit edilmistir.

istatistik Analiz

Elde edilen veriler SPSS 24 programinda analiz edilmis, her sorunun yiizde ve frekans analizi
yapilmistir.
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BULGULAR
Tablo 1. Katilimcilarin Fiziksel Ozellikleri
Kadin (N=1290) Erkek (N=1122)
X £Ss X £Ss
Yas (yil) 20,93+1,09 21,96+2.12
Boy (cm) 163,82+7,69 177,2149,13
Kilo (kg) 57,00+8,23 73,50+10,01

Tablo 2. Katilimcilarin Sigara, Alkol ve Uyusturucu Maddeye Baglama Yaglart

Kadin Erkek

X £Ss X £Ss
11k kag yasinda sigara kullandiniz? 16,13+3,40 14,84+4,70
11k kag yasinda alkol kullandiniz? 16,23+3,78 15,92+3,75
Ik ka¢ yasinda uyusturucu kullandiniz? 18,00+2,87 16,61+3,12

Tablo 3. Katilimcilarin Sigara, Alkol ve Uyusturucu Madde Kullanma Durumlari

Kadin Erkek

Say1 % Say1 %
Sigara kullaniyor Evet 268 20,8 Evet 553 49,3
musunuz? Hay1r 1022 79,2 Hayir 569 50,7
Alkol kullaniyor Evet 166 12,9 Evet 431 38,4
musunuz? Hay1r 1123 87,1 Hayir 690 61,5
Uyusturucu madde Evet 8 0,7 Evet 57 51
kullaniyor musunuz? | Hayir 1281 99,3 Hayir 1063 94,9

Tablo 3 incelendiginde ‘sigara kullantyor musunuz’ sorusuna kadinlari %20,8’1, erkeklerin ise
%49,3’1 evet cevabini, ‘Alkol kullaniyor musunuz’ sorusuna kadinlarin %12,9’u, erkeklerin ise
%38,4’1 evet cevabii, ‘Uyusturucu madde kullaniyor musunuz’ sorusuna kadinlarin %0,7°1,
erkeklerin ise %5,1°1 evet cevabini1 vermislerdir.

Tablo 4. Katilimcilarin Sigara, Alkol ve Uyusturucu Maddeye Baglama Nedenleri

Sigaraya Alkole Uyusturucuya
baslama baslama baslama
nedeniniz? nedeniniz? nedeniniz?
N=2412 Say1 % Say1 % Say1 %
Eglenmek 57 6,9 233 39 28 43,1
Merak 184 22,2 140 23,4 16 24,6
Sinirlenme 73 8,8 9 15 3 4,6
Can sikintis1 219 26,5 69 11,5 6 9,2
Arkadaglarim ictigi i¢cin 125 151 62 10,4 6 9,2
Sorunlarimdan uzaklasmak i¢in 79 9,6 34 57 2 3,1
Arkadaslarim 1srar ettigi i¢in 24 2,9 16 2,7 - -
Diger 62 2,6 32 54 3 4,6

Tablo 4 incelendiginde 6grenciler ‘sigaraya baslama nedeniniz’ sorusuna %26,5’i can sikinti,
%22,2’si merak, %15,1’1 arkadaslarim igtigi i¢in cevabini, ‘Alkole baslama nedeniniz’ sorusuna
%23,4’10 merak, %11,5’1 can sikintisi, %10,4’i arkadaslarim igtigi icin cevabini, ‘Uyusturucuya
baslama nedeniniz’ sorusuna %43,1°1 eglenmek, %24,6’s1 merak olarak cevap vermislerdir.
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Tablo 5. Uyusturucu Madde Kullanan Kisilerin Uyusturucu Maddeyi ilk Temin Ettikleri Kisiler

Uyusturucu maddeyi ilk nereden temin ettiniz?
Kadin Erkek
Say1 % Say1 %
Arkadas 3 37,5 28 50
Tanimadigi-Yabanci 5 62,5 26 46,4
Cekirdek aile - - 2 3,6

Tablo 5 incelendiginde 6grenciler ‘Uyusturucu maddeyi ilk nereden temin ettiniz’ sorusuna
kadinlarin %37,5°1 arkadas, %62,5’i tanimadig1 yabanci cevabini verirken, erkeklerin %501 arkadas,
%46,4’1 tanimadi81 yapanci, %3,6°s1 da ¢ekirdek aile cevabini vermislerdir.

Tablo 6. Uyusturucu madde kullananlarin hangi uyusturucu maddeyi tercih ettikleri

Hangi uyusturucu maddeyi kullaniyorsunuz?
Kadin Erkek

Say1 % Say1 %
Esrar, marihuana 6 75 46 80,7
Tiner, bali vb. 1 12,5 2 3,5
Uyusturucu hap - - 4 7
Kokain 1 12,5 1 1,8
Bonzai ve Jamaika - - 2 3,5
Ekstazy - - 2 3,5

Tablo 6 incelendiginde Ogrenciler ‘Hangi uyusturucu maddeyi kullaniyorsunuz’ sorusuna
kadinlar %75°1 esrar, marihuana, %12,5°1 tiner, bali, %12,5’1 de kokain cevabimi verirken, erkeklerin
%80’1 esrar, marihuana, %7’si uyusturucu hap, %3,5’1 tiner, bali, %3,5’i de bonzai ve jamaika
cevabini vermislerdir.

TARTISMA

Yapilan ¢aligmanin amaci, iniversite 6grencilerinin sigara, alkol ve uyusturucu madde kullanma
durumlarinin belirlenmesi ve bu maddelere baslama nedenlerinin tespit edilmesidir.
Calismamizda 6grencilerin ilk sigara kullaniminin kadinlarda 16,13 yas, erkeklerde 14,84 yas oldugu
belirlenmistir. Universite 6grencileri {izerinde yapilan caligmalarda sigaraya baslama yasmimn
genellikle lise donemine denk geldigi belirtilmistir (Oz ve Alkevli, 2018; Dabak, 2004). Demirbag ve
Tavact (2012) yaptigi ¢alismada iiniversite Ogrencilerinin sigaraya baslama yaginin 18,7+£3,4 yas,
Tanrikulu vd. (2009) ise 16.10+£3.6 yas oldugunu tespit etmistir. Sigaraya baslama nedeni olarak
bagimlilik-bagimsizlik ¢atigmasi, arkadas cevresi ve cinsel kimlik arayisi gibi sosyal etkenler rol
oynamaktadir. Bagimlilik-bagimsizlik catismasinin temelinde, kimlik edinme ve yetigkin olma rolii
iistlenme arzusu yatmaktadir. Bu dénemde blyiklerin yaptigi davranislara 6zenme ve taklit etme,
kendisini olgu gosterme sebepleri gibi nedenler kendisine ve g¢evresine yonelik olarak biiytidiigiinii
kanitlama davranisidir.

Calismamizda katilan 6grencilerin alkole ilk baglamalari kadinlar i¢in 16,23 yas erkekler icin ise
15,92 yas olarak belirlenmistir. Universite dgrencileri {izerinde yapilan benzer galismalarda da ilk
alkol kullaniminin lise ¢aginda oldugu sdylenmistir (Oz ve Alkevli, 2018; Zengin ve Altay, 2014;
Tanrikulu vd. 2009). Akkaya (2015) iiniversite 6grencileri tizerine yaptigi ¢alismada 6grencilerin 16-
20 yaslar1 arasinda alkole basladigini tespit etmistir. Benzer bir ¢alismada Oguz vd. (2015) Universite
ogrencilerinin (%71) alkolii ilk 15-19 yaglar1 arasinda denediklerini belirlemistir.

Hammer ve Vaglum (1990) tarafindan 19-22 yas yetigkinleri arasinda yapilan arastirmada ise
erkeklerin kizlardan ti¢ kat daha fazla alkollli icki ictikleri bulunmustur. Calismamizda da kadinlarin
%12,9’nun erkeklerin %38,4’niin alkol kullanmasi bu sonucu destekler niteliktedir. Bu sonuglar
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Ozellikle toplumumuzda alkol kullanmanin erkekligin bir gostergesi, kadinlarin igki igmelerine karsi
bakis a¢isinin hos olmamasi ile agiklanabilir (Barut, 1992; Piringci ve Erdem, 2004).

Calismamiza katilan 6grencilerin ilk uyusturucu madde kullanmalar1 kadinlarda 18 yas,
erkeklerde 16,61 yas olarak belirlenmistir. Giiner (2019) iiniversite Ogrencileri ilizerinde yaptigi
calismada uyusturucu madde kullanan 6grencilerin %48,3’nin 15-18 yas arasinda, %33,3’niin 18
yasindan sonra uyusturucu madde kullanmaya bagladigini tespit etmistir. Bagka bir calismada
Tiirkiye’de dokuz ilde ugucu madde kullanan kisilerin verilerine gére ugucu madde bagimlilarinin yas
ortalamasiin 19 oldugunu belirtilmistir (Ogel, 2002). Meclis Arastirma

Komisyonunun 2008 raporuna gore, madde kullananlarin %75.0 i, madde kullanmaya 20
yasindan once baglamaktadir (Meclis Arastirma Komisyonu Raporu, 2009).

Yukarida belirtilen ¢aligmalarda oldugu gibi ¢aligmamiza katilan 6grencilerin de sigara, alkol ve
uyusturucu madde kullanma yaslar1 lise donemlerine denk gelmektedir. Bu nedenle ailelerin ve
ogretmenlerin 6zellikle lise ¢agindaki cocuklara bu maddelerin zararlar1 hakkinda gerekli bilgileri
vermeleri ve bu maddeleri kullanma durumlarini kontrol etmeleri gerektigi diistiniilmektedir.

Tablo 3 incelendiginde &grenciler ‘sigara kullanmyor musunuz’ sorusuna kadmlarin %20,8’1,
erkeklerin ise %49,3’li evet cevabini, ‘Alkol kullaniyor musunuz’ sorusuna kadinlarin %12.9u,
erkeklerin ise %38,4’li evet cevabini, ‘Uyusturucu madde kullaniyor musunuz’ sorusuna kadinlarin
%0,7°1, erkeklerin ise %5,1°1 evet cevabin1 vermislerdir.

Ege Universitesi &grencileri iizerinde yapilan bir calismada 6grencilerin %29.1°nin sigara
kullandigi (Atlam ve Yinct, 2017), Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi 6grencilerinin
%27.3 {iniin sigara, %47.9’nun alkol kullandig1 (Akvardar vd., 2001), Ege Universitesi 6grencilerinin
%40.9°nun sigara, %51.3’nin alkol kullandig1 (Karacam ve Totan, 2014) tespit edilmistir. Universite
Ogrencileri iizerinde yapilan calismalarda Giiner (2019) 06grencilerin %7,5’nin, Siingii (2014)
%1.6’nin, Altindag vd. (2005) %2.3’niin uyusturucu madde kullandigini tespit etmiglerdir.

Calismamizda erkeklerin sigara, alkol ve uyusturucu madde kullanma oranlarinin kadinlardan
daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu durum literatiirdeki ¢alismalarla benzerlik gostermistir (Deveci
vd., 2010; Turhan vd., 2011). Her toplumun kendine has olarak ¢esitli dzellikleri vardir. Ozellikle
dogu toplumunda kadinlar sosyal ve ekonomik hayattan uzak kalmislardir. Literatlrdeki ¢alismalar bu
davramigin degistigini gostermektedir. Bu degisim ne kadar da olsa oOzellikle Turk toplumunda
muhafazakar yapmin halen etkinlig§ini devam ettirdigi goriilmektedir. Tiirkiye’deki sosyal yapinin,
kadinlarin sigara ve alkol kullanmasina karsi oldugu ve pekte hosgorilii davranmadiklar
diistiniilmektedir. Aym1 zamanda sosyal yapi erkeklerin kadinlara gore sigara igmesine ve alkol
kullanmasina daha fazla tolerans gosterdigi one siiriilmektedir (Altindag vd., 2005).

Yapilan ¢aligmada 6grencilerin sigara, alkol ve uyusturucu maddeye baslama nedenlerinin en
cok merak ve eglenmek i¢in oldugu belirlenmistir. Korkmaz vd. (2013) yaptigi ¢alismada sigaraya
baslama nedenlerinin, %28,6’nin 6zenti, %22 nin merak, %18,2’nin arkadas tesviki, %20,4’niin diger
nedenler oldugunu belirtmistir. Yine benzer bir c¢alismada Yildirnm vd. (2004) tp fakiiltesi
ogrencilerinin sigaraya baslamasinda en onemli nedenin merak oldugunu belirtmistir. Universite
Ogrencileri lizerinde yapilan bagka bir c¢aligmada sigaraya baslama nedenlerinin %46,3’nin aile
sorunu, %40’ 1nin okul sorunu, %33,9’unun merak gibi etkenlerden dolay1 oldugu belirtilmistir (Koca
ve Ogzuodnciil, 2015).

Alkole baglama nedenlerinin arastirildig1 bir calismada Bugdayci (2008) dgrencilerin alkolii ilk
kez deneme nedenlerinin %9,4’la merak, %8,5’le eglence/kutlama, oldugunu sdylemistir. Baska bir
calismada tiniversite 6grencilerinin ilk alkol kullanma sebebinin %47.1°le merak, %40.0’1a arkadas ve
%24.7’1e stres oldugu tespit edilmistir (Koca ve Oguzoénciil, 2015).

Uyusturucu maddeye baslama nedenlerinin arastirildigi bir calismada {iniversite Ogrencilerinin
uyusturucu madde kullanma nedenlerinin basinda en ¢ok eglenmek (%31,4) oldugu belirlenmistir
(Giner, 2019). Sarach (2007) yapmis oldugu c¢alismada 6grencilerin ¢ogunun merak nedeniyle ve
arkadas Onerisiyle uyusturucu maddeyi denedigini belirtmistir. Yine benzer bir ¢alismada Cavusoglu
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(2009) 6grencilerin ¢ogunun merak nedeniyle ve arkadas Onerisiyle uyusturucu maddeyi kullanmaya
basladigini soylemistir. Ceylan (2019) yapmis oldugu ¢alismada uyusturucu maddeyi ilk kullanma
nedeni olarak %59,2’1a merakin en yiiksek sebep oldugunu belirlemistir.

Yukarida belirtilen ¢aligmalarin sonuglar1 da ¢alismamizin sonuglari ile benzerlik gostermekte
olup, sigara, alkol ve uyusturucu maddeye baslamada merak ve eglenme isteginin yiiksek oldugu
belirlenmistir.

Yapilan ¢alismada &grencilerin biiyiik bir ¢ogunlugunun uyusturucu maddeyi ilk olarak arkadas
ya da tanimadiklar kisilerden temin ettikleri belirlenmistir. Universite 6grencileri iizerinde yapilan bir
calismada uyusturucu maddeyi ilk olarak %53.8 ile arkadaslardan temin ettikleri tespit edilmistir
(Day1, 2013). Ogel vd. (2006)’a gére, bagimlilik yapict madde kullanan dgrencilerin ¢ogunlugunun
maddeyi ilk kez arkadaslarinin evinde denediklerini belirtmistir. Koca ve Oguzonciil (2015) Universite
Ogrencileri iizerinde yapilan calisma kapsaminda uyusturucu madde kullanan 6grencilerin sinif
arkadaglarimin  ve normal hayattaki cevresindeki arkadaslarinin uyusturucu madde kullanim
durumlarinin daha fazla oldugunu belirtmistir.

Tablo 6’da uyusturucu madde kullanan kisilere sorulan ‘Hangi uyusturucu maddeyi
kullantyorsunuz’ sorusuna kadinlarin %75’1 esrar, marihuana, %12,51 tiner, bali, %12,5’1 de kokain
cevabini, erkeklerin %801 esrar, marihuana, %7’si uyusturucu hap cevabini vermislerdir.

Zelan (2019) yaptigi ¢alismada Ogrencilerin %15.7 nin istediklerinde uyusturucu maddeye
ulagsma imkanlarinin oldugunu belirlenmistir. Deveci vd. (2010), Turhan vd. (2011) uyusturucu
maddelerden en yiiksek tercih edilen maddenin esrar oldugunu belirtmistir.

Benzer bir ¢aligmada Saracli (2007) da en ¢ok kullanilan uyusturucu madde tlrlerinin sirasiyla esrar
ve ilag/hap oldugunu tespit etmistir.

Sonug olarak, yapilan ¢aligmada tniversite 6grencilerinin sigara, alkol ve uyusturucu madde
kullanimmnin yaygin oldugu tespit edilmistir. Universite 6grencileri maddeye ulasma ve kullanma
durumunda riskli grupta gorilmektedir. Oncelikle iiniversitelerde madde kullanimini &nlemeye déniik
politikalar gelistirilmelidir. Buna ek olarak madde kullanimini1 6nlemeye doniik ¢alismalar yapilmali
ve gelistirilmelidir. Universite miifredat programlarinda tiitiin (sigara), alkol ve madde kullanimini
azaltict ve Onleyici seminer ve bilgilendirme toplantilar1 yapilmalidir. Madde bagimlilig1 konusunda
sadece genclere degil, genclerin yasantisinda 6nemli bir rol oynayan ailenin de bilinglendirilmesi ¢ok
onemlidir. Bu konuda hem genglerde hem de ailelerde farkindaligin yaratilmasi toplumsal farkindalik
acgisindan onemlidir. Buna ek olarak {iniversite 0grencilerinde stresin ve siddetin azaltilmasina ve
yasam becerilerinin gelistirilmesine déniik programlar sunulabilir. Universitelerin mediko-sosyal
merkezleri sadece tedavi edici saglik hizmetleri olarak goriilmemelidir. Ayn1 zamanda koruyucu ve
onleyici hizmetleri de sunan bir yapiya doniistiiriilebilir.
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