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Abstract: The aim of the study to determine whether the
children recognize the emotions (angry, happy, unhappy)
expressed by facial cues. Also the types of cues {expressive or
behavioral) used by children fo attribute causal reasons of
emotions were questioned. The subjects were 24 children
attending preschools. The results revealed that children can
understand emotions expressed by facial cues. And they
express individual and famial reasons for both own and their
friends’ happiness. But they mention about famial and
Sriendship issues for their friends’ angry. The results for
unhappiness was not significant.

1. GIRIS

Gelisim denildiginde akla sadece tek bir kavram
gelmemelidir. Zihinsel, sosyal, duygusal, dil ve bedensel
gelisim alanlar1 birbirine paralel olarak ve bir biitiin
halinde calisir. Insan hayatinda bebeklik ve g¢ocukluk
yillarindaki yasantilarm dnemi kagimilmazdir.
Calismalarinda zihinsel gelisime agirhk veren Piaget bu
gelisim alammin biiyilk bir bolimini ilk altt yasda
olustugunu vurgulamaktadir [1]. Insanlarm hayatlarim
basarili ve mutlu bir insan olarak siirduirebilmelerinde
zihinsel kapasitelerinden c¢ok sahip olduklart ‘duygusal
zekanm’ dnemini belirtmekte olan Goleman, bu zekanin
dogustan gelen bir 6zellik olmadiZini, insan beyninin
yapisi itibariyle ¢ocuklukta alinan duygusal dersler
vasitasiyla gelistigini belirtmektedir [2].  Dolayisiyla
bireylerin ileride nasil bir kigilige sahip olacag, ne tiir bir
sosyallesme gosterecegini erken cocukluk, ilk ve orta

gocukluk déneminde vyasanan sosyal ve duygusal
deneyimler belirlemektedir.
Cocuklarm  duygular1  konusunda  yapilan

caligmalar, onlardaki duygusal gelisimin hem olgunlagma,
hem de 6grenme sonucu olustugunu, bunlardan hig birinin
tek basina etkili olmadigmi ortaya koymaktadir.

Olguniugun Rolii:
genislemesi ve uzamasi

Organlarm fiziksel olarak
biiyiime, islevlerini yerine

getirebilecek diizeye gelmesi olgunlagsma kavrami ile
agiklanabilir. Cocuklarin duygulart tanima becerilerinin
gelismesini etkileyen temel faktorlerden biri onlarm
zihinsel gelisimle yakindan ilgilidir. Benzer sekilde
hatirlama, unutma, hayal giicii gibi zihinsel stire¢lerdeki
gelisim ¢ocuklarin duygular1 taniryabilme ve duygular
hakkinda fikir iiretebilme becerilerini etkilemektedir.
Zihinsel gelisime parelel olarak merkezi sinir sistemi ve i¢
salgt bezlerindeki olgunlasma ¢ocuklarin duygusal
davraniglarini ekileyen diger bir faktordiir [3].

Ogrenmenin Rolii: Cocuklar farkli duygularla ilgili
cesitli tecriibeler yasarlar. Deneme yanilma, taklit,
kosullanma veya o6zdeslesme seklinde yasanan bu
tecritbeler cocuklarin duygular hakkinda bilgilere sahip
olmasini saglar [4].

I.1. Buygusal Gelisim (0-6)

Cocuklar diinyaya geldigi ilk aylarda tamamen
bagimli ve edilgen durumdadir. Bu dénemde g¢ocuk
cevresini agz ile tanimaya ¢alisir ve emme duygusundan
bityitk bir haz duyar. Bebekler a¢ oldugunda, asir1 sicak
veya soguk ortamlarda bulundugunda, gazi oldugunda,
veya buna benzer sebeplerden dolayr mutsuz olur ve
aglarlar. Fakat fiziksel higbir ihtiyaci olmadig: halde can
sikildiginda ve duygusal uyarimlara ihtiyag duydugunda
da aplayabilir [5]. Alt1 aydan itibaren tamdigr ve
tammadig1  kisileri ayirt etmeye baglayan bebekler
dzellikle annenin yiiziindeki mutlu ve mutsuz ifadelere
uygun tepkilerde bulunur [6]. Bir yagindan itibaren
yiiriimeye baglayan cocuk artik etrafina sevgi gostermeye
baslar ve gevreyi giildiiren davranislarni yeniler. Iki-ii¢
yas civarinda ¢ocuklarin duygularinda gesitlilikler
goriilmeye baglar. Bu donemde benmerkezli olan gocuklar
kendilerini diinyamin merkezi gibi hissederler ve
baskalarmin davramglari  ve duygulari ile pek
ilgilenmezler. Basina buyruk, ¢fkeli ve inatg1 tavirlar
sergilerler. Ug ve alti yaslar1 arasindaki gocuklar ise
konuskan, hareketli ve toplumsaldir.Yasitlartyla iligki
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kurmaya, birlikte oynamaya ve paylasmaya yatkindir. Bu
yaslarda ¢ocuklar 6zdesim dénemindedir. Davranislarmin
bigimlerini ve duygular hakkindaki  kararlarmi ve
tepkilerini anne ve babasina bakarak karar verir [7].

Cocuklarm temel korkular1 terk edilmek ve
ebeveynlerinden ayr1 kalmaktir. Yine goguklarda yaygin
olarak goriilen diger bir korku tiirti de doktor korkusudur.
Ciinkii doktor bir veya daha fazla ¢ocugun canini yakmig
olabilir. Karanlik ortamlar da ¢ocuklarin korku duygusu
yasamalarina sebep  olabilir.  Cocuklarm  kaygi
duymalarina ve korkmalarina neden olan diger bir durum
da yalniz kalmaktir[8]. Ilerleyen yasla birlikte korku
turlerindeki farklihklari tespit amaciyla gergeklestirilen
bir galismada; okul éncesi dénemdeki canavar ve hayalet
korkularmm okul ¢aginda yerini daha ozgiil ve gercekci
olan fiziksel tehlike ve bedensel zarar gérme korkusuna
biraktig1 belirlenmistir [4]. Bauer bunun nedenini biligsel
gelisimdeki ¢ok az farklilasmis genel durumdan ileri
diizeyde bir farkhlasmis duruma dogru ilerleme olarak
belirtmigtir. Ayn: aragtwrmada on-oniki yas grubu
cocuklarin dort-sekiz yas grubu g¢ocuklara gére yatma
zamani korkular1 daha az oranda tesbit edilmistir. Bauer
bunun nedenini kiigiik gocuklarm algilarinin  bityiik
¢ocuklara gore daha fazla diigsel oldugu seklinde
acgiklamaktadir [4].

Cocuklarin  duygusal gelisimlerini  incelemek
amaciyla yapilan aragtirmalarm bir boliimii, ¢ocuklarin
farkli kanallardan gelen degisik duygu ifadelerini
taniyabilmelerinin yasa bagli olarak ne tiir degisikler
gosterdigi  yoniindedir. Cocuklarin  kiigiik  yaslardan
itibaren yiiz ifadesi ve sesler yoluyla ifade ifade edilen
duygular1 algilayabilecek duyarhliga sahip olduklar
yapilan bir ¢ok arastirma ile tespit edilmistir [9].

Ses yoluyla ifade edilen duygularin gelisimsel
olarak algilanmasina yonelik yapilan galismalarda bes
yagindaki gocuklarin, gerek yabancilar tarafindan, gerekse
bebekler tarafindan farkli tonlarda ifade edilen gesitli
duygulart ayirt edebilecek yetenege sahip olduklari
ortaya ¢ikarmiglardir [10].

Cocuklarm ilerleyen yasla birlikte durum, ses ve
yliz kanallar1 vasitasiyla ifade edilen duygulart tanimada
basar1 gosterdikleri halde, “nétr” duygu ifadelerini
algilamada problem yasadiklar tespit edilmistir [11].

Bu konuda yapilan arastirmalarin  bazilari,
¢ocuklarin gesitli duygu ifade sekillerinin (yiiz, ses,
durumsal) hepsinin bir arada kullanildiginda bunlardan
hangisine 6ncelik ve agirlik verdigini tespit etme
yoniindedir. Bu arastirmalar gesitli yéntemlerle yapilmis
ve farkli sonuglar elde edilmistir.

Arastirma sonuglarmin bir boliimii; ¢ocuklarmn
yaslar1 biiyiidikce, durumlarin ifade ettigi duygulan yiiz
ile ifade edilen duygulara tercih ettigi yoniindedir. Ancak
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Kurdek ve Rodgon, Greenspan, Barenbolm, Ghandler
yapmis olduklar: ¢alismalarda bu bulgularin aksini ispat
etmislerdir [12,13]. Benzer konuda diger bir bulgu ise, yiiz
ve durum yoluyla ifade edilen duygularin karmagikliginin
belirleyici oldugunu ve hangi kaynaktan gelirse gelsin
cocuklarin karmasik duygulari tercih ettigini ettigidir
[14].

Cocuklarm, ailelerinde yer alan bireylerin ifade
ettikleri duygular: algilamalar: konusunda, 4-11 yas arasi
cocuklarin annelerini hangi olaylarm/kimlerin
mutlu,kizgim, tizgiin ve korkulu yapabilecegini tespit
etmek amaciyla bir arastrma yapilmistir. Calismada yas
kiigiildiikge gocuklarin mutlu, kizgm, korkulu ve iizgiin
gibi duygular1 yasayan annelerinin bu duygulan
hissetmelerine genellikle kendilerinin neden oldugunu
belirttikleri ve yas biyiidilkce bu oranin azaldigi tespit
edilmistir. Ayn1 aragtirmada dikkate deZer bir diger sonug
ise; annelerin yasadi1 ¢esitli duygular1 yasama nedeni
olarak belli oranda kendilerini géstermislerdir. Cocuklarm
% 83’ti annelerin kizgmn hissetmesinde, % 65’1 mutlu
hissetmesinde, % 49’u da korku hissetmesine neden
olarak kendilerini sebep gostermislerdir [15].

Ozellikle kiigiik yasdaki cocuklar  (soyut
kavramlar1 tam olarak bilemedigi i¢in) duygularmn somut
ve goriinebilir oldugunu ditsiinmektedirler. Harris, Olthof
ve Terwogt kiigik yaslarda c¢ocuklarm insanlari
gormeden onlarm ne  hissettiklerini  bilemediklerini
yaptiklar1 bir ¢aligma ile tespit etmislerdir [16].

Heusser ii¢ ve beg yaslart arasinda ¢ocuklar olan
annelerden iki hafta boyunca ¢ocuklarinin hangi
davramglarinm onlar1 kizdirdigim tespit edip giinliik
seklinde yazmalarm istemistir. Giinliiklerin incelenmesi
sonucunda annelerini kizdiran ¢ocuk davramslarinm
% 24'uni itaatsizlik, %23'inii dagmik ve saldirgan
davranis, %12'sini dikkat ¢ekmeye ¢alisma ve % 11'ini bir

- seyler istemek ve tiziilmek olusturmaktadir [17].

Cocuklarm aile bireylerinin hissettikleri duygular:
kargilikli nasil algiladiklar1 konusunda; ilerleyen yasla
birlikte gocuklarin annelerinin duygulart hakkinda dis
goriiniigiine (ytiz,el, kol) bakarak degil, davramiglarim
dikkate alarak karar verdikleri ve aymi1 zamanda
¢ocuklarmn annelerinin duygularinmi  degistirebilecegini
diistindiikleri seklinde agiklamalar yapilmaktadir. Bes ve
alt1 yas ¢ocuklarimin annelerinin kizgmnhgma sadece
kendilerinin sebep oldugunu diisiindiikleri ve ilerieyen
yasla birlikte gocuklar kendilerinin yaninda diger aile
bireylerinin ya da ailevi olaylarin annelerinin kizmasina
neden olabilecegini belirtilmektedir [17].

Harter kiigiik gocuklarin annelerinin
kizginliklarma sadece kendilerini sebep gdstermelerinin
nedeni olarak sosyal yasamlarimin(aile disinda) smirl
sayida olmasimi gostermektedir [15].
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Yapilan arastirmalarla gocuklarin annelerinin ve
arkadaslarmin  hissettikleri ~ olumsuz  duygularim
degistirebileceklerini duigiindiikleri ve gocuklarin her iki
gruba da bu amagla aymi stratejileri uyguladig tespit
edilmistir [17,18].

1.2. Amag

Bu arastirmanin amaci 4-6 g¢ocuklarm yiiz ifadesi
ile  belittilen duygulan tamylp tanimadiklarmin,
kendilerinin ve arkadaslarinin duygularina ne tiir attflarda
bulunduklarimi  tespit etmektir. Ayrica gocuklarin
arkadaslarmin yasadigi duygularin tiirtintt  belirlemede
hangi ipuglarim1 (yiiz, fiziksel veya sozel davranis)
agirlikli olarak kulandiklarmin tespit etmektir.  Bu
calismanin sonuglari gocuklarin arkadaglarinin
duygularini daha basarili bir sekilde algilama ve bunun
sonunda yapici ve olumlu sosyal iliskiler kurma becerileri
kazandirmak amaciyla gelistirilecek bir sosyal beceriler
kazamm programinda kullanilabilir.

L.3. Onem

Ozellikle erken cocukluk déneminde g¢ocuklara
ulagsmanin zorlugu nedeniyle yapilan arastirmalar oldukca
smirhidir. Bu durum iilkemiz iginde gegerlidir. Materyale
daha kolay ulagsma ve 6lgme kolayligt nedeniyle zihinsel
gelisimi 6lgen arastirmalar (smirli olsa da) bulunmakla
birlikte, duygusal ve sosyal gelisimi dl¢en arastirmalarin
sayis1 son derece azdir.Bu arastumanmn bu dogrultuda
katkida bulunacag diisiiniilmektedir.

1.4. Problem

Erken ¢ocukluk ve ilk ¢ocukluk donemlerindeki
kazamlan duygusal ve sosyal becerilerin bireylerin
hayatindaki 6nemi kagimilmazdir. Bireyler ne kadar iistiin
bir zeka seviyesine sahip olursa olsun; eger bagkalarinin
duygularm: anlamada ve anlamlandirmada basarisizlik
gosterir, kendisi de duygularmi uygun yer ve zamanda
gosterme becerisine sahip degilse, gerek is hayatinda
gerekse ozel hayatinda basarili ve mutlu olmas1 oldukga
zordur. Son yillarda ‘Duygusal Zeka’ kavrami insanlarin
duygular: tanmalarinin ve olumsuz duygularla basa
cikabilmelerinin 6nemini agik bir sekilde ortaya
koymaktadir [2]. Dolayistyla sosyal ve duygusal gelisimin
temellerinin atildig1r erken ve ilk cocukluk yillarinda
¢ocuklara duygular1 taniyabilme ve olumsuz duygularla
basa ¢ikabilme becerisinii saglamayi kazandirmak ileriki
yillarda daha mutlu, bagarili ve sosyal becerilere sahip
bireylerin olusturdugnu bir toplum olmay1 saglayabilir.

L5. Hipotezler

e Erken ¢ocukluk doneminde gocuklar yiiz ifadesi
ile yansitilan duygulari tammaktadirlar.

“arkadaslarmin  gesitli

e Erken gocukluk déneminde cocuklar
arkadaslarmm hissettikleri duygularin nedenini ,
kisisel sebeplerden ¢ok ¢ok ailesel ve arkadasla ilgili
olarak ifade etmektedirler

e FErken gocukluk déneminde cocuklar
arkadaslarinm hissettigi duygularin neler olabilecegi
hakkinda karar verirken sozel veya fiziksel bir
davranistan ¢ok yiiz ifadelerine dikkat etmektedirler.

e FErken cocukluk donemindeki g¢ocuklar kendi
duygularina sebep olarak bireysel nedenlerden ¢ok
ailevi ve arkadaslartyla ilgili olaylari
belirtmektedirler.

1. YONTEM
IL.1. Arastirmanin Modeli

Aragtirma 4.-6 yaslart arasindaki gocuklarin
duygularimi  anlamaya yonelik
kullandiklar1 ipuglarmin ve kendilerinin, arkadaslarimin
cesitli diugularina bulunduklari nedensel atiflarin tespiti
amaciyla gerceklestirilmis betimsel bir ¢aligmadir.
Arastirma aym zamanda ¢ocuklarm yiiz ifadeleri ile
belirtilen duygular1 taniyip tanimadiklarini tespit etmeyi
amaclamaktadir.

11.2. Orneklem

Bu arastirmanin 6rneklemini; okul oncesi egitim
kurumlarina devam eden, tesadiifi 6rneklem yodntemiyle
belirlenmis 4-6 yasindaki toplam 24 ¢ocuk (13 erkek, 11
kiz) olusturmaktadir.

IL3. Veri Toplama Araclan

Aragtirmaya verileri toplama amaciyla, li¢ adet
duyguyu (mutluluk, kizginlik, iizgiin) ifade eden sadece
yiiz resimleri kullanilmigtir. Yiiz ifadeleri yetiskinlerle
yapilmig bir arastirmada kullanilan resimlerden almmistir
[19]. Ayrica resimlerle ilgili sorulan sorular belirlenmistir.

Cocuklara gosterilen yiiz ifadelerinin hangi
duygular1 yansittif1, ¢ocuklarm arkadaslarii (bu yiiz
ifadesini tasiyan) nelerin mutlu, kizgm ve {izglin
yapabilecegi  (Onlar neden bu duygular tasiyor?),
arkadaslarmin mutlu, kizgin ve iizgiin olduguna karar
verirken hangi ipuglarina dikkat ettikleri, kendilerinin de
ne olursa mutlu, kizgin ve iizgiin olabilecekleri
sorulmustur. :

Uygulama; giirtiltii ve gevre faktdrlerinin ¢alismay1
olumsuz etkilememesi igin sessiz ve dikkat c¢ekici
materyallerin olmadig1 bir odada bireysel olarak bizzat
aragtirmacilar tarafindan gergeklestirilmistir.
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I1.4. Verilerin Coziimii-Yorumlanmasi

Aragtirmada ¢ocuklara sorulan sorular dért grup
olarak analiz edilmis ve yorumlanmgtir. Birinci grupta
cocuklarm mutlu, kizgin ve ilizgiin duygularm yansitan
resimlere verdikleri cevaplar Dogru (1) ve Yanlis ya da
Cevap Yok (2) olarak kodlanmugtir. Ikinci grupta ise
¢ocuklarm arkadaglarimin hissettigi duygulara verdikleri
nedensel atiflar; Kisisel (1), Ailesel (2), Arkadaslarla
Ilgili (3) ve Cevap Yok ya da Ilgisiz Cevap (4) olarak
kodlanmistir. Cahgmada, cocuklarin ikinci, tiglincii ve
dordiincii grup sorulara verdikleri cevaplarin arastirmanin
hipotezlerini bilmeyen baska bir arastirmaci tarafindan
kodlanmasi saglanmis ve aragtirmanimn yazarlar1 ve bu kisi
tarafindan yapilan kodlamalar arasinda oldukca yiiksek
bir tutarlilik elde edilmistir (% 87).

Ugiincli  grupta ise ¢ocuklarin arkadaslarinin
hissettikleri duygulari tespit etmeye yonelik kullandiklari
ipuglart arastirlmigtir. Cocuklarin arkadaslarmm mutlu,
kizgin ve tizgiin olduklarint onlarm dissal ifadelerine mi
yoksa sozel ya da fiziksel davranislarina m1 daha cok
dikkat ettiklerini tesbit etmek amaglanmistir. Bu amagcla
¢ocuklarm verdikleri cevaplar ‘Digsal(yiiz ifadesi)’ (1) ,
‘Davranigsal’(sozel ve ya fiziksel) (2) ve Cevap Yok ya
da Uygun Olmayan Cevap (3) kodlanmistir. Herhangi bir
sozel veya fiziksel eylemi igeren cevaplar davranigsal
olarak kodlanirken, yiize bakmak, kaslarimi catmas,
aglamak v.b. cevaplar ise ‘yiize ait (expressive)’ olarak
kodlanmistir.

Dérdiincit  grupta, gocuklarm kendi hissettigi
duygularin nedenleri sorgulanmistir. Onlart nelerin mutlu,
kizgin veya tizgiin edebilecegi ve ne zaman bu duygular:
hissettikleri tesbit etmeye calisilmis, alinan cevaplar su
sekilde kodlanmustir: Hissettigi duygunun kaynagim
sadece kisisel sebeplere baglanmasi, ‘Kisisel’(1), aile
bireylerine ve ailevi sebeplere dayandiriimasi ‘Ailesel’
(2), arkadaslarinin birinin ve ya birkaginin yapyig1 bir sey
ya da sdyledigi bir s6z v.b.nedenden dolayr kizgm, mutlu
ve lizgiin oldugunun belirtilmesi ‘Arkadasla Ilgili’ (3) ve
‘Cevap Yok veya Uygun Degil’ (4 ) olarak kodlanmustir.

Calismada, ¢ocuklarm ikinci, figiincii ve dérdiincii
grup  sorulara  verdikleri cevaplarin  arastrmanin
hipotezlerini bilmeyen baska bir arastirmaci tarafindan
kodlanmasi saglanmis ve arastirmanin yazarlari ve bu kisi
tarafindan yapilan kodlamalar arasinda oldukea yiiksek
bir tutarlihik elde edilmistir (% 87).

III. BULGULAR ve YORUMLAR
IT1.1. Duygularin Yiiz ifadeleri ile Taninmas:

erken cocukluk
ifade edilen

Arastirmanin
doneminde ¢ocuklarin yiizsel

ilk  hipotezini
olarak
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duygulan taniyabildikleri oulsturmaktadir. Bu hipotezi
test etmek amactyla Khi-kare analizi yapilmistir.

Tablo.1. 4- 6 Yas Cocuklarin Duygular Yiiz ifadeleri ile
Tanmimalar1 Khi-Kare Analiz Sonuglar

Mutlu Kizgin | Uzgiin
Khi-Kare 20.167 16.667 | 20.107
SS 1 1 1
Anlamlilik. .01 .01 .01
Analiz sonucunda cocuklarin yiiz ifadelerini

tanimakta oldukca bagarili olduklari tespit edilmistir.
Mutluluk  duygusu  (x(1)=20.167, p<01), Kizginhk
duygusu (x(1)=16.667, p<01) ve Uzgin x(1)= 20.167,
p<01).

Yapilan analizde 24 c¢ocuktan 23°tt mutluluk
duygusu ifade eden resmi mutlu olarak, 22’si kizgmlik
duygusu ifade eden resmi kizgin olarak ve 23’ii de iizgiin
duygusunu ifade eden resmi tizgiin olarak tesbit etmistir.

I1L.2. Arkadaslarinin Duygular1 Hakkinda Nedensel
Atflar

Arastirmada ikinci olarak cocuklarin
arkadaglarinin duygularini kisisel nedenlerden ¢ok ailesel
ve arkadaslartyla ilgili nedenlere atifta bulunacaklari
hipotezi  test edilmigtir. Bu amagla gocuklarin
arkadaslarmin  nigin  mutlu  olabilecekleri sorusuna
verdikleri cevaplar Khi-Kare analizine tabii tutulmustur.

Tablo.2. 4-6 Yas Cocuklarin Arkadaslarmm Duygularina
Bulunduklari Nedensel Atiflar Khi-Kare Analiz Sonuglar

Mutlu | Kizgin | Uzgiin
Khi-Kare 11.00 6.667 5.000
SS 3 3 3
AnlamIilik .012 012 172

Yapilan analiz sonucunda kizginhk duygusunda
anlamli sonug¢ elde edilmemesine ragmen bulgular
aragtirmanin hipotezini destekleme egilimi
gostermektedir.
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Tablo. 3. Cocuklarin Arkadaglarmin Duygulari Hakkinda
Bulundukiari Nedensel Atiflarin Yiizdelik Dagilimi

Cocuklarin Arkadaslarinin Duygular
Hakkinda Nedensel Atiflari
Kisisel | Ailesel | Arkadag | Diger
% % % %
Mutlu 42 42 13 4
Kizgin 17 33 42 38
Uzgiin 21 33 38 8
Aragtirmaya katilan cocuklarm %42°si
arkadaslarmin diger arkadaslari sebebiyle, %33’ ailevi
nedenlerden  kizmis  olabileceklerini  diigiiniirken
bunlardan sadece %17’si  arkadaslarmm  kisisel

nedenlerden dolay1 kizgm olabilecegini belirtmislerdir.

Mutluluk duygusunda ise durum daha farkhi
olmaktadir. Belirtilen nedensel atiflar arasindaki farklar
anlamli bulumurken (x(3)= 11.000, p<01) aragtirmanin
hipotezini tam olarak desteklememektedir. Arkadaglarinin
mutluluklarina sebep olarak ailesel ve kisisel nedenleri
belirtenler %42 olarak tesbit edilirken, arkadaglarini sebep
olarak gosterenler sadece % 13’diir.

Cocuklarin arkadaglarinin nigin tizgiin
olabilecekleri hakkindaki atiflar1 iizerinde yapilan analiz
anlamli bir sonu¢ ifade etmemekle birlikte, veriler
aragtirmanin  hipotezini destekler yondedir. Cocuklarin
%38’ arkadaslarinin tizgiin olmalarina diger arkadaslarini
sebep olarak belirtmistir. Aile bireylerinin ya da ailede
olup bitenlerin arkadaglarini tizmiis olabilecegini diistiner,
cocuklarm oram %33 olarak tesbit edilmistir.
Arkadaslarmin  kisisel nedenlerden dolayr uziilmiis
olabilecegini diisiinen ¢ocuklarm orani ise sadece %20
olarak belirlenmistir.

I11.3. Puygular1 Anlamaya Yonelik Ipuglan

Bulgular aragtirmanin ¢ocuklarin arkadaglarinm
hissettizi duygularin neler olabilecegine karar verirken
‘yiiz ifadesi’, ‘davranigsal’ veya ‘sozel’ ipuglarindan daha
fazla kullandiklar1 hipotezini desteklemektedir.

Tablo.4. 4-6 Yaslar1 Cocuklarin Duygulari Anlamaya
Yénelik Kullandiklar: Ipuglar: Khi-Kare Analiz Sonuclar

Mutlu | Kizgin | Uzgin
Khi-Kare 15.520 | 12.250 5.525
SS 2 2 2
Anlamhlik. .000 .002 .07

Yapilan analizlerde kizgm, mutlu ve f{izgln
duygularinin hepsinde anlamli sonuglar elde edilmistir.

Tablo.5. Cocuklarin Duygulari Anlamaya Yonelik
Kullandiklar Ipuclarinin Yiizdelik Dagilim

IPUCLARI
Yz Davranigsal Diger
[fadeleri
Mutlu 71 17 13
Kizgin 67 13 21
Uzgiin 54 21 29

Cocuklarin % 71’1 arkadaslarmim mutlu olduklarini
onlarin yiizlerine bakarak anladiklarmi ifade ederken,
cocuklarin sadece %17°si arkadaglarinin s6zlerine ve
davranislarina dikkat ettigini belirtmisdir.
(x(2)=15.250,p<01).

Benzer sekilde arkadaglarinmn kizgmn olduklarini
onlarin yiizlerine bakarak karar verdiklerini sOyleyen
cocuklarin orami % 67 iken, ¢ocuklarin sadece % 13’0
arkadaglarmin sozlerine ve davramiglarina dikkat ederek
kizgmn olduguna karar vermisdir. (x(2)=12.250,p<01).
Uzgiin duygusu hakkinda karar verirken cocuklarin %
54’1 arkadaslarmimn yiiz ifadelerine dikkat ettigi, % 21 nin
ise sozel ve davramgsal ipuglanmi dikkate aldigy tespit
edilmistir (x(2)=5.250, p>05.
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I1.4. Cocuklarin Kendi Duygular1 Hakinda Nedensel
Atiflar

Tablo.6. 46 Yaslarindaki Cocuklarin Kendi Duygular:
Hakkinda Bulunduklari Nedensel Atiflarin Khi-Kare Analiz

Sonuglari
Mutlu | Kizgin | Uzgiin
Khi-Kare 10.333 5.000 9.000
Ss 3 3 3
Anlamlilik .01 A .02

Aragtirmanin gocuklarin kendilerini nelerin veya
kimlerin kizgm, mutlu ve {iizgiin yapabilecekleri
hakkindaki hipotezi test etmek i¢in yapilan analizlerde
sonuglar sadece mutluluk ve {izgiin duygulari i¢in anlamh
sonug elde edilirken, sadece iizgin duygusunda
arastirmanin hipotezi desteklenmektedir.

Tablo.7. Cocuklari Kendi Duygularina Bulunduklar:
Nedensel Atiflarin Yiizdelik Dagilimi

Kendi Duygularina Nedensel Atiflar
Kisisel | Ailesel | Arkadas | Diger
% % % %
Mutlu 50 29 8.3 13
Kizgin 8.3 21 38 33
Uzgiin 25 50 12.5 12.5

Gergeklestirilen khi-kare analizinde (x* (3) =
9.000,p<05) ¢ocuklarin % 50’ sinin ailevi sebeplerden
dolay1 iizgiin olduklarin: tesbit edilirken, sadece % 25
oraninda gocuk Kkisisel nedenleri iizgiin olmalarina sebep
olarak belirtmistir. Benzer gekilde gocuklarin gogunlugu
kisisel nedenlerden ¢ok arkadaslari nedeniyle kizgmnlik
hissetmektedirler. (%38). Bunu %21 oram ile ailesel
nedenler , %8 oran: ile kisisel nedenler izlemektedir.

Cocuklarm mutlu olmalarina sebep olarak ise %50
oraninda kisisel nedenler tesbit edilmis, bunu %29 oran:
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ile ailevi, %8 oran ile arkadaslar1 takip etmektedir (x (3)
=10.333,p<01)

IV. SONUC ve ONERILER

Aragtrma sonucunda 4-6 yaslar1 = arasindaki
cocuklarin yiiz ifadeleri yoluyla yansitilan mutlu, kizgmn
ve lizgiin duygularm taniyabildikleri tespit edilmistir. Bu
bulgular benzer konuda yapilan arastirma bulgulariyla
parelellik gostermektedir [20]. )

Cocuklar arkadaglarinin  bireysel ve ailevi
sebeplerden dolayr mutlu olabileceklerini diisiiniirken,
onlarin kizgin olmalarinin nedenini en fazla ailevi ve
arkadasla ilgili konular olabilecegini diisiinmektedir. Bu
bulgular benzer konuda yapilan bir ¢alismanmn
sonuclartyla parelellik gostermektedir [17]. Aragtirmacilar
galismalarinda ¢ocuklarin  annelerinin  kizginliklarina
kendilerinin  sebep oldugunu  disiindiigiinii  tespit
etmislerdir. Dolayisiyla g¢ocuklar anne ve babalarina
benzer sekilde arkadaslarinin kizginliklari séz konusu
olunca da akillarma ilk etapta onlarin arkadaglar1 daha
sonra da aileleri gelmektedir. Benzer egilim {izgiin
duygusu iginde goriilmekle birlikte, sonuglarm anlaml
¢tkmamasmm nedeni 4-6 yas grubu ¢ocuklarmnin tizgiin
duygusunu tanimakta zorluk ¢ekmeleri ya da adi gegen
duygunun kizgin ve mutlu duygularma gore daha
kompleks bir duygu olmasi olabilir.

4-6 yaslar1 arasindaki ¢ocuklar arkadaglarmim
hangi duygular1 hissetmis olabileceklerini, onlarin
ylizlerine bakarak karar vermektedirler. Yaptiklar:
aragtirmada kiiglik yaslarda ¢ocuklarin duygular hakkinda
karar verirken ytizlere dikkat ederken, ilerleyen vyasla
birlikte bu egilimlerinde azalma oldugunu ifade emislerdir
[21]. Uzgiin duygusu s6z konusu oldugunda cocuklarn
arkadaslarmin duygularina bulunduklari nedensel atiflara
benzer sekilde, arkadaslarinin ne hissettigi hakkinda karar
verirken mutlu ve kizgin duygularinda sonuglar anlaml
bulunurken, iizgiin duygusunda g¢ocuklarin ¢ogunlugu
yize baktig1r belirtilmis, ancak istatistiksel analizlerde
senuclar anlamli olarak tesbit edilmemistir. Bu durumun -
nedenlerinden biri iizgiin duygusunun mutlu ve kizgina
gore daha kompleks bir duygu olabilecegi gibi
aragtirmanin sinirli sayida ¢ocuklarla yapilmis olmas: da
olabilir. Dolayistyla arastirmanin daha fazla sayida
cocuklarla tekrarlanmasinda yarar vardir. '

Cocuklarm kendi duygularinin nedenleri hakkinda
arkadaglarmin duygularina benzer sekilde diisiindiikleri
tesbit edilmistir. Arkadaglari hakkmda oldugu gibi
kendilerinin de mutluluk sebeplerini kisisel ve ailesel
nedenlere , kizginhklarini da en fazla arkadagslarina daha
sonra ailevi nedenlere baglamaktadirlar. Benzer sekilde
¢ocuklarn en fazla arkadaglari nedeniyle iizgiin
olabilecekleri tesbit edilmistir.
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Arastirmada 4-6 yas gocuklarmn yiiz ifadeleri ile
yansitilan  kizgm, mutlu ve {izglin duygularim
tanryabildikleri tesbit edilmistir. Cocuklarin adi gegen
duygulardan daha kompleks duygularda bu basariy1
sergileyip sergileyemedikleri baska bir arastirma konusu
olabilir. Farkli yas grubundan gocuklar arastirmaya dahil
edilerek, yiiz ifadesi ile yansitilan duygularm durumlarin
yansithgr  duygularla tutarlh ve tutarsiz oldugunda
gocuklarin hangisine agirhik verecekleri tesbit edilebilir.

Arastirmanin ortaya ¢ikardig: bulgulardan biri de
gocuklarin arkadaslarinin en fazla diger arkadagslar ve
aileleri sebebiyle sinirli olabileceklerini belirtmeleridir.
Cocuklar arkadaglarinin mutluluklarina ailevi nedenlerin
yaninda kisisel nedenlerle ilgili atiflarda bulunmuslardlr
Arkadaglarmm iizgiinliigii s6z konusu oldugunda ise
¢ocuklarin aklina kisisel, ailevi ve arkadaslan ile ilgili
nedenlerin hepsi de gelmektedir. Bu durum duygunun
karmasikhgindan veya 4-6 yas gocuklarimin bu duyguyu
anlamakta ve yorumlamakta zorluk ¢ekiyor olmalariyla
agiklanabilir. Bu konu aragtirmaya daha farkli duygular
dahil edilerek ve daha farkli metodlar kullanilarak
arastirilabilir,
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