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Bu calismada, mavi ve beyaz hashas (Papaver sommiforum) tohumlarindan elde edilen sabit yaglarin yag asidi
kompozisyonlart, biyoaktif ve antimikrobiyal 6zellikleri incelenmistir. Orneklerin bilesiminde agirlikli olarak
linoleik (%069.2-73.2), oleik (%013.5-17.4) ve palmitik asit (%8.8-8.9) oldugu tespit edilmistir. Toplam fenolik
madde miktart mavi ve beyaz haghas tohumu yaginda (MHTY ve BHTY) strastyla 659.5+2.12 ve 275.5£2.12
mg GAE/kg olarak belitlenmistir. MHTY nin antioksidan aktivite degeri DPPH ve ABTS+ yontemletine
gore sirastyla %040.3510.14 ve 41.09£0.58, BHTY da ise %40.86£1.25 ve 41.9521.46 olarak tespit edilmistir.
Calisma kapsaminda ilk kez yag Orneklerinin gida mikrobiyolojisi acisindan 6nemli bakteriler tizerinde
antimikrobiyal etkileri belilenmistir. MHTY na karst en hassas mikrootganizmalatin E. coli ve L. monocytogenes
oldugu beliflenmistir. BHTY, B. subtilis ve S. anrens disindaki mikroorganizmalara karst benzer diizeyde etki
gOstermistir. Sonuglar, hashas tohumu yaglariin dogal antioksidan ve antimikrobiyal trtnler olarak
kullanilabilme potansiyeline sahip oldugunu géstermistit.

Anahtar kelimeler: Haghas tohumu, yag, toplam fenolik madde, antimikrobiyal, antioksidan

FATTY ACID COMPOSITION, TOTAL PHENOLIC CONTENT,
ANTIOXIDANT AND ANTIMICROBIAL ACTIVITIES OF VARIETIES OF
POPPY (Papaver somniforum) SEED OILS

ABSTRACT

In the study, fatty acid compositions, bioactive and antimicrobial properties of fixed oil obtained
from blue and white poppy (Papaver somniforum) seeds were examined. The major components found
in the composition of samples were linoleic (69.2-73.2%), oleic (13.5-17.4%) and palmitic acid (8.8-
8.9%). The total phenolic content was determined as 659.5£2.12 and 275.5%£2.12 mg GAE/kg in
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blue and white poppy seed oil (BPSO and WPSO), respectively. According to DPPH and ABTS+
methods, the antioxidant activities were 40.351£0.14 and 41.09£0.58% for BPSO and 40.86%£1.25 and
41.95%£1.46% for WPSO, respectively. In the context of this study, antimicrobial effects of oil
samples were determined for the first time on bacteria, important in food microbiology. The most
sensitive microorganisms to BPSO were E. co/i and L. monocytogenes. WPSO was shown similar level
of antimicrobial effect on microorganisms except B. subtilis and S. aurens. Results showed that poppy
seed oils have the potential to be used as natural antioxidant and antimicrobial products.
Keywords: Poppy seed, oil, total phenolic content, antimicrobial, antioxidant

GIRIS
Son yillarda tiketicilerin dogal ve bitkisel tGirtinleri
titketmeye yonelik egilimleri artis gbstermektedir.
Bitkiler; alkaloitler, flavonoitler, fenolikler,
kumarinler, saponinler, terpenoitler,
tiyostlfinatlar ve organik asitler gibi cesitli
antimikrobiyal/antioksidan  etkili  bilegikleri
icermekte ve bu bilesikler bitkinin cicek,
tomurcuk, yaprak, meyve, kabuk, tohum gibi
farkli  bolimlerinden elde  edilebilmektedir
(Tajkarimi vd., 2010).

Papaveraceae familyasina ait olan ve ilkemizde
geleneksel olarak tarimi yapilan hashas bitkisi
(Papaver  sommnifernm), kapstl ve tohumlarinda
bulunan alkaloit, yag ve proteinler sayesinde tip,
gida, kozmetik ve boya endustrilerinde yaygin
sekilde kullamlmaktadir (Gultepe, 2013). Hashas
tohumu yaginin, iceriginde bulunan linoleik, oleik
ve palmitik asit gibi coklu doymamis yag asitleri,
mineraller ve cesitli fenolik bilesikler sayesinde,
kandaki kolesterol seviyesinin  dustrilmesi,
kardiovaskiler hastaliklarin 6nlenmesi gibi saglik

Uzerine bircok vyararli etkileri bulunmaktadir
(Peter, 2001; Ghafoor vd., 2019).

Yapilan caligmalarin bircogunda, farklt cografi
bélgelerde yetistirilen hashas bitkisinin yag asidi
kompozisyonu, antimikrobiyal ve antioksidan
aktiviteleri ~ incelenmistir.  Bununla  bitlikte,
literatiirde, hashas bitkisi tohumlarindan elde
edilen sabit yaglarin Minimum Inhibisyon
Konsantrasyonu (MIK) ve Minimum Bakterisidal
Konsantrasyon (MBK) degerlerinin belirlendigi
herhangi bir c¢alisma bulunmamaktadir. Bu
calismada, Afyonkarahisar’da yetisen Hashas
genotipleri (Ofis 1 Mavi ve Ofis 2 Beyaz)
tohumlarindan elde edilen sabit yaglarin, farkh
yontemler kullanilarak antioksidan ve
antimikrobiyal aktivite degetlerinin belirlenmesi,
ayrica elde edilen yaglarin yag asidi kompozisyonu

ve toplam fenolik madde miktarlannin tespit
edilmesi amaclanmistir. Bu konuda sinirlt calisma

bulunmast nedeniyle, elde edilen verilerin
literatiire onemli katk1 saglayacagt
diustnilmektedir.

MATERYAL VE YONTEM

Bitki 6rneklerinin toplanmasi ve sabit yag
eldesi

Afyonkarahisar (Tirkiye) ilinde yetisen haghas
bitkileti (Papaver somniforum) Prof. Dr. Ersin
YUCEL tarafindan toplanmis ve tanimlanmustir.
Tanimlanan hashas kapsilleri kirilarak mavi (Ofis
1) ve beyaz (Ofis 2) hashas tohumlart elde
edilmistir. Temizlendikten sontra damitilmis su ile
yikanan tohumlar oda sicakliginda filtre kagid:
uzerinde 24 saat bekletilmis, daha sonra 35°C’de
30 dakika bekletilerek kurutulmustur.
Tohumlardan soguk sikim yontemi ile (Kiralan
vd., 2014) sabit yag elde edilmistir. Elde edilen
hashas yag1 48 saat dinlendirilmis ve steril filtre ile
stzllerek deneylerde kullanidmak tzere cam
siselerde depolanmistir.

Yag asidi kompozisyonu

Mavi ve beyaz haghas tohumu sabit yaglarinin
(MHTY ve BHTY) yag asidi kompozisyonu,
Anadolu  Universitesi, Bitki Ilac ve Bilimsel
Aragtirmalar Merkezi (AUBIBAM)’inde, GC-MC
Agilent 7890B GC 5977B Kiitle Segici Dedektor
Sistemi kullanlarak belirlenmistir (USP, 1995).
Yag asitlerinin bagil yiizdeleri, kapiler kolonu
Agilent HP-Innowax, (60 m x 0.25 mm i¢ ¢ap x
0.25 um film kalinligl) olan Alev Iyonlasma
Detektori (FID) ile donatilmis Agilent 7890B GC
sistemi ile belitflenmis ve yag Ornekleri, Boron
Triflorur (BF3) kullanilarak  transmetilasyon
yontemine gbre tirevlendirilmis, bilesiminde
bulunan yag asitleri metil esterleri formuna
donustirilerek hekzan ile hazirlanan (%10, h/h)
ornek 40:1 split orant ile 1 pL olarak sisteme
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enjekte edilmistir. Firin sicakligi ilk olarak 60°C'de
10 dakika tutulmus, daha sonra sirasiyla
4°C/dakika hiz1 ile 220°C’ye, 1°C/dakika hizi ile
240°C'ye yiikseltilmistir. Son olarak enjeksiyon ve
detektdr sicakligt 250°C’de tutulmustur. Tastyict
gaz olarak helyum kullanilmistir (0.7 mL/dakika).

Bilesenler, GC analizi ile ayni kogullara sahip bir
HP innowax kolon ile donatilmis GC-MC Agilent
7890B GC 5977B Kiitle Secici Dedektor Sistemi
ile tanimlanmugtir. GC-MS tespiti i¢in 35-450 m/z
tarama araliginda 70 eV iyonizasyon enerjisine ve
230°C iyon kaynagi sicakligina sahip bir elektron

iyonizasyon  sistemi  kullandmistir.  Ayrilan
bilesenler, Ulusal Standartlar ve Teknoloji
Enstitiisi (NIST) standartlatina gbre
tanimlanmustir.

Toplam fenolik madde

Orneklerde bulunan toplam fenolik madde
miktart  Folin-Ciocalteu  ybntemine  gbre

belirlenmistir (Singleton ve Rossi, 1965). 2 g yag
ornegi 1 ml hekzan icerisinde ¢6zindirilmus,
ardindan 1 ml. metanol:saf su (60:40, h/h) ile
karistirllarak 3500 rpm’de 10 dakika santrifiij
islemine tabi tutulmustur. Daha sonra, 500 plL
Folin-Ciocalteu ¢ozeltisi ile 6 ml. ultra saf su
karistirilmis ve karisima santrifiij isleminden elde
edilen metanol ekstraktt (100 uL) ilave edilip oda
sticakhiginda 8 dakika bekletilmis ve karisima 1.5
mL doymus NaxCOs (75 g/L) ¢ozeltisi eklenmis
ve 060 dakika bekletilmistir. Stre sonunda
spektrofotometrede (Agilent Technologies Cary
60 UV-Vis) 765 nm dalga boyunda okuma
yapilmis ve sonuglar gallik asit esdegeri (mg
GAE/kg) olarak ifade edilmistir.

Antioksidan aktivite

Sabit yag 6rneklerinin toplam antioksidan aktivite
degerleri DPPH ve ABTS+ olmak tizere 2 farkh
yontem kullanilarak belitlenmistir.

DPPH analizi:

DPPH analizi, Naik vd. (2011)’nin belirledigi
yontem modifiye edilerek yapilmustir.  Yag
orneklerinin 1 mlL metanol ekstraktt 4 mI. DPPH
cozeltisi ile karstirlmis ve elde edilen karisim
karanlikta 30 dakika bekletilmistir. Okumalar cift
stk yollu spektrofotometrede (Agilent

Technologies Cary 60 UV-Vis) 515 nm dalga
boyunda yapimistir. Sonuclar asagida verilen
formille hesaplanarak yiizde absorbans olarak
ifade edilmistir.

%Abs = (Ak-A06)/Akx100, Ak: kontrol
absorbans degeri; A6: 6rnek absorbans degeri

ABTS analizi:

Orneklerin  antioksidan  aktiviteleri ABTS+
yontemi ile de belirlenmistir (Re vd., 1999).
ABTS+ stok ¢6zeltisinin hazirlanmast amaciyla, 7
mM ABTS+ ¢ozeltisi 2.45 mM (NH4)2S:0s ile
karistirilmis ve karanlikta 16 saat bekletilmistir. 0.3
ml yag Ornegi etanol ekstrakt ile 3 mL. ABTS+
¢ozeltisi karistrilmistir. 6 dakikalik stire sonunda
spektrofotometrede (Agilent Technologies Cary
60 UV-Vis) 734 nm dalga boyunda okuma
yapilmistir. Sonuglar asagida verilen formille

hesaplanarak ylzde absorbans olarak ifade
edilmistir.

%Abs = (Ak-A6)/Akx100, Ak: ABTS+
¢ozeltisinin  absorbans  degeri; A6:  Ornek

absorbans degeri

Antimikrobiyal aktivitenin belirlenmesi
Bakteri kiiltiirleri

Orneklerin antimikrobiyal aktivite degerlerinin
belirlenmesi amactyla  yedi mikroorganizma
(Listeria monocytogenes Scott A, Enterococcus faecalis
ATCC 29212, Bacillus subtilis ATCC 6037,
Staphylococcus anreus 6538P, Escherichia coli O157:H7
ATCC 43895, Salmonella Typhimurium NRRL-B-
4420 ve Escherichia coli ATCC 1103) test kiltiri
olarak  kullamilmistir. Test kultarleri Ege
Universitesi, Gida  Miihendisligi ~ Bélimi,
Mikrobiyoloji Arastirma Laboratuvarindan temin
edilmistir. Stok kaltirlerin aktivasyonu amactyla
kiltirler Tryptic Soy Broth (TSB, pH 7.3%+0.2,
Oxoid) besiyerine transfer edilmis ve 37°C’de 24
saat inkiibe edilmistir. Kaltirlerin yogunlugu, Mc
Farland 0.5 olacak sekilde ayarlandiktan (DEN-1
Mc Farland Densitometer, Grant-bio) sonra
analizlerde kullanilmustir.

Disk difiizyon yéntemi

Disk diftizyon yontemi igin test kiltirlert Mueller
Hilton Agar (MHA, pH 7.3%0.2, Oxoid)
besiyerine yayma plak yontemine gore ekilmistir.
Yiizeyi test mikroorganizmalari ile inokule edilmis
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besiyerlerinin tzerine sabit yag emdirilmis (40
mg/mlL) 6 mm capindaki diskler belitli araliklarla
yerlestirilmigtir. Pozitif kontrol olarak ampisilin
(AMP, 10 pg/disk, Oxoid) ve gentamisin (GEN,
10 pg/disk, Oxoid) diskleti, negatif kontrol olarak
steril su emdirilmis diskler kullanilmistir. Ekim
yaptlan petriler 37°C°de 24 saat inkiibe edilmistir.
Siire sonunda olusan inhibisyon zonlarnin ¢aplart
Olgtlmistir (Deng vd., 2014).

Minimum inhibisyon konsantrasyonu (MIK)
ve minimum bakterisidal konsantrasyonu
(MBK)

MIK testi icin 96 kuyucuklu “U” tipi steril
mikropleytler  kullandlmustir.  DMSO  (%5)
icerisinde  ¢ozindirilmis  yag  Ornekleri
kuyucuklardaki son konsantrasyonlart %10-0.020
arasinda olacak sekilde kuyucuklara aktanlmis ve
her bir kuyucuga 100 pL test kiiltirt ayrt ayri ilave
edilmistir. Hazirlanan pleytler 37°C’de 18-24 saat
inkiibe edilmistir. Inkiibasyon siiresi sonunda her
bir kuyucuga 20 pl. %Dlik 23,5 trifenil
tetrazolyum klorit (TTC, Merck) eklenmis ve
pleytler 37°C’de 30 dakika inkiibasyona
birakilmustir. Siire sonunda kuyucuklarda olusan
renk degisimlerine gére rneklerin MIK degeri

beliflenmistir (Deng vd., 2014). MIK testi icin
ekim vyapilan pleytlerde gelisme olan her bir
kuyucuktan MHA besiyerine ekim yapilmistir.
37°C’de 24 saat inktbasyon siitesi sonunda koloni
gelisimine baglt olarak 6rneklerin MBK degerleri
belitlenmistir (Tomas-Menor vd., 2013).

Istatistiksel degetlendirme

Denemeler ii¢ tekrarl olarak gerceklestirilmistir.
Sonuglar, SPSS 20 paket programi kullamilarak
degerlendirilmistir. Ortalamalar arasindaki farklar
Duncan’s Multiple Range ve Paired Samples T
testleri ile P <0.05 6nem seviyesinde tespit
edilmistir.

SONUC VE TARTISMA

Orneklerin yag asidi kompozisyonu
Calismada, MHTY ve BHTY larinda, toplam yag
asidi kompozisyonunun sirastyla %098.9 ve 98.8’ini
temsil eden 5 yag asidi tantmlanmis olup, agirhklt
olarak bulunan yag asitlerinin linoleik, oleik ve
palmitik asit oldugu tespit edilmigtir (Cizelge 1).
MHTY ve BHTY’larinda sirastyla %69.2 ve 73.2
linoleik asit, %17.4 ve 13.5 oleik asit, %8.9 ve 8.8
palmitik asit, %2.3 stearik asit ve %1.1 ve 1.0
elaidik asit belirlenmistir (Cizelge 1).

Cizelge 1. Haghas tohumu yaglatinin yag asidi kompozisyonu
Table 1. Fatty acid composition of poppy seed oils

Bagil yiizde (%0)

Yag asidi kompozisyonu Relative content (o)

Fatty acid composition MHTY BHTY
BPSO BPSO

Palmitik asit (C16:0)

Palmitic acid (C16:0) 89 88

Stearik asit (C18:0)

Stearic acid (C18:0) 23 23

Oleik asit (C18:1); »-9

Oleic acid (C18:1); w-9 174 135

Elaidik asit (C18:1); -9 11 10

Elaidic acid (C18:1); w-9 ’ ’

Linoleik asit (C18:2); w-6

Linoleic acid (C18:2); w-6 69:2 732

Toplam yag asidi 98.9 3.8

Total fatty acid
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Yapilan bir ¢alismada, Afyonkarahisar ve Usak
ilinde (Tturkiye) yetisen hashas bitkilerinin mavi,
sart ve beyaz tohumlarindan elde edilen sabit
yaglarda bulunan linoleik, oleik, palmitik, stearik
ve gamma-linoleik asit miktarlannin  sirasiyla
%73.10-75.20, %13.20-14.70, %8.70-9.51, %2.20-
2.60 ve %0.50-0.60 arasinda degisim g6sterdigi
tespit edilmistir (Diindar Emir vd., 2015). Benzer
bir calismada, 6 farkli hashas tohumu yaginda
bulunan yag asidi kompozisyonu belirlenmis ve
agitlikll olarak linoleik (%65.52-74.97), oleik
(%13.26-21.43) ve palmitik (%8.65-10.00) asit
bulundugu tespit edilmistir (Abudak ve Kara,
2017). Bu sonuglar, bizim calismamizda elde
ettigimiz sonuglarla paralellik gbstermektedir.
Diger calismalarda, Afyonkarahisar (Ttrkiye) ve
Irlanda’da yetisen hashas bitkiletinin
tohumlarindan  elde edilen  dietileter ve
hekzan/izopropanol ekstraktlarinda ile agirlikly
olarak linoleik (%52.60-71.50), oleik asit (%13.11-
24.13) ve palmitik asit (%12.20-18.70) gibi yag
asitlerinin bulundugu tespit edilmistir (Ozcan ve
Atalay, 2006; Ryan vd., 2007). Tim bu sonuglar,
hashas tohumu yaglarinin insan saglig icin yararl
esansiyel yag asitlerinden linoleik, oleik ve
palmitik  asiti  yiksek oranda  icerdigini
gOstermektedir.

Orneklerin toplam fenolik madde miktart ve
antioksidan aktivite degerleri

MHTY’da bulunan toplam fenolik madde miktart
659.5+2.12 mg GAE/kg iken beyaz BHTY’da bu
deger 275.512.12 mg GAE/kg olarak tespit
edilmistir (P <0.05). Yag Srneklerinin antioksidan
aktivite degerleri DPPH ve ABTS+ yontemlerine
gbre incelenmis ve MHTY’inda antioksidan
aktivite degeri her iki yOnteme gdore sirastyla
%40.3520.14 ve %41.09£0.58, BHTY 1nda ise bu
deger sirastyla %40.86+1.25 ve %41.95+1.46
olarak tespit edilmistir (P >0.05). Bununla birlikte,
yag 6rneklerinin fenolik madde miktarlar arasinda
anlamlt  farklilik oldugu (P <0.05), ancak
antioksidan aktivite acisindan aralarinda fark
bulunmadigi (P >0.05) belirlenmistir. Yapilan bir
calismada, Afyonkarahisar ve Usak ilinde
(Tirkiye) yetisen hashas bitkilerinin mavi, sart ve
beyaz tohumlarindan sabit yaglarin toplam fenolik
madde miktar1 1.01-7.59 mg GAE/100 g yag,
antioksidan aktivite degeri ise 20.26-43.90 mmol

Trolox/g yag olarak beliflenmistir (Dtiindar Emir
vd., 2015). Diger bir ¢alismada, Tiirkiye’de yetisen
hashas bitkisinin beyaz ve mavi tohumlarinda
bulunan toplam fenolik madde miktar1 31.27-
3235 mg GAE/g, antioksidan aktivite degeti
(DPPH) ise %7.58-11.23 araliginda degisim
gostermistir  (Ghafoor vd., 2019). Bagka bir
calismada, Pakistan ve Hindistan’da yetisen
hashas bitkisi tohumlarindan kloroform/metanol
ve aseton ckstraksiyonu ile elde edilen yag
orneklerinde bulunan toplam fenolik madde
miktart sirastyla 48.513.0 mg GAE/100 g ve
0.56£0.06 mg GAE/kg, antioksidan aktivite
degeri ise strastyla %44.7+1.5 ve 33.16£2.12 mg
askorbik asit esdegeri/g olarak tespit edilmistir
(Ishtiaque vd., 2013; Kamath vd., 2015). Diger bir
calismada ise hashas tohumu yaglarinin toplam
fenolik madde miktar1, antioksidan aktivite ve E
vitamini igeriginin strastyla  2.617-2.916 mg
GAE/mL yag, %56.50-87.30 ve 29.4-54.0 mg/kg
yag araliginda degisim gosterdigi tespit edilmigtir
(Abudak ve Kara, 2017). Fenolik asitler, tirevleri
ve flavanoidler yag bakimindan zengin olan
tohumlarda baskin fenolik bilesiklerdir. Fenolik
bilesiklerin  antioksidan  aktivitesi  genellikle
molekiildeki hidroksil gruplarinin sayisina baglidir
ve tohum yaglarinda bulunan fenolik bilesikler
yaglarin antioksidan aktivitesini arttirmaktadir
(Liyana-Pathirana ve Shahidi, 2006; Bozan ve
Temelli, 2008). Bununla bitlikte, antioksidan
aktivitenin  sadece toplam fenolik madde
miktatina bagh olmadigl, aynt zamanda yag
iceriginde bulunan fenolik bilesiklerin tipine de
baglt oldugu belirtilmektedir (Tovar vd., 2001;
Bozan ve Temelli, 2008). Benzer sekilde, mevcut
calismamizda da yaglarin toplam fenolik madde
miktari ile antioksidan aktivite degerleri arasinda
korelasyon olmadigt ve yag igerisinde antioksidan
etkili ~farkli  bilesiklerin  olabilecegi ortaya
konulmustur. Ayrica, calismalardan elde edilen
sonuglar, haghas tohumu yaginda bulunan toplam
fenolik madde miktar1 ve antioksidan aktivite
degerinin, kullamilan  ekstraksiyon — yontemi,
¢bziictl tipi ve bitkinin yetistigi cografi bélge gibi
etkenlere baglt olarak farklilik gdsterebilecegini
ortaya koymustur.
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Haghag tohumu yaglarinin antimikrobiyal
aktivite degerleri

Hashas tohumu sabit yaglarinin antimikrobiyal
aktivitesi yedi farkli mikroorganizma Uzerinde
incelenmistir. Disk difiizyon yontemine goére,
MHTY’na karst en hassas mikroorganizmalarin E.
coli (11.0£5.7 mm) ve S. Typhimurium (8.0£2.8

mm), en direncli mikroorganizmalarin ise B.
subtilisve S. anrens (6 mm) oldugu tespit edilmistir.
BHTY, B. subtilis ve S. awrens disindaki
mikroorganizmalara  karst  benzer  dizeyde
(7.0+1.41 mm) antimikrobiyal etki gOstermistir

(Gizelge 2).

Cizelge 2. Haghas tohumu yaglarinin inhibisyon zon ¢aplari

Table 2. Diameter of inhibition gones of poppy seed oils

hlhibisyon
Test mikroorganizmalar . zon' ga'pl' ) NC
Tost mi A Diameter of inbibition zone
€St MmICroorganisms MITY BITY R . S
BPSO WPSO SW
L. monocytogenes 7.0£0.0 7.0+1.4 28.0£2.0  28.5%1.5 6.020.0
E. faecalis 7.0x1.4 7.0+1.4 21.0%£1.0 14.5%0.5 6.0+0.0
B. subtilis 6.0+0.0 6.0+0.0 29.0%£1.0 29.5%+0.5 6.0+0.0
S. aureus 6.0+0.0 6.0+0.0 35.5%+0.5 22.5%+0.5 6.0+0.0
E. coli O157:H7 7.0x1.4 7.0+x1.4 11.5%0.5 18+0.0 6.0+0.0
S. Typhimutrium 8.0+2.8 7.0+x1.4 18.0£2.0 20%0.0 6.0+0.0
E. coli 11.0£5.7 7.0+x1.4 20.5%+0.5 21.5%1.5 6.0+0.0

PC: Poritif kontrol, NC: Negatif kontrol, AMP: Ampisilin; GEN: Gentamisin; SS: steril su
PC: Positive control, NC: Negative control, AMP: Ampicilliny GEN: Gentamyciny SW: sterile water

Literatiirde, hashas bitkisinin farklt ekstraktlarinin
antimikrobiyal aktivitesinin disk diftizyon yontemi
ile incelendigi birka¢ c¢alisma bulunmaktadir.
Chaudhry ve Tariq (2008) tarafindan yapilan bir
calismada, Pakistan’da yetisen hashas bitkisinin
tohumlarindan elde edilen su ekstraktinin
Alcaligenes spp. (8.511.1 mm), Citrobacter spp.
(8.8.22.3 mm) E. cw/i (9.5£0.5 mm), Micrococcus
rosens (8.1£3.4 mm) tzerine antimikrobiyal etki
gOsterdigi tespit edilmistit. Bu ¢alismada test
materyalinin E. ¢o/ Gzerine inhibitif etkisi, bizim
elde ettigimiz gore daha disik
bulunmustur. Diger bir ¢alismada, haghas cicegi
ucucu yaginin M. utens (12 mm), Protens vulgaris (10
mm) ve Klebsiella pnewmoniae (8 mm) tlzerine
antimikrobiyal aktivite gdsterdigi belirlenmistir
(Dilek vd., 2018). Genel olarak bizim yiritmis
oldugumuz ¢alisma kapsaminda test bakterisi
olarak gida mikrobiyolojisinde 6nem arz eden

sonuca

bakteriler test edilmis, dolayistyla bu veriletin

diger arastirma sonuclari ile karsilastirmast
mimkin olamamistir.
Stvi  dilisyon yontemine gére MHTY L.

monocytogenes ve E. coli tuzerine, BHTY ise L.
monocytogenes ve E. faecalis Gzetine %10’luk (h/h)
konsantrasyonda  inhibitif etki gOstermistir
(Cizelge 3). Bununla birlikte, her iki yag 6rneginin
de tim test kultiurlerine karst  %10’luk
konsantrasyonda bakterisidal etkisinin olmadigi
belirlenmistir (Cizelge 3).

Literatiirde Turkiye’de yetisen haghas bitkisi
tohumlarindan elde edilen sabit yaglarin MIK ve
MBK degetlerinin  beliflendigi herhangi bir
calisma bulunmamaktadir. Bununla bitlikte,
Iran’da yetistirilen haghas bitkisinin farklt bir tirii
olan Papaver macrostomunsun etanol ekstraktinin

959



960

I. Yiicel Sengiin, E. Yiicel, B. Oztiirk, G. Kilig

Psendomonas aeruginosa, E. coli ve S. anreus Gzetine
500 pl/ml oraninda inhibitif etki, 1000 pl/mlL
oraninda ise  bakterisidal etki  gOsterdigi
bildirilmistir (Khanafari vd., 2013). Yapian bu
calismalar, haghas bitkisinin  antimikrobiyal
aktivitesinin bitki tiiri, ekstraksiyon yontemi ve
kullanilan test kilttrlerine bagh olarak farkldiklar
gOsterebilecegini ortaya koymaktadir. Bununla
birlikte, bitkilerin farkli bolgelerinden elde edilen

ckstrakt, esansiyel ~veya sabit yaglarinin
antimikrobiyal — aktivitesinin, yag igeriginde
bulunan  yag asitlei gibi  maddelerden

kaynaklandigt ve bitkilerde bulunan linoleik,
linolenik, oleik, steraik ve palmitik asit gibi yag
asitlerinin Bacillus cereuns, Clostridinm botulinum ve C.

sporogenes  gibi  mikroorganizmalara  karst
antimikrobiyal aktivite gosterdigi bildirilmektedir
(Ababouch vd., 1992; 1994; Coskun, 2000).
Ayrica fenolik bilesiklerde bulunan hidroksil

gruplarinin  bakteriler Gzerinde inhibe edici
etkisinin oldugu ve haghas bitkisi tohum
yaglarimin  vanilik,  p-kumarik, ferulik, p-

hidroksibenzoik asit gibi fenolik bilesikleri yitksek
oranda icerdigi belirtilmektedir (Senglin ve
Oztiirk, 2018; Ghafoor vd., 2019). Dolayistyla,
yurtttiglimiz bu ¢alismada haghas bitkisi tohum
yaglarinin antimikrobiyal aktivitesinin iceriginde
bulunan yag asitleri ve fenolik bilesiklerden
kaynaklanabilecegi distintilmektedir.

Cizelge 3. Haghas tohumu yaglarinin MIK ve MBK degerleri
Table 3. MIC and MBC values of poppy seed oils

MIK degeri (h/h)

MBK degeti (h/h)

Test mikroorganizmalar MIC value (v/ v) MBC value (v/v)
Test microorganisms MHTY BHTY MHTY BHTY
BPSO WPSO BPSO WPSO
L. monocytogenes %10 %10 >10 >10
E. faecalis >10 %10 >10 >10
B. subtilis >10 >10 >10 >10
S. aurens >10 >10 >10 >10
E. /i O157:H7 >10 >10 >10 >10
S. Typhimurium >10 >10 >10 >10
E. coli %10 >10 >10 >10
SONUC oldugu tespit edilmistir. Calisma kapsaminda elde

Bu calismadan elde edilen sonuclar, MHTY ve
BHTY’larinun, linoleik asidi yitksek miktarda
icerdigini gostermistir. MHTY ve BHTY’larindan
clde edilen yaglarin fenolik madde miktatlar
arasinda anlaml farkhilik oldugu (P <0.05), ancak
antioksidan  etki acgisindan  bu  farkhiligin
bulunmadigs (P >0.05) belirlenmistir. Calisma
kapsaminda ilk kez yag Orneklerinin gida
mikrobiyolojisi  agisindan  6nemli  bakteriler
tzerinde antimikrobiyal etkilere sahip oldugu hem
disk diftizyon ve hem de sivi diliisyon yontemleri
kullanilarak belirlenmistir. Yag 6rneklerine karst
en duyarll mikroorganizmalann L. monocytogenes,
E.  faecalis ve E. i, en  direncli
mikroorganizmalarin ise B. subtilis ve S. aureus

edilen sonuglar, hashas tohumu sabit yaglarinin
biyoaktif bilesenler agisindan zengin kaynaklar
oldugunu ve dolayisiyla antimikrobiyal ve
antioksidan aktivite acisindan énemli potansiyele
sahip oldugunu ortaya koymustur.

CIKAR CATISMASI BEYANI
Bu makale ile ilgili olarak baska kisiler ve/veya
kurumlar arasinda bir c¢tkar catigmast yoktut.

YAZAR KATKILARI

Bu makalenin hazitlanmasinda Yazarlarin katki
payt soyledir: 1YS:%25; EY: %25; BO: %25; GK:
%25 Makalenin hazirlanmasinda  baska  kisi
ve/veya kurumlarin katkist yoktur.
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