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Oz: Viicut gelistirme sporcularinda kas yoksunlugu problemi gériilebilmektedir. Bunun bilingsiz ergojenik
yardime1 kullanimi, agir1 egzersiz yapma ve kotii beslenme davranislar ile iliskili olabilecegi 6ne siiriilmektedir.
Bu ¢aligmanin amaci viicut gelistirme yapan kisilerde kas yoksunlugu (kas dismorfisi) belirtilerini aragtirmaktir.
Calisma, Samsun ilinde, en az 3 yil viicut gelistirme sporunu yapan, 18-45 yas araligindaki 100 erkek goniillii
katilmer ile yiirGtilmiistiir. Arastirmaya katilan bireylere, kisisel ve demografik bilgilerini, beslenme
aligkanliklarini ve besin tiiketim bilgilerini, viicut geligtirme sporu ile bilgileri ve sporcu destek iiriin kullanim
bilgilerini iceren bir anket ve Kas Yoksunlugu Olgegi (KYO) ve Kendini Fiziksel Tanimlama Envanterinin
(PSDQ) 3 alt 6l¢egi uygulanmistir. Verilerin analizinde betimsel istatistik analizi, t testi, tek yonlii varyans
analizi ve pearson ¢arpim momentler korelasyon analizi kullanilmistir. Bireylerin kas yoksunlugu ortalama
puani 3,60+0,86, Kas Y&nelimli Beden imaj Tutumlar1 (KYBIT) alt boyut ortalama puan1 3,34+1,13, Kas
Gelistirme Davranisi (KGD) alt boyut ortalama puani 3,95+0,97 olarak bulunmustur. Toplam 6l¢ek puan
ortalamast ise 50,4+12,1°dir. Bireylerin %53 iiniin, KYO ortalama puanindan (X>3,6) ve %51 inin, KGD alt
Ol¢eginin ortalama puanmndan (X>3,95) daha yiikksek bir ortalamaya sahiptir. Toplam o6l¢ek puanina
bakildiginda ise bireylerin %531 toplam Slgek puanindan(X>50,46) daha fazla puan almistir. Viicut gelistirme
sporuyla ilgilenme siiresi ve bu sporun yapilma sikligi ile kas yoksunlugu arasinda anlamli bir fark
bulunamamistir (p=0,264; p=0,87 p>0,05). Ergojenik yardimcilar1 siklikla kullanan bireylerde kas yoksunlugu
puaninin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Sonu¢ olarak, viicut gelistirme sporcularinin kas yoksunlugu
semptomlarini gosterebildigi ve geng yastaki sporcularda anlamli olmasa da semptomlarin daha fazla oldugu,
bu semptomlara sahip kisilerin ergojenik yardimcilar1 daha fazla kullandig: belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: bigoreksiya, kas yoksunlugu, kas dismorfisi, viicut gelistirme

AN INVESTIGATION OF MUSCLE DYSMORPHIA SYMPTOMS IN INDIVIDUALS
RELATED IN BODYBUILDING SPORTS: SAMSUN PROVINCE EXAMPLE

Abstract: The problem of muscle dysmorphia can be seen on bodybuilders. It has been suggested that this may
be associated with unconscious use of ergogenic aids, excessive exercise, and bad nutrition behavior. A survey
was conducted in Samsun among 100 male volunteers who were ages between 18-45 and spent at least 3 years
in bodybuilding. The survey questions which including participant’s personal and demographic data, their
nutritional habits and knowledge about the sport of bodybuilding and the use of ergogenic aids and Drive for
Muscularity Scale (DMS) and subscales of Physical Self-Description Questionnaire (PSDQ) were performed
on the volunteers. Descriptive statistical analysis, t test, one-way analysis of variance and pearson product
moment correlation analysis were used for data analysis.The mean DMS score was found to be 3.60 + 0.86,
while the mean subscale score for Muscularity-Oriented Body Image Attitudes (MBIA) was found to be 3.94 +
1.13, and score for Muscle Development Behaviors (MDB) was found to be 3.95 = 0.97. The mean of total scale
score was 50.4 + 12.1. 53% of individuals had a higher score of DMS than the mean score (X> 3,6), and 51%
of the individuals had a higher mean score of MDB subscale(X> 3,95). When the total scale score was examined,
53% of the individuals scored more than the total scale score (X> 50.46). There was no significant difference
between muscle dysmorphia and the duration and frequency of the exercise training (p = 0.264; p = 0.87 p>
0.05). There was observed that the score of DMS was higher in the individuals who frequently used ergogenic
aids. As a result, it was determined that bodybuilders tend to show more muscular dysmorphic symptoms. While
the symptoms are often seen in young people, it was also determined that bodybuilders with these symptoms
are more likely to use ergogenic aids.

Key Words: bigorexia, bodybuilding, drive for muscularity, muscle dysmorphia
*Bu ¢alisma yiiksek lisans tezinden iiretilmistir.
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GIRIS

Tarihsel siirece bakildiginda, beden imaj endiselerini, onciillerini ve sonuglarini inceleyen
aragtirmalar Oncelikle kadmlarin viicut agirhigini ve seklini kontrol etme isteklerine
odaklanmustir (Bergeron ve Tylka, 2007). Baslangigta, viicut imaj bozuklari ve buna bagli yeme
bozuklar1 daha ¢ok kadinlarin sorunu gibi algilanmakta olsa da 1990’l1 yillarin basindan
baslayarak ve viicut gelistirmenin popiilerligi arttikca, erkeklerin beden imaji ile ilgili artan
arastirmalar gen¢ erkeklerin goriinlimlerinden memnun olmadigina isaret etmektedir
(McFarland ve Kaminski, 2009; Mitchell ve ark, 2017).

“Kusursuz viicuda” ulasma konusunda baski altinda olan erkekler ideal viicut seklinin ne
oldugu ve 6zgiil viicut alanlarinin ne oldugu konusundaki algilarinda kadinlardan niteliksel
olarak farklilik gosterirler (Dakanalis ve ark., 2015). Kadinlar i¢in gegerli olan viicut idealinin
cok ince olmasina ragmen, mevcut ideal erkek viicudu hem yagsiz hem de kashi olarak
tanimlanmistir ve zaman i¢inde giderek daha fazla kasli hale geldigine dair kanitlar vardir.
Ayrica, erkeklerde bu ideal arayisinin steroid kullanimi, kas kazanmak i¢in egzersiz yapmak ve
hem kilo vermek hem de kilo almak i¢in diyet yapmak gibi ¢esitli potansiyel olarak zararl
davranislarla iliskili olduguna dair kanitlar mevcuttur. Bu tutum ve davranislarin bir kismi,
kaslilik ve yagsiz bir viicut ile asir1 ve patolojik bir mesguliyet olan kas yoksunlugu (dismorfisi)
cergevesinde degerlendirilmektedir (Dawes ve Mankin, 2004; Rodgers ve ark, 2012).

Pope ve arkadaglarimin 1993°te, erkek viicut gelistiriciler iizerinde yaptiklar1 arastirma ile
literatiire giren, ters anoreksiya olarak da bilinen kas yoksunlugu (kas dismorfisi), kisinin
fazlasiyla biiyiik bir viicuda ve ¢ok gelismis kaslara sahip olmasina ragmen kendini kiigiik ve
zayif olarak algilamasiyla karakterize olan patolojik bir kaygi olarak belirtilmektedir. Ters
anoreksiya terimi, tipki1 anoreksiyadaki gibi viicutla ilgili kaygis1 ve yeme bozuklugu olanlara
yonelik davranislardaki benzerlige dayanmaktadir. Pope, Gruber, Choi, Olivardia ve Phillips
(1997), hem kasli hem de yagsiz olma isteginin kabul edilmesi nedeniyle bu olguya atifta
bulunarak kas dismorfisi (muscle dysmorphia) terimini kullanmislardir. Kas dismorfisi
literatiirde bigoreksiya olarak da gegmektedir (Mosley, 2009). Bu sendroma sahip kisiler fazla
kasli olduklar1 halde, kendilerini ¢elimsiz ve ciliz gérmekte, kas kiitlesini artirma {izerine
obsesif diisiincelere sahiptirler (Babusa,2013; Longobardi ve ark., 2017). Bunun erkeklerde,
ozellikle viicut gelistirme gibi kas boyutuna ve formuna odaklanan aktivitelere katilanlarda
daha ¢ok ortaya ciktig1 goriilmektedir (Dawes ve Mankin, 2004; Mosley, 2009). Kas
yoksunlugu, bilimsel toplulugun ilgisini arttiran konulardan biri olarak nitelendirilmektedir
(Schneider ve ark., 2017).

Kas yoksunlugu semptomlar1 yasayanlarin, viicut sekli hakkinda kendilerini kotii hissetmeleri
ve baskalar1 tarafindan goriilmesini istemedikleri i¢in birka¢ glin boyunca evden ¢ikmadiklari,
bedeni ortaya ¢ikarma (sergileme) konusunda genellikle sikint1 veya yogun kaygi duyduklar
belirtilmektedir. Bu tip bedensel maruziyet durumlar1 genellikle sikint1 veya yogun kaygi ile
iligkilendirilmektedir (Schneider ve ark., 2017). Kasli olma ¢abas: yiiksek olan erkeklerde daha
fazla 6zgiliven disiikliigii, daha fazla depresif belirtiler, yiiksek oranda supleman (ergojenik
yardimci) kullanimi, egzersiz bagimliligi, anabolik steroid kullanimi ve diizensiz yemek yeme
gibi olumsuz durumlar goriilmektedir (Cafri ve ark., 2002; Swami ve ark., 2018; McCreary ve
Sasse 2000).

Kas yoksunlugunun niifus prevalansi heniiz belirlenmemesine ragmen, profesyonel erkek
haltercilerin %10-%12'sinin tan1 kriterlerini karsiladigi tahmin edilmektedir (Cunningham ve
ark., 2017). Yapilan baska bir derlemede ise erkek haltercilerdeki yasam boyu yayginligi %
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13.6'dan %44'e kadar degismektedir (Dos Santos Filho ve ark., 2016). Kas yoksunlugu
baslangi¢ yasmin ortalama 19.4 (= 3.6) oldugu, erkeklerin kas ve yag dokusunda hizli
degisiklikler yasadig1 ergenligin son donemine denk geldigi ve daha c¢ok gii¢ sporu, halter ve
viicut gelistirme gibi sporlara katilan bireyler arasinda yaygin oldugu gosterilmistir (Olivardia
ve ark., 2000).

Son yillarda artan erkek viicut imaji arastirmalari, viicut memnuniyetsizligi ve diizensiz
beslenme davranislar1 ile klinik yeme bozukluklarmin gelisimi arasinda giicli iligkiler
oldugunu gostermistir (Eik-nes ve ark., 2018). Kadinlarda oldugu gibi, erkeklerde de viicut
memnuniyetsizligi, genellikle mevcut bedenlerini ve ideal viicutlarini degerlendirmelerinde
alg1 bozuklugu igermekte ve fiziksel goriiniimii degistirmek amaciyla yeme bozukluklarinin
davranigsal semptomatolojisi i¢in risk faktorii oldugu belirtilmektedir. Bu dogrultudaki, meta-
analitik verilere gore, viicut memnuniyetsizligi, her iki cinsiyette klinik veya subklinik yeme
bozuklugu davraniglarinin en tutarli ve saglam nedensel risk faktdrlerinden biri oldugu
goriilmektedir (Blashill, 2011; Dakanalis ve ark., 2015). Anoreksiyada, bireyler birincil olarak
patolojik yeme paternleri gelistirirler, ikinci olarak patolojik egzersiz aligkanliklari gelistirirler.
Kas yoksunlugunda ise birincil odak egzersiz iizerine olup ikinci patolojik vurgu diyet
tizerinedir (Dawes ve Mankin, 2004).

Bu caligma ile viicut gelistirme ile ilgilenen erkeklerin kas yoksunlugu belirtilerini arastirmak
ve lilkemizde sinirli sayida yapilan ve heniiz yeni filizlenen kas yoksunlugu veya kas dismorfisi
alanindaki arastirmalara katkida bulunmak amaglanmaktadir. Ulkemiz bazinda literatiirdeki bu
kisithilik g6z oniline alindiginda, yapilan bu ¢alismanin konusunu olusturan kas yoksunlugu
semptomlarinin aragtiritlmasi ve aragtirma sonuglari, tilkemizdeki viicut gelistirmeyle ilgilenen
sporculara, antrendrlere ve saglik profesyonellerine farkindalik yaratacak ve mevcut durum
degerlendirmelerine olanak saglayacaktir.

YONTEM

Arastirma Grubu

Arastirma grubu, spor veya fitness salonlarina giden, Samsun ilinde yasayan, en az 3 y1l viicut
gelistirme sporu ile ilgilenmis ve 18-45 yas arasi erkek bireylerden olugsmaktadir. Arastirma,
100 goniillii katilimer tizerinde yapilmistir. Aragtirma 15.08.2017 tarihli ve 233 karar sayili etik
kurul onay1 alinarak yapilmstir.

Veri Toplama Araclar

Arastirmanin verileri anket ve Olcekler kullanilarak toplanmistir. Katilimcilara, kisisel ve
demografik bilgileri, beslenme aligkanliklar1 ve besin tiikketim bilgileri, viicut gelistirme sporu
ile bilgiler ve sporcu destek iiriin kullanim bilgileri iceren bir anket ve McCreary ve Sasse
(2000) tarafindan gelistirilip Yildiz (2015) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan Kas Yoksunlugu
Olgegi (KYO) ve Marsh ve arkadaslari (1994) tarafindan gelistirilmis, Marsh, As¢1 ve
arkadaslar1 (2002) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan, Kendini Fiziksel Tanimlama Envanterinin
3 alt 6lcegi uygulanmustir. Olgeklerin kullanimlari igin gerekli izinler alinmustir.

Verilerin Analizi

Arastirmadan elde edilen verilerin istatistiksel analizleri SPSS 22.0 paket programinda
yapilmistir. i1k olarak verilerin frekans ve yiizde dagilimlart bulunmustur ve sayisal degiskenler
ortalama ve standart sapma ile belirtilmistir. Verilere yapilacak testlere karar vermek igin
verilerin normal dagilimia Shapiro-Wilk testi ile bakilmis ve ikili gruplar i¢in t testi, ikiden
fazla gruplar icin tek yonlii varyans analizi kullanilmistir. Olgeklerin alt boyutlar1 arasindaki
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iliskiler Pearson Carpim Momentler Korelasyon analizi ile stnanmistir. Analiz sonuglar1 %95
giiven araliginda, p<0,05 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir.

BULGULAR

Bireylerin Genel Ozellikleri

Arastirmaya katilan bireylerin tiimii erkek olup yas ortalamasi 26,77+6, viicut agirligi ortalamasi
82,7+10,9 kg, boylar1 ise ortalama 1,77+0,06 m’dir. BKi ortalamasi ise 26,1£2,99 kg/m?’dir.
Bireylerin %781 bekar, %21°1 evli ve %31 ortaokul ve dengi, %251 lise ve dengi, %66’s1
iiniversite mezunu olup %6’s1 yiliksek lisans/doktora mezunudur. Mesleklerine gore
bakildiginda %35°1 6zel sektdrde calisirken, %31’inin 6grenci, %21’inin antrendr oldugu
gorilmektedir. Gelir dagilimina gore bakildiginda ise bireylerin daha ¢cok 1400 ve alt1 ve 1401-
2000 TL gelire sahip olduklar1 goriillmektedir.

Bireylerin Viicut Gelistirme Sporu ve Ergojenik Yardime1 Kullanimu ile Tlgili Bilgileri
Arastirmaya katilan bireyler ortalama 5,344,1 yildir viicut gelistirme sporu ile ilgilenmekte ve
giinde ortalama 82,4+37,4 dk antrenman yapmaktadirlar. Bireylerin %75 inin bu sporu yapma
sikliginin haftada 5 giin ve daha fazla oldugu goriilmektedir.

Bu arastirmaya katilan bireylerin %40,9°u fiziksel goriiniimlerini iyilestirmek, %36,3’1 saglikli
olmak ve %11,7’si de viicut agirliklarini artirmak i¢in bu sporla ilgilendigini bildirirken ve
%86’smin kendi tercihiyle bu spor dalimi segtikleri goriilmektedir. Bireylerin %51°1 viicut
bilesimlerini Ol¢tiirmemekte, Ol¢lim yaptiranlarin ise %26’smmin 3 aydan daha sik 6l¢im
yaptirdig1 goriilmektedir. Bireylere viicut gelistirme sporunun viicut agirliklarini nasil etkiledigi
soruldugunda, bireylerin %87’si viicut agirhigimin arttigini, %11°1 ise azaldigini belirtmektedir.
Bireylerin viicut yapisina/6l¢iilerine verdikleri dnemin is/okul yasantisini etkileme durumuna
bakildiginda %41 °inin etkiler, %59 ‘unun etkilemez dedigi ve arkadaslik iliskilerini etkileme
durumuna bakildiginda %48’inin evet, %52’sinin hayir dedigi goriilmektedir.

Katilimeilarin %54’tiniin ergojenik yardimcilart sik kullandigi, %21’inin bazen kullandigi,
%25’1nin ise hi¢ kullanmadig1 goriilmektedir. Ergojenik {irtin kullaniminda, en yiiksek oranla
%73,4 protein tozu, %70.7 ile BCAA, %61,3 ile aminoasit ve ayn1 orandaki glutamin kullanimi
izlemektedir. Ergojenik destek tiriinlerinin kullanim siiresine bakildiginda, bireylerin %36’s1 1-
3 sene arasinda %21,3 “ii ise 3 seneden fazla siiredir kullanmakta, ergojenik yardimi kullanan
kisilerin %57’s1 bu takviyeleri kendi karariyla, %36’s1 ise antrendr tavsiyesiyle kullanmaktadir.
Kisilerin %42’s1 kas hacmini arttirmak amaciyla takviye almakta ve %40’ 1nin kas hacmi arttig1
belirtmektedir. Ergojenik destekleri kullanan kisilerin %98,7’s1 bu iirtinleri faydali bulmaktadir.
Bununla birlikte, beslenme durumunu yeterli oldugunu diisiinen bireylerin oranm1 %59, yetersiz
bulanlarin orani %26 ve beslenme durumu hakkinda bir fikri olmayanlarin oran1 ise %15’tir.

Bireylerin Kas Yoksunlugu Semptomlari ile flgili Bilgileri
Katilimcilarin kas yoksunlugu ortalama puan 3,60+0,86 ve toplam 6l¢ek puan ortalamasi
50,46+12,12"dir (Tablol).

Tablo 1. Kas yoksunlugu 6lgegi ve alt 6l¢eklerinin ortalama puanlari ve standart sapma degerleri (SS)
Ortalama Alt simir Ust simir SS

Kas yoksunlugu ortalama puam 3,60 1,64 6,00 0,86
Alt 6lcek 1 (KYBiT) ortalama puam 3,34 1,00 6,00 1,13
Alt dlgek 2 (KGD) Ortalama puam 3,95 1,67 6,00 0,97
Kas yoksunlugu toplam 6l¢ek puan ortalamasi 50,46 23,00 84,00 12,12

KYBIT: Kas Yonelimli Beden Imaj Tutum KGD: Kas Gelistirme Davranislar
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Kas Yonelimli Beden imaj Tutum (KYBIT) alt 6lgeginin ortalama puam 3,34+1,13 iken Kas
Gelistirme Davraniglar1 (KGD) alt 6lgek puani 3,95+0,97°dir (Tablo 1).

Tablo 2. Bireylerin KYO ortalama puanlarinin ve alt lgeklerinin ortalama puanlarmin dagilimi

Say1 (N) Yiizde (%)
Kas yoksunlugu ortalama puani
<3,6 47 47
>3,6 53 53
Alt dlgek 1 (KYBI) ortalama puam
<3,34 51 51
>3,34 49 49
Alt 6l¢ek 2 (KGD)
Ortalama puam
<3,95 49 49
>3,95 51 51
Kas yoksunlugu toplam dl¢ek puan ortalamasi
<50,46 47 47
>50,46 53 53

Bireylerin %353’iiniin, KYO ortalama puanindan (X>3,6) ve %51’inin, KGD alt &lgeginin
ortalama puanindan (X>3,95) daha yiiksek bir ortalamaya sahiptir. Toplam 6l¢ek puanina
bakildiginda ise bireylerin %53’ii toplam 6lgek puanindan(X>50,46) daha fazla puan almistir
(Tablo 2).

Tablo 3. Yas ile kas yoksunlugu ortalama puanlari arasindaki iligki

Boyut Yas N X SS F df P
Kas 18-27 yas 64 3,74 0,85

yoksunlugu 28-36 yas 28 3,42 0,82 2

ortalama  31-45 yas 8 311 0,89 2,821 07 0,06
puam Total 100 3,60 0,86

Yas ile kas yoksunlugu ortalama puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunamamaistir. (p=0,06; p>0,05). Gruplar arasinda en yiiksek kas yoksunlugu ortalama puani
gosteren yag araligi 18-27 yas (X=3,74) olup bunu sirayla 28-36 yas (X=3,42) ve 31-45 yas
(X=3,11) aralig1 izlemistir (Tablo 3).

Tablo 4. Viicut gelistirme sporuyla ilgilenme siiresi ile kas yoksunlugu ortalama puanlari arasindaki iligki
Viicut gelistirme sporuyla

Boyut o L N X SS F df P
ilgilenme siiresi

Kas 3-10 y1l 91 3,63 0,83

yoksunlugu 11-18 y1l 6 3,04 1,20 2

ortalama 19-25 yil 3 373 o087 P g7 0,26

puani Total 100 3,60 0,86

Viicut gelistirme sporuyla ilgilenme siiresi ve kas yoksunlugu ortalama puanlar1 arasinda
anlamli bir iliski bulunamamistir (p=0,264; p>0,05). Gruplar arasinda en yiiksek kas
yoksunlugu ortalama puani gésteren grup bu sporu 19-25 yil arasi yapanlar (X=3,73) olup bunu
sirayla 3-10 yil aras1 (X=3,63) ve 11-18 yil aras1 (X=3,04) yapanlar izlemistir (Tablo 4).
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Tablo 5.Ergojenik yardimei kullanim durumu ile kas yoksunlugu ortalama puanlari arasindaki iligki

Boyut Ergojenik N X SS F df P Anlamh
yardimel fark
kullanimi

Kas 1.Evet 54 3,82 0,85 5,168 2 0,007* 1-2

yoksunlugu 2.Haywr 25 3,18 0,93 97

ortalama 3.Bazen 21 3,54 0,61

puani Total 100 3,60 0,86

Kas 1.Evet 54 4,40 0,84 20,824 2 0,000* 1-2

gelistirme 2.Hayir 25 3,14 0,83 97 3-2

davramislar1  3.Bazen 21 3,74 0,74 1-3

puani Total 100 3,95 0,97

*p< 0.05

Ergojenik yardimci  kullanim durumuna goére kas yoksunlugu ortalama puanlart
karsilastirildiginda en yiiksek ortalamanin ergojenik yardimai sik kullananlarda (X=3.82) oldugu
goriilmistiir. Varyans analizinin sonucunda (F (2,97)=5,168, p<0.05) istatistiksel olarak
anlamli farklilik bulunmustur. Farkliligin yoniiniin sik kullananlar ile hi¢ kullanmayanlar
arasinda oldugu goriilmiistiir. KGD alt boyut puan ortalamasiyla ergojenik yardimci kullanim
durumuna gore gruplar arasinda farklilik goriilmektedir (p=0,00; p<0,05). Farkliligin yoniiniin,
ergojenik yardimcilari sik kullananlarla hi¢ kullanmayanlar ile bazen kullananlar arasinda ve
bazen kullananlarla hi¢ kullanmayanlar arasinda oldugu goriilmiistiir (Tablo 5).

Tablo 6. Viicut yapisina veya 6lgiilerine verdikleri 6nemin ig-okul yasantisin1 ve arkadaglhk iliskilerini etkileme
durumu ile kas yoksunlugu ortalama puanlar1 aralarindaki iliski

Boyut Grup N X SS t df P
Kas

. Evet 48 3,79 0,84 "
yoksunlugu Hayir 52 3.42 0.85 2,169 98 0,03
ortalama
puani
Kas
yonelimli El‘ftlr 48 ggg 1(1)2 2,584 08 0,01*
beden imaj Y 52 ' '
tutum puani

* p< 0.05

Katilimeilarin, viicut yapisina veya Olgiilerine verdikleri O6nemin, ig-okul yasantisini ve
arkadaglik iligkilerini etkileme durumuna bakilmistir. Analiz sonucunda, kas yoksunlugu
ortalama puanlarmin ve KYBIT ortalama puanlarinin, etkileme durumuna evet diyenler ile
hayir diyenler arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur (t=2,169; p<0,05, t=2,584; p<0,05).
Viicut 6l¢iilerinin is-okul yasantisi1 ve arkadaslik iligkilerini etkiler diyenlerin kas yoksunlugu
ortalama ve KYBIT ortalama puanlari(X=3,79; X=3,63), hayir diyenlere(X=3,42; X=3,06) gdre
daha yiiksektir (Tablo 6).

Tablo 7. Ogrenci ve antrendrlerin kas yoksunlugu ortalama puanlari aralarindaki iliskinin degerlendirilmesi

Boyut Grup N X SS t df P
Kas Ogrenci 31 3,75 1,01 1,290 50 0,203
yoksunlugu Antrenor 21 3,42 0,68
ortalama puam
Kas yonelimli Ogrenci 31 3,79 1,36 3,001 48,5 0,004*
beden imaj Antrenor 21 2,90 0,75
tutum puam
*p<0.05
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Kas yoksunlugu semptomlarini gésterme orani literatiir goz oniine alinarak meslekler arasinda
yiiksek olabilme ihtimali olan 6grenciler ve antrendrler segilerek bakilmistir (Tablo 7). KYIBT
puan ortalamalarinda 6grencilerle antrendrler arasinda anlamli bir fark bulunmustur (t=3,001;
p=0,004, p<0,05).

Tablo 8. Kendini fiziksel tanimlama alt 6lgek ortalama puanlari ve standart sapma degerleri (SS)
Ortalama Alt simir Ust simir SS

Alt dlgek 1 (Viicut 4,90 2,33 6,00 0,99
Yag) ortalama
puani
Alt dlcek 2 (Genel 5,02 2,83 6,17 0,79
Fiziksel
Yeterlilik)
Ortalama puam
Alt olcek 3 501 2,67 6,00 0,78
(GOriiniim)

Kendini Fiziksel Tanimlama Envanterinin (PSDQ) Viicut Yag alt 6lgeginin ortalama puani
4,90+0,99, Genel Fiziksel Yeterlilik alt dl¢ceginin ortalama puani 5,02+0,79, Goriiniim alt
6l¢eginin ortalama puani 5,01+0,78dir (Tablo 8).

Tablo 9. BK] ile KYO alt 6l¢ekleri ve PSDQ alt 6lgekleri arasindaki iliski

Alt boyutlar BKI
1. Kas Gelistirme Davramslar: 25*
2. Kas-Yénelimli Beden imaji Tutumlari -.05
3. Viicut Yag -.34%*
4. Genel Fiziksel Yeterlik .02
5. Goriiniim -.01

** n< 0.01, * p< 0.05

KYO ve PSDQ alt boyutlar1 ile katilimcilarin BKi’leri arasindaki iliskiye dair analiz
sonucunda, KYO’nin alt boyutu olan KGD (1=0.25, p<0.5) ile pozitif yonde anlamli, PSDQ alt
boyutu olan viicut yag alt boyutu (r=-0.34, p<0.01) ile negatif anlamli iliski bulunmustur (Tablo
9).

Tablo 10. Kas yoksunlugu olgeginin alt boyutlar1 ile kendini fiziksel tanimlama envanterinin alt boyutlari
arasindaki iligki
Alt boyutlar 1 2 3 4 5
1. Kas Gelistirme 29%*
Davranislan
2. Kas-Yonelimli -21* -.36**
Beden imaj
Tutumlan
3. Viicut Yag 49** A41**
4. Genel Fiziksel .60**
Yeterlik
5. Goriiniim
**p< 0.01, * p< 0.05

Kas yoksunlugu lgeginin KYBIT alt boyutu ile Kendini Fiziksel Tanimlama Envanteri’nin
genel fiziksel yeterlik (r=-0.36; p<0.01) ve viicut yag (r= -0.21; p<0.05) alt boyutlar1 arasinda
negatif anlamli iliski bulunmustur (Tablo 10).
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TARTISMA

Bu arastirma ile viicut gelistirme yapan erkeklerde kas yoksunlugu semptomlarini arastirmak
ve beraberinde ruh ve beden sagligini etkileyen bu semptomlarin, artan kasli olma giidiisiiniin,
sporcularin ergojenik yardimci kullanimina nasil yansidigini tespit etmek hedeflenmistir.

KYO’nin herhangi bir kesme noktas1 yoktur ve dlgekten yiiksek puan alimi kas yoksunlugu
semptomlarini daha fazla gosterir seklinde yorumlanmaktadir (Yildiz, 2015). Calismamizda
bulunan ortalama puana (3,60+0,86) bakilacak olursa bu arastirmaya katilan bireylerin yiiksege
yakin kas yoksunlugu semptomlar1 gdsterdigi sdylenebilir. KYO’nin belli bir kesme puaninin
olmamasi nedeniyle arastirmada Ol¢egin toplam ortalamasi ve alt 6lgeklerin ortalama puanlari
baz almarak puan dagilimlarina bakildifinda; arastirmaya katilan bireylerin %53’ KYO
ortalama puanin (x=3,6) ve bireylerin %51°i KGD alt 6lgeginin ortalama puaninin (x=3,95)
iizerindedir. Toplam 6lgek puanina bakildiginda ise bireylerin %53l toplam 6l¢ek puanindan
(x=50,46) daha fazla puan almistir. Bu sonuglara gére aragtirma grubunun yarisindan fazlasi
daha fazla kas yoksunlugu ve daha fazla kas gelistirme davraniglart semptomlari
gostermektedir. Hale ve ark. (2010)’nin yaptigi ¢alismada, viicut gelistiricilerin kas yoksunlugu
ortalama puani 3,14+1,47, KYBIT alt boyut ortalama puani 3,29+1,78 ve KGD alt boyut
ortalama puami 2,99+1,23 olarak bildirmistir. Bu arastirma ile Hale ve ark. (2010)’nin
aragtirmasindaki sonuglar1 kiyasladigimizda bu aragtirmaya katilan bireyler daha yiiksek kas
yoksunlugu semptomlart gostermektedir. Viicut gelistiriciler lizerinde yapilan baska bir
calismada, KYBIT alt boyut puaninin 3,52+1,15, KGD alt boyut puanin 3,34+1,30 oldugu
goriilmektedir (Gilchrist, 2008). Yildiz (2015)’in yaptigi caligmada erkek bireylerin, kas
yoksunlugu ortalama puanm 3,97+0,91, KYBIT alt boyut puaninin 4,40+1,09, KGD alt boyut
puanin 3,814+1,00 oldugu goriilmektedir. Rekreasyonel agirlik kaldiran bireyler iizerinde
yapilan bir ¢calismada erkekler bireylerin KYBIT alt boyut puaninin 3,41+0,01, KGD alt boyut
puaninin ise 3,08+1,05 oldugu goriilmektedir ve bu sonuglara gore arastirmacilar bu sporu
yapan erkeklerin yiiksek kas yoksunlugu gosterdigini bildirmislerdir (Robert ve ark, 2009).
Benzer popiilasyona sahip bu ¢aligma ile kendi ¢alismamizi kiyasladigimizda puanlarin benzer
oldugunu KGD alt boyut puaninin ise bizim ¢aligmamizda daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Bu arastirmada, katilimcilarin yasa gore kas yoksunlugu ortalama puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmamigstir. Ancak en yliksek puana sahip olan yas araliginin 18-27
yas arasi oldugu goriilmiistiir. Schneider ve ark. (2016), viicut gelistirme sporcular iizerinde
yaptiklar1 ¢aligmada yasin kas yoksunlugu lizerinde ¢ok az arastirilan bir faktdr olduguna
deginmisler ve kas yoksunlugu i¢in giiclii bir negatif prediktér oldugunu belirtmislerdir.
Yaptiklar: arastirmada yas arttik¢a kas yoksunlugu semptomlarinin azaldigin1 bulmuslardir.
Zaman i¢inde, kariyer, finansal kaynaklar veya aile gibi hayatin diger yonlerinin fiziksel
goriiniisten daha 6nemli hale gelmesi ve kasli olma diirtiisiiniin azalmasinin miimkiin oldugunu
belirtmiglerdir. Calismamizda da anlamli olmamakla birlikte yas arttikca kas yoksunlugu
belirtilerinin azaldig1 gdzlemlenmistir. Kas yoksunlugu alt boyutu olan KYBIT puan
ortalamalarinda Ogrencilerle antrenorler arasinda anlamli bir fark bulunmustur (t=3,001;
p=0,004, p<0,05). Ogrenciler iizerinde yapilan bir calismada kas yoksunlugu belirtilerini fazla
gosteren genclerin daha fazla kash olmak istedikleri, daha diislik 6z giiven ve daha yiiksek
depresyon seviyeleri gosterdikleri belirtilmektedir. Beden imaji ve memnuniyeti iizerinde
yapilan arastirmalar, geng erkeklerin kendilerini gercekte oldugundan daha ince ve daha az kaslh
gorme egiliminde olduklarin1 gostermektedir. Ayrica agirlik antrenmanlar1 yaptiklarinda kas
kiitlelerine bakilmaksizin kendilerini daha iyi hissettikleri belirtilmistir (McCeary ve Sasse,
2000).
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Viicut gelistirme sporuyla ilgilenme siiresi ile kas yoksunlugu arasinda anlamli bir iliski
bulunamamustir. En yiiksek kas yoksunlugu ortalama puani gosteren grup 19 - 25 yil (X=3,73)
olsa da bu sporu 3 ile 10 yil aras1 yapan kisilerin orani %91 oraninda olup kas yoksunlugu
ortalama puan1 (X=3,63) genel ortalama puanin (X=3,60) biraz {istiindedir. Kas yoksunlugu
ile bu sporun yapilma siklig1 irdelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir sonug
bulunamamuistir. Oysaki literatiirde kas yoksunlugu semptomlari arasinda spor salonunda uzun
vakitler gegirmenin yer aldig: bildirilmistir (Babusa, 2013). Literatiir ile uyumlu olmama sebebi
olarak caligmanin Samsun ili ile sinirli olmasi nedeniyle spor yapma siiresi ile ilgili alt
gruplardaki katilimci sayisinin ¢ok az olmasi ve katilimcilarin {ist diizey sporcu olmamalari
sOylenebilir. Calismanin daha elit sporcular ile ve daha ¢ok sayida sporcu ile yapilmasi
durumunda bu konuda literatiir ile uyumlu sonuglar beklenebilir.

Arastirmada bireylerin viicut yapisina veya Olglilerine verdikleri 6nemin is-okul yasantisini ve
arkadaslik iligkilerini etkileme durumu ile kas yoksunlugu arasindaki iligkiye de bakilmistir.
Kas yoksunlugu ortalama puanlarinin ve dlgek alt boyutu olan KYBIT ortalama puanlarinim,
etkiler diyenler ile etkilemez diyenler arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Viicut
Olciilerinin ig-okul yasantis1 ve arkadaslik iligkilerini etkiler diyenlerin kas yoksunlugu ortalama
ve KYBIT ortalama puanlar1 (X=3,796; X=3,638), hayir diyenlere (X=3,427; X=3,069) gore
daha yiiksektir. Kas yoksunlugu riski tasiyan kisilerin sosyal ortamlarindan kaginma, sosyal
etkilesim isteklerinde azalma ve sosyal izolasyona yatkin olduklar1 bildirilmektedir (Schneider
ve ark., 2017). Diger taraftan, egzersiz ve diyet programlarin siirdiirmek i¢in sosyal, mesleki
veya eglence amagli aktivitelerin azaltma gibi semptomlar1 gosterdikleri sOylenmektedir
(Mitchell ve ark, 2017). Bu agidan bulgular literatiir ile uyumludur.

Ergojenik destek alan kisilerin %57’sinin kendisinin karar verip aldig1, %36’sinin antrenoriiniin
onerisi alip kullandig1 goriilmiistiir. Bu iirtinleri kullananlardan sadece 1 kisinin diyetisyen, 3
kisinin doktor onerisi aldiklar1 belirlenmis olup bu konuda saglik profesyonellerinden yardim
almmamas1 dikkat cekici bir sonu¢ olarak tespit edilmistir. Yapilan baska bir calismada
antrendrlerin (%65) sporcularin takviye uygulamalarinda en biiylik etkiye sahip oldugu,
ardindan beslenme uzmanlar1 (%30) ve onlardan sonra doktorlarin (%25) izledigi rapor
edilmektedir (Karimian ve Esfehani, 2011). Antrendrlerin beslenme bilgi diizeylerine bakilan
bir ¢alismada, spor salonlarinda ¢alisan antrendrlerin sadece %23,9’unun iyi diizeyde beslenme
bilgisine sahip oldugu, yetersiz beslenme bilgisine sahip antrendrlerin hatali beslenme
aligkanliklar1 ve bilingsiz ergojenik yardimci kullanimi 6nerilerinin sporcu sagligini tehlikeye
attig1 bildirilmektedir (Canbolat ve Cakiroglu, 2016). Ergojenik yardimi siklikla kullanan
bireylerde kas yoksunlugu puaninin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. KGD alt boyutunun puan
ortalamastyla, ergojenik yardimei kullanim durumuna gore de gruplar arasinda farklilik
gorilmistiir. Literatiirde, daha fazla kas idealinin pesinde kosan erkeklerin kas gelistirmek icin
destek iirlinleri kullandig1 bildirilen c¢aligmalarla karsilagtirildiginda, bu arastirmanin
sonuglarinda, kas yoksunlugu belirtileri gosterme oraninin ergojenik yardimcilar sikca
kullanan bireylerde yiiksek olmasi ve kas yoksunlugu kriterlerinde yer almasi goéz Oniinde
alindiginda sonuglar benzesmektedir (Eik-nes ve ark., 2018).

Bu arastirmaya katilan bireylerin yartya yakini (%40,9) fiziksel goriinlimlerini iyilestirmek i¢in
bu sporla ilgilendigini bildiritken %36,3’ii saglikli olmak ve %11,7’si de viicut agirliklarini
artirmak icin bu spor dalimi sectikleri goriilmiistiir. Viicut gelistiriciler lizerinde yapilan bir
caligmada katilimcilarin %74,6’s1 fiziksel goriiniimleri, %72,6’s1 saglik, %69,8’1 giiclinii
arttirmak, %84,7’si ise daha kasli olmak i¢in bu sporu yaptiklarini belirtmislerdir (Schneider ve
ark., 2016). Viicut gelistirme sporu yapan erkek bireylerde beden algisi ve yeme davranislar
iizerine yapilan bir ¢alismada bu sporun fiziksel goriiniim i¢in yapilma orani1 %43,3, saglik i¢in
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yapilma oraninin %33,3 oldugu ve %10 oraninda da viicut agirliklarini arttirmak i¢in bu sporu
sectikleri bildirilmistir (Coskun, 2011). Arastirmaya katilan kisilerin bu sporu yaptiktan
sonraki viicutlarindaki degisimle ilgili gozlemleri irdelendiginde %98’inin degisim
gozlemledigi, %87 sinin viicut agirhginin arttigi, %11 inin azaldig1 belirlenmistir. Coskun’un
(2011) yaptig1 arastirmada ise %88’inin viicut agirhigimin arttigt %12’sinin azaldig
belirtilmistir.

Bu arastirmanin sonucuna gére BKi, KYO’nin alt boyutu KGD (r=0.25, p<0.5) ile pozitif yonde
anlamli, PSDQ alt boyutu olan viicut yag alt boyutu (r=-0.34, p<0.01) ile negatif anlaml1 iliski
bulunmustur. Bergeron ve Tylka (2007) ‘nin yaptiklar1 calismada KYBIT alt 6lgegi ile BKI
arasinda istatistiksel olarak negatif anlamli bir iligski bulunmustur. Daniel ve Bridges (2010) ‘in
yaptiklar1 ¢alismada ise BKI (25.24+5) ile KYO (41,89+14,75) arasinda negatif anlaml iliski
bulunmustur.

KYO’niin KYBIT alt boyutu ile PSDQ genel fiziksel yeterlik (r= -0.36; p<0.01) ve viicut yag
(r=-0.21; p<0.05) alt boyutlar1 arasinda negatif anlamli iligki bulunmustur. Yildiz (2015)’in
yaptig1 ¢alismada ise KYBIT alt dlcegi ile genel fiziksel yeterlik (r=-0.25; p<0.01) ve viicut
yag (r=-0.15; p<0.05) alt boyutlar1 arasinda negatif anlamli iliski bulunmustur. Bu bakimdan
bu iki calismanin sonuglari birbirine benzemektedir.

Yaslar1 ortalama 25, BKI’leri 25 kg/m? olan 248 viicut gelistirici iizerinde kas yoksunlugu
faktorlerine bakilmak {izere yapilan galismada, kisinin kaslilik derecesinin bir 6l¢iimii olan
yagsiz kiitle indeksi, kas yoksunlugunun davranis alt boyutunu 6nemli 6l¢iide yordadigi, ancak
kas yonelimli tutumlar1 etkilemedigi bulunmustur. Yani, daha fazla kas kiitlesinin daha fazla
kaslilik ile ilgili davranislarla ilgili oldugu goriilmektedir. Viicut yagi memnuniyetsizligi ile kas
yoksunlugu arasinda herhangi bir iligki bulunamamistir. Kas yapisi ile ilgili
memnuniyetsizligin, kas yoksunlugu ile iligkili davraniglarla, viicut yagiyla ilgili
memnuniyetsizligin ise bozuk yeme davranislariyla iligkili oldugu belirtilmistir. Yine aym
caligmada diislik benlik saygisi ile daha fazla kasli olma diirtiisii arasinda pozitif yonde iliski
bulunmustur (Schneider ve ark., 2016). Bireylerin kendilerini fiziksel olarak yeterli
gormemeleri ve viicutlarin1 yagli olarak algilamalari beden imaji tutumlarini olumsuz
etkilemekle birlikte, kas yoksunlugu belirtileri gosteren kisiler ayn1 zamanda beden imaj
memnuniyetsizligi gosterdiklerinden dolayr kas kiitlelerini arttirmaya yonelik bir tutum
gostermektedirler (Yildiz, 2015). Dakanalis ve arkadaslari (2015) diisiik 6zgliven ile kas
yoksunlugu arasinda baglant1 oldugunu, medyada gosterilen viicut sekli normlarin, diisiik
ozgiivenli erkeklerde bedensel memnuniyetsizlik ile birlikte daha fazla kasli olma arayisini da
getirdigi hipotezini desteklemektedir.

SONUC VE ONERILER

Sonug olarak ¢alismamizda; arastirma grubunun yarisindan fazlasi daha fazla kas yoksunlugu
semptomlar1 ve daha fazla kas gelistirme davraniglart semptomlari gosterdigi bulunmustur.

BKIi, KYO’nin alt boyutu olan KGD ile pozitif yonde anlamli, PSDQ alt boyutu olan viicut yag
boyutu ile negatif anlamli iligki bulunmustur.

Viicut gelistirme sporuyla ilgilenme siiresi ve bu sporun yapilma sikligi ile kas yoksunlugu
arasinda anlamli bir fark bulunamamustir.

189
**Sorumlu Yazar: Derya Caglayan, Diyetisyen, E-mail: drycaglayan@gmail.com



Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 18(4), 2020, 180-192

Ogrenciler ve antrendrler arasinda KYBIT puan ortalamalarinda anlaml bir fark bulunmustur.

Ogrenciler antrenorlere gore daha yiiksek kas yoksunlugu semptomlari gostermislerdir.

Ergojenik yardimi siklikla kullanan bireylerde KYO ortalama puanmin ve KGD alt dlgeginin
ortalama puaninin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

KYBIT alt boyutu ile PSDQ genel fiziksel yeterlik ve viicut yag alt boyutlar1 arasinda negatif
anlaml1 iligki bulunmustur.

Calisma sonuglarimizdan yola ¢ikilarak ise su oneriler yapilabilir:

1. Kas yoksunlugu belirtileri dikkate alinarak fitness merkezlerinde goérev alan
antrendrlere konu hakkinda bilgilendirici egitimlerin, farkindalik yaratacagi ve kas
yoksunlugu riskinin azaltilmasinda fayda saglayacagi one siirtilebilir.

2. Kas yoksunlugu, beden algi bozuklugu olusturabilecek riskteki farkli spor dallarinda

kontrol grubu da ilave edilerek arastirilabilir.

Kas yoksunlugu semptomlari elit sporcular {izerinde incelenebilir.

Literatiirde kas yoksunlugunun kadinlarda da goriilebildigi ifade edilmekle birlikte,

kadm sporcular iizerinde yapilan ¢alismalar kisithdir. fleride yapilacak galismalar daha

fazla kisi tizerinde ve kadin sporcular da dahil edilerek bakilabilir.

5. Gelecekte yapilacak calismalara yag ve kas kiitlesi analizlerini iceren viicut
komposizyonu 6l¢timleri ve yeme tutum testi gibi yeme paternlerini inceleyen olgtimler
de dahil edilerek kas yoksunlugu semptomlar1 daha genis perspektiften
degerlendirilebilir.

Hw
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