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Miisabaka Oncesi ve Sonras1 Futsal Sporcularinin Fiziksel ve Fizyolojik
Parametrelerinin Incelenmesi

Omer ZAMBAK'
Ozet
Yayin Bilgisi Yapilan arastirmanin amaci miisabaka oncesi ve sonrasi futsal sporcularinin fiziksel ve

Gonderi Tarihi: 11.04.2020 . o Lo
Kzguf rTlarﬁﬁ: 88_05.2020 fizyolojik parametrelerinin incelenmesidir. Deney grubu yas ortalamalar1 20.91+2.87 y1l,

Online Yayin Tarihi: boy uzunluklari ortalamalar1 1.79+.034 cm., viicut agirliklart ortalamalar1 70.56+3.91
08.03.:2020 kg. olan 12 erkek futsalcidan, kontrol grubu 21.50+2.81 yil, boy uzunluklar ortalamalari
1.774+.054 cm., viicut agirliklart ortalamalar1 72.85+3.47 kg. olan 12 erkek futsalcidan
olusmustur. Deney grubu turnuva siiresince 1 hafta siireli futsal karsilagmalar1 yapmustir.
Kontrol grubu ise ma¢ ya da antrenman yapmayarak higbir sporsal faaliyetlerde
bulunmamustir. Elde edilen verilere Paired-T testi, gelisme goriilen degiskenler
arasindaki bagmtiy1 belirlemek icin Pearson Korelasyon testi uygulanmistir. Yapilan
caligma ile turnuva oncesi ve sonrasi deney grubu futsalcilarin fiziksel ve fizyolojik

parametrelerinde istatistiksel yonden anlamli bir fark goériilmistiir (p<0.05). Kontrol
Anahtar Kelimeler
Futsal, Anaerobik Giig,
Anaerobik Kuvvet,
Siirat arasinda giiclii bir iliski oldugu goriilmistiir (r=,892 p>0.01).

grubunun verilerinde ise istatistiksel yonden anlamli bir fark goriilmemistir (p>0.05).
Deney grubu pearson korelasyon testine gore yalniz anaerobik giic ve kilo degerleri

Physical and Physiological Parameters of Futsal Players Before and After the
Futsal Competitions

Abstract
Article Info The aim of the research is to examine the physical and physiological parameters of futsal
izzzgﬁi ég‘gﬁégﬁg athletes before and after the tournament. Average age of the research group (n: 12) is
Online Published: 20.91 + 2.87 years, average height is 1.79 +.034cm, body weights average is 70.56 £
08.05.2020 3.91kg. control group (n: 12) is 21.50 + 2.81 years, height averages 1.77 £ .054 cm,
body weights averages 72.85 + 3.47 kg. Experimental group played a futsal match for 1
week during the tournament. The control group did not have any matches or trainings,
nor did any sports activities. Paired-T test was applied to the obtained data, and Pearson
Correlation test was used to determine the correlation between the variables with
improvement. With this study, a statistically significant difference was observed in the
physical and physiological parameters of the futsal players before and after the
tournament (p<0.05). No statistically significant difference was observed in the results
Eﬁgxgg:embic of the control group (p<0.05). According to the experimental group pearson correlation
Power, Anaerobic test, only a strong relationship was found between anaerobic power and weight values.
Force, Speed (r=,892 p>0.01).
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Gliniimiizde futsal, futbol kadar ragbet gormekte, hatta daha siiriikleyici oldugundan
bahsedilmektedir. Bu vesile ile gegmis yillara gére daha fazla sayida kuliibiin karsilagsmalara katilimlarinda
artig goriillirken bir¢ok spora yeni baslayan sporcu da futsala katilmaktadir. Futsal miicadele diizeyi ve

oyun yogunlugu yiiksek olarak fiziksel, fizyolojik kapasitelere gereksinim duyan bir spordur. Futsal oyunu
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20. yiizy1l ilk ¢eyreginde futbol dar alan oyunlarina benzerligi ile diinya genelinde yayilmaya baglamistir.
Futsal global anlam da FIFA biinyesinde organize edilir. Profesyonel ve amator olarak erkek/kadin
kategorisinde diinya genelinde oynanmaktadir. Her ekip 2 kaleci ve 10 dig saha oyuncusu ile 12 futsal
oyuncusundan olusur, karsilagma aninda sayisiz oyuncu degistirme hakkina sahiptir. Top oyun diginda iken
zaman kaybima yol ag¢tifi durumlarda zaman durur. Boylelikle oyun siiresi daha uzun siirer. Futsal,
karsilagma boyunca miicadelenin temposunu ve yogunlugu ile futsalcilarin fiziksel ve fizyolojik
parametreleri test edilir. Futsal 1 kaleci ve 4 6n oyuncu seklinde 3 x 2m kale dlgiileri ile yaklasik olarak 40
x 20 m boyutlarinda futsal sahasinda 5 futsalciyla oynanmaktadir. Futsal kendine 6zgii bir bigimde yapist
olsa dahi, yine de bircok farkli spor dallariyla ortak 6zellikleri de paylasmaktadir (Barbero-Alvarez ve ark.,
2010). Karsilagma aninda siklikla rakiple yakin temas, sarj halinde olunan futsal da sporcular fiziksel ve
fizyolojik kapasitelerini en iist diizeyde kullanilirlar. Bu durum futsalcilarin iistiinde olumsuz etkiler
yaratmaktadir. Antrendrlerin sonuca etki edecek fiziksel, fizyolojik parametrelere daha 6nem vermesi ile
futsalcilarin gelisimine etki edecektir. Futsalcilar, karsilasma aninda miicadelenin yiiksek yogunlukta
olmasi, yiiklenmelerin yani sira maksimum sprintler yapmalariyla oyun ilerledik¢e yorgunluk yasarlar.
Futsal diger sporlara kiyasla daha yogun miicadele evrelerinin, ¢ok sayida sprint kosularin yapildig: bir
spor bransidir (Barbero-Alvarez ve ark., 2008). Futsal' i yiliksek yogunlukta bir brans oldugu
orneklendirilmesi gerekirse, yliksek yogunluklu olarak maksimum hizda kapsanan toplam mesafenin
futbol, basketbol, hentbol’a gore biiyiik oldugu bildirilmistir (Bangsbo ve ark., 1991; Bloomfield ve ark.,
2007; Mclnnes ve ark., 1995; Alexander ve Boreskie, 1989).

Anaerobik kapasiteleri giiclii, sliratli performans ortaya koyan ekiplere karsin fiziksel ve fizyolojik
kapasiteleri anaerobik giicii, temel motorik 6zellikleri gelismis sporcularla miicadele edilebilir. (Tamer ve
ark., 1996). Hiz, siirat bir¢ok sporda basariy1 etkileyen etmenler arasindadir (Gilinay ve Yiice, 2008). Bir
sporcunun temel motorik 6zelliklerinden biri olan siirat, hiz degisik bigimlerde de ifade edilebilir. Futsalla
iligkili sprint siirati, sporcunun 30 metreye kadar siire yoniinden kat ettigi mesafeye iliskilidir. Ornegin 4-5
saniyede 28.5 m- 36.5 m araliginda max. siirate erisir (Sevim, 1995, 2002). Sporcunun bir noktadan hizli
bir sekilde digerine en yiiksek devinimde ulagmasi sporcu hizidir.

Anaerobik giic, yliksek performans gerektiren durumlarda sporcunun fiziksel ve fizyolojik
Ozeliklerle siirece uyum gosterme yetenegidir. Diger yandan dikey ve yatay si¢rama, atlama hareketleri
gereken performanslarda alt ekstremitenin ortaya koydugu patlayici kuvvet 6zelligidir (Bompa, 2001).
Futsal maginin yogunlugu sinirsiz oyuncu degistirme kuralinin neticesinde diger spor branglarina gére daha
yiiksek oldugu gosterilmistir (Barbero-Alvarez ve ark., 2008; Barbero-Alvarez ve ark., 2010). Bu bilgilerle,
futsal'in yiiksek yogunluklu miicadele evresi karsilagma siiresinin biiyiik boliimiinii olusturdugundan dolay1
spor branslaria kiyasla, daha fazla sprint, sicrama, anaerobik giiclin yani sira gii¢lii fizyolojik parametreler
gerektiren bir spor brangidir. Buna gore futsala etki eden baslica parametrelerin incelenmesi 6énemlidir.

Bu c¢alismanin amaci 1 hafta siireli futsal turnuvasinda miicadele eden sporcularin fiziksel ve
fizyolojik kapasitelerindeki farklilagmanin incelenmesidir. Yapilan calisma ile futsalin fiziksel ve fizyolojik

gereksinimleri daha net belirlenerek futsal bransinin gelisimine katki saglayacaktir.
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Materyal ve Yontem
Calisma Grubu

Deney grubu (n=12) 1 hafta siireli futsal turnuvasinda miicadele eden yas ortalamalar1 20.91+2.87
yil, boy uzunluklar ortalamalar1 1.79+,034 cm., viicut agirliklar1 ortalamalar1 70.56+3.91 kg. olan erkek
futsalcilardan olusmustur. Kontrol grubu 21.50+2.81 yil, boy uzunluklari ortalamalart 1.77+.054 cm., viicut
agirliklar1 ortalamalar1 72.85+£3.47 kg. olan 12 erkek futsalcidan olugsmustur. Kontrol grubu (n=12) ise
turnuvaya katilmayan 1 hafta siireli olarak ma¢ ya da antrenman yapmayarak hicbir sporsal faaliyetlerde
bulunmayan futsalcilardan olugmustur. Sporculara turnuva Oncesi ve sonrasi aragtirma testleri
uygulanmistir. Katilimcilar tiniversite 6grencisi olup egitimlerini aksatmayacak sekilde planlanmistir.
Olgiimler arastirma dncesi ve sonrasi olmak iizere 2 defa katilimeilara uygulanmgtir.

Veri Toplama Araglart

Bilimsel veriler elde etmek adma katilimcilara yonelik yeter diizeyde ¢alisma ve arastirma evreleri
ile testler yapilmistir. Elde edilen veriler ve uygulanilan testler literatiirle uyumludur.

Otur Uzan Testi (Esneklik); Katilimcilar belirlenen alana oturarak dizler biikiili olmadan ayaklar
gergin bir sekilde uzatilip kasaya dayali olarak, viicut gergin bir sekilde 6ne dogru egilim yaparak eller iist
iiste gelecek sekilde parmak uglar ile Sit and Reach cetvelini itmistir. Her katilimciya 2 hak verilmistir en
iyi deger not edilmistir. Sit and Reach Test sehpasi ekipmanindan yararlanilmistir.

Dikey Sigrama Testi; Viicut dik, bacaklar omuz genisliginde olacak sekilde agikdir. Sigrama
evresinde dizler 90° biikiilli, kollar kirik olacak sekilde tiim giicleriyle sigcrama yapmalar1 istenildi. Her
katilimciya 2 hak verilmistir en iyi deger not edilmistir. Dikey sigrama testi icin TKK 5406 jump-metre
sigrama Ol¢iim aleti kullanilmisgtir.

Anaerobik Gii¢ Hesaplanmasi; Katilimcmin viicut agirligl ve sigranilan mesafenin belirlenerek
Lewis formiilii uygulanip (kg-m/sn) anaerobik gii¢c bulunmustur (Tamer 1995).

P =+4.9 x Viicut Agirligi x VD

P = Anaerobik Gii¢ (kg-m/sn)

D = Dikey Sigrama (cm)

10 m. Kosu testi; Katilimcilar maksimum hizda, baglama noktasinda bitis ¢izgisine kadar olan 10 m
cizili alanm1 kogmustur. Birim deger sn. olarak fotosel ile belirlenip bilgisayar ortaminda kaydedildi. Her
katilimciya 2 hak verilmistir en iyi deger not edilmistir. Newtest 300-Finlandiya test ekipmanindan
yararlanildi.

Viicut Kompozisyon Degerleri; Futsalcilarin viicut kompozisyon parametrelerinden toplam kas
oranlari, toplam yag oranlar, kilo degerleri incelenmistir. Viicut kompozisyon 6l¢timleri ig¢in ‘Tanita BC-
418’ analizator kullanilarak belirlendi.

Katilimcilarin boy 6l¢iimlerinin belirlenmesi i¢in stadiometre (Holtain) kullanilmistir.

Verilerin Istatistiksel Analizi

Calismayla ulagilan verilere SPSS-19 paket programi uygulanmistir. Verilerin normal dagilim

gosterdigi belirlenmistir. Elde edilen verilere Paired-T test, gelisme goriilen degiskenler arasindaki
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bagmtry1 belirlemek igin Pearson Korelasyon testi uygulanmistir. Istatistiksel anlamlilik seviyesi p<0.05

olarak alinmstir.

Bulgular

Tablo 1. Katilimcilarin Dikey Sigrama Degerleri

Test Grup N Mean S.S T P

Dikev Sicrama Arastirma 12 916 1,44 2,20 ,05
ey S Kontrol 12 666 137 1,68 12

Tablo 1'de, Deney grubunun degerlerinde istatistiksel olarak anlamh fark goriilmiistiir (p<0.05).

Kontrol grubunun verilerinde ise istatistiksel yonden anlamli fark goriilmemistir (p>0.05).

Tablo 2. Katilimcilarin Anaerobik Kuvvet Degerleri

Test Grup N Mean S.S T P
. .. Arastirma 12 13,83 16,24 2,95 ,01
Anaerobik Giig Kontrol 12 14,66 32,30 1,57 143

Tablo 2°de, Deney grubunun degerlerinde istatistiksel olarak anlamli fark goriilmiistiir (p<<0.05).
Kontrol grubunun verilerinde ise istatistiksel yonden anlamli fark goriilmemistir (p>0.05).

Tablo 3. Katilimcilarin 10m Siirat Testi Degerleri

Test Grup N Mean Sd t P

Arastirma 12 ,010 ,016 2,23 ,04

10m Siirat Testi Kontrol 12 ,083 015 1,82 09

Tablo 3’de, Deney grubunun degerlerinde istatistiksel olarak anlamli fark goriilmiistiir (p<0.05).

Kontrol grubunun verilerinde ise istatistiksel yonden anlamli fark goriilmemistir (p>0.05).

Tablo 4. Katilimcilarin Esneklik Degerleri

Test Grup N Mean Sd t P
. . Arastirma 12 ,833 1,19 2,41 ,03
Esneklik Testi Kontrol 12 830 1.52 1.89 08

Tablo 4’de, Deney grubunun degerlerinde istatistiksel olarak anlamli fark goriilmiistiir (p<0.05).

Kontrol grubunun verilerinde ise yakinlik goriilmesine karsin istatistiksel yonden anlamli fark

goriilmemistir (p>0.05).
Tablo 5. Katilimcilarin Toplam Yag Orani

Test Grup N Mean Sd t P
Toplam Yag Test Arastirma 12 ,305 ,465 2,27 ,04
Degerleri Kontrol 12 ,319 ,528 2,09 ,06

Tablo 5’de, Deney grubunun degerlerinde istatistiksel olarak anlamli fark goriilmiistiir (p<0.05).

Kontrol grubunun verilerinde ise yakinlik goriilmesine karsin istatistiksel yonden anlamli fark

goriilmemistir (p>0.05).
Tablo 6. Katilimcilarin Toplam Kas Oran1 Degerleri

Test Grup N Mean Sd t P
Toplam Kas Oram Arastirma 12 ,769 1,19 2,25 ,04
Degerleri Kontrol 12 ,358 ,595 2,08 ,06
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Tablo 6’da, Deney grubunun toplam kas orami degerlerinde istatistiksel olarak anlamli fark
goriilmistiir (p<0.05). Kontrol grubunun verilerinde ise yakinlik goriilmesine karsin istatistiksel yonden

anlamli fark goriilmemistir (p>0.05).

Tablo 7. Katilimcilarin Viicut Agirligi Degerleri

Test Grup N Mean Sd t P
. C as Arastirma 12 ,356 ,543 2,27 ,04
Viieut Agirhin (kg) Kontrol 12 449 767 2.0 06

Tablo 7’de, Deney grubunun viicut agirligi degerlerinde istatistiksel olarak anlamli fark
goriilmistiir (p<0.05). Kontrol grubunun verilerinde ise yakinlik goriilmesine karsin istatistiksel yonden

anlamli fark goriilmemistir (p>0.05).

Tablo 8. Deney Grubu Korelasyon Testi

. Toplam .
Dikey VYY Esneklik 101.11' Igas Kilo Anaefoblk
Sicrama Sprint Giic
Orani
Dikey Sigrama r 1 -,093 ,299 -,093 -,179 -,352 ,103
P ,774 ,345 ,774 ,579 ,262 ,750
N 12 12 12 12 12 12 12
Vyy r -,093 1 -,323 -411 ,391 ,409 ,434
P ,774 ,306 ,185 ,209 ,186 ,159
N 12 12 12 12 12 12 12
Esneklik r ,299 -,323 1 ,148 -,327 -,079 ,069
P ,345 ,306 ,646 ,299 ,808 ,830
N 12 12 12 12 12 12 12
10m. Sprint r -,093 -411 ,148 1 ,074 -,206 -,272
P ,774 ,185 ,646 ,820 ,521 ,392
N 12 12 12 12 12 12 12
Toplam Kas Oram r -,179 ,391 -,327 ,074 1 ,234 ,206
P ,579 ,209 ,299 ,820 ,463 ,521
N 12 12 12 12 12 12 12
Kilo r -,352 ,409 -,079 -,206 ,234 1 ,892""
P ,262 ,186 ,808 ,521 ,463 ,000
N 12 12 12 12 12 12 12
Anaerobik Gii¢ r ,103 ,434 ,069 -,272 ,206 ,892 1
P ,750 ,159 ,830 ,392 ,521 ,000
N 12 12 12 12 12 12 12

Tablo 8’de, Deney Grubu Korelasyon Testi sonuglarina gore katilimcilarin kilo ve anaerobik giic
degerleri arasinda giiclii korelasyon oldugu goriilmiistiir (r=,892 p>0.01), diger parametreler arasinda bir

korelasyona rastlanmamaistir (p>0.05).

Tartisma ve Sonug¢
Bu calismada katilimcilarin cinsiyet degiskenine gdre spor yaralanmasi kaygist 6lgegi alt boyut

puanlarinda anlaml farklilik goriilmemistir. Caligmamiza parelel olarak Tanyeri (2019)’in farkli brang
sporcularinda yaptig1 calismada cinsiyet degiskenine gore herhangi bir anlamli farklilik bulunmamagtir.

Bu ¢aligmada deney grubu 1 hafta siireli futsal turnuva karsilagmalar1 yapmistir. Kontrol grubu ise
1 hafta siireli higbir sporsal faaliyette bulunmamistir. 1 hafta siireli futsal karsilagmalar1 sonrasi
katiimcilarin viicut agirhigi, toplam kas orani, toplam yag orani, esneklik, 10m siirat, dikey sicrama,
anaerobik giic degerlerinde istatistiksel olarak anlamli fark goriilmiistiir (p<0.05). Kontrol grubu

sonuglarinda anlamh fark gorilmemistir. Deney Grubu Korelasyon Testi sonuglarina gore katilimcilarin
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kilo ve anaerobik gilic degerleri arasinda giiclii bir korelasyon goriilmistir (r=,892 p>0.01) diger
parametreler arsinda bir iliskiye rastlanmamaistir (p>0.05).

Bir¢ok spor bransindan katilimcilara uygulanmig fakli antrenman programlarinin fiziksel ve
fizyolojik kapasitelere anlamli etkisi oldugu bilinmektedir (p<0.05). Uyguladigimiz arastirmayla bu
caligmalar uygulama ve amag yoniinden benzerlik gostermedigi i¢in bu ¢aligmalar emsal olarak goriilemez.
Bilimsel veriler edinmek adina, yeterli aragtirma siirecleri takip edildi. Sonuglar belirlenen arastirma
hedefinin niteligine uygun diismektedir. Belirli seviyede toplam viicut yag orani, kas orami futsal
oyuncularmin basarisina etki edecek parametrelerden biridir. Sporcunun yiiksek diizeyde performans
gosterebilmesinde etkili faktorlerden kuvvet, giig, esneklik, siirat, dayaniklilik ve ¢abukluk sporcunun
performansini olumlu yonde etkiler (Agikada, 1990)

Futsalcilardan elde edilen parameterler de olusan farkliliklar incelenmistir. Bununla birlikte,
futsalcilarin  verileriyle, yakin bransg olarak goriilen futbolcularin benzer degerlere sahip oldugu
goriilmiistlir. Futsalcilarin ve futbolcularin boy, kilo, anaerobik, ¢abuk kuvvet degerleri ile literatiir yakilik
gosterir (Alvarez ve ark., 2009; Arnason ve ark., 2004). Bunun nedeni antrenérler takimlari igin futsal
oyunculart belirlerken hali hazirda futbolda uygulanilan kriterleri esas aldiklari, futsalin kendine 6zgii
yetenek ve standartlarin su an i¢in yaygin olmadigindan kaynaklanmaktadir. Aragtirmaya katilan deneklerin
sonraki yillarda futsal bransini tercih ederek ge¢mislerinde futbol oynamis sporcular olduklar1 da
belirlenmistir.

Performans, kapasite vb. dzelliklerin belirlenmesi igin bilimsel alanda bir¢ok arastirma yapilan
yakin spor bransin aksine futsal i¢cin durum boyle degildir. Bu arastirmada edinilen verilerin, istatistik
coziimlemeler disinda, hangi seviye ve Ozelliklere gore esas alinacagi konusunda bir netlik
bulunmamaktadir.

Futsal oyun bakimindan sporculari kisitli bir alanda hiicum ve savunma evresinde bire bir
miicadeleye cok daha fazla maruz biraktig1 igin sporcularin benzer brans sporcularma kiyasla yiiksek
beceriler ve cabuk kuvvet ortaya koymalar1 beklenir. Yapilan aragtirmada deney grubunun parametrelerinin
istatistiksel anlamda yiiksek oldugu goriilmistiir. Futsalcilarin belirlenen parametrelerinde p<0.05
diizeyinde gelisme belirlenmesine kargin, istenilen p<0.01 diizeyinde gelisme belirlenememistir. Bunun
nedeni futsalin hizla gelisen yeni bir brans olmasiyla, sporcularin farkli branslardan futsala gecis yapmalar1
ile daha az spor ge¢mislerinin olmasidir. Bu belirlenen fiziksel ve fizyolojik parametrelerdeki eksikligin
yakin spor brangina kiyasla beklenen diizeyde olamamasinin da nedeni olarak agiklanir.

Anaerobik giiclin yiliksek olusu yliksek siiratin ortaya konulmasina zemin hazirlar. Uyguladigimiz
arastirma sonucu futsalcilarin anaerobik gii¢ degerlerinde anlamli gelisme goriilmiistiir (p<0.05). Farkli bir
caligmada anaerobik gii¢ ve cabuk kuvvet degerleri incelendiginde ise yakin diizeyde istatistiksel yonden
farklilasma goriilmiistiir (Di Salvo ve ark., (2007).

Sever ve Cicioglu caligmalarinda; sezon basinda yiiziiciilerle yaptiklari ¢calima sonrasi deney ve
kontrol gurubu anaerobik kapasitelerinde istatistiksel olarak anlamli fark belirlemistir, guruplar arasi
anlaml1 bir sonu¢ goriilmemistir. Yetersiz anaerobik gii¢ kapasitelerinin, bilhassa bire bir karsilagmalarda,

sporcunun hem hiicum hem savunmada yetersiz kalmasina yol acacaktir (Wisloef ve ark., (1998). Deney
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grubu korelasyon testi sonuglarina goére katilimeilarin kilo ve anaerobik giic degerleri arasinda giiclii bir
korelasyon goriilmistiir (r=,892 p>0.01), diger parametreler arasinda korelasyona rastlanmamigtir (p>0.05).
Yapilan ¢aligmanin sonuglariyla literatiir benzerlik gostermektedir (Di Salvo ve ark., (2007).

Uyguladigimiz arastirma sonucu futsalcilarin dikey sigrama testlerinde istatistiksel anlamli gelisme
gorlilmistiir (p<0.05). Savas ve Ugras (2004) uyguladiklart calismada sporcularin dikey sigrama
degerlerinde yiiksek diizeyde anlamli gelisme goérmiistiir. Sigrama kuvveti, sporcunun kombine bir becerisi
olarak, alt ekstremite kaslarinin patlayici kuvveti ve sicrama teknigine baghdir (Akgakaya, 2009). Kosu,
sicrama vb. hareketlerin uygulandigi anlarda bireyin yaglilik orani, yagsiz viicut, toplam kas oran1 da 6nem
kazanir. Bu etkenler sporcunun performans ortaya koydugu anlarda enerji tiikketimine bagimli olarak
performansint negatif etkileyecektir (Boileau ve Horswill, 2002; Heyward ve Stolarczyk, 1996).
Yaptigimiz arastirmanin sonucundan farkli olarak, bir baska ¢aligmada dikey sigrama ve anaerobik gii¢
arasinda korelasyon belirleyerek, dikey sicramada meydana gelen 1 birimlik farklilagsmanin anaerobik
parametreyi 0.21 diizeyinde etkiledigi ifade edilmistir (Serin,ve Tagkin, 2016).

Uyguladigimiz arastirma sonucu futsalcilarin 10 m. siirat degerlerinde anlamli gelisme goriilmiistiir
(p<0.05). Yaptigimiz arastirmanin verilerinden farkli olarak, bir bagka ¢alismada futbolcularin viicut yag
yiizdesi ile siirat degerleri arasinda anlamli pozitif iligkili belirlenmistir (Silvestre ve ark., 2006). Futsal
yiiksek seviye anaerobik karsilagma temposu, temel motorik 6zelliklerin gereksinimi ile kapsam yoniinden
hicbir bransla benzerlik gostermez. Fakat hiz, siirat yoniinden futbolla benzerligi bulunmaktadir (Jovanovic
ve ark., 2011). Siirat futsalda onemli bir kapasitedir, futsalcilar ¢abuk kuvvet yeteneklerini siklikla
miicadele evrelerinde sergiledikleri i¢in bu kapasiteye gayet asina olduklarini1 sdyleyebiliriz. Siirat her spor
bransin da 6zel bir kapasite iken, futsal igerisinde tartismasiz Onemli bir etkendir. Uyguladigimiz
arastirmanin aksine farkli bir ¢alisma da futbolcularin viicut yag ytizdesi ve siirat degerleri arasinda anlaml
pozitif korelasyon goriilmiistiir. (Silvestre ve ark 2006). Futsalcilarin oyun iginde dribbling ve topla penetre
hareketlerine girilen adam adama miicadelelerde azami deger icermektedir. Bunlara ek olarak, ¢abukluk,
stirat futsal topu ile becerikli bir sekilde temel teknigin hizli ve seri bicimde uygulanmasina olanak verir
(Foran, 2001).

Uyguladigimiz aragtirma sonucu futsalcilarin esneklik degerlerinde anlamli gelisme goriilmiistiir
(p<0.05). Farkli bir calismada sporcularin esneklik Olglimlerinde istatistiksel yonden anlamli gelisme
gOrmiistiir (Savas ve Ugras, 2004). Esneklik futsalcilar i¢in gerekli bir 6zellik olarak bir eklemde genis bir
is yapabilme hareket agikligina haiz olma durumudur. Sporcular kasin elastikiyetini ya da o eklemle
bagintili bag dokusunu ancak giiclendirerek artirarak esneklige sahip olabilirler, bu durum ytiiksek diizeyde
spor yastyla iligkilidir. Futsalcilar istenilen, gerekli hareketleri dogru bir sekilde uygulamak i¢in belirli bir
diizeyde esneklige gereksinim duyarlar. Kayma adimlariyla aldatmalar uygulamak, calimlamalar yapmak,
birebir miicadele ortaya koymak, vole vuruslari ya da sut atabilmek igin futsalcinin yiiksek diizeyde esnek
olmasimi gerekli kilar. Zayif yetersiz esneklik sporcuyu sakatlanmalara daha fazla maruz birakan
eksikliktir. Ote yandan, sporcunun yeterli diizeyde esnek olamamasi diisiik parametrelere sahip olmasi ve

diisiik fiziksel performansa sahip olmasiyla iliskilendirilir (Cejudo ve ark., 2014)

29



Spor Egitim Dergisi, 2020, Cilt 4, Say1 2, 23-32 0. Zambak

Uyguladigimiz arastirma sonucu futsalcilarin viicut yag ylizdesi toplam kas orani, viicut agirhig
(kg) degerlerin de anlamlh gelisme goriilmiistiir (p<0.05). Viicut yag orani ve toplam kas orani arasinda
korelasyon beklendigi diizeyde degildir. Rugby oyuncularina uygulanilan ¢alisma sonrasi viicut yagi ve
yon degistirmeli kosu hiz1 arasinda zayif korelsayon goriilmiistlir (Sheppard ve Young, 2006). Farkli bir
caligmaya gore viicut agirhig ile iliski sekilde viicut yag oraninin artmasi ile dikey sicrama degerlinin
diistiigli belirlenmistir (Ko¢ ve Aslan, 2010). Siirat, esneklik, sicrama ile diisik viicut yag (%) oram
degerlerinin dogrudan iliskili oldugu belirlenmistir (Yildirim 2010). Yaptigimiz aragtirmadan farkli olarak
baska bir ¢alisma da futbolcularin viicut yag oranlar ile siirat kosusu dereceleriyle ilgili olarak anlamli
pozitif iligki oldugu bildirilmistir (Silvestre ve ark., 2006).

Yapilan antrenmanlar ile viicut yag yiizdesin de diisme, toplam kas oraninda artma meydana
gelmesiyle kilonun korunmasi miimkiindiir. Biitiin spor branglarin da viicuttaki yag oraninin diisiik, toplam
kas oraninin fazla olusu sporcunun performansma katki pozitif yonde katki saglayacaktir. Yapilan
caligmada edinilen verilerin anlamli olmasi toplumun futsal galigmalarina hizla uyum gdstermesi adapte
olmasi seklinde agiklanabilir. Futbola gore futsalin yeni bir brans olmasia karsin kitleler tarafindan hizla
sevilmesi, kabullenilmesi, ilginin fazla olmasi bu sekilde daha fazla oynama imkaninin saglanmasi
sayesinde bu alanda ustalagsma siirecine hizla girilmistir. Dribbling, top kontrolii, top calma gibi iist
teknigin uygulanabilmesi adina, futsal oyuncular arasinda kisiden kisiye farklilik gostermektedir, bu
durum belirgin bir sekilde motorik 6zelikler/yetenekler sathasinda kimi farkliliklar meydana getirmektedir

Yapilan ¢alismanin verilerine dayanarak ulasilan sonuglar, ¢calismaya alinan futsalcilarin uygun
olarak belirlendigini gostermektedir. Fiziksel ve fizyolojik parametreler futsal da basar1 tarifinin
denklemine katki saglayan bir etmen olarak one ¢ikar. Futsalcilarm fiziksel ve fizyolojik parametrelerinin
futsalcilarin performans diizeylerini etkilemesinden dolay1 anaerobik giic ve bu parameterelin iizerinde
siklikla durulmasi geregi One cikmaktadir. Futsalin basarili ve etkin oynanmasi i¢in yapilacak gerekli
caligmalar, bu yeni spor brangini bilim ¢evreleri arasinda ragbet goriir hale getirecektir. Yapilan aragtirma
ile elde edilen veriler futsalcilarin fiziksel ve fizyolojik degerlerine katki saglamaktadir. Bununla beraber,
uygulamis oldugumuz arastirmanin sonuglarimin ileride yapilacak calismalara model teskil edecegini
diisliniiyoruz. Yapilan Olciimlerle ulagilan degerler, plan ve programlama, simiflandirma vb. hedeflerle,
futsal alaninda yapilacak calismalar i¢in aragtirmacilar tarafindan bilimsel yonden planlama ve
uygulamalara baglama evresi olarak goriilebilir. Uygulanilacak olan ¢alismanin kontrolii, en ideal planlarin
ve programlarin olusturulmasi yaninda gelisimlerinin planlanmasin da futsalcilarin se¢imi ve rehberligi i¢in

yetenek degerinin ongoriilmesi, bilimsel ve kisisel aragtirmalar adina fayda saglayacaktir.

Oneriler
. Farkli donemlerde yapilacak turnuvalara katilan ekiplere benzer caligmalarin uygulanarak

sonuglarin incelenmesi,

. Farkli branglarda benzer ¢alismanin uygulanarak sonuglarin incelenmesi ve karsilastirilmasi,
. Benzer caligmalarda farkli testler uygulanarak sonuglarin incelenmesi ve karsilastirilmasi,
oOnerilmektedir.
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