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Oz

Bu arastirmanin amaci alkol bagimlilarinda benlik saygisi, algilanan sosyal destek, basetme stratejileri ve bunlar arasindaki
iliskiyi ortaya koymaktir. Bu ¢alisma, istanbul, Ankara, izmir, Konya ve Bursa’da Adsiz Alkolikler toplantilarina katilan 100 alkol
bagimlisi ve alkolii birakan bireyle gergeklestirilmistir. Veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan gelistirilen
sosyodemografik bilgi formu, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgedi, Coopersmith Benlik Saygisi Olcedi ve Kisa Form
Basetme Olgegi kullanilmistir. Verilerin analizinde Mann Whitney U, Kruskal Wallis ve Spearman Brown test teknikleri
kullanilmistir. Algilanan sosyal destek diizeyi yiiksek katilimcilarin benlik diizeyi yiiksek bulunmus ve daha ¢ok sorun odakli
basetme stratejilerini  kullandiklari  bulunmustur. Bu bulgudan hareketle sosyal destek sistemlerinden yeterince

yararlanamayan alkol bagimhlarinin ruh saghgi profesyonelleri tarafindan psikososyal agidan daha ¢ok desteklenmeleri
tavsiye edilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Alkol Bagimliligi, Adsiz Alkolikler, Benlik Saygisi, Algilanan Sosyal Destek, Basetme

SELF-ESTEEM, PERCEIVED SOCIAL SUPPORT AND COPING STRATEGIES AMONG ALCOHOL-DEPENDENT INDIVIDUALS: THE
CASE OF ALCOHOLICS ANONYMOUS

Abstract

The purpose of this research to explain self esteem, perceived social support, coping styles for alcohol addicts and reveal the
relationships among these variables. This study was carried out with 100 participation group which alcoholic and who stopped
to drink alcohol in the meetings of Anonymous Alcoholics in Istanbul, Ankara, Izmir, Konya and Bursa. The sociodemographic
information form developed by the researchers, Multidimensional Scale of Perceived Social Support, Coopersmith Self-Esttem
Inventory and Coping Strategies Inventory Short Form were used as data collection tools. The data were analyzed using the
non-parametric Mann Whitney U, Kruskal Wallis and Spearman Brown test techniques were used. Participants with high
perceived social support level were found to have high self-level and were found to use more problem-oriented coping
strategies. Based on this finding, alcohol addicts who cannot benefit from social support systems are recommended to be
supported more psychosocially by mental health professionals.

Keywords: Alcohol Addiction, Alcoholics Anonymous, Self-Esteem, Perceived Social Support, Coping

*Sosyal hizmet uzmani, yucelfnur@gmail.com

* Karabiik Universitesi, Lisansistii Egitim Enstitlisii, Sosyal Hizmet Ana Bilim Dali Yiiksek Lisans Ogrencisi,
kdogan 159@hotmail.com

*Sosyal hizmet uzmani, nurpamir1907 @gmail.com

*Sosyal hizmet uzmani, erkusseda05@gmail.com

* Karabiik Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisi, Sosyal Hizmet Ana Bilim Dali Yiksek Lisans Ogrencisi,
umrankesir@gmail.com

* Dog. Dr. Karabiik Universitesi, [iBF Sosyal Hizmet B8liimii, oguzhanzengin@karabuk.edu.tr

50




1. Giris

Bagimhlk kavrami, alkol, sigara, uyusturucu gibi maddelere karsi duyulan ve yoksunlugunda cesitli
sikintilara neden olan asiri tutkunluk halidir (Buytk Larousse Sozlik ve Ansiklopedisi, 1986 akt. Akin, 2017).
Bagimliik olgusu sadece maddeyi kapsamamaktadir. Alisveris ve internet gibi baska alanlari da
bulunmaktadir (Akin, 2017). Degisen ve gelisen yasam kosullari insanlarin farkh tirlere bagimli hale
gelmesine neden olabilmektedir. Degisen kosullarla birlikte, keyif verici etkisiyle yoksunlugunda fiziksel,
psikolojik ve sosyal sorunlara neden olabilecek birgok nesne, madde ve gesitli 6geleri kapsayan duruma

bagimhhk denilebilir.

Bagimhhgin alt kategorisinden biri olan madde bagimhlgi ise bireyin kendisine zarar verecek maddelere
karsi asiri istek duymasidir. Madde kullaniminin en 6nemli 6zelligi keyif verici etkiye sahip olmasidir (Uzbay,
2009). Bu durumda, kisinin maddeye karsi bagimliiga neden olmasina ve cesitli fizyolojik, psikolojik,
ekonomik vb. sorunlarin ¢ikmasina sebebiyet vermektedir. Madde bagimhliginin rasyonel ve radikal bir

tedavisinin olmayisi, madde bagimhligini dnemli bir halk sorunu haline getirmistir (Yilmaz, 2015).

Uzbay’a (2009) gore bagimlilik yapan maddelerin; keyif verici etkilere tolerans gelisimi, kullanimlarinin ani
kesilmesi sonucu ortaya ¢ikan yoksunluk krizi ve uzun sireli kullanimlarindan kaynaklanan fiziksel ve
psikolojik arazlarin ortaya ¢ikmasi seklinde Ug¢ 6nemli 6zelligi bulunmaktadir. DSM 5’e gbére madde
bagimhhgini; alkol, kafin, kenevir, varsandiranlar, ugucular, opiyatlar, dinginlestirici, uyusturucu veya kaygi

giderici, uyaricilar, titiin ve digerleri olarak ayirmistir.

Alkolli iceceklerin asiri kullanimi sonucu ortaya c¢ikan, bagimliiga ve davranissal bozukluklara neden
olabilecek durum, alkolizm olarak tanimlanmaktadir (Blyilk Larousse Sozlik ve Ansiklopedisi’'nden ve
Tarhan’dan akt. Akin, 2017). Alkolik ise strekli alkol almaya karsi meyilli ve alkole karsi iradesini
kullanamayan kisidir (Adasal, 1954 akt. Maden, 1991). Keyif verici, rahatlatici, 6zgivenini arttirici,

sorunlardan kisa sireli uzaklastirici etkisiyle alkol kisiyi kullanmaya itebilmektedir.

Alkol almaya baslayan kisi, bir stire sonra alkollin verdigi haz, gliven verici gibi etkileriyle alkol alim miktarini
arttir ve bu sekilde iradesini kullanamama ve alkole karsi istek duyma orani artmis olur. Bu durumda, kisinin
alkole karsi bagimhliginin baslamasina sebebiyet verir. Alkol bagimliligi, kisinin saghgina ve sosyal hayatina
etki eden, alma istegini durduramayan ve asiri alkol tiiketimi olarak tanimlanabilir (Oztiirk ve Ulusahin’den
akt. Sahin, 2011). Alkol kullanmaya baslayan kisi, alkoliin bedenine zarar verdigini bilmesine ragmen icmeye
devam eder. Kisi ilk baslarda kontrol edebilme dislincesi ile alkole baslamaktadir ve sonunda bagimli
olmaktadir (Sahin, 2011). Toplumda “Bir kereden bir sey olmaz.”, “istedigim zaman birakabilirim” gibi yanhs
inanglar vardir (Kilig, 2016). Sosyal medya, reklamlar, alkoliin yasal olarak satilmasi (kaynaga erisim
kolayhg), dizi, film, kitap kilttriinde alkol ile ilgili olan cezbedici kisimlar (karakterin herhangi bir kota bir
olayla karsilastiginda alkol almasi gibi), sosyal ¢evre kabulli gibi durumlar alkol almayi kolaylastirici

durumlardan sayilabilir. Alkol kisinin yasaminda, sosyal ¢evresinde, saghginda, is yasaminda, iliskilerinde,
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etik kurallara uymada zorlanma gibi bircok alanda zarar verici etkiye sahiptir. is yasaminin sekteye ugramasi,

hirsizlik, cinayet isleme, alkollii arag kullanma, dikkat ve algilama eksikligi gibi sorunlar 6rnek verilebilir.

Alkol kullaniminin bozukluk olarak kabul edilmesiyle birlikte bu durumu belirlemek icin tani kriterlerine
ihtiyac duyulmustur ve bununla ilgi calismalar yapilmistir. Yaygin olarak DSM-5 (The Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders) ve ICD-10 (International Classification of Disease) tani kriterleri
kullanilmaktadir. Alkol kullanim bozuklugu DSM-5-TM’de madde ile iliskili bozukluklar ve bagimlilhk
bozukluklari basligi altinda ele alinmistir. DSM-5-TM’de alkol kullanim bozuklugu ise madde ile iliskili
bozukluklar kategorisindedir. DSM-5-TM’ye gére 12 aylik bir siire iginde, asagidakilerden en az ikisi ile
kendini gosteren, klinik agidan belirgin bir sikintiya ya da islevsellikte diismeye yol agan, sorunlu bir alkol

kullanim orintisi:

e  Cogu kez, istendiginden daha buyik 6l¢lide ya da daha uzun sireli olarak alkol alinir,

e  Alkol kullanmayi birakmak ya da denetim altinda tutmak igin stirekli bir istek ya da bir sonug
vermeyen ¢abalar vardir,

o Alkol elde etmek, alkol kullanmak ya da yarattig etkilerden kurtulmak icin gerekli etkinliklere
¢cok zaman ayrilir,

e Alkol kullanmaya iginin gitmesi ya da alkol kullanmak icin ¢ok biyik bir istek duyma ya da
kendini zorlanmis hissetme,

e iste, okulda ya da evdeki konumunun geregi olan baslica yiikiimliliklerini yerine getirememe
ile sonuglanan, yineleyici alkol kullanimi,

e Alkolun etkilerinin neden oldugu ya da alevlendirdigi, slirekli ya da yineleyici toplumsal ya da
kisilerarasi sorunlar olmasina karsin alkol kullanimini stirdiirme,

e  Alkol kullanimindan otlri 6nemli birtakim toplumsal, isle ilgili etkinliklerin ya da eglenme-
dinlenme etkinliklerinin birakilmasi ya da azaltiimasi,

e Yineleyici bir bicimde, tehlikeli olabilecek durumlarda alkol kullanma,

e  Biyuk bir olasilikla alkoliin neden oldugu ya da alevlendigi, stirekli ya da yineleyici bedensel ya
da ruhsal bir sorunu oldugu bilgisine karsin alkol kullaniminin strdirilmesi,

e Asagidakilerden biriyle tanimlandigi Gzere, dayaniklilik (tolerans) gelismis olmasi;

e stenen etkiyi saglamak icin belirgin olarak artan &lciilerde alkol kullanma gereksinimi,

e Ayni o6lglde alkol kullaniminin stirdirilmesine karsin belirgin olarak daha az etki saglanmasi.

e Asagidakilerden biriyle tanimlandigi Gizere yoksunluk gelismis olmasi;

o  Alkole 6zgi yoksunluk sendromu,

o  Yoksunluk belirtilerinden kurtulmak ya da kagmak igin alkol alinir.

Alkol bireyin hayatinda cesitli etkilere neden olabilmektedir. Bireyin sosyal destek algisina, benlik saygisina

ve basetme stratejilerine olumsuz etki edebilir. Bu durumda bireyi alkolli daha fazla tiketmesine neden

olabilecek etkenler arasinda sayilabilir.
2. Alkol Bagimlilarinda Benlik Saygisi

Alkol kullanan bireylerin profilini genellikle kendini ifade etmekte gliglik ¢eken bireyler olusturur. Ayrica
kimi alkolikler para kazanma hirslarindan ve kendilerini digerlerinden farkli gormelerinden bahsederler.
Alkoliklerin bu ve benzeri hisleri onlari toplumdan izole edip yalnizlastirir ve devaminda kisilerin benlik
saygilarinda ve 6zglvenlerinde bir dislis gorilir. Alkolik bireyler asiri alkol kullanimlarindan dolayr utang

duyar, kendilerini dislanmis hisseder ve kendilerini suglarlar. Bu da alkoliklerin benlik saygisinin diismesine
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neden olur. Ozellikle toplum tarafindan onaylanmayan bu hareket, alkolizm, alkoliklerin benlik saygisini
onemli olglide etkiler. Benlik saygisinin olugsmasi ve olumlu yonde gelismesi kisinin kendisini sevmesiyle
mumkiindir. Lakin alkolik birey hissettigi sucluluk, utang gibi duygular nedeniyle kendisini sevmekte ve
kendisine deger vermekte glclik ceker. Alkolikler benlik saygilarinin disiik olmasi nedeniyle alkol kullanir,
bu bagimlilik daha sonrasinda bireyin benlik saygisinda bir distse neden olur. Boylelikle birey kendisini bir

kisir dongti icerisinde bulur (Akin, 2017).

Alkolik bireyler sik alkol tiiketmeleri nedeniyle utang ve korku hissetmektedir. Bu hislerini ve toplumun
kendilerine olan yaftalanmis bakis agisini unutmak icin alkole basvururlar. Alkol, gozlerine dertlerini
unutmak i¢in basvurabilecekleri yegane bir ¢6ziim araci olarak goriindr. Lakin alkol tiiketimi sonrasinda bu
hislerinde bir degisiklik olmaz. Her ne kadar kisa stirede bu tarz sorunlari yokmus gibi olsa da uzun vadede

sorunlari devam eder ¢iinkl sorunlarini sadece bir slreligine dtelemislerdir.

Alkol kullanimi sonucunda bireylerin kontrol becerilerinde ortaya ¢ikan sorunlar, sosyal iliskilerindeki
bozulmalar, bireylerin kendilerine olan sevgisinin azalmaya baslamasi, kisilerin kendilerini yénetme
noktasindaki disus, alkoliklerin benlik saygisinda azalmaya neden olur. Alkolikler sosyal beceri eksikliginden
dolayi daha az sayginliga sahiptirler. Alkol kullanim sikligi arttik¢a birey takdir duygusunu kaybeder ve bu
nedenle benlik saygisinda bir azalma gorilir (Avsar, Kog ve Aslan, 2016, s.48). Bir arastirmaya gore kadinlar
benlik saygisinda yasadiklari sorunlar nedeniyle alkolizme yonelirken erkekler depresyon ve anksiyete gibi

nedenlerden dolayi alkol kullanirlar (Aydin, 2015).

Alkolik bireylerin benlik saygisli, alkol kullanmayan bireylere nazaran daha distktir. Bu hem kadinlarda hem
de erkeklerde gecerlidir. Alkolizm benlikte diisise neden oldugu gibi disiik benlik saygisi da alkol
kullaniminin temel bir nedenidir. Universite dgrencileri baz alinarak yapilan bir arastirmaya gére kadin
alkolikler, erkek alkoliklerden ya da alkolik olmayan bireylerden daha diistik benlik saygisina sahiptir (Corbin,

McNair ve Carter, 1996).

Yapilan arastirmalar sonucunda alkol gibi bagimliliklara baslama noktasinda ya da bu bagimliligi birakma
noktasinda en buyuk etkenin aile oldugu bulgusuna ulasilmistir (Yilmaz Cubuk, 2011, s.113). Arastirma
sonucundan anlasilacagi lizere benlik saygisinin olusumunda ya da benlik saygisinin geri kazaniimasinda aile
onemli bir faktérdir. Ailenin disinda alinacak diger sosyal destek mekanizmalari bireyin benlik saygisinda

olumlu etki yaratabilmektedir.
3. Alkol Bagimliligi ve Sosyal Destek

Bagimlilk kisinin kendisini ilgilendiren bir konu oldugu kadar sosyal boyutlari da olan bir konudur. Bireyin
sosyal yasamina zarar verdigi gibi kisinin igcinde bulundugu bagimlilik durumu gevresindeki insanlari da gesitli
yonlerden etkilemektedir. Birey bagimliligin sonucunda bazi rol ve 6devlerini yerine getirmede zorluklar
yasayarak toplumsal sistemden uzaklasmaya baslamaktadir (Dogan, 2001). Ayrica bagimlilik kisinin gevresini

etkileyen bir olgu oldugu gibi kisinin ¢cevresinden de etkilenebilmektedir.
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Alkol bagimliligi bireyin biyopsikososyal bitinligiini bozarak kisinin kendisine, ailesine ve topluma zarar
vermektedir (Sirin ve Turan, 2007). Bagimli birey bagimhhgi yiiziinden is yerinde sorunlar yasayabilmekte
hatta isini kaybedebilmekte, ekonomik olarak yoksunluga diisebilmekte ve cevresini de maddi anlamda

yorabilmektedir (Avsar, Kog ve Aslan, 2016).

Ailelerin yerine getirmesi gereken birtakim islevler vardir. Bu islevler insanlarin saglikli bireyler olmasinda
ve uyumlu iliskiler gelistirmesinde blylik 6nem tasimaktadir. Aile islevlerinde sorun yasayan bireyler madde
kullanimina baslayabilmekte ve bu durum madde bagimhligi agisindan aileyi risk faktéri durumuna
getirebilmektedir. Ancak aileler risk faktért oldugu kadar koruyucu-iyilestirici roller de Ustlenmektedir.
Bireyler, ailesinden aldigi destekle tedaviye baslamakta, tedaviyi siirdirebilmekte ve madde bagimhhgindan
kurtulabilmektedir (Klguksen vd., 2016). Aileler kadar bireyin ¢evresindeki her toplulugu, iliski agini dahil
edebilecegimiz sosyal destek sistemleri bagimli bireyler Gizerinde ¢esitli etkiye sahiptir. Ancak sosyal destek

sistemlerinin algilanabilirligi de bagimlihigin tedavisi agisindan son derece énemlidir.

Alkol bagimhhgi olan bireylerde niks durumlarini azaltmada sosyal destek sistemleri 6nemli bir rol
oynamaktadir. Birey alkolsiiz bir yasam tarzini benimserken sosyal destek sistemlerinden faydalanir. Bireyin
alkol ile ilgili gelistirdigi yanlis inan¢ ve tutumlarin degistirilmesi ve niks durumlariyla basedilebilmesi,
tedavinin surdirilebilmesi agisindan 6nemlidir (Saatgioglu vd., 2007 akt Kaplanhan, 2015). Birey tedaviyi
surdirmede ¢evresinden sosyal destek gordiigl olglide basarili olmaktadir. 60 yas ve lizerinde alkol
kullanma aliskanligl olan bireylerle yapilan bir arastirmada esinden ve sosyal gevresinden sosyal destek
goren bireylerde sosyal destegin stresi tamponladigl ve asiri icme davranisini azalttigl bulgularina
ulasilmistir (Jennison, 1992 akt Ozkan, 2016). Bireyin ailesi ve cevresi alkol bagimliliginda niiks durumlarinda
her zaman koruyucu rol oynayamamakta ve bazi durumlarda niksi arttirmaktadir. Yapilan bir diger
arastirmada da sosyal baskilarin, olumsuz duygu ve dislincelerin ve Kkisilerarasi iliskilerde yasanan
catismalarin nlksu artirabilecegine dair bulgular saptanmistir (Kalyoncu vd., 2001). Parcalanmis aileye
mensup ergenlerde alkol ve madde bagimhhg riski bulunurken aile denetimi ve sicak duygusal iliskilerin
varliginin gencin alkol bagimlisi olmasinda koruyucu etken olarak rol yaptigi bilinmektedir (Yinci ve Aydin,

2012 akt Kaplanhan, 2015).

Alkol bagimlisi bireylerin, sorunlarini kabul edip ¢oziimleyebilmeleri ve alkol bagimliligiyla micadele
edebilmelerinde desteklenmeleri gerekmektedir. Bagimhhgin olumsuz taraflarindan en ¢ok etkilenen
durumda olan ailelerin de desteklenmesi lzerinde durulmasi gereken bir diger konudur. Ailenin sorunu
kabul edip alkol bagimlisi bireyin durumuyla ilgili bilgi sahibi olmasi sosyal destek sistemlerinin dogru bir
sekilde isleyisi agisindan 6nem arz etmektedir (Sevin ve Erbay, 2008). Alkol bagimliliginda aile ve sosyal
cevrenin disinda Adsiz Alkolikler gibi kendine yardim gruplarinin da bagimhligi énlemede sosyal destek
sistemi olarak rol aldigi bilinmektedir. Evlilik iliskileri alkolden uzak durmaya karsi verilen sézleri tutma ya
da tutmama davraniglarinda hizlandirici bir etkide bulunabilir. Aileyi tedavi slirecine dahil etmek bagimlilikla

micadelede 6nemli bir konu haline gelmektedir (Dixit, Chauhan ve Azad, 2015). Evli olmayan alkolikler ve
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evli olan alkoliklerle yapilan bir arastirmada evli olmayan alkoliklerin igmeye tekrar baslama olasiliginin evli

alkoliklere oranla neredeyse iki kat daha fazla oldugu bulunmustur (Walter vd., 2006).

Madde bagimhligi tedavisi iki asamada gerceklesmektedir. Oncelikle madde bagimlisi birey maddeden
arindiriilmakta (detoksifikasyon) daha sonra psikososyal destek ve rehabilitasyon siirecine gecilmektedir. 2-
6 hafta sliren tedavi sonrasinda bagimh bireylerde alkol kullanmama orani %10’u gegmemektedir. Bu
ylzden tedavi sonrasinda sosyal destek sistemleri bireyin alkol kullanmama davranisi Gzerinde 6nem teskil

etmektedir (Kugliksen vd., 2016).
4. Alkol Bagimliligi ve Basetme

Basetme bireylerin i¢sel talepleriile cevreleri tarafindan gelen talepleri kontrol eden, bireylerin kaynaklarini
gelistiren ya da tiketen bilissel ve davranissal cabalardir (Lazarus, 1976). Basetme; stres kaynaginin birtakim
cabalarla donistlrtldGgi sorun odakli basetme ve duyussal tepkilerin diizenlendigi duygu odakl basetme
olarak ikiye ayrilmaktadir (Lazarus, 2006). Rohde ve digerlerine (1990) gbre sorun odakli basetme bedensel
ve psikososyal sorunlarin hafifletiimesinde daha etkilidir. Duygu odakli stratejilerin yogun kullanimi ise
benlik saygisinda azalmaya neden olmaktadir (Lee ve dig., 2014). Bireylerin yasadiklari sorunlar karsidan bir
basetme yontemi olarak kullandiklari alkol duygu odakl bir basetme stratejisi olup var olan sorunu ¢é6zmek
yerine sorunu gérmezden gelmek anlamina gelmektedir. Alkol bagimlisi bir bireyin hayatindaki bir¢cok sey

|”

“alkol” ile ikame edilir. Bu sartlar altinda bireyin basetme kapasitesinin distik oldugu varsayimi géz dniinde
bulundurulmahdir. Diistik benlik saygisi, dnyargilar ve otokontrol zayiflig gibi davranisa yansiyan durumlar

basetme kapasitesindeki 6nemli etkenlerdir (Oncii, Ogel ve Cakmak, 2002).

5. Yontem

Arastirmada alkol bagimlisi olan bireylerin alkol birakma asamasinda benlik saygisi, algilanan sosyal destek
ve basetme stratejileri arasindaki iliskiyi ortaya koyabilmek icin Adsiz Alkolikler grubu tzerinde ¢alisiimistir.
Tesadifi 6rnekleme yonteminin kullanildigl arastirmada 100 Adsiz Alkolik Gyesi ile anket c¢alismasi
gerceklestirilmistir. Yapilan anket gortismeleri Turkiye’deki Adsiz Alkolik Gyelerinin “acgik grup toplantisi”
oldugu glnlerde toplanti dncesi ve sonrasinda gerceklestirilmistir. Arastirmacilar Adsiz Alkolikler grubu
tiyelerinin ¢cogunlukta oldugu Istanbul, Ankara, izmir, Konya ve Bursa’daki toplantilara Ocak 2019-Nisan

2019 tarihleri arasinda katilim saglamiglardir.
5.1. Arastirma Modeli

Yapilan arastirma genel tarama modelindedir. Genel tarama modelleri birden g¢ok sayidaki elemandan
olusan evrende evrenin genel bilgisine ulasabilmek maksadi ile evrenin geneli veya evrenden alinacak olan
bir grup, 6rnek veya érneklemin lizerinde yapilan arastirma taramalarina yonelik diizenlemelerdir (Karasar,
2009, s.79). Yapilan arastirmada katilimcilarin benlik saygisi, algilanan sosyal destek, basetme stratejileri ve

bunlar arasindaki iliski ortaya koymaya ¢alisiimistir.
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5.2. Evren, GCalisma Evreni ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Turkiye’deki Adsiz Alkolikler olusumu Uyeleri olusturmaktadir. Tirkiye’de Adsiz
Alkoliklere liye olan kisilerin sayisi tam olarak bilinmemektedir. Bu nedenle 6rneklemin secimi icin tesadufi
ornekleme yontemi kullaniimistir. Arastirmayi yapmak igin Adsiz Alkoliklerin toplantilarini ydneten kisilerle
iletisime girilmis olup grup Uyelerinin rizasi alinarak toplanti zamanlarinda Ocak 2019-Nisan 2019 tarihleri
arasinda istanbul, Ankara, izmir, Konya ve Bursa’daki toplantilara arastirmacilar tarafindan katiim
saglanmistir. Toplanti 6ncesi ve sonrasinda 100 Adsiz Alkolik Giyesine ulasilarak anket galismasi yiiz ylize

gorisme yontemiyle gerceklestirilmistir.
5.3. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan gelistirilen sosyodemografik bilgi formu, Cok Boyutlu
Algilanan Sosyal Destek Olcegi (Multidimensional Scale of Perceived Social Support), Coopersmith Benlik
Saygisi Olcegi (Coopersmith Self-Esttem Inventory) ve Kisa Form Basetme Olcegi (Coping Strategies

Inventory Short Form) kullanilmistir.

Verilerin analizi igin SPSS 21 programi kullanilmistir. Analiz asamasinda veriler tekrar tekrar incelemeye
alinmistir. Verilerin normal dagilip dagiimadigini tespit etmek igin Shapiro-Wilk testi kullaniimigtir. Test
sonucunda verilerin normal dagilmadigi sonucuna ulasiimistir. Normal dagilmayan veri setinin analizi igin
parametrik olmayan yontemler kullaniimigtir. Bagimsiz iki grubun nicel bir degisken agisindan
karsilastirilabilmesi icin Mann Whitney U, bagimsiz k grubunun (k>2) nicel bir degisken bakimindan
karsilastirmak icin Kruskal Wallis test teknikleri analiz asamasinda kullanilmigtir. Strekli degiskenlerin

iliskisini test etmek i¢cin Spearman Korelasyonu kullaniimistir.

5.3.1. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi (Multidimensional Scale of Perceived Social Support) Zimet ve
arkadaslari (1988) tarafindan gelistirilip Eker ve arkadaslari (2001) tarafindan Tiirk kiltlrtine uyarlanmistir.
12 maddeden ve 7’li Likert tipinden olusan 6lgek sonucunda elde edilen en disik puan 12, en yliksek puan
ise 84’tiir. Olcekten yiiksek puan elde etmek algilanan sosyal destegin de yiiksek oldugu sonucunu

vermektedir (Eker, Arkar ve Yaldiz, 2001).

5.3.2. Coopersmith Benlik Saygisi Olgegi
Coopersmith Benlik Saygisi Olcegi (Coopersmith Self—Esttem Inventory) Coopersmith (1986) tarafindan
gelistirilip Turan ve Tufan (1987) tarafindan Tirkce’ye uyarlanmistir. Olcek 25 maddeden ve “benim gibi-

|II

benim gibi degil” seklindeki yanitlardan olusmaktadir ve puanlama 0-25 arasindadir. Olgekten yiiksek puan

elde etmek yliksek benlik saygisi sonucunu vermektedir.
5.3.3. Kisa Form Basetme Olgegi

Kisa Form Basetme Olcegi (Coping Strategies Inventory Short Form) Carver, Scheier ve Weintraub (1989)

tarafindan gelistirilmis ve Tuna (2003) tarafindan Tiirk toplumuna uyarlanmistir. Olcek sorun ve duygu
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odakli basetme stratejilerini betimlemektedir ve 28 sorudan olusmaktadir. Olcegin 14 alt odlcegi
bulunmaktadir. Alt 6lgekler; mizah, din, aktif basetme, planlama yapma, olumlu olarak yeniden yorumlama,
kabullenme durumu, duygusal ve maddi destek kullanimi, zihin dagitma, inkar davranisi, madde kullanimi,

duygusal aktarimi gergeklestirme, davranissal olarak bos verme ve kendini suglamadan olusmaktadir.

6. Bulgular
Bu bdlimde katilimcilarin sosyodemografik ozellikleri ile alkolsiiz gegirilen yasam siresi ve aktif alkol
kullanim siiresi degiskenleriyle birlikte benlik saygisi, basetme stratejileri ve sosyal destek algilarina iliskin

bulgulara ve bu bulgulara iliskin yorumlara yer verilmistir.

Tablo 1. Katihmcilarin Sosyodemografik ve Alkol Kullanim Ozellikleri

Ozellikler n %
20-32 11 11
33-45 29 29
Yas Gruplari 46-58 37 37
59-76 23 23
Evli 53 53
Esi Vefat Etmis 4 4
Medeni Hal Bosanmis 28 28
Bekar 15 15
ilkokul 7 7
Ortaokul 10 10
Egitim Durumu Lise 28 28
Onlisans-Lisans 51 51
Lisansustu 4 4
iyi 27 27
Ekonomik Durum Orta 69 69
Kotu 4 4
0 29 29
1 35 35
Sahip Olunan Cocuk Sayisi 2 30 30
3 3
4 1 1
5 2 2
Katilimcilarin Alkol Kullanimina Siire n %
iliskin Ozellikler
4-12 23 23
Aktif Alkol Kullanim Siiresi (Yil) 13-21 52 52
22-30 19 19
31-39 6 6
Alkolsiiz Yaganilan Siire (Ay) 1-24 45 45
25-465 55 55
n %
Bagimhilik Sonrasinda Sosyal Herkes Benden Uzaklasti 59 59
iliskilerin Degisimi Higbir Degisiklik Olmadi 22 22
Daha Cok Kuvvetlendi 19 19
Bagimhlik Sonrasinda Aile Onlarla Daha Az ilgilenebiliyorum 61 61
iliskilerindeki Degisim Higbir Degisiklik Olmadi 12 12
Baglarim Kuvvetlendi 27 27
Adsiz Alkolikler Grubunun Destek Sagladi 99 99
Saglayip Saglamadigi Saglamadi 1 1
Bagimhilik Sonrasi Gelecek Karamsarim
Hakkindaki Diisiinceler Gelecegi Diisiinemiyorum 6 6
Umutluyum 91 91
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Katihmcilarin %37’sinin 46-58 yas araliginda oldugu, %54’tnin evli oldugu ve %28’inin bosandigi, %51’inin
egitim durumunun onlisans-lisans oldugu, ekonomik durumlarinin %69 oranla orta durumda oldugu ve
%35’inin bir cocuk sahibi oldugu gorilmustir. Katimcilarin %52’sinin 13-21 yil, %6’sinin ise 31-39 yil aktif
bicimde alkol kullandigi gorilmektedir. Katiimcilarin %45’i iki yildan az, %55'i iki yildan fazla siiredir alkolsiiz
yasam sirdirmektedirler. Katilimcilarin bagimhlik sonrasinda %59 oranda cevresindeki kisilerin
kendilerinden uzaklastigl, %61 oranda aileleriyle daha az ilgilenebildikleri gérilmustir. Katilimcilarin
neredeyse tamami Adsiz Alkoliklerin kendilerine dnemli destekler sagladigini ve %91’i ise bagimlilik sonrasi

gelecek hakkinda umutlu oldugunu belirtmistir.

Tablo 2. Basetme, Benlik Saygisi ve Algilanan Sosyal Destek Olgeklerinin Betimleyici istatistikleri

Ortalama Std. Sapma

Aktif Bagetme 7 1,01
Planlama 6,87 1,1

Din 5,74 1,94
Olumlu Yeniden Yorumlama 6,59 1,19
Kabullenme 7,07 1,06
Mizah 5,08 1,64
Duygusal Destek Kullanimi 5,57 1,69
Maddi Destek Kullanimi 6,5 1,34
Zihni Dagitma 6,63 1,24
inkar 3,6 1,45
Duygusal Aktarim 5,82 1,46
Madde Kullanimi 3,32 1,87
Davranigsal Bos verme 3,74 3,56
Kendini Suglama 5,43 1,24
Aile Destegi 20,95 6,62
Arkadag Destegi 21,47 6,31
Ozel Kisi Destegi 20,8 7,15
Sosyal Destek 63,23 16,17
Bagetme Stratejileri 79,02 9,28
Benlik Saygisi 64,54 15,8

Tablo 2'de gorildigi Gzere katilimcilarin daha yogun olarak kullandigi basetme stratejisi kabullenme
(7,07)’dir. Bu durumun nedeninin Adsiz Alkolikler grubu Uyesi olabilmenin temel sartlarindan birinin alkol
bagimlisi oldugunu kabullenme olmasindan kaynaklandigi diisiinilmektedir. Katilimcilarin aktif basetme (7),
planlama (6,87), zihni dagitma (6,63), olumlu yeniden yorumlama (6,59) ve maddi destek kullanimi (6,5)
basetme stratejilerini yogun olarak kullandigi gériilmektedir. En az kullanilan basetme stratejileri ise; inkar
(3,6), madde kullanimi (3,32) ve davranissal bos verme (3,74) oldugu goérilmektedir. Katilimcilarin
algiladiklari sosyal destek puanlarinin ortalamasi 63,23 olarak bulunmustur. Katihmcilarin benlik saygisi
puanlarinin ortalamasinin 64,54 oldugu goriilmektedir. Benlik saygisi puanlarinin 31-70 puan arasinda

olmasi liyelerin orta diizeyde benlik saygisina sahip oldugunu géstermektedir.

Tablo 3. Sosyal Destek ile Basetme Stratejileri Alt Olgekleri Arasindaki iliski

n r o]
Aktif Bagetme 97 .306 ,002
Din 97 ,307 ,002
Olumlu Yeniden Yorumlama 97 ,414 ,000
Kabullenme 97 ,274 ,007
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Duygusal Destek Kullanimi 97 ,452 ,000
Maddi Destek Kullanimi 97 ,384 ,000
Zihni Dagitma 97 ,251 ,013
Kendini Suglama 97 -,274 ,007

Katihmcilarin sosyal destek dizeyleri ile basetme stratejileri alt olgekleri arasindaki iliski Tablo 3'te
verilmistir. Tablo 3 incelendiginde algilanan sosyal destek ile bazi basetme stratejileri alt 6lcekleri arasinda
anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Algilanan sosyal destek ile aktif basetme, din, olumlu yeniden
yorumlama, kabullenme, duygusal destek kullanimi, maddi destek kullanimi ve zihni dagitma arasinda
pozitif yonll bir iliski varken, kendini suglama arasinda negatif yonli bir iliski mevcuttur. Buna gore algilanan

sosyal destek puani arttikga kendini suglama azalmaktadir.

Tablo 4. Benlik Saygisi ile Basetme Stratejileri Alt Olgekleri Arasindaki iliski

n r p
Aktif Bagetme 98 ,264 ,009
Olumlu Yeniden Yorumlama 98 ,233 ,021
Kabullenme 98 ,230 ,023
inkar 98 -,286 ,004
Davranigsal Bos verme 98 -,223 ,027
Kendini Suglama 98 -,227 ,024

Tablo 4’e gore benlik saygisi ile bazi basetme stratejileri alt dlgekleri arasinda anlamli bir iliski oldugu
gorilmektedir. Benlik saygisi ile aktif basetme, olumlu yeniden yorumlama ve kabullenme arasinda pozitif
yonli bir iliski gorilmekteyken, inkar, davranigsal bos verme ve kendini suglama arasinda negatif yonli bir
iliski gortilmektedir. Benlik saygisi arttikga aktif basetme, olumlu yeniden yorumlama ve kabullenme de
artmaktadir. Bununla birlikte benlik saygisi arttikca inkar, davranissal bos verme ve kendini suclama
azalmaktadir. Benlik saygisinin ylksek olmasi olumlu basetme stratejilerinin kullanimini artirirken benlik

saygisinin dustk olmasi olumsuz basetme stratejilerinin kullanimini azaltmaktadir.

Tablo 5. Benlik Saygisi ile Sosyal Destek Alt Olgekleri Arasindaki iliski

n r p
Aile Destegi 97 ,242 ,017
Arkadas Destegi 97 ,234 ,021
Ozel Kisi Destegi 97 ,139 ,175

Katihmcilarin benlik saygisi diizeyleri ile algilanan sosyal destek alt Olgekleri arasindaki iliski Tablo 5'te
verilmistir. Buna gore; benlik saygisi ile algilanan sosyal destek alt 6lcekleri olan aile destegi ve arkadas
destegi arasinda anlamli bir fark oldugu, Ozel kisi destegi arasinda ise anlamh bir fark olmadig
gorilmektedir. Benlik saygisi ile aile destegi ve arkadas destegi arasinda pozitif yonli bir iliski

bulunmaktadir. Aile destegi ve arkadas desteginin artmasiyla benlik saygisinin arttigi goriilmektedir.

Tablo 6. Sosyal Destek ile Basetme Stratejileri ve Benlik Saygisi iliskisi

n r p
Benlik Saygisi 97 ,223 ,028
Bagetme stratejileri 97 ,374 ,000
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Katihmcilarin algilanan sosyal destek diizeyleri ile benlik saygisi ve basetme stratejileri diizeyleri arasindaki
iliski Tablo 6’da verilmistir. Buna gore; algilanan sosyal destek ile basetme stratejileri ve benlik saygisi
Olcekleri arasinda pozitif ve anlamli bir farklihk oldugu gorilmektedir. Algilanan sosyal destek arttikca

basetme stratejileri ve benlik saygisi diizeyleri de artmaktadir.

Tablo 7. Katihmcilarin Alkolsiiz Gegirdikleri Siire ile Basetme Stratejileri, Benlik Saygisi ve Algilanan Sosyal
Destek iliskisi

Katiimailarin Alkolsiiz Gegirdikleri Yasam Siiresi ile Benlik Saygisi Arasindaki iliski

Alkolsiiz Yasam (Ay) n Sira Ort. Sira Toplami U p
1-24 45 43,48 1956,5 921,500 ,038
25-465 54 55,44 2993,5

Katiimailarin Alkolsiiz Gegirdikleri Siire ile Algilanan Sosyal Destek Arasindaki iliski

Alkolsiiz Yasam (Ay) n Sira Ort. Sira Toplami U p
1-24 44 42,63 1875,5 885,500 ,031
25-465 54 55,10 2975,5

Katiimcilarin Alkolsiiz Gegirdikleri Siire ile Basetme Stratejileri Alt Olgekleri Arasindaki iligki

Alkolsiiz Yagsam (Ay) Aktif Bagetme Kabullenme Madde Kullanimi Davranigsal Bosverme
n Sira Ort. n Sira Ort. n Sira Ort. n Sira Ort.
1-24 45 43,14 45 43,23 45 64,27 45 57,51
25-465 54 55,71 54 55,64 54 38,11 54 43,74
istatistik U=906,500 p=0.022 U=910,500 p=0.022 U=573,000 p=0.000 U=877,000 p=0.014

Tablo 7’ye gore katilimcilarin alkolstiz gegirdikleri siire ile benlik saygisi arasinda anlamli bir farkhlik
bulunmustur. Gruplarin sira ortalamalari dikkate alindiginda en yliksek benlik saygisi puaninin iki yildan
daha fazla stiredir alkolsliz yasam siiren kisiler oldugu, en distk benlik saygisi puaninin ise iki yildan daha
az suredir alkolstiz yasam stiren kisiler oldugu gorilmektedir. Bu bulgudan hareketle benlik saygisi diizeyinin
yiksek olmasi alkolsiiz yasam silirdlirdigt, distuk benlik saygisinin ise katilimcilari alkol kullanima

yoneltebilecegi dusindlebilir.

Katihmcilarin alkolstiz gecirdikleri stireye gore algilanan sosyal destek dl¢ceginden aldiklari puanlarin Mann
Whitney U-testiyle analiz edilmistir. Bu analize gore katilimcilarin alkolstiz gegirdikleri sire ile algilanan
sosyal destek puanlari arasinda anlamli bir farklihk bulunmustur. Gruplarin sira ortalamalari dikkate
alindiginda en yiksek algilanan sosyal destek puaninin iki yildan daha fazla siiredir alkolsiiz yasam siiren
kisiler oldugu, en distik algilanan sosyal destek puaninin ise iki yildan daha az stiredir alkolsiiz yasam siiren
kisiler oldugu gorilmektedir. Sosyal destegin olmasi katilimcilarin alkolsiiz yasam sirdirmesini sagladigi ve

sosyal destegin alkolsiiz yasam stirdiirmenin yordayicisi oldugu gorilmektedir.

Tim bunlara ek olarak katilimcilarin alkolsiiz gegirdikleri siire ile basetme stratejileri alt 6lgekleri olan aktif

basetme, kabullenme, madde kullanimi ve davranissal bos verme arasinda istatistiksel agcidan anlamli bir
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farklilik s6z konusudur. Alkolsiiz gecen siire ile basetme Olgeginin diger alt dlgekleri arasinda anlamli bir iliski
bulunamamigstir. Gruplarin sira ortalamalari dikkate alindiginda en yiiksek aktif basetme puaninin iki yildan
daha fazla stredir alkolstiz yasam siren kisiler oldugu, en duslik aktif basetme puaninin ise iki yildan daha
az sUredir alkolstiz yasam siren kisiler oldugu goralmektedir. Aktif basetme stratejilerinin alkolsiiz yasam
sirdlirmeyi sagladig distnilmektedir. En yliksek madde kullanimi puaninin iki yildan daha az slredir
alkolstiz yasam siiren kisiler oldugu, en disiik madde kullanimi puaninin ise iki yildan daha fazla siredir
alkolstiz yasam siiren kisiler oldugu gorilmektedir. Madde kullanimi basetme stratejisini kullanan tyelerin
iki yildan daha az siiredir alkolsiiz yasam stirdiirtiyor olmalari madde kullaniminin alkolsiiz yasami saglamada
etkili olmadigini dusiindiirmektedir. En yiksek davranissal bos verme puaninin iki yildan daha az siredir
alkolstiz yasam stiren kisiler oldugu, en diislik davranissal bos verme puanininise iki yildan daha fazla siiredir
alkolstiz yasam siiren kisiler oldugu gorilmektedir. Davranissal bos verme basetme stratejisini kullanan
Gyelerin iki yildan daha az siredir alkolsliz yasam sirdiriyor olmalari davranissal bos vermenin alkolsiiz

yasami saglamada etkili olmadigini disindirmektedir.

7. Tartisma

Arastirma kapsaminda elde edilen veriler degerlendirildiginde katilimcilarin %37’sinin 46-58 yas araliginda
oldugu, %54’Uniin evli oldugu ve %35’inin bir cocuk sahibi oldugu gorilmustir. Gabhainn’in (2009) dokuz
farkh Adsiz Alkolik grubuyla yaptig calismasinda yas ortalamasinin 45.4, %57’sinin evli ve bildirilen gocuk
sayisinin 1.9 oldugu sonucuna ulasmistir. Bununla birlikte katilimcilarin %45’inin iki yildan az, %55’inin ise
iki yildan fazla siredir alkolsliz yasam stirdirmekte oldugu calismamizdaki bulgular arasindadir. Sahin’in
(2011) yaptigi alkol bagimhlari ile ilgili caismada alkol bagimlisi bireylerin %36.7’si 2 hafta-1 ay, %6.1’i 5
hafta-6 ay, %8.2’si 7 ay-1 yil, %16.3’U 13 ay-5 yil ve %32.7’si 5 yildan fazla ayikhk siiresi sonuglari elde

edilmistir.

Calismamizda katilimcilarin benlik saygisi puanlarinin ortalamasinin 64,54 oldugu goérilmektedir. Benlik
saygisi puanlarinin 31-70 puan arasinda olmasi Uyelerin orta diizeyde benlik saygisina sahip oldugunu
gostermektedir. Bununla birlikte en yiksek benlik saygisi puaninin iki yildan daha fazla stredir alkolsiiz
yasam siren kisiler oldugu, en dislk benlik saygisi puaninin ise iki yildan daha az stiredir alkolstiz yasam
suren kisiler oldugu goértlmektedir. Scroder, Laflin ve Weis’in (1993) gerceklestirmis oldugu calismada
duslik benlik saygisi ile riskli davranislar ve madde kullanimi arasinda anlamh bir iliski bulunmustur (Dubois
ve Tevendale, 1999 akt Satan, 2011). Yaman’in (2014) yaptigi calismada bagimh gencin ailesinden ya da
sosyal gevresinden gérmek istedigi itibarla benlik saygisi gelisimi arasinda iliski oldugu saptanmistir. Sirin ve
Turan’in (2007) yaptiklari calismaya gore; alkol bagimhlarinda benlik bilinci ile sosyal iliskileri, aile iliskileri,

anti sosyal uyum ve anti sosyal egilimleri arasinda ileri diizeyde anlamli bir iliski bulunmaktadir.

Katilimcilarin bagimlilik sonrasinda sosyal iligkilerin degisimi konusunda %59 oranda gevresindeki kisilerin
kendilerinden uzaklastigi, katihmcilarin bagimhlik sonrasinda aile iliskilerindeki degisimde ise %61 oranda

aileleriyle daha az ilgilenebildikleri bulgularimiz arasindadir. Erlik¢i Akbas ve Mutlu'nun (2016)
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calismasinda, kisi madde kullanmaya basladiktan sonra gevresi tarafindan dislanma ve etiketleme durumu
kisiyi tekrar madde kullanimina ittigi sonucuna ulasmiglardir. Bu nedenle sosyal destek konusu alkol
bagimlihgiyla micadele konusunda 6ne ¢ikmaktadir. Nitekim bu konuda elde ettigimiz bulgular bu durumu
dogrular niteliktedir. Calismamizda katilimcilarin alkolsliz gecirdikleri siire ile algilanan sosyal destek
puanlari arasinda anlaml bir farkliik bulunmustur. Gruplarin sira ortalamalari dikkate alindiginda en yliksek
algilanan sosyal destek puaninin iki yildan daha fazla siiredir alkolstiz yasam siren kisiler oldugu, en dusik
algilanan sosyal destek puaninin ise iki yildan daha az siredir alkolsliz yasam sliren kisiler oldugu
gorulmektedir. Arslan ve Coskunol (2016) alkol ve madde bagimllariyla ilgili olarak gerceklestirdikleri
calismada, kisiler arasi destek ve bagimhlarin saglikli yasam bigimi davranislari arasinda anlamh bir fark
oldugu sonucuna ulasmislardir. Aydogdu ve Olcay Cam’in (2013) gerceklestirdikleri calismaya gére; madde
kullanim bozuklugu olan ergenlerin aile, uzman, kisi ve toplum sosyal desteginin dusik diizeyde oldugu
sonucuna ulasiimistir. Kahriman ve Polat’in (2003) yaptig1 arastirmaya gore ise ergenler arasinda, aile ve
arkadastan algilanan sosyal destek arttiginda benlik saygisinda da artis oldugu sonucuna varilmistir. Bizim
calismamiza gore ise algilanan sosyal destek arttikca basetme stratejileri arzu edilen sekilde degismekte ve
benlik saygisi dizeyleri de artmaktadir. Erbay ve arkadaslarinin (2016) gerceklestirdigi arastirmanin
bulgulari bizim arastirmamizla paralel bir gériiniim sergilemektedir. Bu ¢alismaya gore Adsiz Alkolikler gibi
kendine yardim gruplarindan yararlanan alkol bagimlilari davranissal olarak bos verme gibi duygu odakl
basetme stratejileri yerine pozitif yeniden yorumlama, soruna odaklanma ve aktif basetme gibi sorun odakl

basetme stratejilerini daha ¢ok kullanmaktadir.

8. Sonug

Alkol bagimlisi bireylerin benlik saygisi, algillanan sosyal destek ve basetme stratejileri odaginda
gerceklestirilen bu ¢calismaya gore algilanan sosyal destek dizeyi yliksek olan katilimcilarin alkolsliz yasam
suresi daha uzundur. Bu katilimcilar daha yiiksek benlik saygisi diizeyine sahiptir ve sorun odakli basetme
stratejilerini daha yogun olarak kullanmaktadir. Bu dogrultuda sosyal destek sistemlerinden yeterince
yararlanamayan alkol bagimlilarinin ruh saghgi profesyonelleri tarafindan psikososyal acidan daha cok
desteklenmeleri tavsiye edilmektedir. Ulkemizdeki bagimlilik tedavilerine bakildigi zaman genellikle birey
odakli ¢alisma yolu izlenmektedir. Ancak sosyal entegrasyon programlari uygulanmadigi takdirde bagimlilik

tedavilerinin yeterli olmasi mimkin degildir.

Bunun yaninda alkol bagimlilgi konusunda Adsiz Alkolikler gibi bir kendine yardim grubu araciligiyla bireysel
basetme ydntemlerinin grup dinamizmi g¢ergevesinde desteklenmesi alkol bagimhligiyla miicadelede
oldukga yararh bir girisim olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Alkol bagimliigindan kurtulmak ve giiclenme istenci
olan bireylerin bu durumda klinik tedavi haricinde sosyal hayatta nasil bir yol izlemesi gerektigi ortak gecmis
oykusl olan kisiler tarafindan empati yoluyla etkili bir bicimde aktarilabilir. Alkol bagimhligi tedavisinde
taburcu asamasinda olan bireylere Adsiz Alkolikler olusumu tanitilarak bireyin geri kalan hayatinda da iyi

olus halini korumasina yardimci olunabilir.
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Ruh sagligi alanindaki profesyonellerin grupla calisma yontem ve tekniklerinde yetkinlik kazanmalari ve alkol
bagimhlariyla ¢alismada bu yontem ve teknikleri kullanmalari tavsiye edilmekte ve bu konuda daha ¢ok
arastirma yapilmasi gerekliligi hissedilmektedir. Bu tiir arastirmalarin Adsiz Alkolikler gibi kendine yardim
gruplarina ya da bir profesyonel tarafindan yurutilen grup uygulamasina katilmakta olan bagimli bireyler
ile herhangi bir gruba katilmayan bagimh bireyleri karsilastiran sekilde ele almasi grup c¢alismalarinin

bagimlilara yonelik etkilerini daha gorinar kilacaktir.
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