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A Research on the Effect of Religion on the Meaning of Life in Adolescents
Abstract
Almost everyone emphasizes that we live in an age of crisis. The deepest symptoms of the crisis
are also observed in adolescents. It is an important task to analyze the crises experienced cor-
rectly and to put forward possible solutions to live in a better world. To fulfil this task, it is
necessary to analyze our age and the conditions affecting it properly.
Young people/adolescents make up about a third of the world’s population. Adolescence is a
bridge between our yesterday and our tomorrow, the point where our past and our future con-
nect. Adolescence is the peak of efforts to give meaning to life. In adolescence, many problems
such as alienation, suicide, unhappiness and insecurity are based on a sense of meaninglessness.
Finding a real meaning for life is the main feature of adolescence. Adolescence is the process of
forming an identity. The identity formed in this period affects the whole life. In this process,
adolescents begin to question their culture, social values, beliefs and legal rules. The purpose
of this question is to reach the basic values and a basic source of meaning that will make life
positive. The thought of questioning the life of adolescents and their efforts for a better and
happier life are the most important indicators of the search for meaning.
The content of the concept of meaning is difficult to determine, but there is no other concept
to replace meaning. Meaning is about whether life is worth living or not, living humanely, li-
ving for supreme purposes. Understanding means that to grasp the essence of something in it
and to be aware of the things what it is related to. Understanding something is finding somet-
hing from ourselves and discovering ourselves outside of ourselves. The Meaning of Life refers
to having a life goal that enables people to make sense of their lives. People who reach meaning
can develop their potential, find solutions to their problems, and establish healthy relations-
hips with others. In this way, they maintain their lives in integrity.
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Religion is a phenomenon that prevents meaninglessness, adds meaning to life, helps all di-
mensions of life and existence, and it is very important for adolescences. Religious principles
and religious values provide alternatives that will make life meaningful and happy for adoles-
cents. Because meaning is the most basic fact of life and religion is the most basic fact of mea-
ning. Life has individual and social goals in the meaning map of religion. Religiosity is a perso-
nality trait that gives purpose to life, provides a perspective that will make the problems expe-
rienced meaningful, and allows coping with shocking life events. Research has shown that
there is a positive relationship between religiosity and well-being, psychological health, happi-
ness and meaningful life.

Our research focuses on the contributions of religion on search for meaning and leading a me-
aningful life in adolescents. In this research, it has been proven that the opinions of the adoles-
cents participating in the interview about meaning and meaninglessness were compatible with
previous researches and other research results in the literature. The research was based on the
grounded theory approach of qualitative research methods. In this context, half-structured in-
terview with 28 adolescence, aged between 18 and 24, reached by purposive sampling method
was carried out. UNESCO which is United Nations Educational, Scientific and Cultural Organi-
zation and Turkey Statistical Institute TUIK make research on youth. Both institutions define
the age of 16-25 as adolescence or youth. In this research, taking into account the data of two
institutions, the age range of 18-24 has been centred. Many scientific studies related to adoles-
cence take this age range into account.

Content analysis and descriptive analysis were carried out in the study. The NVivo 12 prog-
ramme is utilized for alyzingthe data. The findings was discussed based on the relevant litera-
ture and recommendations were made for further studies.

Almost no research studies are investigating the relationship between meaning, adolescence
and religiosity in the field of both psychology and psychology of religion in Turkey. This situa-
tion shows the importance of our study. It is possible to use the results of this study to develop
main policies in the social, cultural and educational field regarding adolescents.
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Ergenlerde Dinin Hayatin Anlamina Olan Etkisi Uzerine Bir Aragtirma
0z
Hemen herkes krizler caginda yasadigimiza dair derin vurgular yapmaktadir. Krizin en derin
belirtileri de ergenler tizerinde gézlemlenmektedir. Yasanan krizleri dogru tahlil etmek ve olasi
¢6ziim Snerilerini ortaya koymak daha iyi bir diinyada yasamak adina 6nemli bir gérevdir. Bu
gorevi yerine getirmenin sart1 da ¢agimizi ve ona rengini veren kosullari saglikh bir sekilde
analiz etmek ile miimkiindiir.
Diinya niifusunun yaklasik iicte birini gengler/ergenler olusturmaktadir. Ergenlik diiniimiiz ile
yarminmiz arasinda bir koprii, gegmisimizle gelecegimizin bag kurdugu noktadir. Ergenlik do-
nemi hayata anlam verme ¢abalarinin zirveye ¢iktig1 dsnemdir. Bu dénemde yasanan yabanci-
lasma, intihar, mutsuzluk ve giivensizlik gibi pek ¢cok sorunun kaynaginda anlamsizlik duygusu
vardir.
Hayatta gercek bir anlam bulmak ergenlik doneminin en temel 6zelligidir. Ergenlik kimligin
olusma siirecidir. Bu dénemde olusan kimlik tiim hayat1 etkilemektedir. Bu siirecte ergenler
icinde bulunduklar: kiiltiirti, toplumsal degerleri, sahip olduklar1 inanglar1 ve yasal kurallart
sorgulamaya baslar. Bu sorgulamanin amaci hayati olumlu hale getirecek temel degerlere ve
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temel bir anlam kaynagina ulasmaktir. Ergenlerdeki hayati sorgulama diistincesi, daha iyiye ve
daha mutlu bir hayata dogru yaptiklari ¢abalar anlam arayisinin en 6nemli gostergeleridir.
Anlam kavraminin icerigini anlamak ve tanimlamak zordur. Buna karsin onun verdigi anlami
kapsayan baska bir kelime de yoktur. Anlam kavrami, Abdulkerim Bahadir'in yerinde ifadesiyle,
hayatin yasamaya deger olup olmadiguyla, insanca yasamayla, ylice amaglar icin yasamakla il-
gilidir. Bir seyi anlamak o seyin 6ziinij, iliskili oldugu diger varliklar1 ve o seyin ait oldugu bii-
tiinltigii kavramak anlamina gelir. Anlama faaliyeti anlasilan seyde kendi hayatimizdan, duygu
ve diisiincelerimizden birseyler bulmayi ifade eder. Varligimizin, bizim disimizdaki varliklar ile
olan iligkisini ve anlamim kesfetmeyi ifade eder. Hayatin anlami insanlarin “ne i¢in?” yasadigim
gosteren, hayatinin anlamh ve degerli olmasini saglayan hedeflere sahip olmasiyla iliskilidir.
Giinkii insanlar anlamli bir hayata ulastiktiklarinda potansiyellerini gelistirebilir, kars karsiya
kaldig1 problemlere ¢oziimler iiretebilirler. Diger insanlarla ve varlikla dogru bir iligki kurabi-
lirler. Bdylece yasam biitiinliiklerini korumus olurlar.

Din anlamsizhi§1 6nleyen, hayata anlam katan, tiim yasam kalitesi ve varolus boyutlarina yar-
dim eden bir olgudur ve bu gengler icin ¢ok 6nemlidir. Dini ilkeler ve dini degerler ergenler
icin, hayati anlamli ve mutlu kilacak alternatifler ortaya koyar. Ciinkii anlam hayatin, din de
anlamin en temel 6gesidir. Dinin anlam haritasinda yasamin bireysel ve toplumsal amaglari
vardir. Dindarlik; hayata amag veren, yasanan sorunlart anlamli kilacak bir bakis agis1 saglayan,
sarsic1 yasam olaylari ile basa ¢tkmay1 saglayan bir kisilik 6zelligidir. Yapilan arastirmalar sunu
gostermistir: Dindarlik ile iyi olus, psikolojik saglik, mutluluk ve anlamli bir hayat arasinda po-
zitif bir iliski vardir.

Arastirmamiz ergenlerde dinin anlam arayisina ve anlamli bir hayat siirmeye katkilarini konu
edinmektedir. Arastirmada miilakata katilan ergenlerin anlam ve anlamsizlik ile ilgili goriisle-
rinin literatiirdeki tammlar ve bir¢ok aragtirma sonucu ile uyumlu oldugu gériilmiistiir. Aras-
tirma nitel arastirma yontemlerinden kuram olusturma yaklasimina dayali olarak gerceklesti-
rilmistir. Bu kapsamda amach drnekleme yontemi ile ulasilan, yaslari 18 ile 24 arasinda degisen
28 kisiyle yar1 yapilandirilms goriismeler gerceklestirilmistir. Birlesmis Milletler Egitim, Bilim
ve Kiiltiir Orgiitii olan Unesco ve Tiirkiye Istatistik Kurumu TUIK genglik iizerine arastirmalar
yapmaktadir. Her iki kurum 16-25 yas arasini ergenlik ya da genglik dénemi olarak tanimla-
maktadir. Bu arastirma da iki kurumun verilerini dikkate alarak 18-24 yas araligim merkeze al-
mustir. Ergenlik donemiyle ilgili birgok bilimsel arastirma bu yas araligim dikkate almaktadr.
Arastirmada igerik analizi ve betimsel analiz yapilmistir. Verilerin analizinde NVivo 12 progra-
mindan faydalanilmstir. Bulgular ilgili literatiire dayali olarak tartisilms ve ileri ¢alismalar i¢in
Snerilerde bulunulmustur.

Tiirkiye'de gerek psikoloji gerekse din psikolojisi alaninda anlam, ergenlik ve dindarlik iliskisini
arastiran ¢alismalar neredeyse yok denecek kadar azdir. Bu durum ¢alismamizin 6nemini gos-
termektedir. Bu ¢alismanin sonuglarini ergenlerle ilgili sosyal, kiiltiirel ve egitsel alanda ana
politikalar gelistirmek i¢in kullanmak miimkiindiir.

Anahtar Kelimeler

Din Psikolojisi, Dindarlik, Ergenlik, Anlam, Anlam Arayisi, Din

Giris

Bu calisma ergenlik donemi 6zelliklerini, ergenlerin ¢agimizda karsi karsiya kal-
dig1 problemleri ve bu problemlerin neden oldugu sonuglari ve dinin/dindarligin, er-
genlerin bu sorunlarla basa ¢ikmalarina ne dlgiide katki sagladigini ortaya koymayi
amagclamaktadir.
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Glinlimiiz medeniyetinin ergenler icin ahlaki, felsefi ve psikolojik aliga neden
olmas: psikologlar i¢in sarsici bir durumdur. Refah toplumunda birgok geng, anlaml
ve degerli bir hayat tarzindan gittikge uzaklagmaktadir.!

Anlam ve din hayatin temel iki 6gesidir. Din hem hayata anlam katma hem de
anlamsizliga bagl sorunlarin ortaya ¢cikmasina engel olma agisindan genglere des-
tek olabilir. islam dini de hayati, diinya-ahiret dengesiyle agiklayarak her tiirlii
soru ve sorunu ilahi bir plan dogrultusunda anlamlandirir. Dinin hayata anlam ka-
tan ilkeleri bu sorunlar1 ve zorluklar insanlarin dini-kisisel gelisimleri agisindan
faydali olabilecek bir baglamda ele alarak ergenlere anlamli bir hayatin kapilarini
acar. Dini basa ¢ikma stratejileri ergenlerin yasadiklari sorunlara dair biligsel agik-
lamalar yaparak, duygusal ve davranigsal dnerilerde bulunarak ve pratik 6neriler
getirerek ¢dziim dnerileri sunar.

Diinyada din ve dindarlik ile ilgili deneysel arastirmalar yillar gectikce yay-
ginlasmaktadir, Akademik arastirma motorlarindan Jstor sitesine dindarlik kavra-
muyla ilgili olarak, religiousity ve piety yazdigimizda toplamda 180 bin arastirma so-
nucu, din-religion kavramini yazdigimizda da yaklasik 1,3 milyon sonug ¢ikmaktadir.
Google akademik sitesinde ise en az iki kat fazla sonug ¢ikmaktadir.” Pek ¢ok bilim
adamina gore psikoloji ve bilim, pozitivist bilim anlayisinin g6z ardi ettigi konular1 da
incelemelidir. Maslow bilimin, din ve degerler alanini igine alarak yeniden sekillen-
mesi gerektigini ifade eder.’

Tiirkiye'de din psikoloji calismalarinda ergenlik donemiyle ilgili olarak, hem an-
lam hem de din kavramini birlikte ele alan ve bu iki kavramin birbiriyle iliskisini aras-
tiran ¢ahismalar yok denecek kadar azdir.* Bu durum galismamizin 6nemini goster-
mektedir. Arastirmanin temel problemi, “Ergenlerde dinin ve dindarhgin anlamh bir ha-
yat siirmeye katkist nedir?”dir.

1, Ergenlik Déneminde Dini Hayat ve Anlam Arayisi

Ergen kavrami Latincede “biiytimek, olgunlasmak” anlaminda kullarnilan “ado-
lescence” kelimesiyle ayni anlamu tasir. Ergenlik “bireyde gézlenebilen hizli ve sii-
rekli bir gelisme evresi” olarak ifade edilir.’ Ksknel ve Yavuzer gibi bilimadamlari,

Abraham Maslow, Dinler, Degerler, Doruk Deneyimler, cev. H. Koray Sénmez (istanbul: Kuraldisi Yayincilik,
1996), 31.

09.03.2020 tarihinde yapilan arastirma sonuglarmna gére yazilmistir. Arama butonlarma “Religion, reli-
gious, piety ve religiousity” kavramlari yazilarak arastirma yapilmistir.

Abraham Maslow, Dinler, Degerler, Doruk Deneyimler,18.

Ozlem Kizilirmak, Geng Yetiskinlerde Yasamda Anlamin Maneviyat ve Kisilik Ozellikleri Agisindan In-
celenmesi (Ankara: Gazi Univeristesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2015); Ze-
liha Gamur, Yasamda Anlam ve Dindarlik Iliskisi (Samsun: Ondokuz Mayis Universitesi Sosyal Bi-
limler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2014); Ciineyd Aydin, insanin Anlam Arayist ile Yeni Cag ina-
mislart Arasindaki fliski (Samsun: 19 Mayis Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi,
2015).

Laurence Steinberg, Ergenlik, cev. Figen Gok (istanbul: imge Kitapevi, 2007), 21.
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ergenlik déneminin 12-21 yas aralig1 oldugunu ifade etmislerdir.® Unesco ergenlik do-
nemini 15-25 yaslari arasi olarak belirtmistir.” TUIK genglik arastirmalarini yaparken
16-24 yas arasi kitleyi arastirmaktadir.® Gerek gelisim psikologlarimin gériisleri ge-
rekse ulusal ve uluslararasi kurumlarin arastirmalari dikkate alinarak bu arastirmada
16-24 yas arasi ergenlerle ¢caligilmistir.

Ergenlik déneminde zihinsel gelismeye paralel olarak dini suur da gelis-
meye baslar.’ Ergenlik dsnemi hem dini arayislarin ve ilgilerin biiyiik dl¢iide art-
t1g1 hem de dinin hiikiimlerine, ilkelerine ve kurallarina karsi sorgulayici bakis
acisinin yogunlastig1 bir dénemdir. Ergenler genellikle yaradilisina uygun olarak
Allah’a, dini duygulara ve dinin anlam kaynaklarina yénelim gosterirler.' Bu dg-
nemin sonunda gengler, aileden aldiklar: inanglar1 devam ettirir ya bu inanglar
bireysel olarak yeniden yapilandirir ya da nadiren de olsa dini reddetme egilimi
gosterirler.

Ergenlik donemindeki kimlik olusturma siireci, ayni: zamanda bu dénemde sik-
likla yasamlan anlamsizliklarla basa ¢ikma stirecini, anlami arama ve koruma cabala-
rint da iginde barindirir. Bu agidan bakildiginda ergenlik, “anlam arayisinin ve mutlu
olma arzusunun en st diizeyde oldugu dénemdir.”*? Bu dénemde din, ergenlerin
kimlik gelisimine birgok agidan olumlu katkilar saglar. Hokelekli'nin ifadesiyle “Din
insanlarda psikolojik bir koruma ve destekleme gérevi géren, kisinin benligiyle ve
toplumla uyumunu kolaylastiran, kisiye olumlu ve iyimser bir kisilik olusturmasinda
destek olan bir 6gedir.”"

Ergenlik doneminde ortaya gikan imani siiphe ve tereddiitlere kars: dinin or-
taya koydugu teorik aciklama ve anlamlandirmalar gengler tizerinde etkili olmak-
tadir." Dinin kavramsal cerceveleri ergenlere bazi degerler sunar, ayn degerler ve
uygulamalar etrafinda birlesen bir topluluk icinde olma ve bu topluluga katilma
imkan1 verir. Béylece ergenler yasadig1 sosyolojik atmosferde bireysel varliginin
bir anlami ve degeri oldugunu kavrar ve toplum igindeki statiistinii belirleyebilir."
Din ile insan kisiligi arasinda siki bir iligki vardir. Bilim ve din, insanin karmagik
kisiligini anlamaya ve agiklamaya ¢alismaktadir.'® “Din kisiligin kapasitelerinden

Ozcan Koknel, Cumhuriyet Gengligi ve Sorunlart (Istanbul: Cem Yaymevi, 1981), 34; Haluk Yavuzer, Gengleri
Anlamak (istanbul: Remzi Kitabevi, 2015),264.

7 Bk. Haluk Yavuzer, Gocuk Psikolojisi (Istanbul: Remzi Kitapevi, 1999).

®  Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK), Istatistiklerle Genglik 2016 http://www.tuik.gov.tr/PreHaberBul-
tenleri.do?id=24648 (04.01.2018)

Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi (Ankara: TDV Yayinlari. 2013); Antoine Vergote, “Gocuk ve Din”, ev. Er-
dogan Firat, Ankara Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi 22 (1978), 315-329.

10 Hokelekli, Din Psikolojisi, 269.

' Hokelekli, Din Psikolojisi, 271-272.

Dennis Prager, Mutluluk Ciddi Bir Sorundur, ¢ev. Orhan Tuncay (istanbul: Alkim Yayinevi, 1998), 125.

3 Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi, 285.

1 Hayati Hokelekli, Genglik, Din ve Degerler Psikolojisi (istanbul: Dem Yayinlar1, 2006), 15.

15 Bk. M. Naci Kula, Genglik Déneminde Kimlik ve Din (istanbul: Ayisig1 Yayincilik, 2001).

Michal StriZenec, “Dindarlik ve Bilissel Siireler”, cev. Abdulvahid Sezen, Dinbilimleri Akademik Arastirma
Dergisi 10/3 (2010), 274.
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glic alirken; kisilik, dinin insan ruhunda alacag bigimi belirlemekte ve kisiye has
davranis tarzlarinin olusmasinda etkili olmaktadir.””

Dinin kurallarini bir sekilde dikkate alan kisiler, dikkate alma dereceleri farkli
da olsa dindarhk kavramu icerisinde degerlendirilebilmektedir. Kisisel yasaminda ve
sosyal yasantisinda dinin kurallarini benimseyen ve bunlara uymaya gayret eden ki-
siye dindar denilir.'® “Dindarlik, bireyin 6znel dinsel inang ve pratik algilar1 sonu-
cunda benligi ve kisiligiyle biitiinlesmis karmagik bir psiko-sosyo-teolojik olgudur.”*
Vergote'a gore dindarlik, varolusun kaynag olarak Tanrr'yr gérmek ve O'nu iyilik
yapmay1 seven bir gii¢ ya da kudret olarak kabul etmektir.”

2. Dinin Hayatin Anlamina Etkisi

insanlara yeryiizii cenneti vadeden modern Bat1 uygarlig1, yasanan kimlik krizi
ve toplumsal bunalimlar ¢6zemedigi gibi bircok sorunun da tetikleyicisi olarak go-
riilmektedir.”* Strekli tiketim, litks ve eglenceye yonelmek ergenlerin kendi benli-
gine donmesi icin ona bos vakit birakmamakta, hayatin anlamini unutturmakta ve
ozglirliigiini maddi diinyanin ayaklar1 altina almaktadir.”> Amaca ulasmada grupsal,
toplumsal ve ilahi destegi g6z ardi ederek tiim planlamayi, uygulamay1 ve sonuglari
degistirmeyi bireylerin sorumluluguna yiikleyen Batili “yeterlilik” algilayisi, ergen-
leri hedefe ulastirmamakta ve yalrzlastirmaktadir, Hayat; kiiltiirel, ekonomik, sos-
yal, siyasal, psikolojik ¢ok boyutlu bir siirectir. Bu siirecte sayisiz kisi ve kurumun ha-
yata ve genglere dair planlari, kurgulari, hedefleri ve tuzaklari vardir. Hayatin ¢ok bo-
yutlu isleyisine ve her tiirlii sorununa karsi kendini tek basina yeterli gérmek, geng-
lerde yanilsamaya neden olmaktadir. Sorunlarla tek bagina basa ¢ikamamak ve hayatin
biitiinciil isleyisini tam olarak kavrayamamak genglerin ice donmelerine ve umutsuz-
luga kapilmalarma neden olmaktadir. Bu da “anlam(sizlik)” sorununa neden olmakta-
dir? Giiniimiizde siursiz dzgiirliige kavusan ergenler her tiirlii bilgiye ve veriye
ulasma, istedigi yerlere gitme, bagimsiz hareket edebilme gibi araclara sahiptir ama ka-
lic1 anlamlara ve amaglara sahip degildir.** Anlam kavramu ilk kez ilk¢ag diistiniirii He-
rakleitos’un (1.0. 540-475) logos kavramiyla kullanilmistir. Antik Yunan’da logos kav-
ramz; anlam, s6z, 6l¢ii ve oran gibi anlamlarda kullarnlmaktadir.”® Bununla birlikte
anlam kavramini dogrudan yasam ile ilgili olarak kullanan ilk diistiniir Sokrates’tir.

ibrahim Giirses, Dindarlik ve Kisilik (Bursa: Emin Yayenvei, 2010), 32.

Vecdi Bilgin, “Popiiler Kiiltiir ve Din: Dindarli§in Degisen Yiizii”, Uludag Universitesi llahiyat Fakiiltesi Der-
gisi 12/1(2003), 195.

Mustafa Kog, “Dindarlik ile Benlik Saygisi Arasindaki iliski: Yetiskinler Uzerine Ampirik Bir Arastirma”,
Uludag Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi 18/1 (2009), 476.

Antoine Vergote, Din, inang ve Inangsizlik, cev. Veysel Uysal (istanbul: Marmara Universitesi ilahiyat Vakfi
Yaynlari, 1999), 88.

2L Rene Guenon, Modern Diinyanin Bunalimi, gev. Mahmut Kanik (istanbul: Hece Yayinevi, 2005), 37-53.

22 Ziyauddin Serdar, Postmodernizm ve Oteki (istanbul: S8ylem Yaynlari, 2001), 40-42.

Charles Richard Snyder vd. “Hopeful Choices: A School Counselor’s Guide To Hope Theory”. Professional
School Counseling, 5/5 (2002), 298-307.

2 viktor E Frankl, Duyulmayan Anlam ¢igligh, gev. Selguk Budak (Ankara: Oteki Yayimevi, 1999), 129.

% Walter Kranz, Antik Felsefe, ev. Suad Y. Baydur (istanbul: Sosyal Yayinevi, 1994), 57.
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Sokrates hayatin anlamim bilgece yasamada, kendini tanimada ve kendini bilmede
bulmaktadir.” “Anlam hayatin yasamaya deger olup olmadigiyla, insanca yasamayla,
ylice amaglar icin yasamakla ilgilidir.”* insanlar kars: karsiya kaldiklar1 problemleri
anlamalarim: saglayacak biitiinciil bir anlam sistemine ihtiya¢ duyarlar. Anlam Ba-
umeister’e gore psikolojinin ana konusudur. O’nun ifade ettigi sekliyle “diinyada her
sey icin kullamlabilen en iyi aractir”,*® Ciinkii anlam kavram; hedef, inang, iyi olus,
tatmin olma, varolusun 6zii ve hayatin amaci gibi pek ¢ok psikolojik yapiy1 i¢inde ba-
rindirir.”’

Insanin en belirgin 6zelligi siirekli bir anlam arayis1 icinde olmasidir.* ilk insan-
dan giintimiize kadarki tiim insani ¢abalar anlam arayismin yansimasidir.”* Anlam
arayisi logoterapi ekoliiniin anahtar kavramlarindan biridir. Logoterapi ekoliine gére
insan, anlam 6tesi bir varolusa yonelik giiclii bir arzu tasir. Anlam 6tesi varolusa ait
olan bu duygu ayni1 zamanda dini inanci da ifade eder. Askin bir varolusa yonelmede,
sosyal cevrenin etkisi ve kisisel yatkinliklar etkili olsa da, bu yonelimin temel sebebi
insan dogasinda varolan manevi-dini yonelimlerdir.”” insan anlam-iistii ya da anlam-
Stesi bir varhiga yani hayata anlam veren Tanrr'ya ve kutsala yonelim gésteren bir
dzellige sahiptir. Anlam-Gtesi insan hayatinin en son, en 6z ve en biitiinciil anlamim
ifade eder. insan bu anlami tam olarak kavrayamaz. Bu gerilimin ¢éziimii inang ile
miimkiindiir.” Inang insanin yaradilis-varolma gerekgesini agiklayarak, hayati tiim
boyutlariyla anlamlandirarak, zorluk ve sikintilarin anlamini ve sonuglarin agiklaya-
rak bu gerilimlerin ¢éziimiine katki saglar.

Ergenler hayatina anlam katacak, hayatini degerli kilacak bir amag ararlar.* Er-
genlerin i¢ diinyalarina ve hayat tecriibelerine baktigimizda ashinda anlam arayiginin
ve anlam olusturma ¢abalarinin olmadig1 neredeyse hi¢bir davrams ve varolus olma-
digir goriiriiz.

Hayat anlamu salt soyut ve teorik bir ilke degildir, giinliik hayatimizin i¢indedir.
Hayatin anlamy, insanlarin hayatini anlamlandirmasini saglayan bir misyona, amaca
veya kapsayici bir yasam hedefine sahip olma derecesini ifade eder.* Hayatin anlam

Sokrates, Sokrates'in Savunmast, gev. Teoman Aktiirel (istanbul: Remzi Kitabevi, 2004), 13-14.
Abdiilkerim Bahadir, Hayatin Anlam Kazanmasinda Psiko-sosyal Faktdrler ve Din (Bursa: Uludag Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisti, Doktora Tezi, 1999), I1.

Roy F. Baumeister-Michael J. MacKenzie, “Meaning in Life: Nature, Needs, and Myths”, in Meaning in Po-
sitive and Existential Psycholog (ed.), Batthyany A.-P. Russo Netzer (New York: Springer Press, 1991), 357-
358.

Crystal L. Park, “Din ve Anlam”, cev. ilker Yenen Din ve Maneviyat Psikolojisi Yeni Yaklasimlar ve Uy-
gulama Alanlar: iginde, (ed.), Raymond F. Paloutzan-Crystal L. Park (Ankara: Phoenix Yayinevi,
2013), 29.

30 Frankl, Duyulmayan Anlam Ciglig, 25.

Bahadir, Hayatin Anlam Kazanmasinda Psiko-sosyal Faktdrler ve Din, 1999, 1.

Abdiilkerim Bahadir, “Hayatin Anlam Kazanmasinda Psiko-sosyal Faktérler ve Din”, Selcuk Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 6 (2000), 194.

Bahadir, Hayatin Anlam Kazanmasinda Psiko-sosyal FaktGrler ve Din, (1999), 20.

3% Yilmaz Ozakpinar, insan, Inanan Bir Varlik (istanbul: Otitken Nesriyat, 1999), 41.

% Michael F. Steger, “Making Meaning in Life”, Psychological Inquiry 23(4) (2012), 381-385.
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bulundugunda kisiligi gelistirecek olan anahtar elde edilmis olur.* Hayatin anlami ya
da yasamda anlam kavrami giiniimiizde daha ¢ok Pozitif Psikolojinin igerisinde ele
alinmaktadir.” Hayatin anlamu psikologlar tarafindan mutluluk,” iyi olus* ve umut*’
gibi kavramlar ile iliskilendirilmistir. Hayatimn anlam pozitif duygular ile olumlu bir
iligki, negatif duygular ile olumsuz bir iliski gsterir.*’ Anlam duygusuna sahip olan
insanlar; hayatin bir amaci oldugunu diisiinerek, bu amaci gerceklestirecek bir caba
icerisinde olarak, yasamlarini adayabilecekleri hedeflere sahip olarak yasarlar.*

Din hayatin temel konularindaki anlamlar: ortaya koyarak insanlara 11k olabi-
lir.”? Din insanin nasil yasamasi gerektigi ile ilgili ilkeleri ortaya koyarak ve hayat
olaylarim yorumlayarak,* akil ile ulagilamayan alanlar1 aciklayarak, insana bu ha-
yatla son bulmayacak degerleri ve ilkeleri gostererek sonsuz bir anlam saglar ve 6lii-
miin ardindaki diinyay: aydinlatir.*

Din psikolojisi alaninda yaptig1 5nemli calismalarla bilinen Fowler’a gbre “iman,
bir kisinin paylasilan anlam ve gaye arka planina karsi diger baskalariyla kendisini
iligkili olarak gérme tarzidir”.*® Fowler’a gére iman anlam ile dogrudan iliskilidir ve
insan anlam pesinde kosan tek varliktir.”” iman hayatin biligsel, duyussal ve davranis-
sal yonlerini kusatan bir anlamlandirma siirecidir. Din, tiim hayat felsefelerinin en
kapsamli olanidir.*® Pargament, dini “kutsalla iliskili tarzda tezahiir eden anlam ara-
yis1” olarak tanimlar.*’ Pargament’e gore insanlar yasadiklar: stirece anlam arayist
ierisindedirler ve insanlar dinin disindaki anlam kaynaklarina da ulasirlar., Ancak bu

Alfred Adler, Yasamanin Anlam ve Amaci, cev. Kamuran Sipal (Istanbul: Say Yayinevi, 1998), 23-26.
Martin, E. P. Seligman - M. Csikszentmihalyi, “Positive Psychology: An Introduction”, American Psycholo-
gist, 55 (2000), 5-14.

Chamberlain, Kerry and Sheryl Zika, “Religiosity, Life Meaning and Wellbeing: Some Relationships in a
Sample of Women”, Journal for the Scientific Study of Religion 27/3 (Sep.1988), 411-420.

Emine Zehra Bilge, Liseli Genglerde I¢ ve Dis Giidiimlii Dindarlik ve lyilik Algilart (Eskisehir: Osmangazi Unive-
ristesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2013).

" Feldman - Snyder, 2002; Joshua Hicks - Laura A King, “Meaning In Life And Seeing The Big Picture: Posi-
tive Affect and Global Focus”, Cognition and Emotion 21/7 (November 2007), 1577-1584.

Martin, E. P. Seligman - M. Csikszentmihalyi, “Positive Psychology: An Introduction”, 5.

frvin, D. Yalom, Varoluscu Psikoterapi, cev: Zeliha lyidogan Babayigit (Istanbul: Kabalci Yaymlari, 1999),
658-660.

Bk. Hans Kiing - Karl Josef Kuschel, Evrensel Bir Ahldka Dogru, ev. Nevzat Y. Asikoglu vd. (Ankara: Giin
Yaymcilik, 1995).

Leon Mckenzie “The purposes and scope of adult religious education”. In Handbook of Adult Religious
Education, Ed. N. T. Foltz. Birmingham: AL. Religious Education Press (1986), 7-23.

* Lev N. Tolstoy, Itiraflarim, gev. K. Aytag (istanbul: Furkan Yaymevi, 1997).

James, W. Fowler, Stages of Faith, The Psychology of Human Development and Quest for Meaning (San Francisco:
Harper and Row, 1981), 4.

Abdulvahid Sezen, “Giiniimiiz insanmmn Anlamsizlik Sorunu Baglaminda Frankl ve Fowler'da Bireyin
Anlam Arayis1”, Sosyal Bilimler Arastrma Dergisi 7/14 (Eyliil 2009), 195.

“  Gordon, W. Allport, Birey ve Dini, ¢ev. Bilal Sambur (Ankara: Elis Yayinevi, 2004), 94-97.

Kenneth, . Pargament, “The Psychology of Religion and Spirituailty? Yes Or No”. The International Journal
for The Psychology of Religion 9/1 (1999), 3-16.; Pargament, Kenneth, I, - H. G. Koenig - L. Perez, “The Many
Methods of Religious Coping: Development and Initial Validation of The RCOPE”. Journal of Clinical Psyc-
hology 56(4) (2000), 519-543.

www.dergipark.org.tr/tr/pub/eskiyeni



Kurugay, A Research on the Effect of Religion on the Meaning of Life in Adolescents * 607

anlam kaynaklarindan higbiri dinin sagladig: etkililikte degildir.”® Dini inanglar ve
yiiksek anlam duygusu arasinda siki bir iligki vardir.”* Sorunlar ve gerilimlerle dolu
olan bu diinyada, diinya 6tesi bir anlam kaynagi olmadan kisiler ruhsal ve ahlaki
ozerklikleri icin saglikli bir dayanak bulamazlar. insan psikolojisiyle ilgilenen he-
men herkes dinin sadece tarihsel ve toplumsal degil ayni1 zamanda kisisel bir olgu
oldugunu mutlaka g6z 6niine almak zorundadir.”

Ergenlerin bu diinyanin zorluklarma kars: koruyan igsel ve manevi bir tecrii-
beye ihtiyaclar1 vardir. Din agiklanmasi zor olaylara kars diinyay: daha dogal ve nor-
mal olarak gormesini saglayacak entelektiiel bir temel olusturmaktadir.”® Misliiman,
Yahudi ve Hiristiyan dgrencilerden olusan grupla yapilan bir ¢alismada, yiiksek din-
darlik ile hayatin anlami arasinda olumlu iliski bulunmustur.*

fslam inanci inananlarin kisiliklerine etki etmektedir. islam’daki iman esaslari
insan kisiliginin temel taslaridir. Bu esaslar insanin duygularim, diistincelerini, ina-
niglarini ve davranislarini etkileyerek, insanin hayat felsefesini ve diinya goriistinii
olustururlar. islam’a gére Allah’in varligi hayatin énemli bir anlami ve amaci oldugu-
nun isaretidir. Giinkii Allah hicbir seyi bos ve amagsiz yaratmamistir (Kiyamet,
75/36). Allah her seyi ve tabii ki insani bir amag i¢in yaratmistir. Bu amag birgok alt
amaci i¢inde barindirir, Ancak en {ist amag kulluk ve ilahi rizaya ermektir (Zariyat,
51/56). Allah’in oldugu bir diinyada acinin da, kederin de, sevincin de, mutlulugun da
bir karsilig1 ve anlami vardir (Ali imran, 3/191). Bu anlama sahip olmak hayatin
olumlu ve olumsuz durumlari karsisinda gevseklik ve umutsuzluk gdstermemeye ne-
den olabilir, Tevhit inanci varligi ve hayati Allah’in bir amag icin yarattig1 diisiince-
siyle insana varlikla ilgili biitiinliik duygusu verir ve onu anlamsizliktan kurtarir (Sel-
cuk, 1998: 187). Diinya hayatinin imtihan olusu (Bakara, 2/155, Ali imran, 3/186,
En’am, 6/165), ahiretin varhigi (Bakara, 2/28) ve Allah’'in sonsuz kudret ve adalet sa-
hibi (Enbiya, 21/47) olusu kisinin biitiincil bir diisiince diinyasina ve anlam harita-
sina sahip olmasini saglar.

Arastirmalar insanlarin din, Tanr1 ve kutsal ile olan baghliklarinin, hayat
amaglariyla, anlamli bir hayat siirmeleriyle ve toplumsal iliskileriyle ilgili oldu-
gunu ortaya c¢ikarmistir.® ABD’de 2000’den fazla insana dindar olmalarinin se-
bepleri soruldugunda en ¢ok “din hayatimiza anlam veriyor” yanit1 alinmigtir.*®

Kenneth, . Pargament “God Help Me: Toward a Theoretical Framework of Coping for the Psychology of
Religion”, Research in the Social Scientific Study of Religion, 2 (1980), 204-205. Akt. Bahadir, 2011:150.

Ferdi Kirag, Dindarlik Egiilimi, Varolussal Kayg: ve Psikolojik Saglik (Ankara: Ankara Universitesi Sosyal Bilim-
ler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2007), 98; D. Soderstrom- E. Wright “Religion Orientation and Meaning
in Life”. Journal of Clinical Psychology 33 (1977), 65-68.

52 Carl G. Jung, Kesfedilmemis Benlik (istanbul: Baris ilhan Yaymevi, 2013), 57-67.

53 Prager, Mutluluk Ciddi Bir Sorundur, 24.

Murat Yildiz, Insanlarin Gliim Karsisindaki Tutumlart Hakkinda Yapilan Arastirmalarin Degerlendirilmesi (izmir:
9 Eyliil Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti, Yiiksek Lisans Tezi, 1994), 35.

Kenneth, 1. Pargament, “The Psychology of Religion and Spirituailty? Yes Or No”, 4.

Hiilya Giiven, Depresyon ve Dindarlik Iliskisi (istanbul: Marmara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Yitksek Lisans Tezi, 2008), 58.
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Pargament ve ¢alisma grubu 586 kisi {izerinde yaptiklar1 bir arastirmada, dini inang-
larin baz1 olaylar1 anlama ve bunlarla basa ¢ikmada bu siireclere etki ettigini ortaya
koymuslardir.”’

Din bilissel kontrol ve 6tkenin sagaltilmasi i¢in uygun dnerilerde bulunmakta-
dir.*® slam inancindaki 6fke aninda 6liim ve ahireti diisiinme tavsiyesi bilissel kontrol
i¢in, susmak, hemen cevap vermemek, sabretmek, Allah’a siginmak, abdest almak
seklindeki tavsiyeler davranigsal beceriler agisindan son derece 6nemli goriilmekte-
dir.”® Askin bir giice siginma, merhameti ve adaleti ondan talep etme yasanan sikin-
tilarin ve 6tkenin azalmasinda ve yok olmasinda énemli bir katki saglayabilir.*

3. Aragtirmanin Yontemi

Bilim adamlar1 20. yiizyilin ortalarindan itibaren nitel arastirma yontemlerine
dogru bir degisim ortaya ¢iktigin ifade etmektedirler. Nicel arastirma yntemlerinin
olaylarin ve problemlerin dl¢iilemeyen yonlerini, kiiltiirel yasantilarin birey ve toplum
hayatina etkilerini goz ardi etmesi, bazi olaylar biitiinciil ve dogru olarak agiklayama-
masi gibi nedenlerle insanlarin olaylarla ilgili goriisleri, g6zlemleri ve analizlerinin de
arastirmalara déhil edilmesi gerektigi sonucuna ulasilmistir.* Bu siireg nitel aragtirma
ydntemlerinin ortaya cikmasini saglamustir.? insan, insanlarm olaylart yorumlayisini
ve insanlarin i¢ diinyasini anlamak igin, insan fakt6riiniin dn plana ¢iktig1 yéntemler
kullanma ihtiyaci nitel aragtirmalarimin ortaya ¢ikisina zemin hazirlamigtir.®

Ergenler gelisim 6zellikleri sebebiyle de anlam arayislarim bir¢ok alanda stir-
diirmektedirler. icinde bulunduklar: kiiltiirel ve dini hayat yasamlarim etkilemekte-
dir. Bu arastirma nitel ¢alismalarda kullanilan “kuram olusturma” modeline dayan-
maktadir. Galismada nitel arastirma yntemlerinde kullanilan yar1 yapilandirilmis
miilakat teknigi kullamlmustir.

Nitel aragtirmalarda daha az veriyle daha derinlemesine ¢alisma yapmak konu-
nun daha detayh anlasilmasini saglar.* Bu arastirma 28 kisilik bir ergen grubu ile ya-
pilmustir. Tiirkiye’de TUIK yaptig1 arastirmalarda 16-24 yas arasini genglik dénemi

Kenneth, I. Pargament vd., “God Help Me (1): Religious Coping Efforts as Preddictors of the Outcomes to

Significant Negative Life Events”, American Journal of Community Psychology 18/6 (1990), 813. akt. Talip

Kiigiikcan - Ali K&se, Dogal Afetler ve Din (Marmara Depremi Uzerine Psiko-Sosyolojik Bir nceleme) (istanbul:

TDV Yaymlari, 2000), 71.

Osman Ozkan, Gfke Kontrolii ve Dindarlik fliskisi (Isparta: Siileyman Demirel Universitesi, Sosyal Bilimler

Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2016).

Hiiseyin Yegin, “Ofke Duygusu ve Dini Agidan Bas Edebilme Yollar1”, Din Bilimleri Akademik Arastirma Der-

gisi 10/2 (2010), 253.

¢ Sema Eryiicel, Yasam Olaylart ve Olumlu Dini Basa ¢1kma (Ankara: Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Ens-
titiisii, Doktora Tezi, 2013), 260-265.

¢! Fatma Nevra Seggie - Yasemin Bayyurt, Nitel Arastrma Yontem, Teknik, Analiz ve Yaklagimlart (Ankara: Ani
Yayincilik, 2015), 14; Ali Yildirim-Hasan Simsek, Sosyal Bilimlerde Nitel Arastrma Yéntemleri (Ankara: Seg-
kin Yayincilik, 2013), 14.

¢ Elif Kus, Nicel- Nitel Arastrma Teknikleri (Ankara: Ani1 Yayincilik, 2003), 105.

©  Seggie - Bayyurt, Nitel Arastirma Yontem, Teknik, Analiz ve Yaklagimlari,12.

Seggie - Bayyurt, Nitel Arastirma Yontem, Teknik, Analiz ve Yaklagimlari, 2.
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olarak referans almaktadir.®® Bu nedenle arastirmamizda bu zaman dilimi icerisine
giren ergenlerle ¢alismayi tercih ettik. Calisma grubundaki ergenler kendilerini din-
dar gérmekle birlikte farkli yasam bicimlerine, diinya goriislerine ve dini yasantilara
sahiptirler.

Ergenlerle miilakat yapilirken amagl 6rnekleme metodu kullanilmistir. Amagh
drnekleme metodu 6rnekleme segilen kisilerin ya da objelerin, arastirmacinin ama-
cina en uygun yaniti verebilecek kisilerin secilmesini ifade etmektedir.® Amach 6r-
nekleme metodu, ¢alisilan alanda derinlemesine bilgi ve veri toplamaya ve verilerin
aciklanmasina uygun bir metottur.”” Nitel ydntemlerde 6nemli olan 6rneklemin ko-
nuya uygun olmasidir. Nitel ydntemlerde érneklem grubunun belli bir say1 simur1 yok-
tur. Orneklem grubunun, biitiinii temsil edecek en kiigiik sayida alinmasi esastir.”®

Nitel arastirmalarda calisma grubunun farkli demografik 5zellikler tagimasi,
farkli 6zelliklere sahip olmasi arastirmay1 zenginlestiren bir durumdur.* Bu nedenle
arastirmamizda farkli cinsiyetten, farkli dindarhk anlayisina, farkli sosyal gruplara ve
farkli sosyo-kiiltiirel 6zelliklere sahip ergenlerle goriismeye 6zen gésterilmistir. Aras-
tirma Srnekleminin demografik 6zelliklerine iliskin bulgular Tablo 1°de aktarilmustir.

Tablo 1: Miilakat Grubunun Demografik Ozellikleri

Degisken N
Cinsivet Kiz 14
insiye
Y Erkek 14
e Lise 12 (6 kiz, 6 erkek)
Egitim durumu . .
Universite 16 (8 kiz, 8 erkek)
L. Var 18
STK Mensubiyeti
Yok 10
Toplam 28

Arastirmada diger bir¢ok arastirmada oldugu gibi cinsiyet degiskeni temel de-
gisken olarak tespit edilmis, hem lise hem de tiniversite 6grencileri tespit edilirken
kiz ve erkek sayilarinin esit olmasina 6zen gosterilmistir. Egitim durumu degiske-
ninde konunun 6zelligine uygun olarak daha ¢ok tiniversiteli grencilerle gériisme
yapilnustir. Miilakat stirecinde ergenlerin verdikleri cevaplardan bir STK ya da cema-
ate mensup olup olmadiklari tespit edilmistir. Baz1 konularda STK/cemaat mensubu

5 TUIK, Tiirkiye Istatistk Kurumu, Erisim 05 Subat 2020. http://www.tuik.gov.tr/Pre-
Tablo.do?alt_id=1059#.

8 Aysel Aziz, Sosyal Bilimlerde Arastirma Yontem ve Teknikleri (istanbul: Nobel Akademik Yayincilik, 2014), 55.

Seggie - Bayyurt, Nitel Arastirma Ydntem, Teknik, Analiz ve Yaklasimlari, 28.

Aziz, Sosyal Bilimlerde Arastirma Yéontem ve Teknikleri, 56.

Seggie - Bayyurt, Nitel Arastirma Ydntem, Teknik, Analiz ve Yaklasimlari, 16.
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olup olmamanin cevaplara etki ettigi tespit edildigi icin ayr1 bir degisken olarak ele
ahinmustir,

Ergenlerde dindarligin ve dinin anlam arayigina ve anlamsizhga bagh sorunlara
etkisini ortaya koyan arastirmalarin son derece az olmasi nedeniyle bu arastirmada
Kuram Olusturma Yaklagimi kullanilmistir. Bu yaklasimin amaglarindan biri de yeni
kavramsal gercevelere ulasmak ve kuramlar gelistirmektir.”® Bu sayede literatiire 6z-
giin ve 6nemli bir katki saglamak s6z konusu olacaktir.

Arastirmada veriler icerik analizine tabii tutulmustur. icerik analizi bir metin
grubu icerisindeki kelimeleri, kavramlari, duygu ve diistincelerin ifade edilis sekille-
rini anlamay1 ve anlamlandirmay ifade eder.”

Bu arastirmada nitel veri analiz programlarindan NVivo 12 programi kullanil-
mustir, Bu program arastirma verilerinin saklanmasinda, diizenlenmesinde ve kodla-
malara ulasmada 6nemli katkilar saglamaktadir.

4. Bulgular ve Degerlendirme: Dindar Ergenlerin Hayatn Anlami Hakkindaki
Diisiinceleri

4.1, Hayatin Anlaminin Ne Oldugu

Anlama ulasan kisiler kendi potansiyellerini gelistirir, sorunlarina ¢éziim bula-
bilir ve digerleri ile saghkl iliskiler kurabilirler. Bu sayede yasamlarin biitiinliik ice-
risinde idame ettirirler.”” Yukarida “Dinin Hayatin Anlamina Etkisi” basliginda ko-
nuyla ilgili literatiir ayrintili olarak paylasilmis ve tartisilmistir. Ergenlere “Hayatin
anlami ya da anlamh bir hayat sizin igin ne anlama gelir? Hayati anlamh kilan etkenler neler-
dir? Ornek vererek agiklayabilir misiniz?” ve “Dini inancimizin hayatimizin anlamina bir etkisi
var midir? Kendi tecriibeleriniz isiginda 1-2 6rnekle agiklar misiuiz?” sorulari sorulmustur.
Dini degerlerin hayata anlam katmada oldukga etkili oldugu anlasilmistir. Miilakata
katilan ergenlerin sorulara verdikleri cevaplar sikligina gére asagidaki temalar1 or-
taya ¢ikarmustir:

Tablo 2: Hayatin Anlam Nedir?

Temalar (n) ®
Dine uygun yasant1 (Bireysel dindarlk) 17 20
Dini degerler i¢in miicadele etme (Toplumsal dindarlik) 6 6

4.1.1. Dine Uygun Yasant1 (Bireysel Dindarlik)

Anlam diinyaya ve hayata biitiinciil bir bakis acis1 kazandiran ve varlik biitiin-
liigiinii saglayan en 6nemli kaynaktir.” Calismamiza katilan ergenler de gerek birey-
sel olarak ibadet etmeye ve iyi bir Miisliiman olmaya calisma agisindan gerekse dinin

Yildirim - Simsek, Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yontemleri, 85.

"t Seggie - Bayyurt, Nitel Arastirma Yontem, Teknik, Analiz ve Yaklagimlari, 42-54.
Bahadir, Hayatin Anlam Kazanmasinda Psiko-sosyal Faktérler ve Din, 226-230.
Leon Mckenzie, “The purposes and scope of adult religious education”, 7-23.
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ideallerini gerceklestirme ve yayginlastirma agisindan dinin yasamlarina anlam kat-
tigini ifade etmislerdir.

Liseli bir kiz olan KL_1 “Insamin hayatimin anlam dedigi sey insarun merkezindedir.
Insanmn fitratimin disina cikmayip eeee (duruyor) toparlayamadim. Geriliyor insan bu soruyu
diisiintince. Bizim merkezimizde Allah olmast gerekir. Yani eee diinyada olma, burada olmak
¢ok gtizel bir sey ... Bir meslek sahibi olmak, doktor olmak hayatin anlami degildir. Ciinkii biz
doktor olmay1 kendimiz istedigimiz icin degil, Allah yolunda nasil daha iyi hizmet edebiliriz
diye diisiinmeliyiz. EGer ben doktor olarak Allah yoluna hizmet edebileceksem doktor olurum.
Eger benim resmim iyiyse resim ¢izerek Allah yoluna hizmet edebilirim. Ya da ilahiyat okuya-
rak ya da psikoloji okuyup insanlarla ilgilenerek. Insanlarin ugras alani neyse ona gére yasa-
mal. Insan hayatimin merkezine Allah’ oturtursa eger, hani hayatimn anlami dedigi kisiyi ya-
saminin merkezine oturtur ya onun gibi. Kimisi esine der hayatimin anlami, kimisi annesine,
kimisi babasmna der. Yani kisinin hayatimin merkezinde Allah olmali bence” ifadelerini kul-
lanmistir. Universiteli bagka bir erkek katilimci EU_6, dini degerlerin yasamina anlam
kattigini, mesleki ve ailevi hedeflerini de dini degerlere uygun yasamak amaciyla
olusturdugunu “Hayata bakisim genel itibariyle Islami bir cerceve icerisinde. Bir nevi Islam
benim hayatima anlam kattyor. Mesela ben Miisliiman olmasam, namaz kilmasam, dini énem-
semesem, Allah'in varligi olmasa ¢ok bos yasayacagim. Ben bunun farkinda oluyorum.” sek-
linde ifade etmistir. Univeristeli erkek 6grenci EU_1 “Hayatin anlarm dedigimde canli
durup, diri durmayt anliyorum. Ama bizim anladigimiz anlamda hangi kaynaktan beslenerek
hayatimizin anlamim olusturmarmiz gerektigini diisiindiigiintizde hayatin anlamuun en iyi
Kur’an-1Kerim'den yola ¢ikarak olusturulabilecegini gérebiliyoruz. Ben soyle tanimliyorum: En
ok Kur’an'm anlamin kim bulduysa hayatm anlamini en ¢ok o kisi bulmugtur.” ifadesini kul-
lanmugtir. Benzer ifadeleri 17 6grenci 20 kez kullanmistir,

4.1.2. Dini Degerler i¢in Miicadele Etme (Toplumsal Dindarlik)

Bazi katilimcilar dini sadece bireysel ibadetler ve vicdani bir sorumluluk olarak
gormemekte, dini degerlerin insan ve toplum hayatinda yaygmnlasmasmnmm énemine
vurgu yapmaktadirlar. Katilimcilar yerytziindeki kétiiliiklerle dini referanslar merkeze
alinarak miicadele edilmedikge daha iyi bir diinyanin miimkiin olamayacagini, gencle-
rin bos islerle ya da diinyevi hedefler ile ¢ok ugrastiklarini, insarn gerek meslegi ile
gerekse sahip oldugu diger olanaklar ile dini ilkeleri diger insanlara teblig etmesi gerek-
tigini ifade etmislerdir. Bu ifadeler “dini degerler i¢in miicadele etme” temasi altinda
ele almmgtir, Dini bu sekilde goren anlayislar farkli toplumlarda ve farkh dini topluluk-
larda da bulunmaktadir. Bazi kisilerin sorulara verdikleri cevaplar asagidadir:

Universiteli kiz 8grenci KL_2 hayatin anlaminin insanlara dini degerlerin anla-
tilmasi oldugunu su sekilde ifade etmistir. “Anlamli hayat 6ncelikle bir seye baglh olunan
bir hayattir. Benim hayatimin merkezinde Allah inancimin olmast gibi. Tabii ki Miisliiman olan
insanlar da var ama herkes hayatina tam olarak yansitmaya ¢alismiyor. Burada bir ayrima
gidecek olursak benim icin, inandiim degerlere gore yasamak ve bu degerleri yasatmak icin
¢abalamak benim icin anlamh bir hayattir. Ciinkii iyi insan oldugun zaman hani tamam ne
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olacak sonra diyorsun ama baskalarimn da iyi olmast icin ugrasmak bitmeyen bir siirec. Ben
su an bir okula staja gidiyorum. Ogrenciler bircok yanhsin icine girmisler. Yalan séyliiyorlar,
sevgili muhabbeti yaptyorlar falan. Bu cocuklara dogrulari anlattigim zaman soyle diisiintiyo-
rum. Bu diinyada benim iyi anlamda yaptigim seyler var. Insanlara faydah olabiliyorum. Béyle
olunca da kendimin Allah nezdinde daha degerli oldugunu hissediyorum belki de.” Universi-
teli kiz grenci KU_3, anlaml bir hayatin ancak Allah inancinin ve Allah’in koydugu
hedeflerin yayginlasmasi ile miimkiin olacagini vurgulamistir: “Hayatin anlami Al-
lah'in varligina olan inancim, Allah’in bizden istedigi seyleri yaptyor olmak, dertli olmak belki
de. Miicadele edebiliyor olmak, kosturuyor olmak, insanlart snemsemek. Bir yerlerde birileri olii-
yorken sessizce oturmak degil.” Mimarlik béliimii grencisi EU_3 “Insanin diinyaya firlatilip
atildigim diisiinmiiyorum. insanin bu diinyada varolusunun bir amaci oldugunu, diisiiniiyorum
ve bu amag dogrultusunda hareket etmesi gerektigi karusindayim. Temel olarak bu anlami an-
lamlandirmaya cahistyorum. Insan Allah'in bu diinyaya gonderdigi halifesidir ve insanin bundan
dolay1 bir takim gorev ve sorumluluklart vardir. Bu gorev ve sorumluluklar insani anlamh ve de-
gerli kilyor. Baylece hayatim anlamlt kilabilecegini diistinityorum.” demistir.

4.2, Anlamh Hayat Yasayan Kisilerin Ozellikleri

Katilimcilarin anlamli hayat ile ilgili diistincelerini hangi tiir pratiklerle 6zdes gor-
diiklerini anlamak amaciyla “Cevrenizde anlamlt bir hayat yasayan bir kisi (yas: fark etmez)
var midir? Varsa o kisinin anlamh bir hayat yasadigim nereden/nasil ¢ikartyorsunuz? Bu kisi
hangi zelliklere sahip? Agiklar misiuz?” ve “Hayatinizda model aldigiruz bir kisi var mudir? Bu
kisi hangi dzelliklere sahip? Aciklar misiniz?” sorusu sorulmustur. Miilakata katilan ergen-
lerin anlamli hayat yasayan drneklere iliskin verdikleri cevaplar Tablo 3’te aktarilmistir:

Tablo 3: Anlamli Hayat Yasayan Ornekler

Kategoriler ve Temalar (n) ®
Yasayan Srnekler

- Dini gruplardaki 6rnekler 21 32
- Ailedeki Srnekler 10 12
- Sosyal cevreden drnekler 8 9
Tarihsel Karakterler

- HzMuhammed 8 3
- Farkli 6rnekleri (Peygamberler, limler, sehitler vb.) birlestirme 20 22
Yasayan ideal bir model yok 6 6

Gengler deger verdigi, hayranlik duydugu kisilerle 6zdesim kurar ve onlarin
davraniglarim benimser (Yériikoglu, 2000: 102-105).

Tablodan da anlagilacagi iizere anlamli hayat yasayan 6rneklere 21 6grenci 32
kez dini gruplarindan Srnekler vermistir. Ayni zamanda 28 6grenci peygamberler,
alimler ve sehitler gibi dindar kisilerin anlamli yasadigini ifade etmistir. Temayla ilgili
bazi ifadeler asagidadir:
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“Hayatimi anlamh kilmada bana en ¢ok etkili olan seyi su an icinde bulun-
dugum vakif ya da arkadaslarim saglyor. Gegen yil yasadigim sikintiy
benim gibi diisiinen kaygilarimizin ortak oldugunu diistindtigiim E.... abla
ile goriiserek ¢5zmeye calistim. Bu yil da yine oda arkadagim S..... ile bu tiir
konular konusuyorum. Bana ok iyi geliyor, beni rahatlatryor.” (KU_2)
“Icinde bulundugum cemaat agisindan diisiinecek olursak evet anlamli bir
hayat yastyorlar. Insanlarin sorunlarm dert etme, bir miicadele icerisine
girme, bir takim sorumluluklari alma fikri onlarda var. Cemaatim ve ister
istemez meslegim geregi icerisinde kosusturdugum hastane ortam ara-
sinda ¢ok ciddi fark var. Az énce de anlamsiz bir hayat yastyorlar derken
daha cok hastane ortamindaki arkadaslarimi kastetmistim. Dindarlik al-
gimin degistigini diisiintiyorum. Sizin “Bilgi degil biling giictiir.” ifadeniz
vardi. Bu benim icin cok anlaml.” (KU_3)

“Anlamh yasamaya ¢alisan kisiler elbette var. Dernek camiasina bakti-
gimda, degerli hocalarimiza baktiimda, onlarm hayati, yaptiklari anlamh
seyler geliyor aklima.” (KU_5)

“Kendi cevremde ve mensup oldugum cemaatte kimse kendisini merkeze
almuyor, hep baskasiru diistinme sorumlulugu var. Bu bir erdemdir. Bun-
dan dolayr anlamh oldugunu diistiniiyorum. Benim iginde bulundugum
gevrede fedakdrlik ya da digerkdmhk oldugunu diistiniiyorum. Tabii so-
runlar olsa da herkes ayni olmasa da icinde bulundugum cemaatteki geng-
lerin topluma gére daha anlamh bir hayat siirdiiklerini diisiiniiyorum. Gr-
negin herkesin bir sorumluluk alani var. Herkes yetkin oldugu alana gore
bir sorumluluk altyor.” (EU_4)

Verilen cevaplar ergenlerin dinin, pratikte anlamli hayat yasamaya olan olumlu
etkisini gdstermesi agisindan anlamlidir.

Katilimcilarin anlamh yasayan kisiler ile ilgili olarak verdikleri cevaplarin bazi-
lar1 dogrudan dini degerler ile ilgilidir. Bu cevaplar “Dindar kisilik 6zellikleri” olarak te-
malastirilmistir. Diger cevaplar ise kisilerin bireysel ve sosyal dzellikleri ile ilgilidir.
Bu cevaplar da “Bireysel kisilik 6zellikleri” olarak temalastirilmistir. Katilime ergenler
anlamli hayat yasadigina inandiklar kisilerle ilgili olarak 40 kez dindar kisilik 6zellik-
lerini, 5 kez de bireysel kisilik 6zelliklerini ifade etmislerdir. Cevaplardan elde edilen
bulgular Tablo 4’te aktarilmistir.

Tablo 4: Anlamh Hayat Yasayan Kisilerin Ozellikleri

Temalar (n) kisi (f) sayr
Dindar kisilik 6zellikleri

- Dini degerleri yaymak icin miicadele etmeleri 16 23

- Dine uygun, erdemli bir hayat yasamalari 1 12

- Evrensel bir biling ve farkindaliga sahip olmalari 5 5

Bireysel kisilik ozellikleri 4 5
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Dini yasam ve dindarlik hayatin sadece sinirl bir alaninda gegerli olan, sadece
i¢sel vicdani duygularla ilgili olan bir duygu degildir. Dindarlik hayatin tiim alanlarin
kusatan bir duygudur. Bu nedenle dindarlik insan i¢in hayatin anlamini ilgilendiren
anahtar kavramlardan biridir. Frankl’e gére dindarlar daha derin bir sorumluluk bi-
lincine ve daha derin bir Tanr1 tecriibesine sahip olduklar i¢in daha giiclii bir anlam-
liliga sahiptirler.”

Katilmcilarin dindar kisilik 6zellikleri olarak en sik vurguladigi nokta anlamli
yasayan kisilerin dini degerlerin yayginlasmas icin fedakarlik yapmalari ve gayret gos-
termeleridir. Universiteli erkek 6grenci EU_1 katildig1 STK’daki genglerin diger insan-
lara ulasmak icin yaptiklar: faaliyetleri ve Hz. Muhammed'in miicadeleci ydniinii
soyle ifade etmektedir: “Bu insanlar kendi disindaki insanlarm sorunlart ile ilgileniyorlar,
diinyevi ¢ikarlarin pesinde kogan insanlarin sorunlariyla ilgileniyorlar, bunlar icin ¢aba veri-
yorlar, miicadele ediyorlar, arastirtyorlar ve sorguluyorlar. Programlar yapiyorlar, dergi ¢ika-
riyorlar, internet sitesi idare ediyorlar. Iste zamanlarim feda ediyorlar, gerekirse paralarini feda
ediyorlar, canla basla Allah yolunda gayret ediyorlar. Boyle anlamli gérdiigiim ¢ok insan var
Allah’a siikiirler olsun. Ayrica Hz. Muhammed'in hayatimi okudugum zaman miicadelesinden,
gayretinden hep ¢ok etkilenirim. Onun sadece merhametli, sevgi dolu degil de savasci ve mii-
cadele ruhu da beni ¢ok etkiliyor. Ciinkii bize daha cok eksik gosteriliyor Hz. Muhammed. Iste
hosgérii peygamberi diyorlar sadece béyle degil de zulme karst boyun ejmeyen, zalime karst
miicadele eden, Allah rizast igin yasamaya ¢alisan biri olmast beni en ¢ok etkileyen yonlerinden
biri.” Universiteli kiz 6grenci, cemaat gevresindeki arkadaglarinin ve hocalarimin Al-
lah rizas1 igin yasadiklarim ve diger insanlarin da anlamli bir hayat yasamast igin mii-
cadele ettiklerini ifade etmistir. “Bu insanlarn hayatta iyinin ve kétiiniin farkinda olduk-
larin, hayatin bir miicadele oldugunu, imtihamn oldugunu fark ettiklerini ve bunun i¢in ¢a-
baladiklarim gériiyorum. Ve bu anlamda da Allah'in rizasina gére yasamaya calistiklaring, or-
taya bir sey koyduklarini gérityorum. Bir kere insanlarla ugrastyor olmalari, insanlarn géniil-
lerine dokunmaya ¢alismalari, baskalarinin da anlamh bir hayat yasamast icin ¢alismalart,
dertlerinin olmast, uykusuz gecelerinin olmasi, kitap yaziyor, yazi yaziyor olmalart bunu gés-
teriyor. Gergekten yazdiklar: yazilardan ¢ok etkilendigim insanlar var. Bazilarmin bir sey de-
mesine de gerek yok, o ortamda bulunmalar bile yetiyor bana.” (KU_3).

Dindar kisilik 6zellikleri temasinda 6ne ¢ikan diger tema, anlamli hayat yasayan
kisilerin “Dine uygun, erdemli bir yasam siirmeleri”dir. Katihmcilar bu temada dini
duygulara sahip olmayz, dini konularda fedakarhik yapmayi, hem ahiretini hem de bi-
reysel gelecegini birlikte yiiriitebilmeyi, cabalarin sonucunu Allah’tan ummanin 6ne-
mini anlaml bir hayatin 6geleri olarak dile getirmislerdir. Bazi katilimci ifadeleri asa-
gidadir:

“Ama etrafimda bdyle insanlarm var oldugunu diisiintiyorum ve bu insanlarin ne-
den anlamh bir hayat yasadiklari diisiinmemin sebebi de sey. Biraz daha, sdyle
diyeyim fedakdrliklar1. Yani mesela bazilart kendi okulu var, isi giicii var ama me-
sela gidiyor liselerdeki dgrencilerle falan etkinlikler yapiyorlar. Mesela bu benim

¢ Abdiilkerim Bahadir, “Hayatin Anlam Kazanmasinda Psiko-sosyal Faktorler ve Din”, 216.
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icin bityiik bir fedakarlik. Ya da mesela kermeslerde mesela cok goriiyorum, ¢ok fe-
dakarlik yapan insanlar gériiyorum, kadinlar: gériiyorum mesela.” (KU_8)

“Hem meslegini yaptyor hem de dini agidan en giizelini yastyor. Onun hakkinda hi¢
kimse kotii bir sey sdylemez. Dini agidan da tam bir insan oldugunu diistintiyorum.
Hem meslegi elinde hem de inancini yastyor. Herkes de onu ¢ok iyi bir insan olarak
biliyor. Bence bdyle bir hayat ¢ok anlamli bir hayat. Onu asla isyan ederken gérme-
dik.” (KL_3)

Katilimcilarin 6ne ¢ikardigi diger bir tema, dinin hayata ve diinyaya dair ente-
lektiiel cergevesinin dnemini vurgulamalar: olmuslardir. “Evrensel bir biling ve far-
kindaliga sahip olmalar1” olarak adlandirilan bu temada ergenler, dini diisiincenin
derinligine ve iistiinliigiine vurgu yapmislardir. Bir cemaat/STK mensubu oldugunu
ifade eden tiniversiteli erkek katilimer EU_1, bulundugu cemaatin temel ézelliginin
hayata ve olaylara sorgulayici ve elestirel bir bakis ile yaklasmak oldugunu ifade et-
mistir: “Bulundugum cemaatte her sey sorgulanabiliyor, daha ¢ok elestirel diisiinmeye yonelis
var ki bugiin en ¢ok ihtiya¢ duydugumuz sey elestirel diistinmedir. Bulundugum cemaatin ek-
sikligi de olabilir tabii ama tutarl olmaya calistiklari ve hayati sorguladiklart icin daha anlamh
bir hayat yasadiklarim diisiiniiyorum genglerin. Buradan diger cemaatleri kiigiimsedigim ko-
tiiledigim ¢ikarilmamal tabii. Daha 6nce farkli cemaatlerin sohbetlerinde de bulundum ama
hi¢ bu sekilde béyle bir bakis agist, bu sekilde bir elestirel diistinceye sahit olmadim. Siyasi bir
akil ya da tiim diinyay: okuma gibi seyler gormedim. Bir yapt evrenselligini kaybettigi zaman
higbir ise yaramiyor. Kendi kdytine kapantyor yani.”

4.3, Toplumdaki Genglerin Yasantisimin Anlamhhk Diizeyi Hakkindaki Diisiinceleri

Ergenlerin icinde yasadiklari ve benliklerini insa ettikleri toplum ve gengler
hakkindaki diistincelerini anlamak amaciyla “Arkadas ¢evreniz anlamh bir hayat mi, an-
lamsiz bir hayat mi yastyorlar? Nedenini aciklar misiniz?” ve “Etrafirizda bos bir hayat yasa-
yan kisiler var midir? Bos hayat yasadiklart sonucuna nasil ulastyorsunuz?” sorulari sorul-
mustur. Miilakata katilan ergenlerin cevaplarmdan elde edilen temalar sikligina gore
su sekilde olusmustur:

Tablo 5: Toplumdaki Genglerin Yasantisinin Anlamlilik Diizeyi Hakkindaki Diisiinceleri

Temalar () ®
Hayatlarinin Anlamsiz Oldugu
5 Bireysel bir yasam siirmeleri 22 23
& Kariyer ve meslek odakli olmalar: 10 11
A Dini ve degerleri Snemsememeleri 10 10
Anlaml bir hayat yasadiklar 1 1

4.3.1. Hayatlariin Anlamsiz Oldugu

Toplumdaki genglerin hayatlarimin anlamsiz oldugunu belirten katilimcilarin
en sik ifade ettikleri tema “bireysel bir yasam stirmeleri” olmustur. Bu temada geng-
lerin faydasiz, gecici ve bos isler ile ilgilendikleri, sadece eglenme amach yasadiklar,
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derslerini ve parayi ¢ok fazla 6nemsedikleri, sosyal medya ve sosyal ortam bagimlist
olduklar1 siklikla dile getirilmistir. Modern hayatin temel dinamikleri olan hedo-
nizme, konformizme ve maceraya deger veren kisilerde anlam duygusunun diisiik
oldugu goriilmiistiir.”” Ekonomik gelismislik, konfor ve olanaklara sahip olma ergen-
lere daha anlamli bir hayat saglamadigi gibi anlam duygusunun azalmasina da neden
olmugtur.” Liseli erkek katilime1 “Yani hocam bi kere su zamanki genglikte bi umursama-
mazlik, tamamen laubali bir yasam var. Bayag takiliyorlar yani ben de bir geng olarak yasl-
lardan fazla gengleri elestiriyorum. Kart kizla takiliyor, muhabbetler seviyesiz, diinyalik olmus
hayatlari, Islami kaygilar1 asla yok. Sahsen ben onlardan farkh olarak biriyle oturup konustu-
gum zaman kim olursa olsun kiz veya erkek olsun, oturuyorsam konusuyorsak Islami konu-
larda konusmamiz lazim, gerekli degerli konular konusmamiz lazim, bos konusmamam lazim.
Bosa harcayacak vaktim oldugunu diisiinmiiyorum. Gengler zamani bosa harciyor, bos mu-
habbetlerle vakitlerini ¢car cur ediyor. Su an diinyada yastyorsak, diinyann 6biir tarafinda
olan, ezilen insanlarm sorunlart icin neler yapmarmiz gerekir, kisilerin dertleri ve kendi dert-
lerimiz iizerine konusmamiz lazim ama genelde genglerde gordiigiim ve bundan dolay: da bi
ok gengle anlasmamamin sebebi bu bos lakayt seviyesiz tavirlardir.” (EL_1) demistir. Uni-
versiteli erkek katilimei EU_1 ergenlerin yasadiklari boslugu ve farkindalik eksikli-
gini “Genglerin anlaml bir hayat yasayip yasamadiklarina gelince ben genglerin bir hayat
yasayip yasamadiklarint ya da anlamh bir hayatlari olup olmadiklarinin farkinda olup ol-
madiklart konusunda ciddi anlamda siiphelerim var.” ifadesiyle goriislerini belirtmistir.

Kariyer ve meslek odakh olmak katilimcilara gore genglerin anlamsiz bir hayat
yasadiklarinin ikinci dnemli géstergesidir. Bu temada ergenler parayi ¢ok dnemse-
menin, kariyeri hayatin merkezi olarak gérmenin, daha tist amaglara sahip olamama-
nin anlamsiz bir hayatin gostergesi oldugunu ifade etmislerdir. Universiteli kiz 8g-
renci KU_3 “Genglere baktiimda anlamsiz bir hayat yasadiklarim diisiiniiyorum. Mesela sa-
dece doktor olmak ya da para kazantyor olmak onlar icin yeterli olabiliyor. Ya da ev is arasinda
gidip gelmeleri, tek bir sayfa kitap okumuyor olmalari, herhangi bir zihinsel stirece girmiyor
olmalari, gevrelerindeki insanlart disiinmiiyor ve 6nemsemiyor olmalar... Mesela doktor ol-
mak drnek bir profil gibi goriinebiliyor ama hastalarin bile sahiplenmeyebiliyorlar.” ifadesini
kullanmustir.

Ergenlerin anlamsiz bir yasam stirdiiklerine iliskin bir diger tema “ergenlerin
dini ve degerleri 6nemsememeleri” olarak karsimiza ¢ikmistir. Katihmcilar dini,
hayatlarina anlam katan bir deger olarak gordiikleri i¢in toplumdaki genglerin bu
degerlerden ve dini inangtan uzak olmalarim anlamsiz yasadiklarinin isareti olarak
gordiiklerini ifade etmiglerdir. Universite grencisi EU_2 “Ama diger tiirlii Miisliiman
bir toplumda yastyorsun ve Miisliimanlarin insana getirdigi bir seyler var. Buna ragmen bu
degerleri aykir1 bir hayat yastyorsun. Iste byle bir hayat anlamsiz bir hayat oluyor.” ifade-
sini kullanmistir. 11. sinif 6grencisi erkek bir katilimci arkadas cevresinin anlamh

7> James, E Crandall - Roger, D Rasmussen, “Purpose in Life As Related To Specific Values”, Journal of Clinical
Psychology 31/3 (1975), 483-485.
7 Kirag, Dindarlik Egilimi, Varolussal Kaygt ve Psikolojik Saglik, 131.
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hayat yasadigini ifade etmistir. Bu 8grenci toplumdaki genglerin anlamli hayat ya-
samast ile ilgili climle kurmamistir.

Sonug ve Oneriler

Bu arastirma dinin ergenlerin anlam arayislarina ve anlamli bir hayat yasama-
larina etkilerinin neler oldugunu ortaya koymayi amaclamustir. Dinin ergenler iize-
rindeki etkisini inceleyen caligmalar olmadan ergen davranislarim biitiinliik iceri-
sinde ve saglikli bir sekilde anlamak miimkiin olmayacaktir. Anlam arayis1 da bu ag1-
dan Pozitif Psikolojinin temel ¢calisma alanlarindan biridir.

Ergenlerin hayata biitiinciil bir sekilde bakmalarim saglayacak, varoluslarini an-
lamlandiracak temel bir anlam ve degerler sistemine ihtiyaci vardir. Tillich’in de ifade
ettigi gibi gencler “biitiin anlamlara anlam veren anlam”1 kaybetmistir. Dini degerler
ergenler icin iyi bir anlam sistemi alternatifi olabilir. Anlam arayis1 fitri bir siiregtir. O
halde anlama ulasmak, fitrata ve yaradilisa uygun bir yasam stirmekle miimkiindiir.

Ergenlerin ¢ogu inanglarmin kisiliklerinde 6nemli oldugunu belirtmistir. Bazi
ergenler kendilerini dini inanglarim yasamaya calistiklarini ifade eden kavramlarla
tarumlamuglardir. Bireysel dindarlik olarak tanimlanabilecek bu yaklasima karsin,
bazi ergenler kendilerini dini degerleri yiiceltmek misyonu ile tanimlamislardir. Bu
tanimlama ile katilimcilar dinin toplumsal, kiiltiirel ve siyasal hayatla ilgili idealleri
oldugunu belirtmislerdir. Bu sekilde tanimlayanlarin ¢ogu tiniversite 6grencileridir.
Daha ¢ok lise 6grencisi olan bazi katilimcilar anlam arayisi ierisinde olduklarini ifade
etmislerdir. Bu sonug ergenlik déneminin kimlik bulma dénemi oldugu ile ilgili lite-
ratiir ile 6rtiismektedir.

Katilimcilarin biiyiik cogunlugu hayatin anlamim dini degerler ve idealler ile
iliskilendirmistir. Bulgular dinin hayata anlam kattigini1 gésteren arastirma sonuglari
ile paraleldir. Baz1 ergenler hayatin anlamin iyi bir aileye sahip olmak olarak ifade
etmislerdir. Bu sonug ergenlik déneminde ailenin koruyucu ve destekleyici sonugla-
rint ggstermesi agisindan Snemlidir. Cogunlugu lise 6grencisi olan bir grup dgrenci,
insanlik ve tilkesi i¢in faydali bir birey olmay1 hayatin anlamu olarak gérmiislerdir.
Bireysel bir yagam siirmeyi, salt kisisel hedefleri i¢in ugragsmay1 hayatin anlami olarak
goren bir katilimci olmamistir. Sonug dindarligin gengleri benmerkezcilikten kurtar-
digin isaret etmesi agisindan Snemlidir.

Miilakat katilan ergenlerin biri hari¢ tiimii genglerin cogunlugunun anlamsiz
bir hayat yasadigini ifade etmistir. Bir katilimci bu konuda ifadede bulunmamustir.
Genglerin bireysel, eglence merkezli bir yasam siirmeleri, kariyer ve meslek odakl
olmalari, dini ve degerleri 5Snemsememeleri anlamsiz yasadiklarimin belirtileri olarak
yorumlanmistir. Ergenler anlamli hayat yasayan 6zellikleri olarak en ¢ok dindar kisi-
lik 6zelliklerini saymislardir. Buna gére dini degerleri yayginlastirmak icin caba gos-
termek anlamli bir hayatin en 6nemli isareti olarak ifade edilmistir. Bununla birlikte
ibadetleri yerine getirmek, dini ve ahlaki kurallara uygun yasamak ta anlamli hayatin
belirtileri olarak yorumlanmustir.
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Katilmcilarin yarisindan fazlasi cemaat, dernek vb. bir STK’ya mensup oldu-
gunu ifade etmistir. Bu kisiler anlamli hayat yasayan kisiler olarak en ¢ok dini grup-
larindan 6rnekler vermislerdir. Dini gruplarin hayatin anlamim bulmada ve anlam-
sizhk yasamamada ergenlere katki sagladigi anlagilmistir.

Kur’an-1Kerim “Onlar inanan ve Allah’r anmakla géniilleri huzur bulan kimselerdir. Iyi
bilin ki géniiller, ancak Allaht anmakla huzur bulur” (R&'d, 13/28) ayeti ile bunalim, dep-
resyon, kaygi ve anlamsizlik yasayan genclige mutlu ve anlamli bir hayatin ilahi ilke-
ler ile miimkiin oldugunu sdylemistir. Psikoloji ruhun sagligiyla, din ruhun kurtulu-
suyla ilgilenir. Sagliksiz bir ruhla kurtulusa erilemeyecegi gibi, kurtulusa gétiirmeyen
bir saghiklilik ta anlamsiz olmaktadir. O halde din ve psikoloji ele ele verip gencligi
huzur, mutluluk ve anlam dolu bir hayata ulastirabilirler.

Oneriler

Arasgtirmanin genglerde dinin hayatin anlamina olumlu katkilar sagladigi, an-
lam arayis icerisinde olan genglere alternatif bir anlam sistemi sunabilecegi ve an-
lamsizliga bagl sorunlara kars1 koruyucu oldugu gériilmiistiir. Bu sonuglar 1s1gmda
asagidaki Snerilerde bulunmak miimkiindiir.

Genglik dénemini olumlu bir bakis agisiyla ele alan arastirma ve ¢alismalarin
artmasi faydali olacaktir.

Egitim sisteminin siavlar merkezli yiirlimesinin ve kariyer odakl, bireysel ya-
sam tarzinin gengleri olumsuz etkiledigi anlagilmaktadir. Kimlik gelisimi dénemin-
deki genglerin saglikli bir hayat felsefesi olusturmalarinda dini duygu ve degerlerin
katkilarindan yararlanilabilir. Ozellikle ortadgretim sisteminde bu bakis agisini sagla-
yacak dersler, projeler ve egitim icerikleri belirlenebilir. Anlam, anlam arayis1 ve ha-
yatin anlamu ile ilgili konulara egitim 6gretim mifredatinda disiplinleraras: bir yak-
lasim ile daha ¢ok yer ayrilabilir.

Dinin ve dindarligin hayatin anlamina olan etkisi ile ilgili psiko-egitim program-
lar1 olusturulabilir.

Egitim Ggretim siireglerinde kazammlarm belirlenmesinde dini ve ahlaki geli-
sim ile ilgili kazanmlarin miifredatta yok denecek kadar az oldugu goriilmiistiir. Egi-
tim politikalar: belirlenirken dinin genglere olan katkilarindan faydalarilabilir.

Bazi yasantilarin genclik déneminde dini siiphe ve tereddiitlere neden oldugu
bilinmektedir. Bu konularla ilgili Milli Egitim, Genglik ve Spor, Calisma ve Aile Bakan-
lig1 ile Diyanet Isleri Baskanhg gibi kurumlarin konuyu ¢ok boyutlu olarak, esgii-
diimlii bir sekilde ele almas1 anlamli yasayan bir genglik kitlesinin ortaya ¢ikmast icin
faydal olacaktir.

Aile hayatinin 6neminin birgok tema ve alt temada 6n plana ¢iktig1 goriilmiis-
tiir. Ulkemizdeki artan bosanma ve azalan evlenme oranlari genglerin evlilik haya-
tindan endise duymalarina neden olmaktadir. Aile degerlerinin ve aile yapisiin ko-
runmasina yonelik sosyal, kiiltiirel, sanatsal ve ekonomik ¢alismalarin yapilmasi
Snem tasimaktadir.
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Dinin; genglerin mutluluguna, giiven duygusuna, umutlu olmasina ve degerlere
dayal erdemli bir hayat siirmesine olan katkilariyla ilgili nicel ve nitel arastirmalarin
yapilmasi literatiire katki saglayabilir. Bdylece daha genis ve ¢ok yonlii sonuglar elde
etmek ve sonuglari genellemek miimkiin olacaktir.

fslam inancinin Tiirkiye toplumundaki genglere olan ¢ok boyutlu etkilerini ve
katkilarin ortaya koymak amaciyla yeni 6lgme ve degerlendirme araglari gelistirile-
bilir.

Bu ¢alismanin hazirlanma siirecinde bilimsel ve etik
ilkelere uyuldugu ve yararlamlan tim ¢alismalarin
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