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Web Tabanh Egitimin Prematiire Yenidoganlarin Ebeveynlerinin Bakimdaki

Ozgiiven ve Kaygi Diizeylerine Etkisi*

Deniz BATMAN** Sibel SEKER***

Oz
Giris: Prematiire yenidoganlarin ebeveynlerine yonelik verilecek olan taburculuk egitiminde, internet alternatif bir yontem olarak
kullanilabilir. Amag: Prematiire yenidoganlarin ebeveynlerine verilen web tabanli egitimin bakima yonelik dzgiiven ve kayg diizeylerine
etkisini degerlendirmektir. Yontem: Arastirma 6n test- son test kontrol gruplu diizende yari-deneysel randomize kontrollii bir ¢aligma olup,
http://kuvozdehayatvar.com isimli web sitesi lizerinden gergeklestirilmigtir. Calisma grubundaki ebeveynlere 3 haftalik planl egitim ve
damismanlik programi bu web sayfasi lizerinden yiiriitiilmiistiir. Kontrol grubundaki ebeveynlerin taburculuk egitimine miidahale edilmemis,
standart hastane taburculuk protokolii uygulanmistir. Arastirma verileri tanitic1 bilgi formu, son test degerlendirme formu, Pharis Ozgiiven
Olgegi (POO) ve Beck Anksiyete Olgegi (BAO) ile toplanmustir. Egitimin etkinligi 6n test ve son test dlgek puanlari karsilastirtlarak
degerlendirilmistir. Bulgular: Calisma grubundaki ebeveynlerin &n-test POO puan ortalamalari kontrol grubundakilere gore daha diisiik (U =
2479.00, p < .05), son-testte ise caligma grubundakilerin POO puan ortalamalar1 kontrol grubundakilere gére daha yiiksek oldugu (t = 6.39, p
< .05) saptanmistir. Calisma grubu 6n-test BAO puan ortalamalar1 kontrol grubundakilere gore daha yiiksek (t = 2.96, p < .05), son-testte ise
calisma grubundakilerin BAO puan ortalamalar1 kontrol grubundakilere gore daha diisiik oldugu (t = -8.29, p < .05) belirlenmistir. Sonug:
Web tabanli egitimin prematiire yenidoganlarin ebeveynlerinin bebek bakimina yonelik 6zgiiveni artirma ve kaygi diizeylerini azaltmada
etkili oldugu sonucuna varilmistir.
Anahtar sozciikler: Prematiire, Web Egitimi, Ozgiiven, Kaygi, Ebelik.

Abstract
The Effect of Web Based Education on the Level of Self-Confidence and Anxiety in Care of Parents of Premature Infants*

Background: In discharge training for the parents of premature newborns, the internet can be used as an alternative method. Objectives: To
assess the effect of web-based education given to the parents of premature newborns on self-confidence and anxiety level towards
attachment. Methods: The study was carried out semi-experimentally in the order of pretest- posttest control group in order to assess the
efficiency of web-based education which has been applied to parents of premature infants to concern level and confidence level for their
baby care ability. One hundred seventy-two parents of one hundred forty premature infants were taken to study, 87 of whom were to the
intervention group and 85 of whom to control group which were determined through randomization method. Data of the study were collected
via a question inquiry form of identifier of parents and newborn, rating form of posttest, Pharis Self-confidence Scale and Beck Anxiety
Inventory. Consultation programme, given to parents of infants in the intervention group, relating to traits of premature infants, infants’s life
at house, relation of parent-infant, premature newborn care, observation after discharge from hospital, common desease problems and for 3
weeks education about the cases of emergency, conducted through http://kuvozdehayatvar.com website. parents, in the control group, after
being concluded of gathering data process, permitted to benefit from the website. Parents, in the control group, after being concluded of
gathering their data process, permitted to benefit from the website. Education's efficiency, in research, assessed by comparing the control
groups and intervention groups, and Pharis Self-confidence Scale, Beck Anxiety Inventory of both pretest and posttest. Results: Before the
training it was determined that Pharis Self-confidence Scale score medians in the study group (intervention: 39,00 + 20,0; control: 45,36 +
12,28; p = 0,000) were lower than those of the parents in control group and this difference was statically significant. After the training, it was
determined that Pharis Self-confidence Scale score medians in the study group (intervention: 55,78 + 8,44; control: 45,91 + 11,62) were
higher than those of the parents in control group and this difference was statically significant. 102 In the study group was determined that
Beck Anxiety Inventory score medians (intervention: 28,35 + 11,81; control: 23,11 + 11,39) were higher than those of the parents in control
group and this difference was statically significant. After the training, it was determined that Beck Anxiety Inventory score medians in the
study group (intervention: 12,05 + 5,76; control: 20,55 + 7,60) were lower than those of the parents in control group and this difference was
statically significant. In the light of the research results, “while web-based education which has been applied to parents of premature infants
succeeded in decreasing the level of anxiety, increased the self-confidence for newborn-care. Conclusion: Web-based education has led to
the conclusion that parents of premature newborns are effective in increasing self-confidence in infant care and reducing their anxiety levels.
Key words: Premature, Web Based Education, Self - confidence, Anxiety, Midwifery.
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D tinya Saglik Orgiitii (DSO), dogum agirligma bakilmaksizin 37. gestasyonel haftay1 tamamlamadan dogan yenidoganlar1

prematiire olarak tanimlamaktadir (1). Prematiire yenidoganlar fizyolojik ve yapisal olarak matiir yenidoganlardan

farklidir ve bu farkliliklar birgok saglik sorununu da beraberinde getirmektedir (2). Neonatal mortalite ve morbiditenin
onde gelen nedenlerinin baginda preterm dogumlar yer almaktadir (1). Bes yas alt1 gocuk 6liimlerinin 2015 yilinda yaklagik bir
milyonundan preterm dogumlar sorumlu tutulmustur (3).

Son yillarda, klinik ve teknolojik ilerlemelerle prematiire yenidoganlarin yasam oranlar1 artmig, ancak bu durum
beraberinde artmis morbiditeyi getirmistir. En {ist diizeyde teknolojik destek gormelerine ve yogun bakim iinitelerinde uygun
tedavileri almalarina ragmen, prematiirelerin devaminda nérogelisimsel sorunlar yasadiklari bilinmektedir (4). Bu durum
prematiirelerin taburculuk sonrasi bakim ve izleminin olduk¢a énemli oldugunu gostermektedir. Ozellikle taburculuk 6ncesi
ailenin bilgilendirilmis olmasi, prematiirenin bakiminin devam etmesi ve takiplerin diizenliligi agisindan 6nemlidir.

*Bu ¢aligma 19-22 Nisan 2015 tarihleri arasinda gergeklesen 23. Ulusal Neonatoloji Kongresi’nde sozli bildiri olarak sunulmustur.
Arastirma Adnan Menderes Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Birimi tarafindan (ASYO- 13017) nolu proje ile desteklenmistir.
**QOgr. Gor., Kahramanmaras Siitgli imam Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Ebelik Béliimii, ORCID: https://orcid.org/0000-0001-
8548-0485, ***Dr. Ogr. Uyesi, Adnan Menderes Universitesi Saghk Bilimleri Fakiltesi, Ebelik Béliimii, ORCID: https://orcid.org/0000-
0001-8730-1786
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Pretamiire yenidoganlarin YYBU'de yatisina bagl ebeveynler erken doguma bagl anksiyete, kayg, korku, ¢aresizlik,
stres, sugluluk ve bakimda yetersiz 6zgiiven gibi olumsuz duygular yasamaktadirlar (5-7). Dogumun beklenenden erken tarihte
olmasi, bebegin saglik sorunlarinin olmasi ve YYBU’ne transferi, bebegin sorunlarma yonelik yetersiz bilgilenme ve bebek
bakiminda farkli beceriler gelistirmesi gerekliligi ebeveynlerin yasadigt olumsuz duygularin nedenlerindendir (8). Yasanilan
Olumsuz duygu ve durumlar, ebeveynlerin algi ve karar verme yeteneklerini olumsuz yonde etkileyebilmektedir (9).
Ebeveynler daha fazla bilgilendirilme ve profesyonel destek almaya ihtiya¢ duymaktadwr (10). Taburculugu gerceklesmis
prematiire yenidoganlarin hastane disinda yeterli bakim alabilmesi, sagligini siirdiirebilmesi i¢in ailenin bebegine bagimsiz
bakabiliyor, olumsuz ya da olagan dis1 durumlar1 ayirt edebiliyor olmas: gerekmektedir. Ebeveynlerin bebegin evdeki bakim
gereksinimlerini karsilayabilmesi i¢in gerekli bilgi ve becerilerin taburculuk 6ncesi kazandirilmasi ve taburculuk planlamasmin
bundan sonra yapilmasi dnemlidir (11). Taburculuk egitiminin; bebegin sagliginin siirdiiriilmesinde, ebeveynlerin bilgi, beceri
ve 0z giivenlerinin arttirilmasinda ve eve gegisin yarattigi anksiyetenin azaltilmasinda etkili oldugu belirtilmektedir (12).
Ozkan ve Polat 2011 yilinda yaptiklar1 arastirmalarinda, planli egitimin annelerin dogumdan sonra 4. aya kadar bakim
konusunda 6zgiivenlerinde artig sagladigmni bildirmiglerdir (13).

Prematiire yenidoganlarin taburculuk sonrast1 evde bakimi ile ilgili verilen egitimde, ailelerin yeterli
bilgilendirilememesi, bilgilerin unutulmasi, tekrarna ihtiya¢ duyulmasi, verilen egitimler diginda yeni bir sorunla karsi karsiya
kalinmasi gibi sikintilar yasanabilmektedir. Bu nedenle bir¢ok aile internet iizerinden bilgi arayisina girebilmektedir.
Literatiirde internet iizerinden verilen egitimin bebek bakimini olumlu yonde etkiledigine dair ¢alismalar yer almaktadir
(14,15). Ozellikle ebeveynlerin yasadiklar1 olumsuz duygularin, verilen bilgilendirme ve egitimin anlasilirligim ve kaliciligmni
azaltabilecegi diigiiniilmektedir. Bu yiizden egitimin planli, gdrsel anlamda desteklenmis ve uzun siireli olmas1 énemli bir
konudur. Hastane ortaminda verilen taburculuk egitiminin klinik uygulamadaki uzunlugu diistiniildiigiinde hem sure olarak
smirlt olmas1 hem personel ve ebeveynlerin zaman kaygisi, egitimin siiresini kisitlayabilmektedir. Yine bebegin taburculugu
ile aileye verilen destegin bitmesi, ailenin saglik profesyoneline ulagmak icin hastaneye gitmek zorunda kalmasi, bilgiye
ulasmay1 giiglendiren faktorler arasinda yer alabilmektedir. Bakimi ve biiyiitiilmesi zorlu bir siire¢ olarak degerlendirilen
prematiire yenidoganlar i¢in ailelerin taburculuk sonrasi egitimi daha uzun bir doneme yayilarak, sonuclarmin da
degerlendirilecegi web tabanli egitim yapilabilir. Bu ¢aligma, prematiire yenidoganlarin ebeveynlerine verilen web tabanlt
egitimin yenidoganin bakimina yonelik 6zgiiven ve kaygi diizeyleri iizerine etkisini degerlendirmek amaciyla yapilmistir.
Arastirmanim Hipotezleri
HO: Web tabanli egitimin ebeveynlerin 6zgiiven ve kaygi puanlar1 tizerinde etkisi yoktur.

H1: Web tabanli egitim alan ebeveynlerin 6zgiiven puanlar1 daha yiiksektir.
H2: Web tabanli egitim alan ebeveynlerin kayg1 diizeyi daha diisiiktiir.

Yontem

Arastirmanmin Tipi
Bu calisma, On test- son test randomize kontrol gruplu diizende yari-deneysel olarak yapilmugtir.
Arastirmanin Yeri ve Zamani
Calisma Mayis 2012 ve Haziran 2013 tarihleri arasmda Aydm Kadin Dogum ve Cocuk Hastaliklar1 Hastanesi’nde
yiiriitilmiistir.
Arastirmanin Evren ve Orneklemi
Arastirmanin evrenini Aydin Kadm Dogum ve Cocuk Hastaliklar1 Hastanesi’nde dogan prematiire yenidoganlarin ebeveynleri
olusturmaktadir. Orneklemini ise ayni evrenden basit randomizasyonla belirlenen prematire ebeveynlerinin olusturdugu
calisma ve kontrol gruplar1 olusturmaktadir. Randomizasyon www.randomizer.org adli web sitesi iizerinden basit
randomizasyon yontemiyle yenidoganlar tizerinden yapilmustir.

Aragtirmanin 6rneklemine alinmasi gereken birey sayis1t G-power 3.1.3 programu kullanilarak hesaplanmigtir. Calisma
ve kontrol gruplarina alman ilk 10 kisi ile yapilan hesaplamada; BAO &n test puan ortalamalari ¢ahsma grubunda 32.80 +
14.55 ve kontrol grubunda 27.60 + 8.98 idi. G-power ile %95 giliven araliginda, etki giicii (d) = 0.43 ve a = 0.05 ile analiz giicl
(power) = 0.80 (%80) olarak hesaplanmis, olup; her bir gruba 65 prematiire yenidogan alinmasi gerektigi belirlenmistir.

Arastrrmanin uygulanmasimna ayrilan siire iginde; ¢alisma ve kontrol gruplarmi olusturan toplam 337 prematiire
yenidoganin ebeveynleriyle (n = 674) gorisiilmiis; ebeveynden 414°i internet kullanmadigindan, 2’si ilkokul egitimini
tamamlamamis olmasindan, 11’i Turkge bilmediginden ve 57°si c¢alismaya katilmayi reddettiginden arastrmaya dahil
edilmemistir. Sonug¢ olarak, aragtirmaya, 158 prematiire yenidoganmn 190 ebeveyni davet edilmistir. Arastrma c¢aligma
grubunda 87 ve kontrol grubunda 85 olmak iizere toplam 172 ebeveyn ile tamamlanmistir. Ornekleme alinan ve arastirmaya
dahil edilmeyen ebeveynlere iliskin ayrintili bilgi Sekil 1°de verilmistir.
Arastirmaya Alinma ve Arastirmadan Diglanma Kriterleri
Bebegi Aydin Kadin Dogum ve Cocuk Hastaliklar1 Hastanesi’nde dogan, bebegi prematiire ve ileri derecede konjenital
anomalisi olmayan, bebegi hastaneden taburcu edilme kriterleri tagiyan, en az ilkokul mezunu, evinde veya igyerinde internet
erisimi olan, internet ve bilgisayar kullanabilen, e-posta adresi olan, diizenli web sitesine girip planh egitimi alabilecek olan,
Tiirk¢e konusup anlayabilen, ¢alismaya katilmay1 kabul eden anne ve babalar arastirmaya dahil edilmistir. Diglanma kriterleri
ise; yenidoganin baska bir hastaneye sevki, web sitesine giris yapmama ve son test sorularmni yanitlamama olarak
belirlenmistir.
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TUygunluk icin degerlendirilen
* Prematiire yenidogan (n=337)
* Ebeveyn (n—=674)

Dyihil Edilmeyen (n—=484)
= Internet kullanmayan (n=414)
- > Tkokul egitimini tamamlamanug (n=2)
= Turkge bilmeyen (n=11)
= Aragtirmaya katilmayi reddeden (n=57)

v

Randomize Edilen
Prematiire yemdogan (n=158)

h 4
Cahsma Grubu Kontrol Grubu
= Prematiire yenidogan (n=78) = Prematiire yemdogan (n==80)
Arastirmadan Cikarilan (n=38) Arastirmadan Cikarilan (n=10)
= Web sitesine girig vapilmamasa (n=6) = Son testin cevaplanmamasi (n==8)
= Bebegin baska bar merkeze sevki (n=2) = Bebegin baska bir merkeze sevia (n=2)
Cahsma Grubu Kontrol Grubu
= Prematiwre yemidogan (n=70) = Prematiire yemdogan (n=70)
= Ebeveyn (n=87) = Ebeveyn (n=85)
= Anne sayist n=56 - Anne sayisi n=59
= Baba sayisa n=31 = Baba sayis1 n=26

Sekil 1. Ornekleme Alinan ve Arastirmaya Dahil Edilmeyen Ebeveynlere Iligkin Veriler

Veri Toplama Araglar

Arastirmanm verileri Pharis Ozgiiven Olgegi (POO), Beck Anksiyete Olcegi (BAQO) ve arastirmaci tarafindan literatiir 1513mda
gelistirilen Ebeveynleri ve Bebegi Tanitic1 Bilgi Formu ve Taburculuk Sonrasi Degerlendirme Formu ile toplanmustir.
Ebeveynleri ve Bebegi Tanitici Bilgi Formu: Calisma ve kontrol grubunda yer alan ebeveynlerin 6zelliklerini belirlemek igin
35 ve prematiire yenidoganlarin 6zelliklerini belirlemek i¢inde 16 soru olmak iizere toplam 51 sorudan olusmaktadir.

Pharis Ozgiiven Olgegi: Bu olgek ilk olarak Pharis tarafindan 1978 yilinda gelistirilip ve Caligir tarafindan 2003 yilinda
Tiirkce’ye uyarlamustir (16,17). Olgek 13 maddeden olusmakta ve yiiksek toplam puan sonuglari, bebek bakimi konusunda
yiksek 6zgliveni gostermektedir (18). Bu galismada ebeveynlerin dntest-sontest dlgek puanlarinin cronbach Alpha katsayilart
sirasiyla, annelerde: 0.95 - 0.94 ve babalarda: 0.93 - 0.97 olarak bulunmustur.

Beck Anksiyete Olgegi: Bireyin yasadigi anksiyete belirtilerinin sikhigmi 6lgmektedir. 21 maddeden olusan, 0-3 arasi
puanlanan Likert tipi bir kendini degerlendirme 6lgegidir. Toplam puanin yiiksekligi kisinin yasadig1 anksiyetenin yiiksekligini
gosterir. Beck, Epstein, Brown ve Steer tarafindan 1988 yilinda gelistirilmis olup iilkemizde gegerlilik ve giivenilirligi Ulusoy,
Sahin ve Erkmen tarafindan 1998 yilinda yapilmistir (19,20). Bu arastrmada 6lgegin Cronbach Alpha giivenirlik Ontest ve
sontest katsayilari; annelerde: 0.91 - 0.85 ve babalarda: 0.90 - 0.84 oldugu gorilmiistiir.

Taburculuk Sonrast Degerlendirme Formu: Bu form ¢aligma grubundaki ebeveynlerin taburculuktan sonraki 6 hafta icinde
web ortaminda verilen egitimin etkinligini degerlendirmek, bebeklerinde ortaya ¢ikan problemleri ve web sitesinin kullanim
durumunu arastrmak, kontrol grubundaki ebeveynlerin taburculuktan sonraki 6 hafta icinde, bebeklerinde ortaya c¢ikan
problemleri aragtirmak amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanmis 14 sorudan olugmaktadir.

Aragtirmaci tarafindan gelistirilen Ebeveynleri ve Bebegi Tanitict Bilgi Formu ile Taburculuk Sonrasi Degerlendirme
Formu, Kasim 2012 - Aralik 2012 tarihleri arasmnda Adnan Menderes Universitesi’nde gorev yapan 10 dgretim iiyesinin
goriigiine sunulmustur. Uzmanlar tarafindan yapilan degerlendirme sonucunda veri toplama formlart Lawshe teknigiyle
degerlendirilmis, hazirlanan tiim sorularin uygun oldugu sonucuna varilmistir. Hazirlanan veri toplama formlarinin anlagilirlik
ve uygulanabilirligini gelistirmek i¢in 10 ebeveyn ile 6n uygulama yapilmistir.

Veri Toplama Araclarinin Uygulanmasi

Veri formlarini, 6n test asamasinda ebeveynlerle yiiz yiize goriisme teknigiyle, son test asamasinda ise web iizerinden "Anket
Sorular1” menusiinden doldurulmasi saglanmistir. On test degerlendirme formlarmi; Ebeveynleri ve Bebegi Tanitici Bilgi
Formu, POO ve BAO, son test degerlendirme formlarmni ise POO, BAO ve Taburculuk Sonrasi Degerlendirme Formu
olusturmaktadir.

Arastirmanin Yiiriitiilmesi

Web Sayfasinin Olusturulmasi

Nisan 2013 tarihinde hosting ve domain hizmetinden faydalanilarak world wide web (www) lizerinden bir web sayfasi
olusturulmustur. Hazirlanan egitim materyali ve veri toplama araglar1 web sayfasina yerlestirilmistir. internet islemlerinin tiimii
Linux hosting isletim sistemine sahip oldugu i¢in bu isletim sistemi tzerinde olusturulmustur. Web sayfasinin
olusturulmasmda php, css, javascript ve HTML kullanilmistir. Sayfanin dizayni ve hazirlanmasinda profesyonel bir firmadan
destek ve damigmanlik alinmigtir. Web sayfasinda agik kaynak kodlu Joomla igerik yonetim sistemi kullanilmis olup php script
dili ile yapilandirilmistir. Gelistirilen web sayfasinda “Yonetici” ve “Uye” olmak iizere iki farkli kullanict gurubu
tanimlanmustir.
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Web Sayfasi Egitim Iceriginin Hazirlanmast

Web sayfas1 egitim igerigi literatlrden yararlanarak (11,21) ve arastirmacilarin tecriibeleri dogrultusunda hazirlanmustir.
Egitim materyalinin igerik gegerligi agisindan degerlendirilmesi igin Adnan Menderes Universitesi'nde Ebelik ve Gocuk
Sagligi ve Hastaliklari Hemsireligi alaninda gorev yapan 8 Ogretim iiyesinden uzman goriisii alinmig, degerlendirme
sonuglarina gore yapilan Kendall’m Uyusum Katsayist korelasyon testi sonucunda istatistiksel olarak anlamli iliski
bulunmustur (W = .531; p <.001). Bu sonuca gore uzman goriigleri birbiriyle uyumlu ve egitim materyalinin kapsami gegerli
olarak kabul edilmistir. Olusturulan {i¢ haftalik planli egitim programi asagida yer verilmistir;

1. hafta: Prematiire bebek ve tanimlanmasi, prematiire bebekleri gruplandirma, prematiire bebeklerin 6zellikleri, bebegin evde
yasami, ebeveyn-bebek iligkisi, prematiire bebegin viicut sicakliginin 6l¢iilmesi,

2. hafta: Prematiire bebegin beslenmesi, ikiz bebeklerde besleme teknigi, prematiire bebegin bakim,

3. hafta: Prematiire bebegin taburculuk sonrasi izlemi, prematiire bebeklerde sik goriilen saglik sorunlari, acil durumlar.

Web sayfasindaki uygulamali egitimler, olagan ve olagan dis1 durumlarin goérsel olarak desteklenmesi i¢in arastirmanin
yiiriitiildigli hastanede bebegi yatan ebeveynler ve bebeklerinin fotograflar1 ¢ekilmistir. Fotograf ¢ekmeden once gerekli
aciklamalar1 igeren ebeveyn onam formu ile ebeveynlerden fotograf ¢ekimi i¢in yazili izin almmistir. Uygulama igeren
egitimlere fotografli basamak basamak anlatim seklinde yer verilmistir.

Web Sayfasinin Icerigi
Web sayfasi (izerinde Ustte, “Ana Sayfa”, “Hakkinizda”, “Bebek Kitlphanesi”, “Bebegin Mutfag1”, “Bebegin
Banyosu”, “Anket Sorular1”, “As1 Takvimi”, “Uye Girisi”, “Uye OI”, “Soru Sor” olarak 10 adet menii bulunmaktadir.

-E —

Resim 1. We Sitesinin Acilis Sayfast Goriintiisii

ikinci menii olan “Hakkimzda” meniisi, ¢’Site Hakkinda’’ ve “’Biz Kimiz’’ olarak iki ayr1 boliimii icermektedir.
Site Hakkinda boliimiinde web sitesinin hakkinda bilgi verilmistir. *’Biz Kimiz’’ bolimiinde ise aragtirmacilarin diploma,
egitim ge¢misi, sertifika, is tecriibeleriyle ilgili aciklama yapilmistir. Web sayfasinin yonetilme sorumlulugunu bir arastirmact
tarafindan almmistir. Uyelik sistemi arastirmaci tarafindan ebeveynlerin e-mail adresi alindiktan sonra kullanic1 ad1 ve sifresi
belirlenerek e-mail yoluyla ebeveynlere gonderilmistir. Ebeveynler kullanici adi ve sifrelerini kullanarak, web sayfasindan
yararlanip, ayrica sorularini sorabilmislerdir. Ebeveynler tarafindan ydneltilen sorular arastirmacinin e-mailine ulagmistir.
Yapilan Miidahale/Uygulama
Calisma Grubu
Bu grupta yer alan ebeveynlerin veri toplama siireci; prematiire bebeklerinin taburculugunun gergeklesecegi muhtemel tarihten
1 - 2 hafta 6nce ebeveynlerin arastirmaya katilmay1 kabul etmesi ile baslanmustir. Ik asamada her iki ebeveynin &n-test formlari
yiiz ylize goriisme teknigi ile doldurmalar1 saglanmistir. Ebeveynlerden herhangi biriyle yiiz ylize goriigme saglanamamasi
halinde goriigiilen ebeveynden alman e-posta ya da telefon bilgileriyle diger ebeveyne ulasilip formlar1 e-posta yoluyla
doldurmas1 saglanmistir. Ebeveynlerden birinin ¢aligmaya katilma kriterlerini tagimamasi veya kabul etmemesi durumunda
diger ebeveyn c¢aligmaya dahil edilmistir. Calisma grubundaki ebeveynlere 6n testin uygulanmasinin ardindan web sitesi
tanitilmug, giris icin kullanict ad1 ve sifresi verilmis, web sitesini nasil kullanacagi 6gretilmistir. Ebeveynlere sifre verildikten
sonraki U¢ glin i¢inde siteye giris yapmazlarsa e-posta ya da telefon yoluyla hatirlatma yapilmas, {i¢ e-postanin ya da telefonla
aramanin ardindan siteye giris yapmazlarsa calisma dis1 birakilmislardir. Ebeveynin ilk web sayfasina girisiyle planlanan
egitim baglatilmig ve web sayfasindan ii¢ hafta diizenli olarak yararlanmalar1 saglanmistir. Calisma grubundaki ebeveynlerin
planlt egitiminin tamamlanmasindan 3 hafta sonra son-test formlarin1 web sayfasi {izerinden doldurmalar1 saglanmustir.
Kontrol Grubu
Kontrol grubundaki ebeveynlerin veri toplama siireci, prematiire bebeklerinin taburculugunun gergeklesecegi muhtemel
tarihten 2 hafta 6nce ebeveynlerin arastirmaya katilmayi kabul etmesi ile baglamistir. Kontrol grubundaki ebeveynlerin 6n-test
formlar1 ylz yiize goriisme teknigi ile doldurulmustur. Ebeveynlerden herhangi biriyle yliz ylize goériisme saglanamamasi
halinde goriisiilen ebeveynden alinan e-posta ya da telefon bilgileriyle diger ebeveyne ulagilip formlarin e-posta yoluyla
doldurulmasi saglanmstir. Ebeveynlerden birinin ¢aligmaya katilma kriterlerini tagimamasi veya kabul etmemesi durumunda
diger ebeveyn c¢alismaya dahil edilmistir. Kontrol grubundaki ebeveynlere arastrma siirecinde herhangi bir miidahalede
bulunulmamistir. ilk verilerin toplanmasindan 6 hafta sonra kontrol grubundaki ebeveynlerin son-test formlarmi e-posta
yoluyla doldurmalar1 saglanmuistir.
Verilerin Degerlendirilmesi
Arastirmadan elde edilen veriler PASW 18 (Predictive Analytics Software) paket programi kullanilarak analiz edilmistir.
Aragtirmanim verileri tanimlayici istatistikler, ki-kare testi, student t testi, bagimli gruplarda iki es arasindaki farkin onemlilik
testi, Mann Whitney U testi, Wilcoxon Signed Ranks testi, Kendall’in uyusum katsayisi ile degerlendirilmistir.
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Arastirmanin Etik YonU
Arastirmanin yapilabilmesi icin Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu’ndan olur (sayr: B.30.2.ADU.0.20.02.00/050.04) ve Aydmn ili Kamu Hastaneleri Birligi Genel Sekreterligi’nden yazili
izin alinmigtir. Ayrica aragtirmaya katilan ebeveynlere arastirma ile ilgili bilgi verilmis ve s6zlii onamlar1 alinmgtir. Kontrol
grubunu olusturan ebeveynlere de son test formlar1 doldurulduktan sonra web sitesine giris i¢cin kullanici ad1 ve sifresi verilerek
siteden yararlanmalar1 saglanmistir.
Bulgular

Caligmaya katilan ebeveynler 16 - 45 yaslar1 arasinda olup, yas ortalamasi1 29.6 + 6.2°dir. Calisma grubundaki ebeveynlerin yas
ortalamasi 30.0 £ 6.7 ve kontrol grubundakilerin 29.3 + 5.6 oldugu ve farkin 6nemsiz oldugu saptanmistir (t = .790, p > .05).
Arastirmaya katilan ebeveynlerin cinsiyet dagilimi incelendiginde, caliyma grubundaki ebeveynlerin %64.4’tinii annelerin,
%35.6’sm1 babalarin, kontrol grubundaki ebeveynlerin ise %69.4’{inli annelerin, %30.6’sm1 babalarin olusturdugu
belirlenmistir (x? = .494; p = .482). Cahismaya dahil edilen ebeveynlerin %73.3"iniin orta gelir diizeyinde (calisma = %77,
kontrol = %64.4, x>=2.7; p = .250)

Calisma grubundaki yenidoganlar1 gestasyon haftalarinin ortalamasi 34.8 + 1.7 hafta ve kontrol grubundakilerin 34.5
+ 1.6 haftadir. Caligma grubundaki yenidoganlarin yatis siiresi ortalamasi 16.2 £ 22.0 giin ve kontrol grubundakilerin 18.7 +
36.0 giin olarak belirlenmistir. Yapilan istatistiksel analiz sonucunda, ¢alisma ve kontrol grubundaki yenidoganlarin gestasyon
haftasmin (t = 1.19, p = .236, p > .05) ve yatis siiresinin (U = 3440.00, p = .395, p > .05) benzer oldugu belirlenmistir.

Arastirmaya katilan ebeveynlerin POO &n test puanlar1 normal dagilim gosterip, ¢alisma grubundakilerin 6n test POO
puan ortalamalar1 39.00 = 20.0 iken kontrol grubundakilerin 45.36 = 12.28 oldugu saptanmustir. Yapilan Mann Whitney-U testi
bu farkin énemli oldugunu gdstermistir (U = 2479.00, p = .000, p < .05). Cahisma grubundaki ebeveynlerin 6n test BAO puan
ortalamalarint 28.35 = 11.81 ve kontrol grubundakilerin ise 23.11 £+ 11.39 oldugu, yapilan istatistiksel degerlendirmede de
gruplarm anksiyete 6lgek puanlar1 bakimindan benzer 6zellik gostermedigi belirlenmistir (t = 2.96, p=.004, p < .05; Tablo 1).

Tablo 1. Ebeveynlerin Egitim Oncesi POO ve BAO Puan Ortalamalar

Cahisma (n = 87) Kontrol (n = 85)
On Test Puanlari Ortalama + SS/IR* Ortalama + SS t/U/p degeri
POO 39.00 £ 20.0* 45.36 + 12.28 U =247.900
p =.000
BAO 28.35+11.81 23.11+11.39 t=2.96
p =.004

*Interquartile Range

Arastirmada her iki gruptaki ebeveynlerin egitim sonrast POO puanlarinin normal dagilim &zelligi gostermektedir.
Calisma grubundaki ebeveynlerin son test POO puan ortalamalar1 55.78 + 8.44 iken, kontrol grubundakilerin 45.91 + 11.62
oldugu goriilmiistiir. Her iki gruptaki ebeveynlerin son test POO puan ortalamalar arasindaki farkmn anlamli oldugunu
saptannustir (t = 6.39, p =.000, p < .05). Cahismaya katilan her iki gruptaki ebeveynlerin BAQO son test puanlarmm normal
dagilim 6zelligi gosterdigi saptanmistir. Calisma grubundaki ebeveynlerin BAO son test puan ortalamalar1 12.05 + 5.76 iken,
kontrol grubunda 20.55 = 7.60 oldugu ve bu farkin 6nemli oldugunu gérilmektedir (t = -8.29, p = .000, p <.05) (Tablo 2).

Calismaya katilan her iki gruptaki ebeveynlerin BAO son test puanlarinin normal dagilm &zelligi gosterdigi
saptanmugtir. Cahisma grubundaki ebeveynlerin BAO son test puan ortalamalar1 12.05 + 5.76 iken, kontrol grubundakilerin
20.55 £ 7.60 oldugu belirlenmistir. Yapilan istatistiksel analiz bu farkin 6nemli oldugunu gostermistir (t = -8.29, p = .000, p <
.05; Tablo 2).

Tablo 2. Ebeveynlerin Egitim Sonrast POO ve BAO Ortalama Puanlarinin Karsilastirilmast

Cahsma (n = 87) Kontrol (n = 85) t/p degeri
Son Test Puanlari Ortalama £ SS Ortalama + SS
POO 55.78 £ 8.44 45,91 +11.62 t=6.39
p =.000
BAO 12.05+5.76 20.55+7.60 t=-8.29
p =.000

Calisma grubundaki ebeveynlerin POO 6n test ve son test puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak fark (Z = -7.99,
p = .00, p < .05) oldugu, kontrol grubunda POO 6n test ve son test puan ortalamalar1 arasinda fark olmadig1 (t = -1.16, p =
.25, p > .05) saptanmugtir (Grafik 1).
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Grafik 1. Ebeveynlerin On Test ve Son Test POO Ortalama Puanlart

Cahigma grubundaki ebeveynlerin BAO &n test ve son test puan ortalamalar1 arasinda (t = 16.11, p = .00, p < .05)
istatistiksel olarak anlamli fark saptanmazken, kontrol grubundakilerde fark oldugu saptanmustir (t = 2.43, p = .02, p < .05;
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Grafik 2. Ebeveynlerin On Test ve Son Test BAO Ortalama Puanlart

Calisma grubundaki ebeveynlerin arastrmanm yiiriitiildiigii web sitesiyle ilgili “’Kullanmis oldugunuz bu internet
sitesiyle ilgili goriis ve Onerilerinizi yazimiz’’ sorusuna verdikleri yanitlar incelendiginde, ebeveynlerin tamaminim web sitesine
iliskin olumlu goriis bildirdikleri tespit edilmistir. Ebeveynlerin web sitesine iliskin goriisleri; sorularina hizli cevap
alabildiklerini, fotograflarla desteklenmesinin anlasilirligi artirdigmi, bilgileri kimin yazdigini ve siteyi kimlerin yonettigini
bilmenin giiven verici oldugunu, dilin sade ve anlagilir oldugunu, egitim siiresini yeterli buldugunu, egitimin belirli ve planlh
stirede verilmesinin ertelemeyi engelledigini, dikkat ¢ekici sekilde hazirlanmis oldugunu, kullanimini kolay buldugunu,
bilgilerin keyifli ve akict anlatilmis oldugunu, hastaneye gitme gereksiniminin azaldigini, bebeginin bakimiyla ilgili esiyle
etkilesiminin arttigini, bebeginin hastaligini erken tespit ettigini ve verilen destek i¢in tesekkiir ettiklerini ifade etmislerdir.

Tartisma

Prematiire yenidoganlarin ebeveynlerine verilen web tabanli egitimin yenidoganin bakimma yodnelik 6zgiiven ve kaygi
diizeyleri iizerine etkisini degerlendirmek amaci ile yapilan bu ¢alismada, arastirmaya katilan ebeveynlerin 6lgek sorularina
verdikleri cevaplara dayali olarak, taburculuk 6ncesi bakim konusunda 6zgiivenlerinin diisiik oldugu goriilmektedir. Yapilan
aragtirmalarda da benzer sonuglar bildirilmistir. Premji ve arkadaglar1 2018 yilinda yaptiklar: ¢alismalarinda prematiire bebege
sahip olan annelerin bakim konusunda kendilerine daha az gtivendiklerini belirtilmektedir (22). Yine bebegi YYBU'de yatan
babalarin deneyimlerini inceleyen odak grup goriisme tekniginin kullanildigi nitel bir ¢aligmada babalarin bebek bakiminda
kendilerine glivenmedikleri, bebeklerini incitmekten ve zarar vermekten korktuklarmi bildirilmistir (23). Calismamizin
sonuglari literatiirle benzerlik gdstermesinin yani sira hem anne hem de babalarin prematiire bebeklerinin bakimi konusunda
yetersiz 6zgiiven yasama durumlarini ortaya koymasi agisindan 6nemlidir.

Calismada yer alan tiim ebeveynlerin dlgek puanlarina bagl olarak taburculuk dncesi bebek bakimi konusunda kaygi
diizeylerinin yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu sonuca benzer olarak bir¢ok c¢aligma sonuglarinda da, prematiire bebege sahip
olmanm yiiksek kaygrya neden oldugu rapor edilmistir (5-7). Prematiire bebek sahibi olma deneyimini tanimlamak i¢in yapilan
nitel bir galismada annelerin yiiksek diizeyde kaygi yasadiklar1 bildirilmistir (24). Ozellikle bebegin YYBU'de yatmasinin
annede yiiksek kaygiya neden oldugu (25,26) ve dogumdan 7-10 giin sonra ve 1 ay sonraki degerlendirmelerde de annelerin
kayg1 diizeylerinin yiiksek oldugu belirlenmistir (27). Yine, bebegi YYBU'de yatan babalarin deneyimlerini inceleyen bir
bagka nitel ¢aligmada, babalarin yasadiklar1 birgok olumsuz duygu arasinda kaygmin da yer aldig: bildirilmistir (28). Ireland ve
arkadaslar1 2016 yilinda 27 ¢alismayi inceledikleri sistematik derlemelerinde de prematiire bebek babalarinin kayg: yasadiklar1
bildirmistir. Bu sonuglara dayali olarak prematiire bebege sahip olmanin ve bebegin YYBU'de yatmasinin her iki ebeveynde de
kaygiya neden oldugu sylenebilir (29).

Prematiire yenidoganin YYBU'den taburculugundan sonra bakim ve izlemini etkileyen faktdrler arasinda ailenin bakim
konusunda yeterli 6zgiiven durumu, yenidoganin diizenli takip ve izleminin yer aldig bildirilmistir (30). Bu agidan taburculuga
ailenin hazirlig1 ve taburculuk sonrasi aileyle olan iletisimin devam ettirilmesi 6nemli bir konudur. Lopez ve arkadaglar1 2012
yilinda yaptiklari ¢alismalarinda taburculuk sonrasi ev ziyareti, egitim ve video konferans gibi yontemlerle saglik profesyoneli
ve ailenin iletigim halinde olmasinin prematiire yenidoganin bakimini olumlu y6nde etkiledigini bildirmiglerdir (31). Yapilan
iki ayr1 nitel ¢alismada ebeveynler taburculuk sonrasi kaygi ve yetersiz giiven hissettiklerini ve ailelerin taburculuk egitimi ve
taburculuk sonrasi1 destek gereksiniminin oldugu rapor edilmistir (32,33). YYBU taburculuk sonrasi bebeklerin emzirilme
durumlarmi inceleyen bir ¢aligmada, taburculuk sonrasi emzirmenin yeterli diizeyde olmadigi ve annelerin desteklenmesi
gerektigi bildirilmistir (31). Bu bulgular prematiirelere yenidoganlarin taburculuk egitimlerinin YYBU'den taburcu olmalartyla
kesintiye ugramamasi ve siirdiiriilebilir olmasmin énemini gostermektedir.
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Bu ¢ahismada web destekli egitim alan ebeveynlerde POO puan ortalamalarmin egitim ncesine gore yiikseldigi ve
almayanlara gore daha yiksek oldugu belirlenmistir. Bu duruma dayali olarak da web destekli egitimin ebeveynlerin bebek
bakimi konusundaki 6zgiivenlerini artirdigi sonucuna varilmistir. Calismada yer alan bu bulgu ile H1 hipotezi dogrulanmustur.
Ulkemizde prematiirelerin annelerine yapilan yiiz yiize yontemle yapilan planli egitimin etkinliginin degerlendirildigi baska bir
calismada da benzer sekilde annelerin 6zgiivenlerinde artis oldugu bildirilmistir (13). Shieh ve arkadaslarinin 2010 yilinda
yapilandirilmis taburculuk egitiminin annelerin bakim ozgiivenine etkisini degerlendirdikleri randomize kontrolli
caligmalarinda, ¢alisma grubunda yer alan annelerin taburcu edilmeden 6nceki giin bakim konusundaki 6zgiivenlerinin anlamli
derecede yiiksek oldugu bildirilmistir (34). YYBU'de yatan prematiire yenidoganlarin annelerine verilen bilgi ve egitimin
sorunla basetme yeteneklerinin gelistirilmesinde ve bebegin bakimiyla ilgili 6zgiiven iizerinde etkili oldugu bildiren farkli
caligmalar bulunmaktadir (22,35). Bu konuda yapilan bir diger arastrmada yenidogan bakimiyla ilgili web tabanli egitimin
etkinligi degerlendirilmis ve egitim sonrasi ¢alisma grubundaki annelerin 6zgiiven puaninin kontrol grubundakilerde daha
yiiksek oldugu rapor edilmistir (15). Isveg'te yiiriitiilen nitel bir ¢aligmada, evde kurulu kamera ekipmani ile 24 saat esasma
dayali olarak YYBU saglik profesyonelleriyle saglanan erisimin ebeveynlerin kendilerini giivende hissetmelerini sagladig
gorilmektedir (36). Bu sonuglar hem teknolojinin dahil edildigi internet tabanli hem de yiiz yiize yapilan planli egitimin
prematiire bebegi olan ebeveynlerin bakim 6zgilivenlerini artirdigini gostermesi bakimindan dnemlidir.

Bunun yani sira farkli egitim yontemlerinin etkisinin incelendigi ¢aligmalar incelendiginde; YYBU’den taburcu olan
prematirelerin ebeveynlerine verilen yiiz yiize egitim yontemi ve akilli telefon desteginin etkinliklerini kargilastirilan bir
caligmada, akilli telefonla saglanan interaktif destegin ebeveynlerin 6z-yeterlilikleri tizerinde daha etkili oldugu bildirilmistir
(37). Tayvan'da 52 prematiire bebek annesinin dahil edildigi, annelerin bebek bakimiyla ilgili bilgi ve becerilerini gelistirme ve
Ozgiivenlerini artirmada planli egitim ve egitim kitap¢igi vermenin etkilerinin karsilagtirildigi yar1 deneysel bir ¢aligmada, her
iki yontemin de annelerin 6zgiivenini artirdigi, egitim kitapgigi verilen grubun olumlu etkilerinin daha uzun siirdiigii rapor
edilmistir (38). Shieh ve arkadaglar1 2010 yilinda yaptiklar1 ¢aligmalarinda egitim verilen annelerin bakim &zgiiveni
verilmeyenlere gore taburculukta yiiksek bulunurken, taburculuktan bir ay sonraki yapilan incelemede iki grup arasinda fark
olmadigmi bildirmistir (34). Amerika'da yiiriitiilen bir calismada prematiirelerin YYBU'den taburculugunun 2 hafta sonrasinda
yapilan ev ziyaretlerinin ebeveynlerin 6zgiivenlerini artirdigi goriilmektedir (39). Kesintisiz ve saglik profesyoneline zaman
sorunu yasatmayacak yontemler arasinda yer alan web destekli egitimin etkinligini ortaya koymasi bakimindan bu sonuglar
onemlidir. Ayrica bu ¢aligmanin hem anne hem de babalar1 kapsamasi ve web destekli egitimin her ikisinin de &zgiiveni
iizerinde etkisinin belirlenmesi bakimindan énemli bir bulgudur.

Bu arastirmada web tabanli egitim sonrasi ¢alisma grubundaki ebeveynlerin BAO puan ortalamalar1 egitim sonrasi
azaldig1 ve kontrol grubundakilere gore daha diisiik oldugu saptanmistir. Bu duruma dayali olarak web destekli egitimin
ebeveynlerin kaygi durumunu azaltmada etkin bir yontem oldugu ve H2 hipotezinin dogrulandig1 sdylenebilir. YYBU'de
bebegi yatan annelere egitim kitapgigiyla verilen egitimin etkinligini degerlendiren farkli iki ¢aligmada, egitim sonrast
kitapgig1 verilen annelerin stres ve kaygi diizeylerinin, almayanlara gore anlamli derecede diisiik oldugu ve bilgi diizeylerinin
daha yiiksek oldugu belirlenmistir (40,41). Bu sonuglar farkli egitim yontemlerinin ebeveynlerin kaygi diizeylerini azaltmada
etkin oldugunu gostermektedir. Ayrica ¢alisma bulgular1 web tabanli egitimin prematiire yenidogan ebeveynlerinin kaygi
diizeylerini azaltmada etkili oldugunu gosteren ilk ¢caligma olmas1 bakimindan 6nemlidir.

Web tabanli verilen egitimin ebeveynlerin bakimla ilgili 6zgiiven ve kayg1 diizeyleri tizerinde olumlu etkileri bu ¢alisma
bulgulariyla ortaya konulmustur. Literatiirde prematiire yenidoganlarda web tabanli egitimin etkinligini ortaya koyan farkli
caligmalar yer almaktadir. Taburculuk 6ncesi 2 hafta siireyle taburculuk egitim programina dahil edilen ve taburculuk sonrasi 4
hafta boyunca online ortamda destek saglanan ebeveynlerdeki stres diizeyinin incelendigi bir ¢aligmada, kontrol grubuna gére
annelerin stres diizeylerinin daha diisiik oldugu bildirilmistir (42). Lindberg ve arkadaslar1 2012 yilinda taburculuk sonrasi
video konferans yonteminin de dahil edildigi internet tabanh egitim sonuglar1 degerlendirdikleri ¢alismalarinda bu yontemin
aileler ve saglik personeli tarafindan faydali bulundugu rapor etmislerdir (43). Bu bulgular prematiire yenidoganlarin
ebeveynlerinde gelisen diger olumsuz durumlarla bag etmede, web destekli egitimin etkisini gdstermesi bakimindan 6nemlidir.
Ayrica ebeveynlerin yasadigi diger olumsuz durumlar iizerinde web destekli egitimin etkilerini degerlendirmek acisindan yol
gosterici oldugu diistiniilmektedir.

Arastirmada yer alan ebeveynlerin biiylik cogunlugu orta gelir diizeyinde olduklarini bildirmislerdir. Bu durum internet
kullaniminin orta diizey gelir durumundaki ailelerde yaygin oldugunu gostermesi agisindan dnemlidir. Benzer sekilde bir baska
calismada diisiik gelirli annelerin ¢ocuklarinin sagligi igin internetten bilgiye ulastiklari belirlenmistir (44). Yine yuksek riskli
prematiire bebek takip poliklinigine bagvuran ailelerin ¢ogunun internet ve e-posta erigimine sahip olduklar1 belirlenmistir (45).
Farkli ¢alisma bulgular1 da ebeveynlerin biiyiik bir kisminin yenidoganin saghgi konusunda internetten bilgi ve sosyal destek
aldigimi gostermektedir (46,47). Ayrica ¢alismamizda yer alan ve web sitesinden egitim alan ebeveynlerin tamaminin bu egitim
yontemi ve web sitesi ile ilgili olumlu goriiste olduklari belirlenmistir. Farkli gelir diizeylerinde olan prematiire ebeveynlerinde
internet kullanimmin yaygin oldugu ve interneti bebeklerinin saghgi i¢in bilgiye erisim i¢in de kullandiklarini ve yararh
bulduklar1 goriilmektedir. Buna bagh olarak egitim segenekleri arasinda web destekli egitimin kullanilmasi ekonomik gelir
smirlamasi olmaksizin yararl olabilecegi soylenebilir.

Bu arastirmanin bazi smirliliklar: bulunmaktadir. Birincisi, kullanilan veri toplama araglar1 kendini bildirim 6lgekleri ve
formu oldugundan verilerin giivenirligi ebeveynlerin verdigi bilgilerin dogrulugu ile smirhidir. ikincisi, bu arastrmanm tez
caligmasi olmasi ve tek bir arastirmaci tarafindan vyiiriitiilmesi nedeni ile korleme yapilamamustir. Ugiinciisii bu arastirmaya
sadece diizenli internet kullanicilar1 dahil edilmistir. Dordiinciisii arastirmanin sonuglar1 sadece 6rnekleme alinan bireyleri
temsil etmektedir.
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Sonuclarim Uygulamada Kullanim

Prematiire yenidoganlarin ebeveynlerine verilen web tabanli egitimin yenidoganmn bakimma yonelik 6zgiliven ve kaygi
dizeyleri Gzerine etkisini degerlendirmek amaci ile yapilan bu ¢alismada ebeveynlerin baslica; yiiksek kaygi diizeyine sahip
olduklar1, bebeklerinin bakimi konusunda dzgiivenlerinin diisiik oldugu ve web destekli egitim alan ebeveynlerde POO puan
ortalamalarinin egitim dncesine gore yiikseldigi ve almayanlara gore daha yiiksek oldugu, web destekli egitimin ebeveynlerin
bebek bakimi konusundaki dzgiivenlerini artirdigi, web tabanli egitim sonrasi ¢alisma grubundaki ebeveynlerin BAO puan
ortalamalar1 egitim sonrasi azaldig1 ve kontrol grubundakilere gore daha diisiik oldugu, web destekli egitimin ebeveynlerin
kaygi durumunu azaltmada etkili oldugu ve web tabanli verilen taburculuk egitiminin ebeveynler tarafindan faydali bulundugu
sonuglarma varilmistir.

Elde edilen bulgular prematiire yenidogan ebeveynlerinin 6zgiiven ve kaygi diizeyleri lizerinde web destekli egitimin
etkisini inceleyen Tiirkiye'deki ilk ¢aliyma olmasi bakimmdan dnemlidir. Ayrica web {izerinden yapilan egitimin ebeveynlerin
kaygi diizeyleri iizerindeki etkisinin incelenmesi literatiire 6nemli bir katki saglamistir. Ozellikle ¢aligmalarda anne ve
babalarin ayr1 ayr1 incelenmis olmasi bu ¢aligmayi giiglii kilmaktadir. Prematiire yenidoganlarin ebeveynlerine verilen egitimin
etkinligini artrmak i¢in web tabanli egitimin de kullanilmasi ve yaygm hale getirilmesi, prematiire yenidoganlarin
ebeveynlerine egitim veren ebelerin web tabanli egitim yontemini kullanabilmeleri i¢in egitim ve danigmanlik verilmesi
faydali olabilecektir. Yapilacak ve planlanacak yeni ¢caligmalarin diger egitim yontemleri ve web destekli egitimin etkinliginin
karsilagtirildig1 caligmalarin yapilmasi, birden ¢ok dilde saglanan dilbilimsel olarak farkli popiilasyonlarin erisilebilirligini
arttirmasi, tiniversitelerde ders miifredatlarma web destekli egitimin eklenerek farkindaligin artirilmasi, hastanelerin prematiire
yenidoganlara egitim ve danigmanlik saglayan kurumsal web sitelerinin olmasi ve bu calismanin sinirhiliklarii bertaraf eden
benzer ¢aligmalarin yapilmasi dnerilebilir.
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