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Babalarin Dogum Sonu Giivenlik Hisleri ve Etkileyen Faktorler
Nuriye ERBAS”, Giilbahtiyar DEMIREL"™

Oz

Giris ve Amag¢: Bu c¢aligmada babalarin dogum sonu giivenlik hisleri ve etkileyen faktorlerin belirlenmesi amaglanmistir. Yontem:
Tanimlayici olarak gerceklestirilen caligmanin 6rneklemini olasiliksiz rastlantisal 6rnekleme yontemi ile secilen 30 Temmuz-30 Aralik 2016
tarihleri arasinda bir iiniversite hastanesinde yatan lohusalarin esleri (419 baba) olusturmustur. Veriler “Kisisel Bilgi Formu” ve “Dogum
Sonu Ilk Hafta Ebeveynlerin Giivenlik Hisleri Olcegi (Babalar icin Olan Formu)” ile toplanmistir. Verilerin analizinde say1, yiizdelik
dagilim, tek yonlii varyans analizi, bagimsiz iki 6rnek t testi ve Kruskal Wallis H testi kullamlmustir. Bulgular: Arastirmada yer alan
babalarin; %57,3’1 30 yas ve altinda, %48,9’u lise mezunu, %86,9’u ¢ekirdek ailede, %60,4 schirde yasamakta ve %71,6’s1 orta gelir
durumu diizeyine sahiptir. Dogum sonu dénemde babalarin; %87,8’ine hastanede bilgi verilmis, %80,9’u desteklenmis ve %82,6°s1 fiziksel,
%82,3’11 psikolojik olarak kendisini iyi hissetmistir. Dogum sonu ilk hafta boyunca babalarin %54,2’si sorun yasadiklarini (emzirme vb.)
ifade ederken bu donemde en fazla destek babalarin kayinvalide ve annelerinden gelmistir. Lise ve Universite egitim diizeyine sahip, sehirde
yasayan, son gebeliginde esleri vajinal dogum yapan, dogum sonu ilk haftada; hastanede bilgi verilen ve desteklenen, fiziksel ve psikolojik
olarak iyi hisseden, sorun yagsamayan babalarin dogum sonu déneme ait kendi giivenlik hisleri daha iyidir (p<.05). Sonug: Egitim diizeyi
yliksek, desteklenen ve bilgi verilen babalarin dogum sonu déneme ait kendi giivenlik hisleri daha iyidir. Bu sonu¢ dogrultusunda saglik
profesyonellerinin (doktor, hemsire, ebe vb.) egitici ve damigman rollerini kullanarak dogum sonu dénemde babalar1 desteklemeleri
onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Baba, Dogum Sonu Dénem, Giivenlik Hissi.

Abstract
Determination of Fathers' Postnatal Sense of Security and Influencing Factors

Background and Objective: The present study aims to determine fathers' post-natal sense of security and influencing factors. Methods: The
descriptive study was held with a sample chosen with non-probability accidental sampling method comprising the husbands of puerperal
women hospitalised (419 fathers) at a hospital between 30™ July- 30" December, 2016. Relevant data were collected through the use of a
“Personal Information Form” and “Parents' Sense of Security in First Postnatal Week Scale (Form for Fathers)". Data analysis was
undertaken through number, percentage distribution, one-way analysis of relevance, independent two-sample t-test and Kruskal Wallis H
test. Results: 57.3% of fathers in the study were under 30 years of age, 48.9% of them were high school graduates, 86.9% of them lived in
the nuclear family, 60.4% lived in the city and 71.6% had middle income level. In the postnatal period, 87.8% of fathers were given relevant
information at hospital, 80.9% were provided with support at hospital, and 82.6% felt good physically and 28.3% felt good psychologically.
During the first postnatal week, 54.2% of fathers stated that they had experienced problems (breastfeeding, etc.), the highest level of support
during this period came from mothers and mothers-in-laws. Sense of security was established to be better among fathers with an educational
level of high school or university, living in urban areas, with wives that have experienced vaginal delivery in the last pregnancy, provided
with information and support at the hospital, feeling good physically and psychologically, and observing no problems during first postnatal
week (p<.05). Conclusion: Fathers with higher levels of education who are provided with support and relevant information have a better
sense of security in the postnatal period. In line with this result, healthcare professionals (doctor, nurse, midwive, etc.) are suggested to
provide support to fathers during the postnatal period on the basis of their roles as trainers and advisors.
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Gebelik, dogum gibi deneyimler, aileye gii¢, anneye benlik ve biitiinliik, babaya giiven ve otorite kazandirarak her iki

ebeveyne de 6nemli rol ve sorumluluklar yiikler. Babalik siirecine katilim, babanin ¢ocugun gelisiminde énemli bir rol
oynamasina neden olur. Bu yeni rol ve sorumluluklar (bebege giivenli bir ¢cevre olugturma, bebek bakimini 6grenme, uygulama
vb.) hem anne hem de babada duygusal ve psikolojik degisiklikler olusturur (2,3).

Babalar bebegin dogumunu takip eden ilk haftalarda duygusal bozukluklar, rahatsizliklar ve diglanmiglik duygular
yasamaktadirlar (4-6). Erkeklerin ¢ogu babaligin ilk donemlerini eglenceden ve o&diilden ziyade bir zorluk olarak
gormektedirler (6,7). Dogumdan sonraki donemde, bebegin getirdigi ek sorumluluga uyum saglayamama, sosyal hayatin
azalmasi, bebek bakimina yonelik bilgi eksikligi ve kendini yetersiz gorme gibi nedenler babalarda 6zgiiven eksikligine, korku,
kaygi ve strese neden olmaktadir (8,9). Ozgiiveni azalan babalar, sorumluklarini yerine getirmekte ve mutlu bir yasam
stirdiirebilmekte zorlanmaktadirlar (10).

Maslow’un insan gereksinimleri hiyerarsisinde giivenlik, fizyolojik gereksinimlerden sonra ikinci sirada karsilanmasi
gereken dnemli bir gereksinim olarak tanimlanmistir. Dogum sonu ilk hafta igerisindeki giivenlik duygusu anneler i¢in oldugu
kadar babalar icin de ¢cok énemlidir (11-14). Babalarin kendilerine giivenmeleri, eksik olan bilgilerini tamamlamalar1 ve bilgiyi
uygulamaya doniistiirmeye yonelik beceri kazanmalar1 bebek bakimi konusundaki benlik kavramlarini ve 6zguvenlerini artir
maktadir. Ozgiivenleri artan babalar ise bebeklerinin bakiminda aktif rol oynama konusunda daha isteklidirler (15,16). Bu
nedenle babalar es, cocuk ve aile sagliklari i¢in dedisen yeni rollerine uyum saglamahidir (7).

E ile icerisinde her agidan 6nemli bir yere sahip olan baba kimligi, gebelikle baslaylp dogum sonrast devam eder (1).
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Ancak diinya genelinde oldugu gibi iilkemizde de dogum sonu dénemde babalik algisi ya da babanin yasadig1 biyo-
psiko-sosyal duruma yonelik arastirmalar yetersizdir (1,6,7,17,18). Bu nedenle bu aragtirma babalarin dogum sonu giivenlik
hisleri ve etkileyen faktorlerin belirlenmesi amaci ile yapilmstir.

Calisma ile asagidaki sorulara yanit aranmigtir:

. Babalarin dogum sonu déneme ait kendi giivenlik hislerinin diizeyi nedir?
. Babalarin dogum sonu déneme ait kendi giivenlik hislerini etkileyen faktorler nelerdir?
Yontem

Arastirmanin Tipi
Bu arastirma; tanimlayici tipte bir arastirmadir.
Arastirmanin Yapuldig: Yer
Aragtirma, Tiirkiye nin I¢ Anadolu Bélgesi’nde yer alan bir Universite Hastanesi’nde yiiriitiilmiistiir.
Arastirmanin Evreni ve Orneklemi
Arastirmanin evrenini 30 Temmuz-30 Aralik 2016 tarihleri arasinda bir {iniversite hastanesinin kadin dogum servisinde esleri
dogum yapan, drneklemini ise; evrenden olasiliksiz rastlantisal 6rnekleme yontemi ile segilen, dogum sonu ilk hafta iginde yer
alan, arastirmaya goniillii katilmay1 kabul eden 419 baba olusturmustur.
Arastirmaya Alinma ve Dislanma Kriterleri
Arastirmaya dogum sonu ilk haftada olan, iletisim sorunu olmayan, ¢alismaya katilmaya goniillii olan ve esleri ile yenidoganda
herhangi bir komplikasyon, hastalik gelismeyen babalar alinmistir.
Arastirmanin Degiskenleri
Arastirmanin bagimsiz degiskenleri; babalarin ve eslerinin gebelik, dogum ve dogum sonrasina yonelik bazi o6zellikleri,
bagimh degiskeni ise; Dogum Sonu ilk Hafta Ebeveynlerin Giivenlik Hisleri Ol¢egi’nden (Babalar i¢in Olan Formu) alman
puan ortalamalarindan olusmaktadir.
Veri Toplama Araclart
Aragtirmanin verileri, “Kisisel Bilgi Formu” ve “Dogum Sonu Ilk Hafta Ebeveynlerin Giivenlik Hisleri Olgegi ( Babalar igin
Olan Formu)” araciligiyla toplanmustir.
Kigisel Bilgi Formu
Kisisel bilgi formu literatiirden yararlanilarak arastirmacilar tarafindan hazirlanmistir (Persson, Fridlung ve Dykes 2007,
Persson ve Dykes 2009; Sevig ve Tanriverdi 2012; Ergin ve Ozdilek 2014). Formda; sosyo-demografik bilgileri sorgulayan 7
soru (yas, egitim diizeyi vb.), dogum sonu doneme iliskin bilgileri sorgulayan 8 soru (dogum sonu ilk hafta boyunca babanin
kendini psikolojik ve fiziksel olarak iyi hissetme durumu, sorun yasama durumu vb.) yer almaktadir.
Dogum Sonu Ilk Hafta Ebeveynlerin Giivenlik Hisleri Olcegi (Babalar Icin Olan Formu) Eva K. Persson ve arkadaslari
(2007) tarafindan gelistirilmis, Kogak, Altuntug, Gegkil ve Ege (2015) tarafindan gegerlilik ve giivenirlilik ¢alismasi yapilarak
Tiirk¢eye uyarlanmistir. Olgek 13 madde igeren 4’lii likert tipi (1; tamamen degil, 2; bir noktaya kadar, 3; oldukca cok, 4;
tamamen) bir dlcektir. Olgek babalarin dogum sonu ilk hafta giivenlik hislerini lgmektedir. Olgek puanlamasi yapilirken 6, 7,
8. maddeler ters puanlanir. Olgekten elde edilen puan 13-52 arasidir ve yiiksek puanlar babanin dogum sonu déneme ait kendi
giivenlik hislerinin iyi olduguna isaret etmektedir. Olgegin toplam Cronbach alfa katsayis1 0,74’tiir. Bu ¢aligma igin dlgegin
Cronbach alfa katsayis1 0,79 olarak bulunmustur.

Aragtirmanin 6n uygulamasi; hastanenin kadin dogum servisinde rastgele segilen ve goriismeyi kabul eden 13 babaya
‘Kisisel Bilgi Formu’ ve ‘Dogum Sonu ilk Hafta Ebeveynlerin Giivenlik Hisleri Olgegi (Babalar igin Olan Formu) kullanilarak
yapilmistir. On uygulamada yer alan babalar arastirmanin 6rnekleme alinmustir. Veriler arastirmacilar tarafindan yiiz yiize
gOriisme teknigi ile toplanmistir. Anket formunun doldurulmasi 10-15 dakika siirmiistiir.
Verilerin Degerlendirilmesi
Calismadan elde edilen verilerin analizinde degiskenlerin normal dagilima uygunlugu Kolmogorov-Smirnov testi ile
incelenmistir. Normal dagilan degiskenlerde tek yonlii varyans analizi, bagimsiz iki 6rnek t testi kullanilmistir. Normal
dagilmayan degiskenlerde Kruskal Wallis H testi ve Mann-Whitney U testi kullanilmuistir. Post-hoc testlerinde Bonferroni testi
uygulanmustir. Istatistik parametreleri ortalamatstandart sapma, medyan (%25 ceyreklik-%75 geyreklik), say1 ve oranlar ile
ifade edilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde istatistiksel anlamlilik .05 6nem diizeyinde incelenmis olup SPSS 23 versiyonu
kullanilmustir.
Arastirmanin Etik Yonii
Aragtirma Oncesi bir tniversitenin Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan yazili izin (2016-07/03) ve
aragtirmaya katilan babalardan arastirma ile ilgili agiklama yapilarak yazili onamlar1 alinmistir. Ayrica Dogum Sonu {1k Hafta
Ebeveynlerin Givenlik Hisleri Olgegi’nin (Babalar igin Olan Formu) Tirkge formunun gegerlilik ve giivenirlik ¢alismasini
yapmis olan Kocgak ve arkadaglarindan olgegin kullanimi igin izin alinmistir. Aragtirmanin arastirmaya katilan babalara
maddi/manevi zarar verme riski bulunmamaktadir.
Arastirmanmin Stmirliliklar: ve Genellenebilirligi
Calismanin Tiirkiye’nin I¢ Anadolu Bolgesi’nde yer alan bir iiniversite hastanesinde yapilmasi ve arastirma kapsaminda
belirlenen ozelliklerin disindaki babalara yer verilmemesi aragtirmanin simirliliklaridir. Bu nedenle arastirma sonuglart
arastirma kapsamindaki babalara genellenebilir.
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Bulgular

Tablo 1. Babalarin Bazi Sosyo-Demografik Ozelliklerinin Dagilimi
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Sosyo-Demografik Ozellikler n %
Yas Grubu
30 yas ve alt1 240 57.3
31-40 yas 152 36.3
41-50 yas 27 6.4
Egitim Durumu
Okuryazar degil 11 2.6
Okuryazar 15 3.6
[kogretim 103 24.6
Lise 205 48.9
Universite 85 20.3
Aile Tipi
Cekirdek 364 86.9
Genis 55 13.1
){asamlan Yer
1 253 60.4
llge 143 34.1
Koy 23 5.5
Gelir Durumu
Iyi 48 115
Orta 300 71.6
Kéti 71 16.9
Toplam 419 100.0

Aragtirmada yer alan babalarin; %57.3°l 30 yas ve altinda, %48.9’u lise mezunu, %86.9’u ¢ekirdek ailede, %60.4
sehirde yasamaktadir. Babalarin %71.6’sinin gelir durumu orta diizeydedir (Tablo 1).

Tablo 2. Babalarin ve Eslerinin Gebelik, Dogum ve Dogum Sonrasina Yinelik Bazi Ozelliklerinin Dagilimi (n= 419)

Gebelik, Dogum ve Dogum Sonrasina Yénelik Baz1 Ozellikler

n % n %
Gebelik Sayis1 Postpartum Dénemde flk Hafta Boyunca Babanin;
1. Gebelik 107 255 _
2. Gebelik 137 32.7 Fiziksel Olarak lyi Hissetme Durumu
4. Gebelik 50 119 Hissetmedim 73 17.4
5. Gebelik 18 4.4
6. ve lzerinde gebelik 2 0.9
Psikolojik Olarak Iyi Hissetme Durumu
Son Gebeligin Dogum Sekli 70 16.7 Hissettim 345 82.3
Sezaryen dogum ", Hissetmedim 74 17.7
. N 349 83.3
Vajinal dogum
Postpartum Dénemde; Postpartum Dénemde flk Hafta Boyunca Annenin;
Hastanede Bilgi Verilme Durumu Fiziksel Olarak Iyi Hissetme Durumu
Verildi Hissetti 285 68.0
Verilmedi” 368 87.8 Hissetmedi 134 320
51 12.2
Hastanede Desteklenme Durumu Psikolojik Olarak Iyi Hissetme Durumu
Hissetti 313 74.7
Saglik personelinden destek aldim 339 80.9 Hissetmedi 106 25.3
Saglik personelinden destek almadim 80 19.1
Evde Bilgi Verilme Durumu
Verildi” 117 27.9
Verilmedi” 302 72.1
Postpartum Doénemde ilk Hafta Boyunca;
227 54.2 Destek Olan Kisiler”
Sorun Yasama 192 45.8 Anne 286 33.7

Dokuz Eyliil Universitesi Hemsgirelik Fakiiltesi Elektronik Dergisi

http://www.deuhyoedergi.org



DEUHFED 2019, 12 (3),179-185 Babalarin Postpartum Giivenlik Hisleri =~ 182
Aragtirma

Yasadik Abla 165 19.5

Yasamadik Kayinvalide 259 30.5
Elti/gorimce 116 13.7
Destek yok 22 2.6

Yasanilan Sorun”

Emzirme 130 34.1

Anne bakimi 86 22.6

Bebek bakimi 103 27.0

Annede sorun 34 8.9

Bebekte sorun 28 7.4

“n birden fazla kisi iizerinden hesaplanmustir.

Babalarin eslerinin; %82.8’1 1., 2., veya 3. gebeligini yagamis, %83.3’li normal vajinal dogum yapmustir. Postpartum
donemde babalarin ve eslerinin; %87.8’ine hastanede, %27.9’una evde bilgi verilmis olup babalarin %80.9’u hastanede
desteklenmistir. Postpartum doénemde ilk hafta boyunca babalarin; %82.6’s1 fiziksel, %82.3’{ psikolojik, annelerin ise; %68.0’1
fiziksel, %74.7°si psikolojik olarak kendisini iyi hissetmistir. Postpartum ilk hafta boyunca babalarin %54.2’si sorun
yasadiklarini ifade ederken bu sorun daha ¢ok emzirme, bebek ve anne bakimi ile ilgilidir ve bu donemde en fazla destek
babalarin kayinvalide ve annelerinden gelmistir (Tablo 2). Ayrica babalarin dogum sonu doneme ait kendi giivenlik hisleri
ortalamasi 38.86 + 5.64’tiir.

Tablo 3. Ebeveynlerin Bazi Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gore Baba Giivenlik Hisleri Ortalamalart (n=419)

Sosyo-demografik Ozellikler Baba Giivenlik Hisleri Olcegi Ortalamalar

Gruplar Median(Q1-Q3) / X £ SD KW-F-t?/ p
30 yas ve alt1 40.00(36.00-44.50)

Yas 31-40 yas 39.50(34.50-44.00) 3.971/.137
41-50 yas 38.00(34.00-41.00)
Okuryazar degil 32.00(30.00-38.00)

Egitim Durumu Okuryazar 33.00(30.00-42.00) 15.017 / .005*
Hkégretim 39.00(35.00-42.00)
Lise 40.00(36.00-44.00)
Universite 41.00(37.00-45.00)
Cekirdek 39.46 £ 6.19 1.527 111

Aile Tipi Genis 38.02 + 6.64
Iyi 38.67+£7.78

Gelir Durumu Orta 39.43+6.21 0.39/ .678
Kéti 39.00 £5.30
1l 41.00(35.00-45.00)

Yasanilan Yer Ilge 39.00(36.00-42.00) 10,477 / .005*
Koy 38.00(35.00-42.00)

Kruskal Wallis H testi; Bonferroni testi; Median (Q1-Q3):Medyan (%25 ceyreklik- %75 ceyreklik); Tek yonli varyans analizi;
Y(F): Varyans analizi test istatistigi; Bagimsiz 6rneklerde t testi; %t): t test istatistigi;
X + SD: Ortalama+Standart sapma;*Farklilik istatistiksel olarak anlaml

Sosyodemografik ozelliklerden yas, aile tipi, gelir durumu ile baba giivenlik hisleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunamazken (p > .05), egitim durumu ve yasanilan yer ile baba giivenlik hisleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark mevcuttur (p < .05). Lise ve iiniversite egitim diizeyine sahip, sehirde yasayan babalarin postpartum déneme
ait kendi glvenlik hisleri daha iyidir (Tablo 3).

Tablo 4. Babalarin ve Eslerinin Gebelik, Dogum ve Dogum Sonrasina Yonelik Bazi Ozelliklerine Gire Baba Giivenlik
Hisleri Ortalamalart (n=419)

Sosyo-Demografik Ozellikler Baba Giivenlik Hisleri Olcegi Ortalamalar
Gruplar Median(Q1-Q3) / X+SD KWt / p
1. gebelik 40.00(36.00-44.00) 8.8437/ .124
Gebelik Sayis1 2. gebelik 40.00(34.00-45.00)
3. gebelik 40.00(36.00-45.00)
4. gebelik 39.00(35.00-42.00)
5. gebelik 34.00(30.00-42.00)
6. ve Uzerinde gebelik 41.50(39.50-43.50)
Son Gebeligin Dogum Sekli Sezaryen dogum 35.26 £ 6.37 6.13/ .001
Vajinal dogum 40.08 £5.93
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Postpartum Dénemde Hastanede Bilgi Verilme Durumu

Verildi 39.91+£5.91 5.79/ .001
Verilmedi 34.69 + 6.83

Postpartum Dénemde Hastanede Desteklenme Durumu
Desteklendim 40.41 £5.53 8.27/ .001
Desteklenmedim 34.44 + 6.89

Postpartum Dénemde Evde Bilgi Verilme Durumu Verildi 39.12 +6.27 0.31/ .757
Verilmedi 39.33+6.27

Postpartum Dénemde ilk Hafta Boyunca Babann;

Fiziksel Olarak Iyi Hissetme Durumu Hissettim 40.02 £ 6.04 5.48/ .001
Hissetmedim 35.74+6.11

Psikolojik Olarak Iyi Hissetme Durumu Hissettim 39.97 +£6.13 5.03/ .001
Hissetmedim 36.04 + 5.86

Postpartum Dénemde flk Hafta Boyunca Annenin;

Fiziksel Olarak Iyi Hissetme Durumu Hissettim 40.83 £ 5.56 7.97/ .001
Hissetmedim 35.96 + 6.39

Psikolojik Olarak Tyi Hissetme Durumu Hissettim 40.27 +5.82 5.83/ .001
Hissetmedim 36.32 £ 6.60

Postpartum Dénemde ilk Hafta Boyunca;

Sorun Yasama Yagadik 37.92+6.13 4,95/ .001
Yasamadik 40.87 + 6.06

Kruskal Wallis H testi; 2KW(Kruskal Wallis test istatistigi); Median (Q1-Q3): Medyan (%25 ceyreklik- %75 ceyreklik);
Bagimsiz 6rneklerde t testi ;0.:0,05; X £ SD: OrtalamatStandart sapma; *Farklilik istatistiksel olarak anlamli

Babalarin eslerinin gebelik sayisi ve postpartum dénemde ilk hafta boyunca evde bilgi verilme durumu ile baba
giivenlik hisseleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamazken (p > .05), son gebeligin dogum sekli, postpartum
donem ilk haftada hastanede bilgi verilme, desteklenme, babalarin ve eslerinin fiziksel ve psikolojik olarak kendilerini iyi
hissetme ve sorun yasama durumlari ile baba giivenlik hisseleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark mevcuttur (p <
.05). Son gebeliginde esleri vajinal dogum yapan, postpartum dénemde ilk haftada; hastanede bilgi verilen ve desteklenen,
fiziksel ve psikolojik olarak iyi hisseden (babalar ve esleri), sorun yasamayan babalarin postpartum doneme ait kendi giivenlik
hisleri daha iyidir (Tablo 4).

Tartisma

Son yillarda sanayilesmenin artmasi kentsel yasama gecise zemin hazirlamistir. Kentlesmenin artmasiyla genis aile yerini
cekirdek aileye birakmis, kadmn-erkek rol ve islevlerinde degisimler meydana gelmistir (18). Cocugun egitimi ve gelisiminde
anne kadar babanin da onemli rolii vardir. Ancak geleneksel aile yapisinda baba figiirii oldukca farkli algilanmaktadir.
Geleneksel yapida baba, aileyi ekonomik agidan destekleme ve ailede otoriteyi saglayan birey olarak goriilmektedir. Anne ise
cocuk bakimi ve egitimi konusunda sorumlu olan temel kisidir. Degisen sosyal kosullarda geleneksel aile yapisinin da
degisiklige ugradig: tartisilmaz bir gergektir. Kadinlari biiylik cogunlugunun ¢aligma hayatina girmesi, cinsiyete dayali 6n
yargilarin azalmasi, erkeklerin aile icerisindeki sorumluluklara daha fazla katilmalari, babalar ile ¢ocuklarin daha yakin iligki
gelistirmesine yol agmistir. Babalarin ¢ocuklariyla olan iligkisi anneye oranla daha az olsa da, eskiye gore artmaktadir (14,21).
Cesitli egitim programlari, medya, saglik kurumlari vb. ebeveyn-¢ocuk, baba-gocuk iligkisini konu alarak babalarin ebeveynlik
davraniglarim olumlu yonde etkileme cabasi gostermektedir. Ozellikle dogum sonu dénemin ilk haftalarinda babalarin
giivenlik hislerinin saglanmasi baba-gocuk iligkisini olumlu yonde etkilemektedir (12,22). Calismalar dogum sonu baba
giivenlik algisi i¢in babalarin ve annenin genel iyiliginin, destekleyici tutumun (saglik profesyonelleri, aile, akraba, arkadas
vb.) ve bebegin bakimina aktif katilimmin 6nemli oldugunu gdstermistir (13,14). Persson ve arkadaslarinin (2012)
caligmalarinda babalarin giiven duygusunun gelisiminde saglik personelinin 6nemine isaret edilirken bagka bir ¢aligmada
saglik personelinden destek alamayan babalarin erken dogum sonrasi bakimdan memnuniyetsizligi vurgulanmustir (5). Saghk
personeli, kendi ihtiyaclarina goére bir iliski kurarak babanin katilimmi ve sorumlulugunu kolaylastirabilir. Calismamizda
dogum sonu dénemin ilk haftasinda babalarin ve eslerinin; %87,8’ine hastanede, %27,9’una evde bilgi verilmis olup babalarin
%80,9’u hastanede desteklenmistir. Calismalar bize babalarin saglik personeli tarafindan desteklendigini ve desteklenmesinin
gerekliligini ortaya koymaktadir. Babalarin sahip olduklari bilgi ve deneyimleri arttikga babalik roliine aligabilmeleri, yeterlilik
duygulari ve 6zgiivenleri artmaktadir (21,23).

Ebeveyn olmaya karar vermede hem anne hem de baba igin fizyolojik, psikolojik, sosyal ve ekonomik yonden hazir
bulunusluk 6nemlidir. Gebelik ve dogum her ne kadar fizyolojik bir durum olarak algilansa da bireyler i¢in yeni bir yagami
beraberinde getirmektedir. Bu yeni yasamla beraber bireylere yeni rol ve sorumluluklar yiiklenmekte ve durumsal bir kriz
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yasamalarina neden olmaktadir (23,24). Bu donemin saglikli bir sekilde gecirilmesi saglikli bir ebeveyn-bebek iliskisinin
baslamasi, kisilerin duruma adaptasyonu ve sosyal destek durumlariyla paralellik gostermektedir. Esleri tarafindan yeterli
destek goren ¢iftlerin evlilik memnuniyetleri (25), evlilik iliskileri iyi olan babalarin dogum sonras1 bebeklerine baglanmalari
daha yiiksektir (26). Yapilan c¢aligmalarda da, evlilik uyumu ve es desteginin bebek-baba baglanmasinda etkisi oldugu
bildirilmistir (27,28). Postpartum ilk hafta boyunca ¢aligmamizda yer alan babalar psikolojik ve fiziksel agidan kendisini iyi
hissetmigtir. Postpartum ilk hafta boyunca babalarin %54,2’si sorun yasadiklarini ifade ederken bu sorun daha ¢ok emzirme,
bebek ve anne bakimi ile ilgilidir ve bu donemde en fazla destek babalarin kayinvalide ve annelerinden gelmistir. Diger
calismalara benzer sekilde calismamiz bulgulart da bize babalarin dogum sonu donemde desteklendiklerini (saglik
profesyonelleri, aile, akraba) ve babanin psikolojik ve fiziksel a¢idan iyi durumda oldugunu gostermektedir. Babalar bebek
bakimi konusunda kendilerine giivenmemekte, gorev almaktan kaginmakta ve bebek bakimini annelere birakmaktadirlar
(9,29). Vajinal dogum ve ozellikle sezaryen dogum sonrasinda yeni dogmus bebege bakim vermek igin baba destegi cok
onemlidir (15). Calismamizda son gebeliginde esleri vajinal dogum yapan, postpartum donemde ilk haftada; hastanede bilgi
verilen ve desteklenen, fiziksel ve psikolojik olarak iyi hisseden (babalar ve esleri), sorun yasamayan babalarin postpartum
doneme ait kendi giivenlik hisleri daha iyidir. Caligma bulgusu bize dogum seklinin (vajinal dogum), dogum sonu dénemde
bilgi verilen, desteklenen, fiziksel ve psikolojik olarak iyi olan babalarin kendilerine giivenlerinin arttigini1 géstermekte olup bu
durumunun baba-gocuk iliskine olumlu yonde yansiyacagi diistiniilmektedir.

Egitim durumu kisilerin bilgi diizeyini artirmakta ve sorun ¢dzme becerisini gelistirmektedir. Bu durum ise bireylerin
davraniglarin1 daha bilingli hale getirmekte ve kisilerarasi iliskilerine olumlu katki saglamaktadir (27,30). Babalarin egitim
seviyesi arttik¢a babalik rolii algilarinin arttigi ve iiniversite mezunu olan babalarda bu alginin en fazla oldugu goriilmiistiir
(9,31,32). Yapilan ¢aligmalarda, babalarin egitim diizeyi arttikca cocugu ve ailesiyle olumlu iliskiler kurabildigi belirlenmistir
(5,27). Yapilan diger caligmalarda da egitimin ve konuyla ilgili sahip olunan bilginin 6zgliveni artirdigi saptanmistir
(21,24,33). Calisma bulgulart bize egitim diizeyinin yiliksek olmasinin (lise ve {iniversite egitim durumuna sahip), sehirde
yasanmasinin babalarin dogum sonu déneme ait kendi giivenlik hislerinin daha iyi olmasina sebep oldugunu gostermektedir.

Sonuglarin Uygulamada Kullanimi

Arastirma sonucunda babalarin dogum sonu déneme ait kendi giivenlik hislerinin iyi diizeye yakin ve etkileyen faktorler
acisindan ise egitim diizeyi yiiksek, desteklenen ve bilgi verilen babalarin dogum sonu doneme ait kendi giivenlik hislerinin
daha iyi oldugu belirlenmigtir. Bu sonu¢ dogrultusunda saglik profesyonellerinin (hemsireler, ebeler vb.) egitici ve danigsman
rollerini kullanarak dogum sonu dénemde babalar1 desteklemeleri onerilmektedir. Saglik profesyonelleri babay1 bireysel bir
kisi olarak kabul ederek ve dinleyerek baba roliinu gliclendirebilir ve babalarin ailenin bir pargasi olma istegini en bagtan
dikkate alabilir. Ebeveynlik davramislarini gelistirmeye yonelik baba adaylar i¢in; gebelik, dogum ve dogum sonras1 dénemde
egitimlerin verilmesi, aile dostu hastane uygulamalarmin yayginlastirilarak siirdiirilmesi ve giivenlik hislerini artirmaya
yonelik ¢alismalar yapilmasi 6nerilebilir.
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