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Oz

Bu arastrmada farkli aile yasam donemlerindeki bireylerin algiladiklar: stres ve aile
stresorleri ile basa ¢ikma durumlart arasindaki iliski incelenmigstir. Arastirmada Kisisel Bilgi
Formu, Algilanan Stres Olgegi (ASO) ve Aile Stresorleri ile Basa Cikma Yéontemleri Olcegi
kullanilmistir. Arastrmanmin orneklemini 197°si kadin (%51,6), 18571 erkek (%648,4) olmak
tizere toplamda 382 kisi olusturmustur. Bu ¢alisma, nicel arastirma yontemlerinden tarama
yontemi kullanilarak korelasyonel modele uygun olarak tasarlanmistir. Arastirma elde edilen
veriler; aritmetik ortalama (X), Frekans (f), Yiizde (%), Standart sapma (S.S.), Kruskall Wallis
Testi, Mann Whitney U testi, Spearman korelasyon testi yardimiyla ¢oziimlenerek
yorumlanmigtir. Arastirmada, kisisel ozellikler, stres ve aile stresorleri ile basa ¢ikma
durumlari, aile yasam dongiisii ve stres faktorii, algilanan stres diizeyi ile aile stresérleri ile
basa ¢ikma yontemlerinin kisisel ozelliklere gore farklilasma durumlar: (cinsiyet, aile tipi,
egitim diizeyi, calisma durumu, gelir diizeyi) analiz edildiginde, katilimcilarin evlilikte
algilanan stres durumlart ile aile stresérleri ile basa ¢ikma yontemleri arasinda kimi
boyutlarda ¢ok gii¢lii iliskiler goriilmesi, algilanan stres ile stresle basa ¢ikma yontemlerinin
aile yasam dongiisiine gore farkliliklar gostermesi, evlilikte algilanan stres ile stresle basa
¢ctkma yontemlerinin kisisel ozelliklere gore kimi alt boyutlarda istatistiksel olarak anlamli
diizeyde farkliliklar oldugu sonucuna ulasiimistir.
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Abstract

This research is conducted to examine the relation between the perceived stress of the
individuals who are going through different phases of their lives and their personal coping
states. To obtain the data, The Personal Information Form, Perceived Stress Scale (ASQ) and
Family Stress Coping Methods Scale are used. The data is collected from the 382 individuals
with 197 female (51.6 %) and 185 male (48.4%) participants. The research is designed based
on a correlational survey model as quantitative method. The data obtained is interpreted by the
use of aritmethic mean, Frequency (f), Percentage (%), Standard Deviation (S.S), Kruskall
Wallis Test, Mann Whitney U test, Spearman Correlation Rest. In this research, the personal
differences, the stress and the coping states with the family stressors; family life phase and
stress factors, and finally the levels of the perceived stress and coping methods with family
stressors based on the individual differences are analyzed. According to the results, there is a
significantly strong correlation between some of the subscales of the levels of perceived stress
in marriage and the coping methods with the family stressors. Also, it reveals a difference
between the perceived stress and the coping methods of stress based on the individuals’ own
family life phases. Finally, statistically significant differences are spotted in some of the
subscales of the perceived stress in a marriage and the coping methods of the stress based on
the individual differences.

Keywords: Family, family life phases, stress in marriage, family stressors.

1. GIRIS

Uzun insanlik tarihini inceledigimizde insanligin tiim zamanlarda pek ¢ok sorunla karsi karsiya
kaldiklarini ve bu sorunlarin, yasadiklar1 zamanin sartlarina gore iistesinden gelmeye
calistiklarini goriiriiz.

Evlilik ve aile de bu tarihsel siire¢ icinde uzunca ge¢misi olan toplumsal bir birimdir. Her kiiltiir
olay1 gibi zamanla degisen, yeni sekiller alabilen kadin ve erkegin bir araya gelerek olusturdugu
toplumun en kii¢iik birimidir. Insanin miidahil oldugu her yap1 gibi evlilik de zamanla sekteye
ugrayabilir. Aksayan, yolunda gitmeyen, diizeltilmesi gereken problemler ortaya ¢ikabilir. Tiim
zahmetine karsin evlilik kurumu, devam etmesi toplum saglig1 agisindan 6nemli olan ¢agin
gereklilikleri ile degisebilecegi kabul edilen toplum birimidir (Ozugurlu, 2006).

Saglikli aile, islevlerini yerine getirebilen, tiyelerinin aile i¢i iletisimden memnun kaldigi,
psikolojik agidan rahat hissedilen, catismanin yasandigi ama yonetilebildigi, stresle bas
edilebilen ve basarili bir sekilde birbirlerine uyum saglayan bireylerin olusturdugu ailelerdir.
Sorunlarla karsilagilsa da, aile iiyeleri nasil bas edebilecegini bilmekte, ¢abucak
toparlanabilmekte, gorev ve sorumluklarini yerine getirmektedirler (Nazli, 2003; Akt.
Donmezer, 2009). Aile islevlerinin birka¢ tanesinin aksamasi durumunda sagliksiz ailelerin
olusmasi kacinilmazdir. Saglikli olmayan ailelerde, duygular bastirilir, tiyeler risk almaktan
kacmir. Kisiler rahat ve 6zgiir olmak yerine, kat1 ve mekaniktirler (Becvar ve Becvar, 2006;
Akt. Sen, 2015).

Evlilik ve aile hayat1 dinamik bir yapiya sahiptir. Siirekli degisip doniisiir, farkl siireglerden
gecer. Bu farkli siirecleri “aile yasam dongiisii” kavramiyla agiklayabiliriz.

Bireysel yasam evrelerinde goriilen degisimler, bir sistem olan ailede de goriiliir. Insan;
bebeklik, ¢ocukluk, ergenlik, yetiskinlik ve yashilik gibi gelisim donemlerinden gegiyorsa
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evlilik de kendi i¢inde gelisimsel bir siireci barindirmaktadir (Yildiz, 2009). Yeni evli ¢iftin
bebeklerinin dogumuyla aile yasamina gegisi goriilmektedir. Yeni iiyenin katilimiyla gelisen,
genisleyen ve degisen aile, yeni sorumluluklara yelken agmaktadir. Once sadece esler arasi
iliskiyi yonetmeleri gerekirken, simdi hem anne-babaligi hem de ebeveyn- ¢ocuk iligkisini
yonetmeleri gerekmektedir. Bu donem, krizin en yogun yasanabilecegi donemdir. Esler
baglarini saglam kurarak bu doneme girerlerse, krizin olumsuz etkilerini atlatarak diger evreye
saglikli bir sekilde gecis yapabilirler. Cocuklarin biliylimesiyle aileleri sirasiyla okul 6ncesi,
okul c¢ag, ergenlik c¢agi, genc eriskinlik ¢agi, bos yuva (emeklilik 6ncesi), yaslilik ve bazen
yalmzlik beklemektedir. Aile sistemi, liyelerinin kisisel 6zelliklerine goére farkli iligkiler agini
ve etkilesim kaliplarim igermektedir. Tiim bunlar ailenin kendine has dokusunu
olusturmaktadir. Onu diger ailelerden farkli kilan bu kendine has dokusudur. Bunun yaninda
stirekli gelisen ve degisen i¢ ve dis diinyayla denge halinde olmasi, ¢esitli talep ve
gereksinimlerini karsilayarak yeni durumlara uyum saglayabilmesi, ¢catigsma ¢oziimiiniin 6nemli
etkenlerindendir. Evlilikte ¢atisma yaratan sebepler icerisinde; ekonomik problemler, aile-is
ayrimi yapamama, farkli deger inan¢ ve kiiltiirlerin bir araya gelmesi, eslerin rekabetci
yaklasimlari, hosgoérii barindirmayan tutumlari, giivensizlik, iletisim problemleri, eslerin
birbirlerine ilgi gdstermemesi, duygulart dogru ifade edememe ve problem ¢ézme kapasitesinin
yetersizligi gibi unsurlar sayilabilir.

Ailenin gelisimsel evreleri cok az uzman tarafindan incelenmistir. Ailenin gelisimsel asamalari
ve gidisatinin evvelden Ongoriilebilmesi demek, temel siirecleri igerisinde birlikte hareket
ederek gelisen bireylerin duygusal problemlerini anlayabilmek demektir (Lange ve Hart, 1983;
Akt. Ismen Gazioglu ve Yavuzer, 2004). Aile yasam dongiisiiniin bilinmesi ve énemsenmesi
durumunda yasanabilecek problemler ongoriilerek gerekli tedbirler alinabilir. Aile yasam
dongiisiinde her donem bir basamaktir ve krizleri farklidir. Yeni doneme gecisler duygusal
boyutta, iletisim boyutunda, giinliik yagsam boyutunda sancili ve stresli olabilir (Gladding,
2015), Saglikl aileler bu siirecleri saglikli yoneterek bir sonraki doneme gegis yaparlar.
Catismanin ve problemin kagiilmaz oldugu bu evrelerde, sorunun dogru bir sekilde
yonetilmesinin ailenin gelecegi i¢in 6nemli oldugu sdylenebilir.

“Tilrkiye Aile Degerleri Arastirmasi”na gore, birey ve toplum hayatinda ailenin insani
degerlerin ve kiiltiiriin devamliligini saglamakta 6ncii ve belirleyici rolii oldugunu, temel bir
referans ve giliven merkezi olarak kabul edildigini sOyleyebiliriz. Arastirma sonucuna
baktigimizda maddi ve manevi sorunlarin paylagilacagi ilk yerin aile oldugunu sdyleyenlerin
orani ve ailesinin 1yiligi i¢in her tiirlii sikintiya katlanabilecegini belirtenlerin orani ¢ok yiiksek
cikmistir (T.C. Bagbakanlik, 2010). Bu sonuglara gore toplumumuz i¢in ailenin ne kadar
onemli oldugunu sdylemek miimkiindiir. Aile birliginde ortaya ¢ikan problemin ¢éziim yeri
yine aile birligi olmalidir. Ciftler saglikli iletisim ile problemin kaynagini bulabilir ve her iki
tarafin da sorunlara yapici yaklasimiyla stres unsuru ortadan kalkabilir. Burada 6nem arz eden
aile birliginin devamut i¢in, gdsterilen ¢aba ve katlanilan 6zveridir. Problemli unsuru ortadan
kaldirmak i¢in gosterilecek gayretler ve tekrar tekrar yapilacak farkli ¢oziim denemeleri
mutlaka olumlu netice verecektir (Cift¢i ve Bigici, 2005).

Insan, yasamin tabiat1 geregi, cesitli giigliiklerle karsilasabilir. Onemli olan giicliiklerin olmasi
degil, onlarin iistesinden gelinebilmesidir. Problemleri; hayati anlamlandiran, insani giidiileyen
faktorler olarak adlandirabiliriz.  Eskin’e (2018) gore, zorluklar1 olmayan bir yasami
distindiigimiizde, kisiyi motive edecek, onu yasama telasesinde diri tutacak hicbir sey yoktur.
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Insanlik tarihi kadar eski bir kurum olan aile, dnceki donemlere nazaran giiniimiizde daha fazla
oranla tehditle, tehlikeyle ve problemlerle karsi karsiyadir. Bu tehditlerin biiyiik bir kismi aile
kurumuna olan ihtiyacin veya ihtiya¢ algisinin degismesinden, bir kismi da aile kurumunun
deger ve Ooneminin kabul edilmesine ragmen varliginin siirdiirebilirligini olumsuz etkileyen
etmenlerden kaynaklanmaktadir. Ailenin karsi karsiya kaldigi problemler, iilkeden iilkeye
yogunluk farki olsa da, sonugta benzer niteliktedir. Toplumsal bir kurum olarak ailenin
zayiflamasinin bir¢ok nedenleri bulunmaktadir. Bunlardan en O6nemlisi; aile kurumunun
anlaminin daralmasi, kentlesme, kadin ve erkegin birbirine bagimliliginin azalmasi, egitim ve
kariyer, cinsel 0zgiirliik sdylemi, lireme teknolojilerinde gelisme, evlilik karsiti ideolojilerin
yayllmast gibi.  Bir organizma olarak aileyi zayiflatan tehditler ise siirdiirebilirlik
(organizmanin yasamasi) merkezlidir. Burada durum biraz daha farklidir. Kisiler ailenin
gerekliligine inanmakta, aile kurmak icin bir araya gelmekte, fakat stirdiirebilirlikte
problemlerle karsilasmaktadir (Demir, 2013).

Aile, duragan bir sistem degildir. Uyeleriyle birlikte devaml1 degisir ve gelisir. Basamaklar
veya donemler olarak goriilen bu degisim her donemde farkli krizler igerir. Aile olusumu,
evlilik birlikteligi ile baslar, bu acgidan evlilik stresorlerinin ¢alismada incelenmesi, yasam
dongiisii krizlerinin belirlenmesine énemli bir katki saglayacaktir. Arastirmanin amaci; farkl
aile yasam evrelerindeki bireylerin algiladiklari stres ve aile stresorleri ile baga ¢ikma durumlari
arasindaki iliskinin incelenmesidir. Bu amag dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmistir:
1. Katilimcilarin algiladiklar stres diizeyi nedir?

2. Katilimcilarin aile stresorleri ile basa ¢ikma diizeyleri nedir?

3. Katilimeilarin evliliklerinde algiladiklart stres ile bununla basa ¢ikma durumlar arasindaki
iliskinin diizeyi nedir?

4. Algilanan stres faktorii evliligin hangi dongiisiinde daha yogun yaganmaktadir.

5. Katilimcilarin stresle basa ¢ikma durumlart aile yasam dongiilerine gore farklilagmakta
midir?

6. Katilmcilarin stresle bas etme durumlar1 cinsiyetlerine goére anlamli diizeyde bir
farklilagsmakta midir?

7. Katilimcilarin stresle basa ¢ikma bigimleri aile tipine gore anlamli diizeyde farklilagmakta
midir?

8. Katilimcilarin stresle basa c¢ikma bicimleri egitim durumlarina gore anlamli diizeyde
farklilagsmakta midir?

9. Katilimcilarin stresle basa ¢ikma bigimleri ¢alisma durumlarina gore anlamli diizeyde
farklilagsmakta midir?

10. Katilimcilarin stresle basa c¢ikma bigimleri gelir durumlarina gore anlamli diizeyde
farklilagsmakta midir?

11. Katilimeilarin stresle basa ¢ikma big¢imleri yaslarina gore anlamli diizeyde farklilagmakta
midir?

12. Katilimcilarin stresle basa ¢ikma bigimleri evlilik yaslarina gore anlamli diizeyde
farklilagsmakta midir?

13. Katilimcilarin algiladiklar stresin diizeyi ve stresle basa ¢ikma durumlari ile ¢ocuklarinin
yaslar1 arasindaki iliskinin diizeyi nedir?

2. YONTEM

2.1. Arastirma Modeli
Bu c¢alisma nicel arastirma yontemlerinden tarama yontemi kullanilarak yiiriitilmistiir.
Karasar (2009, s.77), tarama modelini "ge¢miste ya da halen var olan bir durumu var oldugu
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sekliyle betimlemeyi amaglayan aragtirma yaklagimidir. Aragtirmaya konu olan olay, birey ya
da nesne, kendi kosullari i¢erisinde var oldugu gibi tanimlanmaya ¢alisilir. Onlar1 herhangi bir
sekilde degistirme, etkileme cabasi gosterilmez." seklinde agiklamaktadir. Giirbiiz ve Sahin
(2015), tarama modelini “kisilerin belli konulardaki tutum, inang, goriis, davranis, beklenti ve
ozelliklerini anketler yardimi ile tespit etmeyi amacglayan arastirmalara tarama aragtirmalari
denmektedir.” seklinde agiklamaktadirlar.

[liskisel modele uygun olarak tasarlanan bu arastirmada, demografik &zelliklerin katilimcilarin
evliliklerinde algiladiklar1 stres diizeyi ile aile stresorleri ile basa ¢ikma yontemleri ile iliskisi
arastirllmstir. iliskisel modelle yapilmis arastirmalar, degiskenler arasindaki iliskiyi agiklamak
ve sonuglar1 tahmin etmeye ¢algirlar. Iki ya da daha fazla degisken veya puanlar arasindaki
iliski derecesini 6lgmek ve istatistiksel olarak test etmek amaciyla kullanilmaktadir
(Bliyiikoztiirk ve digerleri, 2016).

2.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin c¢alisma evrenini Istanbul ilinde ikamet eden evli bireyler olusturmaktadir.
Seckisiz Ornekleme yontemi (Random sampling), evrenden Orneklem i¢in birim ¢ekme
isleminin segkisizlik ilkesine uygun olarak yapilmasina isaret etmektedir. Birgok arastirma i¢in
30°dan biiylik ve 500°den kiiciik olan 6rneklem biiyiikliikleri uygundur (Biiyiikoztiirk ve
digerleri, 2016).

Calisma evreninden olasilikli/seckisiz olmayan ornekleme yontemlerinden uygun/kolayda
ornekleme yontemiyle belirlenen kisilere uygulanan veri toplama araglarindan, gecerli olanlar
dikkate alindiginda arastirmanin 6rneklemini 197’si kadin (%51,6), 185°1 erkek (%48.,4) olmak
tizere toplamda 382 kisi olusturmustur.

Veri toplama araglar1 katilimcilara Subat 2019-Mart 2019 tarihleri arasinda uygulanmustir.
Uygulamalardan elde edilen veriler elektronik ortamda SPSS 25 istatistiksel ¢oziimleme
programinda kayit altina alinmustir.

2.3. Veri Toplama Araclan
4ra§t1rmada}. ii¢ adet veri toplama araci kullanilmistir: Kisise!. bilgiler formu, Algilanan Stres
Olgegi (ASO) ve Aile Stresorleri ile Baga Cikma Yontemleri Olgegi.

2.3.1. Kisisel Bilgiler Formu

Aragtirmacinin alanyazin incelemesi ve uzman goriisii almasiyla olusturdugu Kisisel bilgiler
formu aragtirmaya katilan kisilerin cinsiyetlerini, yaslarini, 6grenim durumlarini, evlilik
yaslarini, mesleklerini, aile tiplerini, ¢ocuklarinin yaslarini, gelir durumlarii ve aile yasam
dongiilerini belirlemeye doniik olarak kullanilmistir.

2.3.2. Algilanan Stres Olcegi (ASO)

Aragtirma veri toplama amaciyla kullanilan ikinci 6l¢ek Algilanan stres dlgegidir. Algilanan
Stres Olgegi (ASO) Eskin, Harlak, Demirkiran, ve Dereboy, (2013) tarafindan Tiirkceye
uyarlanmistir. Toplam 14 maddeden olusan ASO kisinin hayatindaki birtakim durumlarin ne
derece stresli algilandigini 6lgmek i¢in tasarlanmistir. Katilimeilar her maddeyi “Higbir zaman
(0)” ila “Cok sik (4)” arasinda degisen 5°li Likert tipi 6l¢ek tlizerinde degerlendirmektedir.
Maddelerden olumlu ifade igeren 7’si tersten puanlanmaktadir.

On dort maddelik uzun formunun yan1 sira ASO’niin 10 ve 4 maddelik olmak iizere iki formu
daha bulunmaktadir. Bu ¢alismada ii¢ formun da giivenirlik ve gecerligi stnanmaktadir. ASO-
14’{in puanlar1 0 ile 56 arasinda degisirken ASO-10’nun puanlari 0 ile 40, ASO-4’iin puanlar1
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ise 0 ile 16 arasinda degismektedir. Yiiksek puan kisinin stres algisinin fazlalifina isaret
etmektedir.

Sonuglar, ASO’nin ii¢ formunun yeterli diizeyde giivenirlige sahip oldugunu gostermektedir.
Ic tutarlik katsayilar;; ASO-14 icin 0.84, ASO-10 icin 0.82, ASO-4 igin 0.66 olarak
bulunmustur. Bu degerler diger calismalarda elde edilenlerle benzerdir. Baltas, Atakuman ve
Duman (1998), ASO-14 icin i¢ tutarlik katsayismi 0.84, ASO-10 icin 0.84 olarak bulmustur.
ASO-4 icin bulunan giivenirlik katsayis1 diisiik gibi gériilebilir ancak madde sayis1 az
oldugunda Cronbach alfa degerlerinin istatiksel olarak diisme egilimi gosterdigi gdzoniine
alindiginda 0,66 yeterli kabul edilebilir. Benzer sekilde, ASO-14, ASO 10 ve ASO-4 i¢in elde
edilen test-tekrar-test giivenirlik katsayilart da yeterli diizeydedir. Test-tekrar-test giivenirlik
katsayilari, ASO’nin stres algisin1 zaman boyutunda sabit olarak dl¢tiigiinii gdstermektedir.
Faktdr yapisini arastirmak icin yapilan agimlayici faktdr ¢oziimlemeleri, hem ASO-14 hem de
ASO-10 maddelerinin Yetersiz Ozyeterlik Algis1 ve Stres/Rahatsizlik Algis1 olarak adlandirilan
iki faktor altinda toplandigini gdstermistir. Olgegin boyutlarina iliskin madde dagilimlari su
sekildedir:

Yetersiz Ozyeterlik Algis1 maddeleri: 4, 5, 6, 7,9, 10, 13

Stres/Rahatsizlik Algist maddeleri: 1, 2, 3,8, 11, 12, 14

2.3.3. Aile Stresorleri ile Basa Cikma Yoéntemleri Olcegi

Arastirmada kullanilan tg¢ilinci 6lgme araci Aile Stresorleri ile Basa Cikma Yontemleri
Olgegidir. Olgek, katilimcilarin evliliklerinde yasadiklar1 stres durumlariyla basa cikarken
kullandiklar1 yontemleri belirlemeye déniiktiir. Eksi, H., Ozdemir-Kemahl1, P. ve Abdullayev,
K. (2017), tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan, gegerlik ve giivenirlik caligmalar1 yapilan aile
stresorleri ile basa ¢ikma ydntemleri dlgegi 15 boyutta yer alan 45 madde igermektedir. Olgek
altili Likert tipinde derecelendirilmis, /= Asla yapmam, 2= Neredeyse hi¢ yapmam, 3= Nadiren
yaparim, 4= Ara sira yaparim, 5= Sik sik yaparum ve 6= Neredeyse her zaman yaparim
seceneklerini barindiran bir 6l¢ektir.

Olgegin Puanlama Yénergesi su sekildedir: Olgegin 15 boyutu ve 45 maddesi bulunmaktadir.
Olgekte ters madde bulunmamaktadir. Olgegin degerlendirmesinde toplam puan elde
edilmemekte puanlar alt boyutlar i¢in ayir ayri hesaplanmaktadir. Her bir boyuta ait toplam
puan, kendisine ait maddenin toplanmasi ve madde sayisina boliinmesi ile elde edilmektedir.
Boyutlara ait maddelerin dagilimi Tablo 1’de gosterilmistir:

Tablo 1. Aile Stresorleri ile Basa Cikma Olgegi Maddelerin Alt Olgeklere Dagilimi

Gorev paylagimi Programlarl Planlama Esl_er' arast Aile-is ayrimi
(1.2.3) yenileme (7.8.9) iletisim (13.14.15)

o (4,5,6) T (10,11,12) T
Co Becerilerini Bilissel Davranis Sosyal destek
Is-Aile ayrimi - o
(16,17.,18) gelistirme yapilandirma | degistirme arama

T (19,20,21) (22,23,24) (25,26,27) (28,29,30)
Rahatlama Fiziksel Birlik- o Biitceyi
S . . Esler arasi ilgi

egzersizleri egzersizler beraberlik (40.41.42) ayarlama
(31,32,33) (34,35,36) (37,38,39) T (43,44,45)

2.4. Verilerin Analizi
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Arastirmada kullanilan veri toplama araclarindan elde edilen veriler iizerinde istatiksel
¢Oziimleme islemleri yapmadan once veri seti diizenlenmistir. Bu baglamda Algilanan stres
Olcegindeki kimi maddeler tersten kodlanmis, bu haliyle katilimcilarin elde etmis olduklari
puanlar hesaplanmistir. Ayni sekilde katilimcilarin aile stresorleri ile basa ¢ikma yontemleri
Olceginin alt Olceklerinden elde etmis olduklari puanlar da alt Olgeklerin madde sayisina
boliinerek standardize edilmis puanlar1 hesaplanmistir:

3. BULGULAR

3.1. Kisisel Ozelliklere iliskin Bulgular

Elde edilen verilerin ¢dziimlenmesi sonucunda katilimcilarin, demografik 6zellikleri sdyledir;
cinsiyet olarak “kadin”, yas grubu olarak “31-40 yas aras1”, evlilik yasi olarak “25-29 yas
aras1”, 0grenim durumlarina gore “liniversite”, mesleklerine gore “caligiyor”, aile tiplerine gore
“cekirdek aile”, gelir diizeylerine gore “orta gelir diizeyi”, aile yasam dongiilerine gore “Geng
eriskin cocuklu aile” gruplarinda toplanmaktadir.

3.2. Katlllmcﬂar.ln Algiladiklarr Stres ve Aile Stresorleri ile Basa Cikma Durumlari
Arasindaki Iliski

Tablo 2. Katilimcilarin Algilanan Stres Olgeginin Alt Olgeklerine iliskin Goriisleri

Madde _
Oz-yeterlik Alam Minimum Maximum X S.S.
Sayisi
7 Yetersiz Ozyeterlik Algis1 ,00 27,00 10,61 6,09
7 Stres Rahatsizlik Algist  ,00 28,00 13,98 5,41
14 Algilanan Stres Toplam 7,00 49,00 24,58 7,15

Tablo 2’ye gore, arastirmaya katilan kisilerin Algilanan stres 6l¢eginin alt Sl¢eklerinden elde
etmis olduklar1 puanlar incelendiginde Yetersiz Ozyeterlik Algist (X=10,61, SS=6,09),
Stres/Rahatsizlik algis1 adl alt 6lgekten (X=13,98, SS=5,41) puan ortalamasi elde etmislerdir.

Algilanan stres dlgeginin puan 6lgiitlerine gore yliksek puan kisinin stres algisinin fazlaligina
isaret etmektedir. Buna gore bulgular, katilimcilarin Algilanan stres 6lgeginin alt 6lgeklerinden
diisiige yakin puanlar elde ettiklerini, diger bir deyisle katilimcilarin evliliklerinde algiladiklari
stresin diislik oldugunu gostermektedir.

Tablo 3. Katilimcilarin Aile Stresérleri ile Basa Cikma Yontemleri Olgeginin Alt Olgeklerine
Mliskin Goriisleri

Madde _

Oz-yeterlik Alan Minimum Maximum X S.S.
Sayisi
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3 Gorev Paylagimi

3 Programlar1 Yenileme

3 Planlama
3 Esler Arasi Iletisim
3 Aile Is Ayrimi
3 Is Aile Ayrmm

3 Becerilerini Gelistirme
3 Biligsel Yapilandirma

3 Davranig Degistirme
3 Sosyal Destek Arama

3 Rahatlama Egzersizleri

3 Fiziksel Egzersizler
3 Birlik Beraberlik
3 Esler Arasi Ilgi
3 Biitceyi Ayarlama

Tablo 3’e gore, arastirmaya katilanlarin Aile stresorleri ile basa ¢ikma yontemleri 6l¢eginin alt
Olgeklerinden elde etmis olduklar1 standardize puanlar incelendiginde en yiiksek puan
ortalamasini (X=5,24, SS=,86) aile is ayrim adli alt dlgekten, en diisiik puan ortalamasii da

1,00
1,00
1,67
1,00
1,67
1,00
1,00
1,67
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
2,00

1,67

6,00
6,00
6,00
6,00
6,00
6,00
6,00
6,00
6,00
6,00
6,00
6,00
6,00
6,00

6,00

3,53
3,53
5,20
5,14
5,24
5,10
4,57
4,83
4,56
2,56
3,69
3,41
4,91
5,09

5,06

1,00

1,01

(X=2,56, SS=1,15) sosyal destek arama adli alt 6lgekten elde ettikleri goriilmektedir.

Tablo 4. Katilimcilarin Algiladiklari Stres Diizeyi ile Aile I¢i Stresorlerle Bas Etme Ydntemleri

Arasindaki Iliskiyi Belirlemeye Y&nelik Spearman Korelasyon Degerleri
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Tablo 4 incelendiginde Algilanan stres Ol¢eginin yetersiz 6z yeterlik algis1 boyutu ile aile
stresoOrleriyle bas etme yontemleri dlgeginin sosyal destek arama (r=,085, p<,05) arasinda
pozitif yonde, becerilerini gelistirme (r=-,088, p<,05) ve fiziksel egzersizler (r=-,144, p<,05)
boyutlar1 arasinda negatif yonlii iligkilerin varlig1 s6z konusudur.

Diger taraftan Algilanan stres 6lgeginin stres/rahatsizlik algis1 boyutu ile aile stresorleriyle bas
etme yoOntemleri dlceginin programlart yenileme (r=,102, p<,05) ve sosyal destek arama
(r=,234, p<,01) boyutu arasinda pozitif yonde giiclii iliskiler ile esler arasi iletisim (r=-,181,
p<,01), aile is ayrim1 (r=-,231, p<,01), is aile ayrimi1 (r=-,188), bilissel yapilandirma (r=-,177,
p<,01), davranis degistirme (r=-,163, p<,01), rahatlama egzersizleri (r=-,133, p<,01), birlik
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beraberlik (r=-,098, p<,05) ve esler arasi ilgi (r=-,136, p<,01) arasinda negatif yonlii giicli
iliskilerin varlig1 s6z konusudur.

3.3. Aile Yasam Dongiisii ve Stres Faktorii

Tablo 5. Aile Yasam Dongiilerine Gore Katilimcilarin Algilanan Stres Olgeginden Elde
Ettikleri Puan Ortalamalari

Yetersiz Stres Algilanan
Aile Yasam Dongiisii Ozyeterlik Rahatsizhik Stres
Algisi Algisi Toplam

X 11,27 13,26 24,53

Yeni evli S.S. 6,38 5,20 6,29
N 46 46 46

X 10,24 13,29 23,52

Cocuksuz aile S.S. 6,33 5,38 7,36
N 28 28 28

X 9,43 14,05 23,48

Cocuklu aile (ilk ¢gocuk, dogum 30 ay) S.S. 6,10 5,79 7,67
N 50 50 50

X 11,97 13,12 25,08

Okul cag1 6ncesi ¢ocugu olan aile (ilk s, 6.31 404 7,50

cocuk, 30ay-6 yas)

N 43 43 43

X 11,67 15,16 26,84

Okul ¢ag1 cocugu olan aile (ilk ¢ocuk, 3. 5.8 5.72 7.83

6-12 yas)

N 45 45 45

X 9,54 13,12 22,66

Ergen ¢ocuklu aile (ilk ¢ocuk 13-20 33, 6.54 5.32 7.10

yas)

N 63 63 63

Geng erigkin ¢ocuklu aile X 10,85 14,57 25,42
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Yetersiz Stres Algilanan

Aile Yasam Dongiisii Ozyeterlik Rahatsizhk Stres
Algisi Algisi Toplam
S.S. 5,85 5,38 6,33
N 75 75 75
X 8,91 16,51 25,43
Orta yasta ana—t)-a?t)valar (bos yuvadan 33, 3.80 6.03 5.38
emeklilige kadar
N 11 11 11
X 10,62 14,61 25,23
Yasli ve yalniz ana-babalar S.S. 5,32 6,30 8,05
N 21 21 21
X 10,61 13,98 24,58
Total S.S. 6,09 5,41 7,15
N 382 382 382

Tablo 5’e gore, arastirmaya katilan kisilerin aile yasam dongiilerine gore Algilanan stres
Olceginin alt Olceklerinden elde etmis olduklari puanlar incelendiginde en yiliksek puan
ortalamasini yetersiz ozyeterlik algis1 adli alt 6l¢ekten okul ¢agi 6ncesi ¢ocugu olan aileler (ilk
cocuk, 30ay-6 yas) (X=11,97, SS=6,31), elde ederken stres/rahatsizlik algis1 adl1 alt dlgekten
orta yasta ana-babalar (bos yuvadan emeklilige kadar) (X=16,51, SS=6,03) elde etmislerdir.
Bulgular incelendiginde okul ¢agi dncesi ¢ocuklari olan kisilerin 6zyeterlik algilarinin diger
yasam dongiisiindekilere gore daha diisiik oldugu, bu gruptakilerin kendilerini daha fazla
yetersiz hissettikleri sOylenebilir. Orta yastaki kisilerin stres diizeylerinin ise diger aile yasam
dongiisiindekilere gore daha fazla oldugu sdylenebilir.

4. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Arastirmada farkli aile yagam evrelerindeki bireylerin algiladiklart stres ve aile stresorleri ile
basa ¢ikma durumlari arasindaki iliski incelenmistir. Oncelikle degiskenler arasindaki
korelasyonlar hesaplanmis, sonra da algilanan stres diizeyi ve aile stresorleriyle basa ¢ikma
yontemlerinin aile yasam dongiisii ile cinsiyet, aile tipi, egitim diizeyi, ¢alisma durumu ve gelir
diizeyine gore farklilasma durumlari ¢éziimlenmistir.

Katilimcilarin evlilikte algilanan stres ile aile stresorleri ile basa ¢ikma yontemleri 6lgeklerine
iliskin elde ettikleri degerler incelenmistir. Arastirmaya katilan kisilerin Algilanan stres
dlgeginin alt dlgeklerinden Yetersiz Ozyeterlik Algis1 (X=10,61, SS=6,09), Stres/Rahatsizlik
algis1 adli alt dlgekten (X=13,98, SS=5,41) puan ortalamasi elde etmislerdir. Katilimcilarin
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Aile stresorleri ile basa ¢ikma yontemleri 6lgeginin alt Olgeklerinden elde etmis olduklari
standardize puanlar incelendiginde en yliksek puan ortalamasini aile is ayrimi adli alt 6lgekten,
en diisiik puan ortalamasini da sosyal destek arama adli alt 6l¢ekten elde ettikleri goriilmektedir.

flgili alanyazin incelendiginde aile stresorleri ile basa ¢ikma yontemlerinden olan sosyal destek
aramanin, islev olarak diger stratejilerden daha az islevsel oldugu yoniindedir. Ornek olarak
Hobfoll ve digerlerinin, (1994), Ptacek ve digerlerinin (1992), ¢alismalarinda sosyal destek
aramanin daha ¢ok kadinlar tarafindan ve aile ici stresorlerle basa ¢ikmada duygu odakli olarak
kullanildig: belirtilmektedir. Bu yoniiyle ele alindiginda bu ¢aligmada ulasilan sonuglarin ilgili
alanyazin ile desteklendigi soOylenebilir. Bununla birlikte kimi arastirmalarda tersi yonde
sonuglara ulasildigi da gozlenmistir. Ornek olarak Ayyildiz ve arkadaslarinm (2012)
caligmalarinda katilimcilarin aile igi stresorlerle basa ¢ikma stratejileri arasinda sosyal destek
aramanin diger stratejilere gore daha yiiksek ortalamalar elde ettikleri gdzlenmistir. Yani sira
Yiiksel (2013) tarafindan yapilan ¢caligmada da benzer sonuglara ulasilmis, sosyal destek arama
stratejilerinin  kadinlar tarafindan daha fazla kullanildig1 gortilmistir. Bu konudaki
incelemeler, ilgili alanyazinda bu ¢alismanin bulgulariyla tutarli sonuglara ulagsan ¢alismalar
oldugu gibi tersi yonde sonuglara ulagan ¢alismalarin da bulundugunu gostermektedir.

Katilimcilarin evlilikte algilanan stres diizeyi ile aile stresorleri ile basa ¢ikma yontemleri
arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla Spearman korelasyon testi yapilmistir. Sonuglara gore,
algilanan stres Olg¢eginin yetersiz 6z yeterlik algist boyutu ile aile stresorleriyle bas etme
yontemleri 6l¢eginin sosyal destek arama boyutu arasinda pozitif yonde, becerilerini gelistirme
ve fiziksel egzersizler boyutlar1 arasinda negatif yonlii iligkilerin varligi s6z konusudur. Diger
taraftan Algilanan stres 6l¢eginin stres/rahatsizlik algisi boyutu ile aile stresorleriyle bas etme
yontemleri 6l¢eginin programlari yenileme ve sosyal destek arama boyutu arasinda pozitif
yonde giiclii iligkiler ile esler arasi iletisim, aile is ayrimu, is aile ayrimi, biligsel yapilandirma,
davranig degistirme, rahatlama egzersizleri, birlik beraberlik ve esler arasi ilgi arasinda negatif
yonli giiglii iligkilerin varligt s6z konusudur.

Arastirmada yaniti aranan bir diger konu evlilikte yasanan stres durumunu aile yagsam
dongiisiinlin hangi evresinde daha yogun oldugunun belirlenmesi ve katilimcilarin aile yasam
dongiilerine gore stresorlerle basa ¢ikma diizeylerini karsilagtirmasidir.

Sonuglar incelendiginde; arastirmaya katilan kisilerin aile yasam dongiilerine gére Algilanan
stres Ol¢eginin alt dlceklerinden en yliksek ortalamay1 yetersiz 6zyeterlik algisi adli alt 6l¢ekten
Okul ¢ag1 oncesi ¢ocugu olan aileler (ilk cocuk, 30 ay-6 yas), elde ederken stres/rahatsizlik
algis1 adli alt 6l¢ekten orta yasta ana-babalar (bos yuvadan emeklilige kadar) elde etmislerdir.

Okul ¢ag1 dncesi ¢ocuklart olan kisilerin 6zyeterlik algilarinin diger yasam dongiisiindekilere
gore daha diisiik oldugu, bu gruptakilerin kendilerini daha fazla yetersiz hissettikleri
sOylenebilir. Katilimcilarin algilanan stres 6l¢egine iliskin goriislerinin aile yasam dongiilerine
gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi soylenebilir.

Katilimcilarin aile yagsam dongiilerine gore Aile stresorleri ile basa ¢ikma yontemleri 6l¢eginin
alt 6l¢eklerinden elde etmis olduklari puanlar incelendiginde en yliksek puan ortalamasini Esler
arasi iletisim, Aile is ayrimu, s aile ayrimi, Becerilerini gelistirme, Biligsel yapilandirma,
Rahatlama egzersizleri, Birlik beraberlik ve Esler arasi ilgi alt 6l¢eklerinde ¢ocuksuz aileler;
Gorev Paylasimi ve Programlar1 Yenileme alt 6l¢eklerinde Okul ¢cag1 dncesi ¢ocugu olan aileler
(ilk ¢ocuk, 30 ay-6 yas); Davranis Degistirme ve Fiziksel Egzersizler alt 6l¢eklerinde Ergen
cocuklu aileler (ilk ¢cocuk 13-20 yas); Sosyal destek arama alt dlgeginde Orta yasta ana-babalar

Sayfa 072



(bos yuvadan emeklilige kadar); Planlama ve Biitgeyi Ayarlama alt dlgeginde ise; Yaslt ve
yalniz anne babalar elde etmislerdir.

Aile stresorleri ile basa ¢ikma yontemleri konusunda esler arasi iletisim boyutunun, 05,
diizeyinde; Bilissel yapilandirma boyutunun, 05 diizeyinde; Fiziksel egzersizler boyutunun, 01
diizeyinde; Esler arasi ilgi boyutunun, 05 diizeyinde aile yasam dongiisiine dayali olarak
farklilik gosterdigi gézlenmistir.

Katilimeilarin demografik 6zelliklerine gore evlilikte algilanan stres ile aile stresorleri ile basa
cikma yontemleri arasindaki farkliliklari test etmek amaciyla farkli testler yapilmis ve
demografik 6zelliklerin kiminde anlamli diizeyde iliskiler bulunurken kimilerinde ise anlaml
diizeyde iliskinin varligina rastlanmamustir.

Arastirmaya katilan kisilerin bagimli degiskenlere iliskin durumlarinin onlarin demografik
ozelliklerine gore farklilasip farklilasmadigr Oncelikle cinsiyetlerine gore incelenmis ve
Algilanan stres Ol¢egi konusunda stres/rahatsizlik algisi boyutunun .01 diizeyinde cinsiyete
dayali olarak farklilik gdsterdigi sonucuna ulagilmistir.

Aile stresorleri ile basa ¢ikma yontemleri 6lgeginin de gorev, is aile ayrimi boyutunda,
becerilerini gelistirme boyutunda, sosyal destek arama boyutunda ve birlik beraberlik
boyutunda cinsiyete gore farklilik gosterdigi gézlenmistir. Yapilan karsilastirmalarda stres
rahatsizlik algisi, gorev paylasimi, becerilerini gelistirme, sosyal destek arama, birlik beraberlik
konularinda gozlenen farkliligin kadin katilimcilarin; is aile ayrimi konusunda ise gozlenen
farkliligin erkek katilimcilarin Iehine oldugu goriilmiistiir. Katilimcilarin evlilikte algiladiklari
stres ile stresle baga ¢ikma yontemleri cinsiyetlerinden etkilenmektedir.

Algilanan stres oOl¢eginin boyutlara iliskin katilimer goriislerinin aile tiplerine gore
farklilasmadigr gozlenmistir. Diger taraftan Aile stresorleri ile basa ¢ikma yontemlerinin
davranig degistirme ve fiziksel egzersizler boyutunda iginde yasanilan aile tipine gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik gosterdigi gdzlenmistir. Yapilan karsilagtirmalarda
davranig degistirme konusunda gozlenen farkliligin genis ailede yasayan katilimcilarin; fiziksel
egzersizler konusunda ise gozlenen farkliligin ¢ekirdek ailede yasayan katilimcilarin lehine
oldugu gortilmiistir.  Katilimcilarin stresle basa c¢ikma ydntemleri aile tiplerinden
etkilenmektedir.

Katilimcilarin  stresle basa ¢ikma stratejilerinin yasadiklar1 aile tipine gore farklilastigi
yoniindeki bulgular1 destekleyen kimi arastirmalara ulasilmistir. Incelenen bu calismalarda
(Glingor, 2008; Pines, 1989), genis ailenin katilimcilarin stresorlerle basa ¢ikmalarinda
katilimcilara daha fazla destek sunacak olanaklar tanidigi, ¢ekirdek ailedeki bireylerin ise ¢ogu
zaman bu destekten mahrum olduklar1 gézlenmistir. Bu ¢alismanin bulgular1 sonucunda genis
ailede yasayan bireylerin davranis degistirme konusunda daha avantajli olduklar1 gézlenmistir.

Birgok calisgma genis ailelerde is yiikiinliin azalabilmesiyle birlikte kadinin ve erkegin
birbirlerine daha fazla zaman ayirabildikleri, o nedenle stresle basa ¢ikmada gereksinim
duyduklar1 duygusal destegi hem birbirlerinden hem genis ailenin diger iiyelerinden
alabildikleri yoniinde diisiinceler gelistirilmektedir. Ozellikle Pines’m (1989) bu konudaki
yorumlari 6n plana ¢ikmaktadir. Bunun yani sira aile tipiyle birlikte eslerin ¢alisip ¢aligmamast
da aile i¢i stresorlerle basa ¢ikma stratejilerini kullanma durumlar iizerinde etkili
olabilmektedir.

Evlilikte algilanan stres konusunda stres/rahatlik algist boyutunun, .01 diizeyinde egitim
diizeyine dayali olarak farklilik gosterdigi gézlenmistir. Yani sira Aile stresorleri ile basa ¢ikma
yontemleri konusunda gorev paylasimi boyutunun 05, diizeyinde ve fiziksel egzersizler
boyutunun ,05 diizeyinde egitim diizeyine dayali olarak farklilik gdsterdigi gozlenmistir.
Yapilan karsilastirmalarda stres rahatsizlik algis1 konusunda gozlenen farkliligin ortaokul
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mezunu katilmeilarin, goérev paylasimi  konusunda goézlenen farkliligin lisansiistii
mezunlarinin, fiziksel egzersizler konusunda goriilen farkliligin iiniversite mezunlar1 lehine
oldugu goriilmiistiir. Egitim diizeyi algilanan stres diizeyi ile stresle basa ¢ikmada kullanilan
yontemler konusunda etkilidir.

Egitim diizeyinin katilimecilarin stres algis1 ve aile ici stresorlerle basa ¢ikma stratejilerini
kullanma durumlar1 tizerinde etkili oldugu yoniinde Yiiksel (2013) tarafindan yiiriitiilen
arastirmada ulagilan bulgular bu ¢aligmay1 destekler niteliktedir. Egitim diizeyinin artmasiyla
birlikte katilimcilarin ailedeki stresi algilama big¢imleri lizerinde bir miktar farklilik olsa da
stresorlerle basa ¢ikma stratejilerini kullanmada egitim diizeyleri arasindaki farkin daha yiiksek
olacagi kabul edilebilir. Her ne kadar egitim diizeyi bu arastirmada stresle basa ¢ikmanin
yordayicist olarak incelenmediyse de, baska calismalarda bu yoOnde yapilan analizler
(Drumheller, 2005; Whiffen ve Gotlib, 1989; Zuo ve Tang, 2000) bu diisiinceyi dogrular
niteliktedir.

Evlilikte algilanan stres konusunda stres/rahatlik algisi boyutunun, .01 diizeyinde g¢aligma
durumuna dayali olarak farklilik gosterdigi gozlenmistir. Yami sira Aile stresorleri ile basa
cikma yontemleri konusunda programlar1 yenileme boyutunun 05, diizeyinde, esler arasi
iletisim boyutunun .05 diizeyinde, is aile ayrimi boyutunun .05 diizeyinde ve benzerlerini
gelistirme boyutunun .05 diizeyinde c¢alisma durumuna dayali olarak farklilik gosterdigi
gozlenmistir. Yapilan karsilastirmalarda stres rahatsizlik algisi konusunda gozlenen farkliligin
ev hanimi katilimeilarin, programlari yenileme, esler arasi iletisim, is aile ayrimi, konusunda
goriilen farkliligin ¢alisan katilimcilarin, becerilerini gelistirme konusunda goriilen farkliligin
calismayan katilimcilarin lehine oldugu goriilmiistiir. Calisma durumu algilanan stres diizeyi
ile stresle basa ¢ikmada kullanilan yontemler konusunda etkilidir.

Calisma durumunun stresle basa ¢ikma stratejilerini kullanma durumu etkiledigi yoniindeki
bulgularin tersine ilgili alanyazinda ¢aligma durumunun katilimcilarin aile i¢i stresorlerle basa
cikma stratejilerini kullanma diizeyleri iizerinde etkili olmadigini gosteren ¢alismalara
ulagilmistir. Bu konuda Waters ve Moore (2002), tarafindan yiiriitiilen ¢alismada bu yonde
sonuclara ulasilmistir.

Evlilikte algilanan stres konusunda stres/rahatlik algist boyutunun, .05 diizeyinde gelir
diizeyine dayali1 olarak farklilik gosterdigi gézlenmistir. Diger taraftan Aile stresorleri ile basa
¢ikma yontemleri konusunda gorev paylasimi boyutunun 05, diizeyinde, esler arasi iletisim
boyutunun .05 diizeyinde, Fiziksel egzersizler boyutunun .05 diizeyinde, birlik beraberlik
boyutunun .05 diizeyinde ve biit¢eyi ayarlama boyutunun .01 diizeyinde gelir diizeyine dayali
olarak farklilik gosterdigi gozlenmistir. Yapilan karsilastirmalarda stres rahatsizlik algisi
konusunda gozlenen farkliigin diisiik gelirli katilimcilarin; biitceyi ayarlama konusunda
gozlenen farkliligin orta gelir grubundaki katilimcilarin; gorev paylasimi, esler arasi iletisim,
fiziksel egzersizler ve birlik beraberlik konusunda gozlenen farkliliklarin yiiksek gelirli
katilimcilarin lehine oldugu goriilmistiir. Gelir diizeyi algilanan stres diizeyi ile stresle basa
cikmada kullanilan yontemler konusunda etkilidir.

Birgok arastirmada aile ici stresorlerle basa c¢ikma stratejilerini kullanma durumlarinin
genellikle egitim durumu ile birlikte ele alindigi, o nedenle katilimcilarin gelir diizeyleri
yiikseldik¢e egitim diizeylerinin de yiikseldigi ve aile i¢i stresorlerle bas etmede daha fazla
strateji kullandiklar1 gézlenmistir. Bu konuda Brantley ve arkadaglarinin (2002), ayrica Yilmaz
ve Beji’nin (2010), arastirma bulgular1 6rnek olarak gosterilebilir. Tlgili arastirmalarda bu
sonuglarin yam sira, katilime1 kadinlarin gelir diizeylerindeki diislisiin onlarin duygu odakli
stratejileri daha fazla kullanmalarina yol agtig1, gelir diizeyinin disinda egitim diizeyi arttik¢a
da stresle basa ¢ikma stratejilerinin ise gesitlendigi gozlenmistir.
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Ulagilan bulgulara dayali olarak aragtirmaya katilanlarin evliliklerinde algiladiklar1 stresin
evlilik yaglarina gore farklilastigi, stresle basa ¢ikma yontemlerinin ise evlilik yaslarina gore
farklilik gostermedigi, diger bir deyisle, evlilik yasinin algilanan stres diizeyi iizerinde etkisi
oldugu, stresle basa c¢ikmada kullanilan yontemler konusunda ise etkisinin olmadigi
sOylenebilir.

Aragtirmaya katilanlarin 257’si ¢ocuk sahibidir ve katilimcilarin stresle basa ¢ikma durumlari
ile birinci ¢ocuklarinin yaslari arasindaki iligki incelendiginde, katilimcilarin planlama, aile is
ayrimi, is aile ayrimi, becerilerini gelistirme, biligsel yapilandirma ve biitgeyi ayarlama arasinda
pozitif yonlii iliskiler gézlenmistir. Bu bulgulara dayali olarak katilimcilarin ilk ¢ocuklarinin
yaglar1 arttik¢a sorunlarla basa ¢ikma ortalamalarinin da arttigi, diger bir ifadeyle gocuklari
biiytidiikge katilimcilarin  sorunlarla basa ¢ikma stratejilerini daha fazla kullandiklar
sOylenebilir.

llgili alanyazinda evli bireylerin aile ici stresorlerle basa ¢ikma durumlari baglaminda
cocuklariin yaslarinin stresle basa ¢ikma stratejilerini kullanma diizeyleri iizerinde etkili olma
durumlarin1 dogrudan inceleyen arastirmalara ulasilamamistir. Bu yoniiyle bu ¢alismanin
cocuklarin yaslariyla ilgili bulgularinin ileri arastirmalara yol gosterecegi umulmaktadir.
Calismada ulasilan sonuglar bir biitiin olarak incelendiginde aile i¢inde yasanan stresle basa
c¢ikma i¢in kullanilan stratejilerin bircok degiskenden etkilendigi sdylenebilir. Bu konuda
Boateng (2017) benzer diisiincededir. Yazara gore evli bireylerin stresle basa ¢ikmalari
konusunun incelenmesinde aslinda ailede yer alan tiim bireylerin birlikte degerlendirilmesi, her
birinin stresle basa ¢ikmada ya da stresin algilanma bi¢imini belirlemede yaptiklar1 etkinin
ortaya cikarilmasi daha islevsel sonuglar dogurabilecektir. Aile bireyleri bir biitiin olarak ele
alindig1 taktirde kadin olsun erkek olsun eslerden her birinin sorunlarin iistesinden daha
kolaylikla gelebilecegini diisiinmektedir.

Bu konuda Conger ve digerlerinin (2000) isbirligi yapma, ¢6ziim yollar1 iiretme, bireysel
gereksinimlerin karsilanmasi, benlik biitlinliigiiniin korunmasi gibi becerilerin gelistirilmesiyle
aile liyelerinin stresle basa ¢ikma stratejilerini kullanma diizeylerinin artirilabilecegini ifade
etmesi Boateng’in diisiincelerini desteklemektedir. Bu ¢alismadaki bulgular bir biitiin olarak
ele alindiginda, arastirmacinin da benzer onerileri getirmesi dogaldir.

Sonug olarak; katilimcilarin evlilikte algilanan stres durumlari ve aile stresorleri ile basa ¢gikma
yontemleri arasinda kimi boyutlarda ¢ok giiclii iliskiler goriilmesi, algilanan stres ile stresle
basa ¢ikma yontemlerinin aile yasam dongiistine gore farkliliklar gdstermesi, evlilikte algilanan
stres ile stresle basa ¢ikma yontemlerinin kisisel 6zelliklere gore kimi alt boyutlarda istatistiksel
olarak anlamli diizeyde farkliliklar ¢ikmasindan hareketle arastirmanin ilgili alanyazin igin
onemli sayilabilecek dogurgulara sahip oldugu ve yapilacak ilgili aragtirmalara yol gdsterici
olabilecegi sdylenebilir.

Bu caligma baglaminda su onerilerimizi sunabiliriz:

Evlilik asamasindaki bireylere, belediyeler veya STK’lar araciligiyla: aile yasam dongiisii; aile
stresorleri ile basa ¢ikma yontemleri; aile yasam dongiisiinde kisilik 6zelliklerinin evlilikte
stresle basa ¢ikma ydntemlerine etkisi konularinda seminerler diizenlenebilir. Universitelerde
Aile Danismanhigi Enstitiileri kurularak, bu konudaki akademik caligmalarin desteklenmesi
Onerilebilir.

Bir basgka ¢alismada, ailenin hangi yasam dongiisiinde olduguna bakilarak iiyelerinin her birinin
(yas, cinsiyet, ailedeki konumu, egitim durumu, vb. belirtilerek) stresi algilama ve stresle basa
cikma yontemleri birlikte degerlendirilebilir. Boyle bir calisma, alana farkli boyutlarda katki
saglayabilir.
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Aile Danigmanlart ve Aile Terapistleri i¢in farkli aile yasam donemlerindeki bireylerin stresle
ve aile stresorleriyle basa ¢ikma yontemleri konusuna dikkat ¢ekecek bilgilendirici etkinlikler
diizenlenebilir.
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EKLER

Ek 1:
Tablo 3. Katilimcilarin Algiladiklari Stres Diizeyi ile Aile I¢i Stresorlerle Bas Etme Ydntemleri
Arasindaki Iliskiyi Belirlemeye Y&nelik Spearman Korelasyon Degerleri
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