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Dogrusal Regresyon Analizi

Selim Kilic

OZET: .
Dogrusal regresyon analizi

Dogrusal regresyon y olarak isimlendirilen sayisal bir bagiml degiskenle x olarak ifade edilen bir veya daha fazla
bagimsiz degisken arasindaki iliskiyi modelleme yaklasimidir. Regresyon modelindeki bagimsiz degisken sayisi bir ise
model basit dogrusal regresyon olarak tanimlanir. Modeldeki aciklayici bagimsiz degisken sayisi birden fazla ise coklu
dogrusal regresyon olarak isimlendirilir. Dogrusal regresyonda bagimli degisken sayisal bir degisken olmak zorundadir.
Regresyon modelindeki her bir bagimsiz degiskenin 10 kati olgu olmasi durumunda regresyon model olusturulmasi
onerilir. istatistiksel olarak anlamli bir regresyon analizi bagimli ve bagimsiz degiskenler arasinda nedensel iliski var-
ligini gostermez.

Anahtar sozciikler: dogrusal, regresyon, nedensellik

ABSTRACT:
Linear regression analysis

Linear regression is an approach to modeling the association between a numeric dependent variable y and one or
more independent variables denoted X. The case of one explanatory variable in regression model is called simple linear
regression. For more than one explanatory variable, then the model is called multiple linear regression. The dependent
variable should be a numeric variable in linear regression. It is recommended at least 10 times as many cases as the
number of independent variables in regression model. And a statistically significant regression analysis does not imply
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GIRIS

Dogrusal regresyon analizi belirlenmek istenen degis-
kenden daha kolay veya daha erken saptanabilen
degisken(ler)den yola cikarak belirlenmek istenen degis-
keni tahmin eden bir model olugturmaktir (1). Ornegin
Hamilton depresyon puanini, hastaya ilgili 6lcek uygula-
madan hastanin depresyon siddeti ile iligkili olabilecegi
bilinen diger degiskenlerle (s6zgelimi yas, kortizol diizeyi,
viicut kitle indeksi, kan BDNF diizeyi,...vb) tahmin etmek
amaglanir.

Bilinen normal dagilan sayisal bir degiskenden bilin-
meyen, aralarinda iliski olan bir bagka normal dagilan
sayisal degiskeni tahmin icin uygulanirsa basit dogrusal
regresyon (simple linear regression), birden fazla degis-
kenden yararlanarak bir degiskeni tahmin etmek amacuy-
la modelleme yapildiginda ise “coklu dogrusal regresyon”
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(multiple linear regression) olarak tanimlanir (1-4).

Bagiml degisken (y) ile bagimsiz degisken(ler) (x,..)
arasindaki iligkiyi inceler. Y=a+bX veya Y=B0+B1X olarak
formiile edilir. Degiskenlerden birinin degeri bilindiginde
digerinin degeri bulunur. Eger model i¢in bulunan p
degeri <0.05 ise regresyon katsayisi 0’dan farklidir yani iki
degisken arasindaki iligki istatistiksel olarak dnemlidir, iki
degisken arasinda dogrusal bir iligki vardir. Buna karsilik
modelin uygunluk gostergesi R2 ifade edilir ve R2 degeri
1’e ne kadar yakinsa model o kadar iyidir (1-4).

Formiilde “a” olarak gosterilen deger, dogrunun y
eksenini kestigi nokta (y-intercept, y-kesisim) analitik
yontemde sabit hata 6l¢iistidiir.

Buna karsilik “b” olarak gosterilen deger regresyon
katsayisi (egim) ise analitik yontemde oransal (proporsi-
yonel) hata 6l¢iistidiir. Bagimsiz degiskendeki bir birimlik
degisme (artma veya azalma) oldugunda, bagimh degis-
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kende meydana gelecek ortalama degisim miktarini gés-
terir (1,3,4).

Dogrusal regresyonda belirlenmek istenen degisken
yani bagimli degisken siirekli veya sirali sayisal veriler
olmalidir; kategorik degisken olmamalidir. Buna karsilik
bagimsiz degiskenlerin de sayisal olmasi tercih edilir ama
bazi durumlarda cinsiyet gibi kategorik de olabilir (1,2,4).

Basit regresyon analizinde her iki degiskenin dagilimi
da normal olmalidur. iligki katsayis: gibi regresyon katsa-
yis1 da pozitif veya negatif olabilir. Iligki katsayisi -1 ile +1
arasinda degisirken, regresyon katsayisi her degeri alabi-
lir. Regresyon katsayisi degiskenin 6l¢iildiigii birimden
etkilenir. S6zgelimi hastanin boyunun metre veya santi-
metre olarak veri tabaninda yer almasi boya ait katsayisi-
nin farkli bulunmasina neden olur. Regresyon analizi asi-
11 u¢ degerlerden ve dagilim 6zelliklerinden ciddi olarak
etkilenir. Yine ¢cok 6nemli bir husus regresyon modelinin

istatistiksel olarak 6nemli bulunmasi tek basina neden-

sonug iliskisini aciklamaz (1,4).

Birden ¢ok bagimsiz degisken varliginda ise COKLU
REGRESYON yapilabilir. Asagida coklu regresyon modeli-
ne bir 6rnek verilmistir. Burada § degeri sabit deger ve
modelde yer alan degiskenlere ait katsayilar gosterirken,
¢ ise tesadiifi hata (rezidiieli) gostermektedir. Rezidiiel
orneklemdeki bireylere ait gbzlenen degerle ile bu birey-
ler icin modelden belirlenen degerler arasindaki farktir
(1,3).

Y =fSy + f$1%i1 + BoXip + ---ﬁpxip tTE;

Bagimsiz degiskenlerin; regresyon katsayilarinin p
degerlerine gore, esitlige alinip alinmamalarina karar
verilir. “p” degeri 0.05 ten biiyiikse esitlige alinmaz. Buna
karsilik klinik olarak énemli oldugu bilinen, modelde
olmasi gerektigi arastirmaci tarafindan gerekli oldugu
degerlendirilen degisken(ler) bu degiskenler icin bulunan
p degerleri >0.05 olsa bile modele alinir ve gerekcesi gerec
yontemde istatistiksel analiz kisminda agiklanir.

Modele alinacak degiskenler arasinda dikkat edilmesi
gereken 6nemli bir durum da “goklu baginti” (multicolli-
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nearity) kavramidir. Coklu baginti bir model igerisinde
bagimsiz degisken olarak birbiriyle yiiksek diizeyde iliski-
li degiskenler olmasidir. Bagimsiz degiskenler arasinda
boyle bir iliskinin olmasi, degiskenlerden birinin modele
ek bir katk: getirmedigine dikkat ¢eker (1,2,5). Bu durum,
bagimsiz (yordayici) degiskenler arasindaki iliski katsayi-
larinin mutlak degerinin 0.80’den biiyiik bulunmasiyla
belirlenebilir. Coklu baginti belirlendikten sonra arastir-
manin kuramsal temellerini dikkate alinarak bu degis-
kenlerden sadece biri analize dahil edilip, digeri/digerleri
analiz disinda tutulmalidir. Hangi degisken modelde kal-
mali sorusunun yaniti ise éncelikle “klinik olarak 6nemli
olan”, bu degiskenle ilgili sorun varsa da “daha kolay ve
giivenilir olarak toplanabilen veya 0lg¢iilebilen
degisken”dir (5).

Bagimsiz degisken sayisi fazla oldugunda cesitli yon-
temler yardimiyla modele katkisi en fazla olan daha az
sayidaki degisken veya degiskenler belirlenebilir. S6z
konusu yontemler arasinda;

adim adim regresyon yontemi (stepwise),

ileriye dogru sec¢im (forward selection),

geriye dogru c¢ikarma (backward elemination) yon-
temleri vardir (1,3,4). SPSS istatistik paket programinda
dogrusal regresyon analizinin nasil yapilacagi ve sonugla-
rinin nasil yorumlanacagina dair ayrintilara bazi web
adreslerinden ve kaynaklardan ulasilabilinir (5-10).

Model olustururken érneklemedeki g6zlem sayisinin
(n), modele dahil edilen bagimsiz degisken sayisinin en az
5 kat1 kadar olmasi, ideal olarak ise, gdozlem sayisinin
bagimsiz degisken sayisinin 10-20 kat1 kadar olmasi belir-
tilmektedir (1,2,4). Cok 6nemli bir husus modelin evrene
genellenebilmesi icin, calisilacak 6rneklemin evren icin
genelleme yapilabilecek yani evreni temsil etmesini sag-
layacak uygun yontemler kullanilarak secilmesidir (1).

Ozet olarak ¢oklu lineer regresyon; iki veya daha fazla
belirleyici (bagimsiz) degiskenin bagimh degiskendeki
degisimi aciklamasinda kullanilir. Bu degiskenler arasin-
daki dogrusal iliskiyi saptayabiliriz fakat altta yatan duru-
mun nedensel bir durum oldugundan kesin olarak emin
olamay1z.
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