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OzeT:

Ergenlik ve geng yetiskinlik donemindeki kadinlarda
benlik saygisi, sosyal gorinis kaygisi, depresyon ve
anksiyete iliskisi

Amac: Benlik saygisi, kisinin kendini degerlendirmesi sonu-
cunda ulastigi benlik kavramini onaylamasindan dogan
bedeni durumu olup kisinin kendini oldugundan asagi ya
da stiin gérmeksizin kendinden memnun olma, begenilir,
sevilmeye deder bulma ve dzine givenme halini tanim-
lamaktadir. Olumlu beden algisi yiksek benlik saygisi ile;
olumsuz beden algisi ise distk benlik saygisi ile iliskilidir.
Depresyon ve anksiyete bozukluklar ise benlik saygisi ve
sosyal gorinis kaygisi Uzerine etki edebilen klinik durum-
lardir. Bu calismada depresyon ve anksiyete belirtilerinin
benlik saygisi ve sosyal gorinis kaygisi Gzerine etkilerinin
ve benlik saygisi ile sosyal gorinis kaygisi arasindaki iliski-
nin incelenmesi amaclanmistir

Yontem: Calismaya Ankara Zekai Tahir Burak Kadin Saghdi
Egitim ve Arastirma Hastanesi Genclik Unitesi'ne basvuran
yaslar 12-24 arasinda dedisen toplam 176 kadin hasta
dahil edilmistir. Katihmalar sosyodemografik veri formu,
Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi (RBSO), Sosyal Goriinis
Kaygisi Olcegi (SGKO), Beck Depresyon Olcegi (BDO) ve Beck
Anksiyete Olcekleri'ni (BAO) doldurdular.

Bulgular: BDO ve BAO puanlari ile SGKO ve RBSO puanlari
arasinda pozitif yonde gicla bir iliski oldugu saptanmistir.
Gelir duzeyi ve ebeveynlerin egitim seviyesinin ise tim
olcekler ile negatif iliski gosterdigi gordlmustar. Coklu reg-
resyon analizi sonucunda ise BDO puaninin hem RBSO hem
SGKO puani iizerine pozitif yonde yordayia etkisinin, ailenin
gelir duzeyinin ise SGKO puani Uzerine negatif yonde yor-
dayiar etkisinin oldugu saptanmus, diger iliskilerinin anlam-
lihginin - kayboldugu gérilmastir. Ayrica, SGKO ve RBSO
puanlarininda pozitif iliski gosterdigi bulunmustur.

Sonuc: Bu calisma depresyon belirti siddetinin gerek sos-
yal kayg dizeyi gerekse benlik saygisi izerinde olumsuz
etkisinin oldugunu gostermistir. Ekonomik zorluklarin ise
sosyal goriinds kaygisini arttirdigr saptanmistir. Ayrica sosyal
kaygr dizeyi ile benlik saygisimin birbiri ile iliskili oldugu
gorilmastar. Ozellikle tlkemiz gibi genc nifusun yogunlukta
oldugu ilkelerde bu durumlanin iliskisine dair calismalar
ve genclerin dzsaygilarini kazanmalarina yonelik bireysel,
aile ve toplumsal psikososyal rehabilitasyon programlarinin
genclerin ruh saghgini olumlu yonde etkileyecegi ve onlarin
gelecek yasamlarinda daha mutlu ve saglikli bireyler olma-
larina yardimci olacagi kanaatindeyiz.

Anahtar sozciikler: benlik saygisi, sosyal gorinis kaygisi,
depresyon, anksiyete
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ABSTRACT:

Relationship  between self-esteem, social
appearence anxiety, depression and anxiety in
adolescent and young adult women

Objective: Self-esteem, is the approval of the self-concept
by evaluating himself that defines person to be self-satisfied,
likeable, lovable, self confident without seeing one’s self
inferior or superior. Higher self-esteem is associated with
positive body image, lower self-esteem is associated with
negative body image. Depression is a clinical syndrome that
might deteriorate self esteem. In this research we aimed to
determine the effects of depresssion and anxiety symptoms
on self-esteem and social appearance anxiety.

Methods: One hundred and seventy six randomly selected
participants between the ages of 12-24 those admitted
to Ankara Zekai Tahir Burak Women Health Education and
Research Hospital Youth Center and accepted to participate
the research were taken to the study. Participants were
asked to fullfill sociodemographic data form, Rosenberg
Self-Esteem Scale (RSES), Social Appearance Anxiety Scale
(SAAS), Beck Depression Inventory (BDI) and Beck Anxiety
Inventory (BAl).

Results: Regarding to the relationship between RSES, SAAS,
BDI and BAI, strongly positive correlation was found. Level
of income and parents education is negatively correlated
with all inventory scores. According to the lineary regression
analyses BDI scores positively predicted RSES and SAAS
scores, level of income negatively predicted SAAS scores
and losing the effects of significancy of other correlations
were shown. Also SAAS and RSES scores were positively
correlated with each other.

Conclusion: This research shows that depression severity
has a worsening effect on social appearance anxiety and
self-esteem. Economic difficulties increase social appearance
anxiety. Also social appearance anxiety and self-esteem are
related with each other. We think especially in countries
majority with young generations such as Turkey, according
to researches on relationship between these clinical
entities goverments might develop individual, family, and
psychosocial rehabilatiton based social programs, those
positively affect the mental health of young people and help
them in their future lives to become happier and healthier
individuals.

Key words: self-esteem, social appearance anxiety,
depression, anxiety
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Ergenlik ve genc yetiskinlik donemindeki kadinlarda benlik saygisi, sosyal goriinus kaygisi, depresyon ve anksiyete iliskisi

GIRiS

Benlik, kisaca kisinin kendini algilamasi olarak tanim-
lanir ve davranisin en dnemli belirleyicisidir. Benlik, kisi-
nin kendini bildigi andan itibaren cevresi ile etkilesimi
yoluyla olusur, birey ¢evresini buna gore algilar ve uygun
yasantilar1 6zlimler (1). Benlik saygisi, kisinin kendini
degerlendirmesi sonunda ulastig1 benlik kavramini
onaylamasindan dogan begeni durumu olup kisinin ken-
dini oldugundan asag1 ya da istiin gérmeksizin kendin-
den memnun olma, kendini olumlu, begenilir, sevilmeye
deger bulmay ve 6ziine giivenmeyi saglayan olumlu bir
ruh halidir (2). Benlik saygisi yliksek bireyler daha yarati-
c1, basarili ve saglikli, kendine giivenen, atilgan, fikirlerini
kolayca ifade eden, sosyal yonden uyumlu kisiler olarak
goriilmektedir (2,3). Benlik saygisinin duygusal, zihinsel,
toplumsal ve bedensel 6geleri vardir. Kendini degerli his-
setme, yeteneklerini ortaya koyabilme, basarma, toplum
icinde begenilir olma, kabul gérme, sevilme, kendi
bedensel 6zelliklerini kabul ve benimseme, benlik saygi-
sinin olusmasi ve gelismesinde 6nde gelen etkenlerdir
4).

Bireyler diger insanlar tizerinde daha etkili bir izlenim
birakmak ve gekici goriinmek icin ¢abalamaktadirlar.
Cogu insan cekici bireylerle daha fazla iletisim kurmak
istemektedir (5). Bu durum benlik sunumu ya da izlenim
yonetimi olarak tamimlanmaktadir. Diger insanlar tizerin-
de iyi bir izlenim birakamayacagini diisiinen birey ise
kaygi yasamaktadir (6). Harter’a gore (7) kisinin goriintisii
hakkindaki duygularinin nasil oldugu, yani fiziksel saygisi
bitiin benlik saygisini etkileyen en énemli etkendir.
Goriiniise verilen anlam ve goriiniisle ilgili degerlendir-
meler, icinde bulunulan zamana ve toplumun kiiltiiriine
gore degisebilmektedir.

Hart, Leary ve Rejeski (8), bireylerin fiziksel goriinii-
stinden dolay1 yasadiklar1 kaygiy1 6l¢ebilmek amaciyla
Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgegi’'ni (SGKO) gelistirmisler-
dir. Bu calismada sosyal anksiyetenin bir ¢esidi olarak
belirtilen sosyal fizik kaygisi, insanlarin fiziksel goriiniis-
lerinin diger insanlar tarafindan degerlendirilmesiyle
yasadiklar1 kaygi ve gerginlik olarak tanimlanmaktadir.
Hart ve arkadaslarina gore (9) ise sosyal goriiniis kaygisi
kavrami boy, kilo, kas yapisi gibi genel fiziksel goriiniisiin
Otesinde bireyin ten rengi ve yiiz sekli (burnu, gozlerinin
uzakligi, giiliisii vs.) gibi beden algis1 ve beden imajina
dair dzellikler de iceren daha kapsamli bir kavramdir.
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Yani genel fiziksel goriiniisiin 6tesinde daha ayrintili ve
biitiinciil bir durum s6z konusudur.

Beden imaji, bireyin benlik saygisindan baska yeme
davranislarini, sosyal kaygi diizeylerini, cinsel davranigla-
iy, sosyal iligkilerini ve duygusal durumlarim da belirle-
yici bir etkiye sahiptir (10). Sosyal goriiniis kaygisi, bireyin
bedeniyle ve goriiniisiiyle ilgili olumsuz beden imajinin
bir sonucu olarak degerlendirilebilir. Cogu sosyal kaygili
kisi, depresyondaki gibi kendi degeri ve dnemine iliskin
olumsuz inanclara sahiptirler. Ancak, depresyonlu birey-
lerde oldugu gibi sosyal kaygili bireylerde de bu inanclar
siirekli olmayip, baskalarindan kendilerine yonelik tehdit
algilamadiklar1 durumlarda ya da yalniz olduklarinda
benlige karsi oldukc¢a olumlu diislincelere dontstiirler
(11). Benlige yonelik olumsuz degerlendirmeleri depresif
belirtilerin icinde gorme gelenegi Freud ile baslar ve bilis-
sel yaklagimlarla da devam eder. Kuramsal agiklamalarda
sosyal kaygi ile diisiik benlik saygis1 ya da benligi olumsuz
degerlendirme egilimi siklikla bir arada ele alinirken bu
varsayimi dogrudan destekleyecek cok az sayida arastir-
ma mevcuttur (12). Bazi1 arastirmalar, sosyal kaygi ile
diisiik benlik saygis1 arasinda iliski olduguna yonelik
kanitlar sunmakla (13,14) beraber, bu bulgular1 destekle-
yecek yeterli sayida arastirma bulunmamaktadir. Diger
taraftan Joinson'un (15) internet araciligiyla yaptig: bir
arastirmanin sonuglarinin benligi olumsuz degerlendir-
menin sosyal kaygida 6nemli bir rol oynadigina iliskin
yeterli kanit bulunmadigina isaret etmesi, De Jong'un
(16) yiiksek ve diisiik sosyal kaygili bireylerin benlik saygi-
s1 diizeyleri arasinda fark bulunmadigina ve her iki gru-
bun da yiiksek benlik saygisina sahip oldugu sonucuna
ulasmasi, benligi olumsuz degerlendirmenin; tek basina
sosyal kayginin 6nemli bir 6zelligi olduguna kuskuyla
bakilacagina isaret etmektedir. Literatiirde sosyoekono-
mik degiskenlerin benlik saygisi {izerine etkisi arastirma-
larda gosterilmistir (17). Ayrica literatiirde depresyon
belirtileri ile benlik saygisi ve beden imaji arasinda negatif
iliski oldugu ile ilgili veriler bulunmaktadir (18,19). Bu
nedenle biz bu arastirmada depresyon ve anksiyete belir-
tilerini de tarayip; sosyal goriiniis kaygisi ve benlik saygisi
arasindaki iliskiye etkilerini dislamak istedik.

Bu calismada anksiyete ve depresyon belirtilerinin ve
sosyodemografik degiskenlerin sosyal goriiniis kaygisi ve
benlik saygisi iizerine olan etkilerinin ve sosyal goriiniis
kaygisi ile benlik saygisi arasindaki iliskinin incelenmesi

amaclanmistir.
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GEREC VE YONTEM

Arastirma Ankara Dr. Zekai Tahir Burak Kadin Saghg:
Egitim ve Arastirma Hastanesi Geng¢lik Merkezi
Unitesi'nde 15.10.2011-30.10.2011 tarihleri arasinda
yuriitilmistiir. Genglik tinitesine 12-24 yas arasi kadin-
lar, kadin saglig1 ve hastaliklar ve cilt hastaliklar1 polikli-
niklerinden hizmet almak amaciyla bagvurmaktadirlar.
Arastirmaya gengclik {initesine bagvuran hastalardan aras-
tirmaya katilmay1 kabul eden rastgele secilmis 12-24 yas
araliginda olan 176 kadin katilmistir.

Uygulanan Olcekler:

Katihmecilar demografik ve sosyoekonomik veri for-
munu ve ardindan Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi, Sos-
yal Gériiniis Kaygisi Olgegi, Beck Depresyon ve Beck Ank-
siyete Olgekleri’ni doldurmuglardir.

Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi (RBSO): Morris
Rosenberg tarafindan 1965 yilinda gelistirilmis 63 madde-
den olusan 12 alt 6lgegi olan bir 6lgektir (20). Benlik say-
gis1 alt dlgegi 10 sorudan olusan 4 dereceli likert tiirti bir
olgek olup; 5 soru ters kodlanmustir. Istenildigi takdirde
alt 6lcekler arastirmalarda ayr ayri kullanilabilmektedir.
Denekler, 0 ile 6 puan arasinda puan almaktadir. Olgek-
ten alinan puanin yiikselmesi, benlik saygis1 diizeyinin
diismesine isaret etmektedir (21). Cuhadaroglu (22) tara-
findan Tiirkce’ye uyarlanan 6lgegin gecerlik ve giivenilir-
lik calismasi Tugrul (23) tarafindan yapilmistir. Ayrica psi-
kiyatrik goriisme sonuclariyla 6lcek alt boyutlar1 arasin-
daki iliskinin 0.71 oldugu belirtilmistir (24).

Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olcegi (SGKO): Bireylerin
sosyal goriiniis kaygilarini 6lgmek amaciyla Hart ve arka-
daslan (12) tarafindan gelistirilmistir. Olgek 16 maddelik,
besli likert tipinde 6zbildirim (self-report) tarzi bir 6lgek-
tir. Sosyal goriiniis kaygis1 dlcegi, bireylerin goriiniis kay-
gilar ile ilgili biligsel, emosyonel ve davranissal ifadeler-
den olugmaktadir. Olgekten alinan puanin yiikselmesi
benlik saygisindaki diismenin gostergesi olarak degerlen-
dirilmektedir. Olgegin Tiirk¢e uyarlamas1 Dogan (25)
tarafindan yapilmistir.

Beck Depresyon Olgegi (BDO): Beck ve arkadaslari
tarafindan 1961 yilinda gelistirilmistir (26). Olcek her
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birinde 4 se¢enek bulunan 21 belirti kategorisini igerir.
Bireyden, uygulama giinii de dahil olmak iizere, gecirilen
son bir hafta icinde kendini nasil hissettigini en iyi ifade
eden climleyi secerek isaretlemesi istenir. Her maddeye
0-3 arasinda puan verilir, tim sorulara verilen yanitlarin
toplanmasiyla depresyon puani hesaplanir. Toplam pua-
nin yiiksek olusu depresyon diizeyi ya da siddetinin yiik-
sek oldugunu gésterir. Olcegin iilkemiz icin giivenirlik ve
gecerlik caligmasi 1980 yilinda Tegin tarafindan yapilmis,
iki bagimsiz calismada 6lcegin kesme puanlar: 17 ve 21
olarak alinmis, bu puanlarin tizerindeki olgular1 depres-
yon acisindan normalden ayirdedebildigi belirlenmistir
(27).

Beck Anksiyete Olgegi (BAO): Beck ve arkadaslari
tarafindan 1988 yilinda gelistirilmis (28) Tiirkce gecerlilik
ve giivenilirlik calismasi, Ulusoy ve arkadaslar tarafindan
1998 yilinda yapilmistir (29). Bireyin yasadig1 anksiyete
belirtilerinin sikligin1 degerlendirmektedir. Yirmi bir
maddeden olusan, 0-3 arasi puanlanan bir kendini deger-
lendirme 6lcegidir. Hastaya sorulan sorularla sikinti hissi-
nin onu son bir haftadir ne kadar rahatsiz ettigi sorgula-
nir. Yitksek puan yasanan anksiyetenin yiiksek oldugunu
gostermektedir.

istatistiksel Analiz

Analizlerde istatistiksel paket programi (SPSS 17.0)
kullanilmistir. Arastirmada sosyodemografik veriler icin
tanimlayici analizler yapilmistir. Olgekler arasi iligki ve
sosyodemografik degiskenlerin 6lcek puanlari ile iliskisi
Pearson (bagint1) analizi ile degerlendirilmistir. Sosyal
goriiniis kaygisi ve benlik saygisi lizerine belirleyici etkisi
olan klinik degiskenlerin belirlenmesi i¢in lineer regres-
yon analizi uygulanmaistir.

SONUCLAR

Calismaya katilan hastalarin yas ortalamasi 19,2+3,8
olarak bulunmustur. 134 kisi 6grenci, 24 kisi ev hanimi
olup 18 kisi bir iste ¢calismaktaydi. Ebeveynlerin egitim
diizeyinin kaydedilmesinde farkl egitim diizeyine sahip
olmalar halinde egitim diizeyi yiiksek olan ebeveyn esas
alind1. Ge¢mis tibbi ya da psikiyatrik hastalik 6ykiisii, bas-
vuru ve ila¢ kullanimlar soruldugunda 13 kiside diizenli
ila¢ almasini gerektiren herhangi bir hastalik varken 163
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Ergenlik ve genc yetiskinlik donemindeki kadinlarda benlik saygisi, sosyal goriinus kaygisi, depresyon ve anksiyete iliskisi

Tablo 1: Grubun sosyodemografik szellikleri kiside yoktu. Ug kisi daha énce antidepresan ilag kullan-
orellikler el e misti, 171 kiside hayat1 boyunca herhangi bir ruhsal has-
(n=176) yiizde (%) talik tanis1 yoktu, 2 kisi gecmiste psikoterapi aldigini belir-
Egitim duzeyi katilimar ebeveyn tiyordu ancak calisma esnasinda hicbir katilimci psikiyat-
Okur - yazar degil 4 (%2,2) - 1 (%0,6) rik bir tedavi almryordu. Calisma grubunun bazi sosyode-
llk - ortaokul 21 (%711,9) - 112 (%63,6) mografik 6zellikleri Tablo 1'de verilmistir.
Lise (mezun - okuyan) 71 (%40,3) - 43 (%24,4) . . N . ..
Universite (mezun - okuyan) 80 (%45,4) - 20 (%11,4) Degiskenler aras iliskiye bakildiginda SGKO, BDO,
Gelir duzeyi (aylik) BAO, RBSO puanlarinin tiimiinde birbiri ile pozitif yénde
Asgari Ucret veya alt 16 (%9,1) giiclii iliski saptanmigtir (Tablo 2). Gelir diizeyinin tiim
Asgari tcret-1000 tl 83 (%47,2) . ] L . . . .
1000-3000 tl 68 (%38,6) olcekler ile negatif iliski gosterdigi belirlendi (BDO, rs,=-
3000 tl dzeri 9 (%5) 0.30, p<0,001; BAO, rs,=-0.25, p<0,01; SGKO, rs,=-0.31,
Yasadig yer p<0,001; RBSO, 1s,=-0.25, p<0,05). Ebeveyn egitim duru-
Il merkezi 124 (%70,4) . N "
ilce 45 (%25,6) mu ise BDO (rs,=-0.19, p<0,05) ve BAO (1s,=-0.21, p<0,01)
Koy 7 (%4) ile negatif yonde iliski gostermekteydi.

Tablo 2: Glceklerden alinan ortalama puanlar ve élcekler arasi baginti analizi sonuclan

OrtalamazSs BDO BAO RBSO
1 degeri r degeri r degeri
SGKO 12,6211,6 ,428%
BDO 12,85+10,12
BAO 15,9%11,8
RBSO 7,41%3,67

SGKO: Sosyal Gortiniis Kaygisi Olcegi, BDO: Beck Depresyon Olcegi, BAO: Beck Anksiyete Olcedi, RBSO: Rosenberg Benlik Saygisi Olcedi,
SS: Standart Sapma**: p<0,01

Tablo 3: Benlik saygisini yordayan etkenler (Lineer Regresyon Analizi)

Standardize Olmayan Standardize
Katsayilar Katsayilar
Model B Standart Hata Beta t P
BAO 0.052 0.037 0.158 1.391 0.168
BDO 0.160 0.043 0.431 3.720 0.000
Gelir -0.478 0.502 -0.098 -0.952 0.344
Ebeveyn egitim -0.076 0.503 -0.015 -0.152 0.880

R?=0.580, BAO: Beck Anksiyete Olcegi, BDO: Beck Depresyon Olgegi

Tablo 4: Sosyal goriiniis kaygisini yordayan etkenler (Lineer Regresyon Analizi)

Standardize Olmayan Standardize
Katsayilar Katsayilar
Model B Standart Hata Beta t P
BAO 0.155 0.084 0.166 1.856 0.065
BDO 0.272 0.098 0.249 2,771 0.006
Gelir -3.537 1.181 -0.230 -2,994 0.003
Ebeveyn egitim 0.374 1.168 0.024 0.320 0.749

R2=0.494, BAO: Beck Anksiyete Olcegi, BDO: Beck Depresyon Olcegi
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Calismamizda ayrica benlik saygisi ve sosyal kaygi
tizerine etki eden etmenlerin ortaya konulabilmesi icin
lineer regresyon analizi uygulandi. Analiz sonucunda ise
BDO puaninin hem RBSO hem SGKO puani iizerine pozi-
tif yonde yordayici etkisinin, ailenin gelir diizeyinin ise
SGKO puamn {izerine negatif yonde yordayici etkisinin
oldugu saptanmis, diger bagintilarin anlamliliginin kay-
boldugu goriilmiistiir (Tablo 3 ve Tablo 4).

TARTISMA

Biz bu arastirmada benlik saygisi, sosyal goriiniis kay-
gis1, depresyon ve anksiyete belirtilerinin birbiri ile yiik-
sek oranda iliskili oldugunu ayrica sosyodemografik 6zel-
liklerin bu belirtiler iizerinde etkili olabilecegini bulduk.
Arastirmamizin 6érnekleminin ¢ogu genc kiz 6grenciler-
den olusmaktaydi. Bu kisilerin biiyiik cogunlugu lise ve
tiniversite 6grencisi olup herhangi bir iste calismiyor ve
sehir merkezinde yasiyordu. Ergenlik yaslar1 farkli kay-
naklara gore degismekle birlikte 11-20, 12-25 gibi yas ara-
liklarinin ergenlik yaslari olarak kabul edilebilecegi bircok
kaynakta bildirilmektedir (29). Bu verilere dayanarak biz
¢alisma grubunun dnemli bir ¢ogunlugunu ergenlik
cagindaki kizlarin olusturdugunu soyleyebiliriz. Ergenlik
kimlik olusturma acisindan oldukca énemli bir dénem-
dir. Olumlu bir kimlik olusturma ergenin ruhsal saghgi ile
de yakindan iliskilidir. Boyle kritik bir dénemde, kimlik
olusumunda rolii olan benlik saygisi, ergenlik dénemine
etkisi agisindan onemli goriilmektedir. Buna gore benlik
saygisi yiiksek bireyler, daha cok zor aktiviteleri tercih
etmekte, cabalarinin basariyla sonuglanacagi konusunda
kendilerinden emin géziikmekte, duygusal dalgalanma-
lara daha az duyarh olmakta, depresyondan daha az etki-
lenmektedirler. Baskalarindan gelecek geri bildirimleri
kabullenmeye daha acik olmakta, daha az olumsuz etki
kaydetmekte ve baskalarinin kendilerinden iistiin olduk-
larin fark ettiklerinde olumsuz etki yasamamaktadirlar
(30). Arastirmacilara gore ergenlerin duygular 6zellikle
ilk ergenlik doneminde olduk¢a degiskendir fakat benlik
saygisinin duragan bir 6zelligi vardir. Cocukluk donemin-
de yiiksek benlik saygisina sahip bir birey ergenlik done-
minde de yiiksek benlik saygis1 gosterebilmektedir. Orta
ve son ergenlik déneminde de benlik saygis1 artmaktadir
(31). Yapilan arasgtirmalar ergenlerin kendi degerlerinin
farkina varabilmek i¢in kendilerini yasitlariyla karsilagtir-
diklarini ve bu tiir karsilastirmalarin da 6-7 yaslarda bas-
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layan gelisimsel bir olay oldugunu ve ergenlik donemi
boyunca yogunlastigini gostermektedir (32,33).

Gelir diizeyi ve ebeveyn egitim durumu ile SGKO,
BAQ, BDO ve RBSO puanlari arasinda negatif iligki sap-
tanmasy; gelir diizeyi yiiksekliginin, kisinin kendi ve ebe-
veynin egitim diizeyinin yiiksek olmasinin psikopatoloji-
den koruyucu etkilerinin olabilecegini diisiindiirmekte-
dir. Bu durum kisilerin orta gelir diizeyine sahip olmalari-
nin ruh saghklarini pozitif yonde etkileyebildigini diistin-
diirmektedir. Orneklemimiz agirlikh olarak gelir diizeyi
alt ve orta kesimdeki kisilerden olustugu icin az gelir
diizeyinin psikopatolojiye yatkinlik sagliyor olabilecegini
soylesek de iist diizeyde gelire sahip kisiler icin yorum
yapamamaktayiz. Torucu (34), diisiik sosyoekonomik
diizeydeki ergenlerin benlik saygisinda diisme oldugunu
ve anne-baba egitim diizeyinin yiiksekligi ile benlik saygi-
st arasinda anlaml bir iligki oldugunu belirtmistir. Ayni
sekilde Aksoy (35) da calismasinda sosyoekonomik diizey
ve anne-baba 6grenim durumunun benlik saygisi tizerin-
de etkili oldugunu bulmustur. Uygulanan 6lceklerin
puanlarinin hepsinin grupta birbiri ile pozitif yonde yiik-
sek diizeyde anlaml olmasi psikopatolojilerin birbirini
etkiliyor olabilecegini, sosyal goriiniis kaygisinin ve diisiik
benlik saygisinin depresyon ve anksiyete semptomlarinin
fazlalgi ile iliskisi oldugunu diistindiirmektedir. Litera-
tiirde bu bulguyu destekleyen ¢ok sayida arastirma mev-
cuttur. Coleman ve Hendry (36) yiiksek benlik saygisina
sahip olanlarin mutlu, saglkli, iiretken ve basarili olma
egilimi gosterdiklerini, giicliikleri yenmek icin daha uzun
siire ¢caba harcadiklarini, gece daha iyi uyuduklarini, daha
az llsere yakalanma riskleri oldugunu, digerlerini kabul
ve yasitlarinin baskilarina daha az egilim gosterdiklerini,
diisiik benlik saygisina sahip olanlarin ise endiseli, karam-
sar, gelecek hakkinda olumsuz diisiinceleri olan ve basa-
risizlik egilimleri olan bireyler olduklarini belirtmistir.
Kassin (37) ise diisiik benlik saygisina sahip bireylerin
basarisizhig1 bekleme, sinirli olma, daha az gayret goster-
me gibi 6zellikler sergilediklerini ve yasamdaki énemli
seyleri gbzardi edebileceklerini, ayrica basarisiz oldukla-
rinda kendilerine degersiz ve yeteneksiz olduklari ile ilgili
suclamalarda bulunabileceklerini ifade etmistir. Depres-
yon diisiik benlik saygisinin emosyonel anlatimi olarak
diistintilebilir (22). Depresyonu olanlarda benlik saygisi-
nin diisiik oldugu literatiirde bildirilmektedir (38). Gru-
bumuzda tani diizeyinde olmasa da depresyonla beraber
anksiyete puanlarinin da yiiksek olmasi sosyal kaygi

111



Ergenlik ve genc yetiskinlik donemindeki kadinlarda benlik saygisi, sosyal goriinus kaygisi, depresyon ve anksiyete iliskisi

diizeyinin, bir yonden de sosyal goriiniis kaygisi diizeyi-
nin yiiksek oldugunu gosterebilir. Depresyon ve anksiyete
siklikla bir arada goriliirler. Amerika Birlesik
Devletleri’'nde ruhsal rahatsizliklarin epidemiyolojisiyle
iligkili olarak yapilan bir ¢calismada major depresyonu
olan hastalarin %58’inde ikincil bir anksiyete bozuklugu
oldugu aym sekilde herhangi bir anksiyete bozuklugu
olan hastalarinda % 68’inde major depresyon gorildigi
saptanmistir (39). Biz lineer regresyon analizi yaparak
depresyonun benlik saygis1 ve sosyal goriiniis kaygisi tize-
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