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Altin Cilek (Physalis Peruviana L.) Bitkisel

Preparatinin Indukledigi Manik Atak Olgusu

Omer Yanartas', Yiicel Yilmaz', Mustafa Burak Baykaran', ishak Saygili", Selma Bozkurt Zincir’

OZET:
Altin cilek (Physalis peruviana L.) bitkisel prepa-
ratinin indikledigi manik atak olgusu

Bitkisel preparatlarin farkli kiltirlerde basta kanser teda-
visi, kilo verme, agn kesici olmak izere bircok alanda
yaygin kullanimlar mevcuttur. Psikiyatride ise ozellikle
kaygi giderici, uykusuzluk, depresyon ve cinsel islev
bozukluklarini tedavisinde kullanilmaktadir. Bu ajanlarin
gerek etki mekanizmalari gerekse de yan etki acisindan
yapilan calismalarda farkli sonuclar bulunmustur ancak
herbir molekalin icerigi, farmakolojik etki mekanizmasi
tam olarak bilinmemektedir.

Olgumuz daha oncesinde bir kere depresif donem geciren
ve takip eden sirecte herhangi bir psikiyatrik yakinmasi
yokken zayiflamak maksath altin cilek preparatini kullan-
diktan sonra manik hecme geciren bir olgudur. Asagida bu
hastanin sunumu ve tedavi yaniti ele alinmistir.

Anahtar sozciikler: bitkisel preparatlar, geleneksel tip,
mizac bozukluklar, altin cilek (Physalis peruviana)
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ABSTRACT:

A manic episode induced by herbal preparate
golden berry (cape gooseberry) (Physalis
peruviana L.)

Herbal preparationsare widely used especially in treatment
of cancer, losing weight, analgesia, or for other health
problems in folk medicine. In psychiatric disorders they
are used especially for insomnia, anxiety, depression,
and sexual disorders. The research investigating the
efficacy and side effects of these preparations has arrived
atdifferent conclusions, also pharmacological mechanisms
of these agents and their drug interactions are not very
well unknown.

Here we report a patient, who applied to our emergency
service for concurrent manic symptoms with history of
using “golden berry” to lose weight. The patient had a
history of depressive episode five years ago, but no manic
or hypomanic episodes in the past.

Key words: herbal preparations, folk medicine, mood
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GIRIS

Bitkisel preparatlar ¢esitli saglik sorunlarinin tedavi-
sinde giderek artan miktarda tedavi alternatifi olarak kul-
lanilmaktadir (1). Ulkemizde de bu ilaglarin kullaniminin
oldukca yaygin oldugu diisiiniilmektedir. Bu durum ile
iliskili en énemli sorun hastalarin bunu hekimlerinden
gizlemelerine bagh olasi ilac¢ etkilesimleridir (2). Bitkisel
ajanlar kilo verme (kafein, efedra iceren preparatlar), mig-
ren ve basagrisi icin valerian otu (kedi otu), hops (serbetgi
otu), nobet tedavisi i¢in (skullcap) gibi bircok genel tibbi
durumda kullanilmaktadir (1-4). Psikiyatride kullanilan
ornekleri arasinda ise hipnotik ve anksiyolitik etkileri
nedeniyle leman balm (ogul otu), German Chamomile
(Alman papatyasi); insomnia nedeniyle kava kava, hops,
skullcap, lemon balm; cinsel islev bozukluklar1 nedeniyle
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yohimbin otu ve ginseng; depresyon tedavisinde St John’s
wort (sar1 kantoron otu) gosterilebilir (2,5-7). Ozellikle
depresyon tedavisinde kullanilan ajanlarin manik hecme-
yi tetiklemeleri ile ilgili vaka bildirimleri mevcuttur (3,8,9).

Ulkemizde altin ¢ilek olarak bilinen ‘physalis peruvia-
na’ Gliney Amerika’da dogal olarak yetisen ve 19. yiizyil-
dan itibaren de Giiney Afrika’da “Cape gooseberry” adiyla
yetistirilen bir ajandir (10). Sik kullanim alanlar1 kanser
tedavisi, kilo verme, antimikobakteriyel, antipiretik,
immiimmodiilatuar etkilerinin yani sira sitma, astim,
hepatit, dermatit, ditiretik ve antiromatizmal etkileri
nedeniyledir (10,11). Yapilan bir calismada ‘physalis
peruviana’ a-tokoferol ile karsilastirilmis ve antioksidan
etkinligi gosterilmistir. Ozellikle etanol ile kullaniminin
yaglanmay geciktirici etkisinin oldugu ve ayrica reaktif
oksijen tiirlerinin etkisi ile olusan, inme, Diabetes melli-
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tus (DM), romatizma, inflamasyon, koroner kalp hastalig1
gibi durumlarda faydali olabilecegi gosterilmistir. Ayrica
sican karacigerinde malon dialdehit diizeyini azaltarak
lipit peroksidasyon aktivitesini azalttig1 gosterilmistir
(11). Altin cilegin icerigi ve tedavi ile ilgili yapilan bagka
bir arastirmada yaygin provitamin A, vitamin C, vitamin B
kompleksi ve temel elementlerin yogun olarak bulundu-
gu gosterilmistir ve 6zellikle icerigindeki yogun fruktoz
seviyesinin DM hastalari icin degerli bir 6zellik oldugu
vurgusu yapilmistir (12).

Asagida zayiflamak icin altin ¢ilek kullanimu ile tetikle-
nen manik hecme 6ykiisii sunulmaktadir.

VAKA

33 yasinda, kadin, bekar, ortaokul mezunu, calismi-
yor. Sikayetleri; uykusuzluk, cok konusma, bagirarak sarki
soyleme, hareketlilik. Oykiisiinde, son 2 haftadir hastanin
uykusuzluk, cok konusma, hareketlilik, bagirarak sarki
soyleme, devlet tarafindan takip edildigini soyleme sek-
linde tanimlanan yakinmalari olmus. Hastanin
sikayetlerine paralel sekilde es zamanl olarak yaklagik
son 2 haftadir giinde 7-8 adet olmak tizere altin ¢ilek adl
hazir preparattan zayiflamak amaciyla tiikettigi 6grenildi.
Hasta acil servise mevcut yakinmalar ile bagvurmasinin
ardindan hastanemiz kapali servisine tedavi diizenlen-
mesi amaci ile yatirild.

Ozgegmisinde, yaklagik 5 y1l 6nce mutsuzluk, keyifsiz-
lik yakinmalar ile psikiyatrik bagsvurusu olan hasta o
donemde 6 ay kadar sertralin 50 mg/g kullanmis. Tedavi
sonrasinda sikayetleri tamamen kaybolan hastanin o
donemden bu yana bagka psikiyatrik bagvurusu olmamis.
Aile oykiistinde mizag ya da psikotik herhangi bir psiki-
yatrik hastalik dykiisiine iligskin bir 6zellik saptanmamis-
tir. Ruhsal durum muayenesinde: psikomotor aktivitesi
artmis, arada eksitasyonlar1 mevcut, mizag 6forik ve duy-
gulanim ylikselmis, konusma hizi artmis, konusma mik-
tar1 ve tonlamasi artmis, baskil bir sekilde konusuyordu
ve isitsel varsani tarif ediyordu. Diislince hiz1 ve ¢agrisim-
lar artmisti. Hastanin diigiince iceriginde basbakan, cesit-
li partiler ve devlet adamlarinin pesinde olduklar ve ken-
disini takip ettikleri ile ilgili kotiiliik gorme ve biyiiklen-
me nitelikli hezeyanlari vardi. Yargilamas: bozulmus ve i¢
goriisiiniin olmadig tespit edilen hastanin, fizik, nérolo-
jik muayeneleri dogal ve laboratuar degerlendirmelerin-
de tespit edilen degerlerin normal aralikta oldugu gozlen-
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di. DSM-IV-TR tan dlciitlerine gore eksen I de iki uglu
bozukluk, psikotik 6zellikli manik atak tani dlciitlerini
karsilamaktaydi. Hastanin yatisinda Young mani 6lgek
puani 34 olarak belirlendi. Tedaviye haloperidol 20 mg/
giin ve yan etki riskini en aza indirmek icin biperiden 10
mg/giin parenteral olarak baslandi. Hasta yatisinin 4.
giiniinden itibaren eksitasyonlarinin azalmasi ve oral ilag
kullanim uyumu saglamasi iizerine agik servise alindi.
Valproik asit 1000mg/giin ve ketiapin dozu titre edilerek
800 mg/giin’e yiikseltildi ve haloperidol dozu azaltilarak
kesildi. Yatisinin 15. gliniinde mevcut yakinmalar gerile-
yen, Young Mani 6lceginden 6 puan alan hasta, bagvuru
sikayetlerinin yatismasi tizerine klinik iyilik hali ile tabur-
cu edildi.

TARTISMA

Vakanin daha dncesinde gegirilmis depresyon dykii-
siinlin olmasi ve yasi, manik hecme acisindan risk olus-
turmaktayken, aile 6ykiisiiniin olmamasi riski azaltmak-
tadir. Akut manik déonem belirtileri ile es zamanl altin
cilek kullaniminin olmasi bu preparatin manik hecmeyi
tetikleyebilecegini diistindiirtmektedir. Biz literatiirde
altin ¢ilek kullanimu ile iligkili manik hecme olgusuna
rastlamadik. Yapilan bir calismada Physalis Peruviana’dan
saf olarak C28 steroidal laktonlar, physalinler ve mithano-
lidesler ayristirilmistir (13) fakat bu biyoaktif bilesiklerin
mizag lizerine etkileri bilinmemektedir. Herbal ajanlar-
dan ise sar1 kantoron otu (hypericum) ve ma huang (efed-
ra) kullanimi ile manik hecme geciren olgu bildirimlerine
rastladik (8,9). Antimikrobiyal etkileri olan ajanlarin
manik hecmeyi tetiklemesi ile ilgili vaka bildirimlerinin
olmasindan dolay1 (14) altin ¢ilegin bu etkisi tizerinden
manik hecmeyi tetikledigi diisiiniilebilir. Ayrica yapilan
bir baska calismada da artmis malon dialdehit diizeyi ile
depresif belirtiler arasinda iliski olabilecegi ifade edilmis-
tir (15). Bu bilgi ile iligkili olarak altin ¢ilek preparatinin
malon dialdehit tizerinden etki ederek miza¢ dalgalan-
malarina yol acabilecegi ifade edilebilir.

Vakamizin manik hecme gecirme riski ile uyumlu
ozellikleri diisiiniildiigiinde, gecirilen manik hecmenin
altin cilek preparatindan bagimsiz bir hecme olma ihti-
mali de g6z 6niinde bulundurulmalidir.

Bu vaka sunumunda bitkisel ilaclarin olas: psikiyatrik
sonuglari tizerine olan farkindalig1 artirmak amaclanmais-
tir. Bitkisel preparatlarin gerek iceriginin gerekse de olasi
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ilag etkilesimlerinin tam olarak bilinememesi ve rastgele

kullanimlarinin birgok hastalik acisindan risk olugturma-
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