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Psikiyatri Stajini Tamamlamis Tip Fakultesi

Ogrencilerinin Staj Egitimi Hakkindaki Gorisleri

Mihriban Dalkiran Varkal, Erhan Yiksek', Omer Faruk Demirel’, Nuran Caglar?, Nihan Eliasuk?,
Pinar Gokdogan?, Elif Nurdan Ozmansur?, Murat Emil?

OZET:
Psikiyatri stajini tamamlamis tip fakiltesi 6gren-
cilerinin staj egitimi hakkindaki gorusleri

Amac: Tip fakiiltelerinde psikiyatri egitimine az 6nem
verilmis ve mifredata cok iyi entegre edilmemis gibidir.
Bu calismada psikiyatri stajini bitirmis 6grencilerin stajin
hemen bitin safhalar hakkinda disincelerini geri bildi-
rimle bize aktarmalarini amacladik.

Yontem: Bu calismaya fakiltemizde okuyan, psikiyatri
stajini bitiren ve calismaya katiimayi kabul eden tip
ogrencilerin bilgilendirilmis onami alindiktan sonra, sosyo-
demografik 6zellik anketinin ardindan, ekibimizin hazir-
ladigi 31 sorudan olusan, psikiyatri stajina odrencilerin
bakisini arastiran bir anket verildi.

Bulgular: Calismaya 208 6drenci katilmayi kabul etmistir.
Bu 6grencilerin 114°G kadin iken 94'G erkekti ve ortalama
yaslar 22.7+1.02 idi. Ogrenciler, en yiiksek oranda egitim-
cilerden saldirgan hasta karsisinda neler yapabileceginin
ogretilmesini beklemekteydi (%89). Yuzde 76 6grenci psi-
kiyatrik belirtilerin genel tibbi durumlarda da gorilebilece-
gine inandig icin egitimde konsltasyon ve liyezona agirlik
verilmesi gerektigini belirtmisti. Yizde 70 6drenci standart
hasta video kayitlarini izlemek ve tartismak istediklerini
bildirmisti. Yizde 53 6grenci psikiyatri sinavinin yalnizca
bilgiyi 6lctigine ve beceriyi 6lcmedigine vurgu yapmisti.
Ogrencilerin %78'i arastirma gorevlisi ile ve %64'a bir
hocayla hasta takip etmek istedigini sdylemisti. Ayrica,
%54 ogrenci daha onceki siniflarda iken psikiyatri ile ilgili
(néroimmanoloji, noroanatomi, psikoendokrinoloji gibi)
seminer/arastirma projelerine katilmayi dogru bulmustu.
Sonuc: Psikiyatri stajyer editiminde ilgiyi ve verimi artirma
cabalar giderek 6nem kazanmaktadir. Bu calisma tlkemiz-
de bu amacla yapilan ilk calisma olmasi nedeniyle Gnemli-
dir. Ancak egiticiler egitimde verim almak icin 6grencilerin
goristini goz oninde bulundururuken, deneyimli bir kli-
nisyen olarak da 6gretilmesi gerekenler arasinda dengeyi
gozetmelidir.

Anahtar sozciikler: psikiyatri, teorik stajyer egitimi, muf-
redat, klinik uygulama
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ABSTRACT:
The views of medical students about psychiatry
clerkship education

Objectives: Psychiatry education in medical schools seems
to be given little attention and has not been fully
integrated into curriculum. In this study our purpose was to
get feedback about all phases of psychiatry clerkship from
medical students, who completed psychiatry clerkship.
Methods: A 31 item questionnaire investigating the views
of medical students about psychiatry clerkship and a socio-
demographic survey were given to the medical students,
who completed psychiatry clerkship and signed informed
consent prior to study procedures.

Results: A total of 208 students agreed and signed consent
to participate in the study. The number of female and male
students were 114 & 94, respectively and mean age was
22.7+1.02. Most of the students (89%) expected from the
lecturers “to teach how to manage aggressive patients.”
Seventy six percent of students specified the requirement
of consultation liasion education because “psychiatric
symptoms could be seen in general medical conditions.”
Seventy percent of students reported that they wanted
to watch and discuss standart patient video records. Fifty
three percent of the students emphasized that “Psychiatry
examination was only assessing knowledge, but not
the skills.” Seventy eight percent of students reported
that “they wished to follow up the patients along a
resident” and 64% “with an attending.” Also, 54% of
students supported to participate in a research project
or seminar related to psychiatry (e.g. neuroimmunology,
neuroanatomy, psychoendocrinology) in previous years.
Conclusion: The efforts to increase interest and improve
outcome and effectiveness in psychiatry clerkship
education have become more important. This is the first
study on this topic in our country. To improve outcome
and effectiveness in psychiatry clerkship education, the
educators should find the balance between the views of
medical students and experienced faculty members about
the topics to be taught during the rotation.

Key words: psychiatry, psychiatry clerkship education,
curriculum, clinical skills training
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GIRiS

Arac stirmeyi heniiz 6grenmis bir kisi, kendisine egi-
tim veren kisinin geri bildirimlerini siklikla hatirladigina
ve diizeltici 6neriler olmaksizin siiriis deneyiminin tehli-
keli ve fazlaca karmagsik olabilecegine katilacaktir (1). Yiiz-
yillardir hekimler “usta-¢irak” modeliyle ve bir hata orta-
ya ¢ikmadan egiticisi tarafindan uyarilma ve diizeltme
eylemiyle egitilmektedir (1). Psikiyatri staji1 egitim siiresi
tilkemizde sikca tartisma konusu olmakta ve 8 giin ile 4
hafta arasinda degismektedir. Fakiiltedeki egiticilerin
azalan zamanlari, artmis uzmanlagma gibi durumlar psi-
kiyatri stajyer 6grencilerinin daha az siipervize edilmesiy-
le sonuclanmaktadir (2). Ayrica giderek artan tibbi hatalar
(3), yaziliya dayanan 6grenci bilgisini 6l¢cmenin sinirlilik-
lar1 (4), yiiz yiize yapilan s6zlii sinavlarda ise notlarin sisi-
rilmesi (5) ve psikiyatri egitiminde 6grenciye geri bildiri-
min faydalari ile ilgili calismalarin yoklugu (1) dolayh ola-
rak psikiyatri egitimin sonugclarin ilgilendirmektedir.
Ayrica tip fakiiltelerinde psikiyatri egitiminin nasil yapila-
cagina da az 6nem verilmis ve miifredata ¢ok iyi entegre
edilmemis gibidir (6). Dort haftalik psikiyatri stajinin
ogrenciler tarafindan “heyecan, keyif ve ilgi uyandirmak-
tan uzakt1” biciminde degerlendirildigi verisinden yola
cikilarak psikiyatri egitimine ilgi uyandirmak icin cesitli
projeler gelistirilmistir (6). Bu projelerden birinde haftada
ti¢ saat merkezi bir yerde doérdiincii sinif tip 6grencilerine
psikopatoloji dersi anlatilmis, ikinci sinif 6grencilerine ise
iki haftada bir psikiyatriye ilgisi olanlar grubu kurularak
bir egitmen araciligiyla psikiyatrik konular anlatilmistir.
Oniki haftalik deneyim sonucunda 6grenciler psikiyatriyi
daha popiiler bulduklarini ve ilgilerinin daha arttiginmi
belirtmislerdi (6).

Amerika Birlesik Devletleri’'nde noéropsikiyatrik
bozukluklarin yillik maliyeti 1.2 trilyon dolar oldugu, her
bes kisiden birinin yasamlar i¢inde énemli bir ruhsal
bozukluk yasayacagi, tibbi yardim icin bagvuran ayaktan
hastalarin %60-80’inin ruhsal bozukluk, bagimlilik ya da
iligkili durumlar yasadigi hesaplanmistir (7). Bu nedenle,
iyi yapilandirilmis, ne dgretilecegine doniik hedefler ve
hedeflere gotiirecek destekleyici materyallerin kullanimi
tip egitiminde giderek 6nem kazanmaktadir (8). Ulkemiz-
de bu konuda iiniversitelerin durumu (egitim veren ve
gorenlerin sayisal durumu), verilen derslerin konu baslik-
lar1 ve siireleri ve egiticilerin 6grencilerinden bekledikleri
ile ilgili 2010 yilinda bir arastirma yaymlanmistir (9).
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Biz bu calismada tilkemizde ilk olarak, psikiyatri staji-
n1 bitirmis 6grencilerin stajin hemen biitiin safhalar1 hak-
kinda diistincelerini geri bildirimle bize aktarmalarini
amacladik. Elde ettigimiz verilerin, 6grencilere psikiyatri
bilimini daha iyi nasil aktarabilecegimiz konusunda biz-
lere yardimci olacagini 6ngordiik.

YONTEM
Katilimcilar ve Anket

Bu calismaya fakiiltemizde okuyan, psikiyatri stajini
bitiren ve calismaya katilmay1 kabul eden tip 6grencileri
(n=208) alinmstir. Katilimcilarin bilgilendirilmis onami
alindiktan sonra, sosyo-demografik 6zellik anketinin
ardindan ekibimizin hazirladig1 31 sorudan olusan, psiki-
yatri stajina 6grencilerin bakigini arastiran bir anket veril-
di. Bu anket psikiyatri stajinin egitimi, bilgi ve beceri akta-
rimi, bilgi ve becerinin 6lciilmesi gibi konular1 icermek-
teydi. Bu anketi isimsiz olarak doldurmalar istendi. 37
kisi bu anketi doldurmak istemedigini belirtti. Bu anket-
teki sorulara 3 farkh yanit vermek miimkiindii (katilmryo-
rum, tarafsizim, katilryorum). Calismada Helsinki Dekla-
rasyonu Olciitlerine uyulmustur.

Psikiyatri Stajyer Egitimi

Fakiiltemizde psikiyatri staji stiresi 7-10 is giinii (yakla-
sik 2 hafta) arasinda degismektedir. Her sabah 30 dk - 1 saat
arasinda bir 6gretim iiyesiyle olgu sunumu pratigi, ardin-
dan teorik ders egitimi baglamaktadir. Teorik ders egiti-
minde egitici, kisisel farkliliklar olmakla birlikte, biitiin
diinyada oldugu gibi slaytlar, daha az siklikta tahta yardi-
miyla ders anlatmaktadir. Stajyer 6grencilerden 6gleden
sonra psikiyatri servisi ve polikliniginde pratik yapmalari
beklenmektedir. Ayrica, 6grencilerin haftada birer giin
biitiin 6gretim tiyelerinin katilimi beklenen olgu sunumu-
na ve seminerlere da katilimi zorunludur. Staj sonrasi
Olciim ise 6nce coktan se¢cmeli test, ardindan 6grencilerin
hazirlamis oldugu hastayr sunmasi ve sozel olarak sorular-
la degerlendirildigi iki asamadan olusmaktadir.

istatistiksel Analiz

Veriler SPSS 16.0 programu ile kayit edildi. Daha sonra
verilerin frekans analizi yapildi. Cinsiyetlere gore verileri
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karsilastirmak icin Student’s t testi ve Ki-kare testi kulla-
nildi. Istatistiksel anlamlilik degeri p<0.05 olarak kabul
edildi.

BULGULAR

Calismaya 208 6grenci katilmay: kabul etmistir. Bu
ogrencilerin 114’11 kadin iken 94’ erkekti (%54.8’e karsin
%45.2). Katihmcilarn ortalama yaslar 22.7+1.02, kadinla-
rin yas ortalamasi 22.59+0.93 ve erkeklerin yas ortalamasi
22.8+1.11 idi (p=0.062). Ogrencilerin 23'{i daha énce psiki-
yatrik yardim almigken (12 kadina karsin 11 erkek, p=0.788),
185’i daha 6nce bir psikiyatrik yardim almamust.

Ogrencilerin psikiyatri egitimcilerinden bekledikleri-
nin arastirildig1 sorulara bakildiginda: bu ¢alismadaki
ogrenciler, en yiiksek oranda egitimcilerden saldirgan
hasta karsisinda neler yapabileceginin 6gretilmesini bek-
lemekteydi (%89). Psikiyatrik belirtilerin genel tibbi
durumlarda da goriilebilecegine inandig i¢in egitimde
konsiiltasyon ve liyezona agirlik verilmesi gerektigini
belirten dgrencilerin orani %76 idi. Standart hasta video
kayitlarimi izlemek ve tartismak istediklerini bildiren
Ogrencilerin orani ise %70 idi. Teorik dersten daha ¢ok
hasta takibi yapmanin 6gretici olduguna inanan 6grenci-

lerin oram %62 idi. Ogrencilerin %58’i devlet/6zel hastane
ya da 6zel muayenehanede/ ofiste psikiyatri uygulamalari-
ni1merak etmislerdi. Katihmcilarin %46’s1 ise psikiyatri staj
siresinin daha uzatilmasindan yanaydi (Tablo 1).
Ogrencilerin staj boyunca ve sonunda bilgi becerileri-
nin degerlendirilmesinin arastirildig1 sorulara bakildigin-
da: %70 6grenci yalnizca bilgisinin 6l¢tilmesini degil hasta
karsisindaki tutumunun da degerlendirilmesini istemisti.
Ogrencilerin %57’si psikiyatri stajina baslamadan 6nce
noroloji stajin1 bitirmenin daha yararh olacagina inan-
maktaydi. Yiizde 53 6grenci psikiyatri sinavinin yalnizca
bilgiyi olctiigiine ve yiizde 50 6grenci ise psikiyatri sinavi-
ninin beceriyi 6l¢gmedigine vurgu yapmusti. Psikiyatri egi-
timinin amacinin tipta uzmanlik sinavi olmasi gerektigine
inanan 6grencilerin oran1 %16 idi ve daha fazla kadin
0grenci bu 6neriye katilmiyordu (p=0.007) (Tablo 2).
Ogrencilerin kendilerinden beklenebilecek durumlar
arastirildiginda ise: 6grencilerin %78’i arastirma gorevlisi
ile ve %6411 bir hocayla hasta takip etmek istedigini soy-
lemisti. Anlamli olarak daha yiiksek oranda kadin 6grenci
arastirma gorevlisiyle hasta takip etmenin 6gretici olaca-
gina inanmaktaydi (p=0.006). Ayrica, %54 6grenci daha
onceki siniflarda iken psikiyatri ile ilgili (n6roimmiinoloji,
néroanatomi, psikoendokrinoloji gibi) seminer/arastir-

Tablo 1: Psikiyatri Egitimi Verenlerinden Beklentileri

'Kadin / Erkek Katilmiyorum Tarafsiz Katiliyorum
n n n

Hastalarin saldirgan davranislarina karsi neler yapilabilecegi ogretilmelidir. 1/5 8/9 105/80

Psikiyatrik belirtilerin genel tibbi hastaliklarda da gozlenebileceginden 9/2 17/21 88/71

konstltasyon ve liyazon egitimine daha fazla agirlik verilmelidir.

Standart hastalardan olusan videolar izlemek ve ardindan tartismak 12/14 19/17 83/63

daha odretici olurdu.

Psikiyatride yatan ya da ayaktan hasta deneyimlerim teorik derslerden cok 11/12 28/28 75/54

daha ogreticiydi.

Stajda “ne kadar cok konu anlatilirsa o kadar iyidir” bakisi faydasizdir. 16/10 12/12 86/72

Sizofreni, duygudurum, anksiyete bozukluklar gibi cok temel baslklarin 4/3 8/12 102/79

ogretilmesi amaclanir.

“Geropsikiyatri, adli psikiyatri, psikoterapiler, cocuk ve ergen psikiyatrisi gibi 5/7 18/26 91/61

birimlerdeki uygulamalari gérmek psikiyatrinin genisligini anlamamizi saglar.

Devlet/6zel hastane/ozel muayenede psikiyatri uygulamalarini gérmek cok 19/18 31/19 64/57

faydali olurdu.

Stajda hasta/hasta yakinlan ve bana faydali olabilecek psikiyatri web 13/20 23/21 78/53

sayfalarindan da soz edilmeli.

Psikiyatri egitimi oncelik pratisyen hekimlige dontk olmalidir. 14/13 12/14 88/67

'Ki kare testi ile karsilastinlmistir. *p=0.054, istatistiksel olarak anlamli olmaya meyilli
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Tablo 2: Kadin ve erkek dgrencilerin akademik 6lciim hakkindaki diisiincesi

'Kadin / Erkek Katilmiyorum Tarafsiz Katiliyorum
n n n
Hastalarin saldirgan davranislarina karsi neler yapilabilecegi 6dretilmelidir. 1/5 8/9 105/80
Yalnizca bilgi performansimin degerlendirilmesi benim hekimlik becerime 7/9 27/19 80/66
yon vermez.
Sozlilerde hocalar yazililardan daha eli bol davraniyorlar bunun bir standardi yok. 45/40 32/34 37/20
Noroloji stajindan sonra psikiyatri stajinin yapilmasi psikiyatri stajini kolaylastirabilirdi.  18/25 25/20 71/49
Staji 5. Donemin sonuna dodru almak hem diger kliniklerde rutin isleyisi
6grendigimiz icin hem de TUS icin faydali olurdu. 54/37 37/31 23/26
Psikiyatri sinavi klinik becerimi 6l¢cmekten uzakti. 16/9 41/30 57/55
Psikiyatri sinavi yanlizca psikiyatri bilgimi 6lcmekteydi. 17/14 43/32 54/48
*Psikiyatri egitimi oncelik TUS’a donik olmalidir. 74/42 28/30 12/22

'Ki kare testi ile karsilastinlmistir. “p=0.054, istatistiksel olarak anlamli olmaya meyilli

Tablo 3: Aktif olarak kendilerinden beklenenler arastinldiginda

'Kadin / Erkek Katilmiyorum Tarafsiz Katiliyorum
n n n

Psikiyatri stajindan o6nceki siniflarin bos zamanlarinda psikoimminoloji,

noroanatomi, psikobiyoloji gibi konularda seminerler, arastirma projesi ya da

sunumlar dinlemek/katiimak daha iyi olurdu. 18/26 33/18 63/50

Staj stresince yanlizca bolimin var olan egitim semilerlerine katilmak yeterlidir. 52/38 35/34 27/22

Staj suresince her 6drenci kendince ilgin¢ buldugu bir konuda web tabanl

bilgiler, video, DVD, gibi teknolojileri kullanarak bir 6dev hazirlamalidir. 49/42 32/27 33/25

Staj boyunca yanlizca gozlemci olmak yeterlidir. 74/51 26/26 14/17

Psikiyatri stajinda poliklinikteki hastalari asistanla tartismak isterdim. 13/8 23/15 78/71

Poliklinlige ilk kez basvuran bir hastayi tek basima degerlendirip hocayla

tartismak iyi olurdu. 28/22 19/22 67/50

Psikiyatri stajinda tek basima hasta takibi yapmak ve hocayla tartisabilmek

iyi olurdu. 13/18 22/21 79/78

“Psikiyatri stajinda asistanla birlikte yatan bir hastayi takip etmek iyi olurdu. 8/12 7/17 99/65

Psikiyatri stajinda rutin islere yardim etmek, vizitlere katilmak yeterlidir. 49/36 46/35 19/23

'Ki kare testi ile karsilastinlmistir. *p=0.006, istatistiksel olarak anlamli.

ma projelerine katilmay1 dogru bulmustu. Ogrencilerin
yalnizca %27’si staj siiresince 6dev hazirlamalar gerekti-
gine katilmaktaydi (Tablo 3).

TARTISMA

Bu ¢alisma bildigimiz kadariyla iilkemizde psikiyatri
stajyer egitimi acisindan stajyer 6grencilerin goriislerini
arastiran ilk calisma olmasi nedeniyle 6nemlidir. Diinya-
da psikiyatri egitiminin nasil daha verimli hale getirilecegi
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tartisilmakta ve yenilikler arastirlmaktadir. Calismamiz-
da her on 6grenciden dokuzu psikiyatri stajinda saldirgan
hastaya karsi1 egitimin gerekliligini vurgulamist1. Psikiyat-
ri stajyerligi heyecan verici olsa da 6grenciler tarafindan
anksiyete olusturma potansiyelini de barindirmaktadir.
Tip alaninda ¢alisanlara karsi (personel, arastirma gorev-
lisi, 6grenci...vb) hastadan gelecek olas1 siddete doniik
egitim siklikla g6zden kagmakta ve psikiyatriye 6zgii ders-
lerde bile anlatilmamaktadir. Ayrica, 6grencilerin boyle
bir ihtiyaci olup olmadigini arastiran calismalar da ¢ok
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azdir. 2005 yilinda yayinlanan bir calismada saldiriya
ugrayan Ogrencilerin ne yapacagi, nerelere basvuracagi
gibi protokoller de 6grenciler tarafindan yeterince bilin-
memektedir (10). Bu nedenle stajyer d6grencilere saldir-
gan hastaya kars1 egitim verilmesi ve boyle bir olay sonra-
s1 neler yapilabileceginin 6gretilmesi 6nemli bir alan ola-
rak goziikmektedir. Biitiin bunlara ek olarak, hasta tara-
findan gerceklestirilen saldirgan davranislarin yalnizca
psikiyatriye 6zgili olmadig da dgrencilere vurgulanmali-
dir. Bir ¢cok saldirganlik olay1 acil servislerde (11) ve cerra-
hi kliniklerinde (12) ger¢eklestigi bilinmektedir.

Bu calismada her dért 6grenciden ticii konsultasyon
ve liyezon egitimine daha fazla 6nem verilmesi gerektigi-
ni belirtmisti. Bunun nedeni psikiyatriyi bir kariyer olarak
secmeseler bile genel tipta psikiyatrik belirtilerle sikca
karsilasabileceklerinin bilincinde olmalaridir. Ayni
zamanda tip 6grencilerine doktor-hasta iliskisindeki, ince
niianslari 6gretebilmenin ve 6grencilerde ilgi uyandirma-
nin en iyi yolunun konsultasyon-liyezon psikiyatrisi
uygulamalar {izerinde ¢alismak oldugu bir ¢calismada bil-
dirilmistir (13). Yakin zamanda yayinlanan bir ¢alismada
tip 6grencilerine staj baglangicinda bir komedi skeci izle-
tilmis, ardindan bu skecte kisilik problemi olup olmadig:
tartisilmig, daha sonraki seanslarda ise borderline, bagim-
11 ve narsisistik kisilikleri konu alan videolar izletilmistir.
Calismanin sonunda 36 dgrencinin 29’u bu videolar:
ilging, eglenceli ve ihtiyaclarimi karsilayabilecek derecede
degerli bir egitim bicim olarak gordiigiinii bildirmistir
(14). Psikiyatri uygulamalari icinde egitim i¢cin zaman bul-
mak giderek zorlasmaktadir. Tip 6grencilerini psikiyatri-
ye 6zendirmek ve onlarin egitimi i¢in yeni yollar aran-
maktadir. Bu yeniliklerden birisi de ev bakimu vizitlerine
katilan psikiyatri uzmanlarina eslik etmek ya da toplum-
da 6zel psikiyatri uygulamalarini gérmelerini saglamaktir
(15). Ayn1 zamanda tip 6grencilerinin Bakirkdy ya da
Erenkoy Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastaneleri gibi, tiniver-
site hastanesi poliklinik/yatan hasta servislerine gore
daha fazla sayida hastay1 ve daha sinirli zaman iginde
muayene/takip etmesi gereken psikiyatri hastanelerine
yonlendirilmeleri psikiyatri uygulamalarindaki gesitliligi
gormelerine faydasi olacaktir. Burada endise kaynagi tip
ogrencilerinin agir ve kronik hastalardan olumsuz etkile-
nebilecegidir. Ancak, psikiyatri stajyerlerinin agir ve kro-
nik hastalardan olumsuz etkilenmedikleri bildirilmistir
(16). Bizim ¢alismamizda da iki 6grenciden birisi tiniver-
site disinda psikiyatri uygulamalarinin nasil siirdiiriildii-
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giinli géormek istediklerini belirtmisti. Amerika’daki Tip
Egitimi Yoneticileri Birligi, psikiyatri staji egitim siiresinin
alt1 hafta ya da daha fazla olmasi gerektigi tizerinde dur-
maktadir (17). Bizim calismamizda da her iki 6grenciden
birisi staj siiresini kisa bulmustur. Aslinda psikiyatri staji-
nin uzun olmasi gerektigi bircok nedenden dolay: agiktir:
psikiyatrik bozukluklar yaygindir, psikiyatrik bozuklukla-
rin bedeli cok agirdir, psikiyatrik belirtilere genel tip klinik
ve servislerinde de sik rastlanmaktadir ve psikiyatri hasta-
larini degerlendirmek, tan1 koymak ve tedavi diizenlemek
kisa stirede 6grenilmemektedir (17).

Bizim ¢alismamizda on 6grenciden yedisi psikiyatri
stajiboyunca bilgilerinin yani sira hasta karsisinda tutum-
larina dair geri bildirimde bulunulmasini istemistir. Egi-
timde geri bildirimin ne kadar énemli oldugu yeterince
bilinmemektedir (1). Ayrica, bizim calismamizda %50
Ogrenci staj sonu sinavinda becerilerinin degerlendiril-
medigine inanmaktaydi. Universitemizde psikiyatri staj-
yerlerinin bilgi ve beceri degerlendirmeleri coktan secme-
li test ve olgu sunumuyla birlikte s6zlii sinavla yapilmak-
tadir. Amerika’da, bizim uygulamamiza ek olarak, bazen
hoca gozetiminde hastadan 6ykii alma ya da yazili sinav
yapan egitimciler de oldugu bilinmektedir (18). Aslinda
tip dgrencilerinin degerlendirilmesi, siniftaki marjinal
ogrencilerin tanmimlanip onlara yaklasim cesitliliginin
artirllmasi kritik 6neme sahiptir (18). Psikiyatri stajinin
zamanlamasi egitimde verimin artirilmasi arastirmala-
rinda sik¢a bakilan konulardan birisi olmustur. Ornegin
Amerika’daki Board Sinavina yakin dénemde psikiyatri
staji almanin psikiyatri sorularin1 ¢6zme basarisini artir-
dig1 belirtilmistir (19). Ancak bizim ¢alismada psikiyatri
stajini tipta uzmanlik sinavina yakin zamanda almanin
o6nemli olduguna inanma orani %23 ¢ikmistir. Psikiyatri
stajinin noroloji stajindan sonra alinmasinin psikiyatri
staj egitimindeki basariy1 artirabilecegi de tartisiimakta-
dir (19). Ancak Manley ve arkadaslarinin calismasi ve bas-
ka bir calismada (20) psikiyatri rotasyonunu néroloji sta-
jindan 6nce almanin dgrencilerde performans: olumlu
etkiledigi gosterilememistir.

Bizim ¢alismamizda her on 6grenciden alt1 veya yedisi
bir 6gretim iiyesi ya da arastirma gorevlisiyle hasta takip
etmenin egitici oldugunu bildirmisti. Bir calismada aras-
tirma gorevlisi ya da fakiiltedeki egitici esliginde yatan ya
da ayaktan hasta deneyimlerinin kendilerine yardim eden
en 6nemli yontem oldugu ortaya ¢ikmistir. Ayrica bu
calismada hastanin getirilmedigi olgu sunumu ve ardin-
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dan yapilan tartismanin egitimlerine katkisinin en az
oldugu bulunmustur (16). Psikiyatri stajyerlerinin 6nceki
siniflarda arastirmaya katilmasi ya da yaz okullar1 diizen-
lenip se¢meli olarak psikiyatri seminerlerine katilmasinin
tizerinde 6nemle durulmakta ve psikiyatri stajyer egitimi-
nin 6nemli yeniliklerinden birisi olabilecegi belirtilmistir
(21). Bizim calismamizda da iki 6grenciden birisi 6nceki
siniflarda psikiyatri ile ilgili etkinliklere katilmay1 6nemli
bulmuslardi. Ayrica Amerika’da cesitli tiniversiteler psiki-
yatri staj1 6ncesi tip 6grencilerine ulasabilmenin modelle-
ri tizerinde ¢alismakta ve internet temelli egitim seminer-
leri, kurslar, konferanslar ya da arastirmaya dahil etme
gibi organizasyonlar yapmaktadir (21). Bu ¢alismanin
yazarlar da ii¢ yildir Ogrenci Bilimsel Aragtirma Kuliibii
adi altinda birinci simiftan altinci sinifa kadar 6grencilerin
goniillii olarak katilabildigi bilimsel etkinlikler diizenle-
mekte ve bilimsel arastirmalar yapmaktadir.

Bu ¢alisgmanin bazi kisithliklar1 vardur. 1lki, 6grencile-
rin yaklasik olarak yarisina ulasilamamustir. Dolayisiyla,
orneklem genisligimiz biitiin 6grencilerimizi temsil etme-
mektedir. Bu nedenle ulastigimiz sonuglarin yorumlan-
masi giiclesmektedir. ikincisi, bir metropol {iniversitesi-
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