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Oz

Bu aragtirmada, tercih siirecindeki {niversite adaylarmin belirsizlige tahammiilsiizlik ve bilissel esneklik
diizeylerinin demografik degiskenler agisindan incelenmesi amaglanmistir. Veriler ¢gevrim igi ortamda 963 kadin
414 erkek olmak iizere toplamda 1377 kisiden toplanmustir. Veriler, aragtirmacilar tarafindan hazirlanan kisisel
bilgi formu, Sar1 ve Dag (2009) tarafindan Tiirkiye Kiiltiiriine uyarlanan Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olcegi ve
Giilim ve Dag (2012) tarafindan hazirlanan Bilissel Esneklik Olgegi araciliiyla toplanmustir. Verilerin
analizinde, SPSS 25.0 (Statistical Package for the Social Sciences) programi kullanilarak, iliskisiz 6rneklemler
icin T- Testi, tek yonlii varyans analizi (One Way ANOVA) ve korelasyon analizi kullanilmistir. Arastirma
sonucunda, kiz 6grencilerin belirsizlige tahammiilsiizliik puan ortalamalari erkeklerden yiiksek bulunmug ve
bilissel esneklik puan ortalamalari cinsiyete gore farklilagmamigtir. Sinava ii¢ veya daha fazla giren adaylarin
licten az giren adaylara gore belirsizlige tahammiilsiizliik diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmus ve bilissel
esneklik diizeyleri agisindan anlamli fark bulunmamistir. Belirsizlige tahammiilsiizliik ve biligsel esneklik puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde negatif yonlii iligki saptanmigtir. Arastirma bulgular
alan yazin ¢ergevesinde tartigilmustir.
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Abstract

This study aimed to examine the levels of intolerance of uncertainty and cognitive flexibility of university
candidates in the preference process in terms of demographic variables. Study group was composed of 963
females and 414 males 1377 in total. The data were gathered through personal information form prepared by the
researchers, Intolerance of Uncertainty Scale adapted by (Sar1 & Dag, 2009), Cognitive Flexibility Scale
developed by (Dag & Giil, 2012). The data were analyzed by Pearson Correlation, ANOVA and T-Test by using
SPSS 25.0 program. As a result of the research, the mean scores of female students’ intolerance to uncertainty
were higher than males and their cognitive flexibility scores did not differ by gender. It was found that the
candidates who took the exam three or more were intolerant of more uncertainty than those who took less than
three and there was no significant difference in terms of cognitive flexibility. A statistically significant negative
correlation was found between the means of intolerance of uncertainty and cognitive flexibility scores. Those
findings were discussed in light of the literature.
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1. GIRIS

Tiirkiye’de her yil ortaggretimden mezun olan bircok geng¢ liniversite sinavlarina
girmektedir. Gerek sosyoekonomik nedenler gerek toplumsal siireglerden otiirii tiniversite
egitimi almaya verilen Onemin giderek arttif1 gdzlemlenmektedir. Universite smavina
hazirlanan 6grenciler ve aileleri tarafindan liniversite e8itimi almanin basarili bir hayat icin
onemli oldugu diisiiniilmektedir. Gengler, Ogrenci Segme ve Yerlestirme Sinavi sonunda
aldiklar1 puanlara gore gidecekleri tiniversite, segecekleri boliim ve hayatlarin1 hangi meslegi
yaparak gegcireceklerine yonelik kararlar almaya caligsmaktadirlar. Sinava hazirlandiklart bu
donemde Ogrencilerin sinavin nasil gegecegi, sonucunun nasil olacagi ve kararlarinin neler
olacag: gibi konularla birlikte gelecege yonelik birtakim belirsizlikler yasadiklar1 sdylenebilir.

Gelecegin veya gelecege yonelik planlarin ve beklentilerin net olmamasi durumuna
belirsizlik denir (Sarigam, Erguvan, Akin ve Akga, 2014). Crigger’a (1996) gore ise
belirsizlik, yasanan olaylarin anlamini agiklamadaki yetersizlikten kaynaklanan bilissel bir
durumdur. Budner (1962), belirsizligin; ipucu i¢cermeyen, ilk defa goriilen yeni durumlarda,
maruz kalinan pek ¢ok etkenin oldugu anlasilmasi giic olan karmasik olaylarda ve sahip
olunan ipuglarinin farkli bilgileri ¢agristirdig1 tutarsiz durumlarda olmak {izere ii¢c sebeple
ortaya ¢ikabilecegini soylemektedir.

Belirsizlik durumlart bireylerde gerginlik ve strese yol agabilir. Belirsizlik
durumlanyla karsilasildiginda; endise, kaygi, korku gibi duygular beraberinde gelebilir ve
bunlarin bireyi olumsuz sekilde etkiledigi sdylenebilir. Bu etkilerle birlikte birey, belirsizlik
durumunu tehdit olarak algilayabilir. Belirsizlik durumunun tehlike kaynagi olarak
algilanmast belirsizlige tahammiilsiizlik kavramiyla agiklanmaktadir (Budner, 1962).
Hofstede (2001) belirsizlik  karsisinda  yasanan  tahammiilsiizliigli, belirsizlikle
karsilasildiginda huzursuz hissetme durumu olarak ele almistir. Berger (2013), belirsizlige
tahammiilsiizliigli, diisiik olasiliga karsin negatif bir olayin gerceklesmesinin imkansiz
olmadig1 ger¢egini kabul etmenin zorlugu olarak tanimlamigtir. Buhr ve Dugas (2002) ise
belirsizlige tahammiilsiizliigiin, belirsiz durumlara biligsel, duygusal ve davranissal diizeyde
olumsuz tepki gosterme yatkinligi oldugunu soylemislerdir. Tiim bu tanimlarla birlikte kisaca
belirsizlige tahammiilsiizlik, bireyin belirsizlie dair olumsuz diisiince ve duygular
gelistirdigi bilissel bir durumdur (Starcevic ve Berle, 2006).

Belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyi yiiksek olan bireyler, sonuglari benzer olan
belirsiz bir durumu; rahatsizlik verici ve kabul edilemez olarak degerlendirirken belirsizlige
tahammiilstizlik diizeyi diisik olan bireyler daha az rahatsizlhk wverici olarak
degerlendirmektedir (Oztiirk, 2013). Belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyi yiiksek olan
bireylerin belirsiz olan durumu tehlikeli olarak yorumlamasina sebep olan sey biligsel bakis
acilaridir (Dugas, Marchand ve Ladoucer, 2005). Belirsizlige tahammiilsiizlik diizeyi yiiksek
bireyler diisiik olanlara oranla belirsizlik durumlarini daha olumsuz ve tehdit edici gérme
egiliminde olurlar (Buhr ve Dugas, 2002). Bu biligsel bakis agis1 bireyde kaygilara yol
acabilir. Bir durumla ilgili kaygi yasayan bireyler durumun ortaya cikabilecek biitiin
sonuglarin1 tahmin etmeye ve sonra bu sonuglarin hepsi i¢in zihninde Onlemler almaya
calisirken yorucu bir biligsel caba icine girerler (Ryzewicz, 2008). Belirsizlige
tahammiilsiizliik diizeyi yiiksek olan bireyler hissettikleri kaygi ve buna benzer olumsuz
duygulardan kurtulmak i¢in uyumsuz basa ¢ikma davramiglarinda bulunurlar (Robichaud,
2013). Dolayisiyla belirsizlige tahammiilsiizliik, bireylere stres yasatmakta ve onlarin yasam
kalitelerini diistirmektedir (Barahmand ve Haji, 2014).

Buhr ve Dugas (2002), belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyi yliksek olan bireylerin
belirsizligi; stresli ve sikint1 veren, harekete gegme konusunda bireye yetersizlik hissettiren,
olumsuz ve kagmilmasi gereken adaletsiz bir durum olarak gordiiklerini sdylemislerdir. Yine
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Ladouceur, Dugas, Freeston, Leger, Gagnon ve Thibodeau’ya (2000) goére belirsizlige
tahammiilstizlik diizeyi yiiksek olan bireyler kazanma ile ilgili sanslarina olumsuz
yorumlarda bulunurlar ve kaygi diizeyleri daha yiiksektir.

Kilit (2019), iiniversite 6grencileriyle yaptig1 aragtirmada belirsizlige tahammiilsiizliik
ile sinav kaygisi arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugunu bulmustur. Belirsizlige
tahammiilstizliigiin, literatiirde bunun gibi genel kaygi, endise ve karar verme gibi iiniversite
sinav slirecini etkileyecek bircok etmenle olan iliskisi arastirilmistir. Yapilan arastirmalara
bakildiginda belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyinin calisildigi gibi, iiniversiteye hazirlik
stirecini etkileyebilecek algilanan stres, karar stratejileri ve stresle basa ¢ikma gibi konularla
birlikte biligsel esneklik konusunun da sikg¢a ¢aligildigr goriilmektedir (Altunkol, 2011; Bilgig,
2015; Altunkol, 2017; Kémiir, 2018).

Dennis ve Vander Wall (2010), biligsel esnekligi bireyin g¢evresel kosullarinin
degismesi karsisinda var olan bilislerini degistirebilme becerisi olarak tanimlamislardir.
Silver, Hughes, Bornstein ve Beversdorf’a (2004) gore biligsel esneklik, durumlarin
degismesine gore farkli alternatif ¢éziimler iiretebilmektir. Martin ve Rubin (1995), bilissel
esnekligi yiiksek olan bireylerin, yasamlarindaki degisikliklere uyum saglamaya daha yatkin
olmasina vurgu yaparken, Martin ve Anderson (1998), bireyin seceneklerinin farkinda
olmasinin yaninda bireyin durumlara uyma konusunda istekli olmasi ve bu konudaki 6z
yeterliligi biligsel esneklik tanimlarinda kullanmislardir.

Bir durumla karsilastiginda bireylerin nasil davranmalar1 gerektigi ve alacaklari
kararlara iligskin onlerinde pek ¢ok segenekleri olmakla beraber kararlarin1 vermeden once
sahip olduklar1 bu segeneklerin farkinda olmalar1 ve olabildigince alternatifler iiretmeleri
gerekmektedir. Bu siirecler, dikkatini verebilme, kendinde olan bilgileri gézden gecirebilme,
tepkilerini segebilme, hedefleri belirleyip ona uygun planlar yapabilme, kosullar degistiginde
veya yanligliklar oldugunda bunlar1 saptama ve bu yanlisliklar ile ilgili tekrar plan yapma gibi
uyum becerilerini igerisinde bulundurmaktadir. Kreuter ve Moltner’e (2014) gore insanlar
zihinsel olarak esnek bir yapiya sahiptirler ve degisen durumlara uygun olarak kendilerini
diizenleyebilme ve yeni verilere uyum saglayabilme yetilerine sahiptirler. Biligsel esneklik
diizeyi yiiksek olan bireyler bu siire¢ sonunda aldiklar1 kararlarin sonuglarinin basaril
olacagina inanirlar. Kisaca biligsel esneklik, bireyin degisen durumlarla karsilastiginda yeni
duruma uyum saglayabilmesi, farkli alternatifler oldugunun farkina varabilmesi, bu konuda
kendini yeterli hissetmesi ve kendisine bu konuda giivenmesi olarak ele alinabilir. Biitiin bu
yonleriyle biligsel esnekligin 6nemli bir biligsel strateji oldugu sdylenebilir.

Biligsel esneklik, bireylerin biligsel stlireglerinde onemli olan bir sistemdir. Biligsel
esneklik diizeyi yiiksek olan bireyler karsilarina ¢ikabilecek degisiklikleri ve zorluklar1 bir
tehdit unsuru olarak degil kendi gelisimleri i¢in bir firsat olarak goriirler ve bu zorlanmalarla
daha az sorun yasayabilirler (Ozcan ve Esen, 2016). Bilissel esneklik; hayatta karsilasilan
degisiklikleri, bir meydan okuma veya ileriye doniik bir gelisim olarak algilamaktir (Kobasa,
1979) ve bireyin verimliligini arttiran, stresle basa ¢ikmada daha etkin olmasini saglayan bir
ozelliktir (Burke, Pierce ve Salas, 2006). Birey, bilissel olarak esnek degilse islevsel olmayan
basa ¢ikma yollar1 kullanir ve sikga hatalar yapar (Canas, Fajardo ve Salmeron, 2006).
Biligsel esneklik diizeyleri yiliksek olan bireyler ise uyumsuz diisiincelerinin yerine daha
uyumlu diisiinceler koyabilirler, farkli ¢6ziim yollar1 olusturabilirler ve karsilarina cikan
giicliiklerle bas edebilirler (Giiliim ve Dag, 2012). Biligsel esneklik diizeyleri yliksek olan
bireyler yasamlarindaki zorluklara karsi daha dayaniklidir (Eskin, 2014) ve daha az
kaygilhidirlar (Giindiiz, 2013). Esneklik, bireyin karsilasilan durumu, stres veren olaylar1 biitiin
bir sekilde gérmesine ve zorluklar1 biitiin boyutlariyla ele almasina izin verir. Biligsel esneklik
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diizeyinin yliksek olmasi bireyin saglikli kararlar verebilmesine ve yasamindan daha fazla
doyum alabilmesine yardim etmektedir (Bilgig, 2015).

Bireyin beklemedigi durumlarla karsilastiginda aliskin oldugu stratejilerde 1srar etmesi
ve sorunlarin ¢oziimiinde bu stratejileri 1srarla degistirmeye yonelmemesi biligsel katilik
olarak ifade edilmekte ve bu kavram bireyin biligsel olarak esnek olmamasi anlamina
gelmektedir (Cuhadaroglu, 2011). Ciarrochi, Said ve Deane (2005), biligsel esneklik diizeyleri
diisiik olan bireylerin asir1 genellemeye ya hep ya hi¢ diisiinme tarzina yonelimleri oldugunu
ifade etmektedir. Biligsel esneklik diizeyleri diisiik olan bireyler kisisel degisimler yapmakta
giicliik ¢cekerken, biligsel esneklik diizeyleri yiiksek olan bireyler daha kolay ve kendiliginden
degisimler yapabilirler (Dennis ve Vander Wal, 2010) ayn1 zamanda problemler karsisinda
tek bir ¢oziim yolu ile kendisini sinirlamamakta ve olasi biitiin ¢6ziim yollarinin farkina
varmaktadir. Sorunlara kars1 tek bir ¢6ziim yolu olanlarin daha farkli ¢6ziim yollari iiretebilen
kisilere oranla bilissel esneklik diizeylerinin daha diisiik oldugu bulunmustur (Chung, Su ve
Su, 2012). Yasamsal durumlar karsisinda farkli secenekleri géren bireylerin géremeyen ya da
tek bir dogru davranis1 gosteren bireylere kiyasla bilissel esneklik diizeyleri daha yiiksektir.
Yani 6nemli olan en dogru alternatife ulasmak degil, farkli alternatiflerin oldugunun farkina
varabilmektir (Bilgin, 2017).

Alper ve Deryakulu (2008), bilissel esnekligin 6grencinin kendinde olan fazla sayidaki
alternatifleri 6grenme stratejileri ve problemleri ¢ézme becerileri, konu icin gerekli olan
alternatiflerin en uygun olanini se¢ebilme becerisi olarak iki boyutta ele almislardir. Zhang
(2011), lise oOgrencileri tizerinde yaptigi arastirmada biligsel esneklik diizeyi yiiksek olan
Ogrencilerin, sorun odakli basa ¢ikma stratejilerini biligsel esneklik diizeyi diisiik olan
ogrencilerden daha ¢ok kullandiklarini belirlemistir. Bilissel esneklik diizeyleri yiiksek olan
bireyler konulara dikkatlerini daha fazla odaklayabilirler, ¢oziimleyicidirler ve degisikliklere
aciktirlar, esnek olmayanlarin ise dikkatleri daginiktir, daha biitiinciildiirler ve degisikliklere
direnme egilimindedirler (Jonassen ve Grabowski, 1993).

Tiirkiye’de liniversite giris sinavina hazirlanan 6grenciler hayatlarinin bu déneminde
belirsizlikler yasamakta ve yasamlariin ileriye doniik yillar1 i¢in 6nemli kararlar almalari
gerektiginden bir¢ok problemle kars1 karsiya kalabilmektedirler. Bu siireci saglikli bir sekilde
atlatabilmek i¢in ¢oziime yonelik stratejilerin ve bas etme becerilerinin 6nem kazandigi
goriilmektedir. Biligsel esneklik diizeyleri yiiksek olan bireylerin bas etme becerilerini daha
etkin kullanabildikleri ve karsilastiklar1 zorluklar1 daha kolay atlatabildikleri goz Oniine
alindiginda tiniversite sinavina hazirlik stirecinde 6grencilerin biligsel esneklik diizeylerinin
onemli bir rol oynadigi disliniilmektedir. Biligsel esnekligin yaninda belirsizlige
tahammiilsiizliiglin de problem ¢ézme ve bas etme becerileri agisindan 6nemli bir kavram
oldugu sdylenebilir. Ogrenciler sinava hazirlanirken bilissel esneklige ihtiyag duyduklari gibi
belirsizlige tahammiil edebilmelerinin de 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Belirsiz durumlara
tahammiil edebilmenin degisen durumlara uygun davranabilmek ve problemlere ¢6ziim
yollar1 bulabilmekle iliskili oldugu sdylenebilir. Bu sebeple belirsizlige tahammiilsiizliik ve
biligsel esneklik diizeyleri arasinda bir iliski olabilecegi diistiniilmiistiir.

Literatiire bakildiginda, belirsizlige tahammiilsiizliik ve biligsel esneklik kavramlarini
birlikte ele alan az sayida ulusal (Giiveng, 2019; Ozsoy, 2019; Oztiirk, 2013; Sirin Ayva,
2018) ve uluslararas1 (Ozsivadjian, Magiati, Happé, Baird, ve Absoud, 2020; Lieberman,
Gorka, Sarapas ve Shankman, 2016) calismalara rastlanmaktadir. Ancak tniversite tercih
siirecinde bulunan 6grencilerle belirsizlige tahammiilsiizliik ve biligsel esneklik kavramlarinin
birlikte calisildigi arastirmaya rastlanmamistir. Sonug olarak bu ¢alismada tercih siirecinde
bulunan iiniversite adaylarinin bu siirecte yasadiklar1 belirsizlige tahammiilsiizliik ve biligsel
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esneklik diizeyleri arasindaki iligkinin demografik degiskenler acisindan incelenmesi
amaclanmaktadir.

Bu arastirmada literatiir taramasi ve arastirmanin amaci ¢ercevesinde asagidaki
hipotezler sinanacaktir.

Hipotez 1: Universite adaylarmin belirsizlige tahammiilsiizliik ve bilissel esneklik
puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir iligki vardir.

Hipotez 2: Universite adaylarinin cinsiyet agisindan belirsizlige tahammiilsiizliik
puan ortalamalar1 anlamli diizeyde farklilagmaktadir.

Hipotez 3: Universite adaylarinin cinsiyet agisindan bilissel esneklik puan
ortalamalar1 anlaml diizeyde farklilagmaktadir.

Hipotez 4: Universite adaylarmn okul tiirii agisindan belirsizlige tahammiilsiizliik
puan ortalamalar1 anlamli diizeyde farklilagsmaktadir.

Hipotez 5: Universite adaylariin okul tiirii agisindan biligsel esneklik puan
ortalamalar1 anlaml diizeyde farklilagmaktadir.

Hipotez 6: Universite adaylarinin siif tekrar1 degiskeni agisindan belirsizlige
tahammiilsiizliik puan ortalamalar1 anlamli diizeyde farklilagmaktadir.

Hipotez 7: Universite adaylarmnin smif tekrar1 degiskeni agisindan bilissel esneklik
puan ortalamalar1 anlamli diizeyde farklilagsmaktadir.

Hipotez 8: Universite adaylarinin yas degiskeni agisindan belirsizlige
tahammiilsiizliik puan ortalamalar1 anlamli diizeyde farklilagmaktadir.

Hipotez 9: Universite adaylarinin yas degiskeni acisindan biligsel esneklik puan
ortalamalar1 anlaml diizeyde farklilagmaktadir.

Hipotez 10: Universite adaylarinin smava giris sayist acisindan belirsizlige
tahammiilsiizliik puan ortalamalar1 anlaml1 diizeyde farklilagmaktadir.

Hipotez 11: Universite adaylarinin sinava giris sayis1 agisindan biligsel esneklik
puan ortalamalar1 anlaml diizeyde farklilagsmaktadir.

Hipotez 12: Universite adaylarinin ailenin gelir durumu agisindan belirsizlige
tahammiilsiizliik puan ortalamalar1 anlaml1 diizeyde farklilagmaktadir.

Hipotez 13: Universite adaylarmin ailenin gelir durumu agisindan bilissel esneklik
puan ortalamalar1 anlamli diizeyde farklilasmaktadir.

Hipotez 14: Universite adaylarmin algilanan basar1 durumu agisindan belirsizlige
tahammiilsiizliik puan ortalamalar1 anlaml1 diizeyde farklilagmaktadir.

Hipotez 15: Universite adaylarmin algilanan basari durumu agisindan biligsel
esneklik puan ortalamalar1 anlaml diizeyde farklilagmaktadir.

2.YONTEM

2.1.Arastirma Metodu

Bu arastirma, nicel arastirma yontemlerinden betimleyici arastirma olarak tasarlanmis
ve iliskisel tarama modeli ile gergeklestirilmistir. Sosyal bilimlerde yaygin olarak kullanilan
tarama modeli, arastirmanin yiiriitiildigli grupta bulunan bireylerin bir olay veya olgu ile ilgili
gorliis ve tutumlarmin alindigr ve ilgili konu ya da konularin betimlendigi calismalardir
(Karakaya, 2009). Iliskisel tarama, degiskenler arasinda birlikte olusan degisimi ve bu
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degisimin derecesini belirleyen arastirma modelidir. Aralarindaki iligkinin arastirilacagi
degiskenler 6lgme yoluyla iligskisel bir degerlendirmeye olanak verecek sekilde sayir veya
sembollere doniistiiriiliir. Yapilan bu islem nicel arastirmalarin temel ilkesidir (Karasar, 2005;
Ekiz, 2013).

2.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada amag, ortadgretim kurumlarindan mezun olan ve tercih siirecinde
bulunan tiniversite adaylarinin yasadiklar1 belirsizlige tahammiilsiizliik ile biligsel esneklik
diizeyleri arasindaki iliski ve bu iligkinin cinsiyet, okul tiirii, simif tekrari, yas, sinava giris
sayisi, ailenin gelir diizeyi ve algilanan basar1 durumlar1 agisindan incelenmesidir.

2.3.Arastirmanin Orneklemi

Arastirmanin evrenini 2019 yilinda Yiiksek Ogretim Kurumlar1 Sinavi’na giren ve
smav siirecini ¢evrim i¢i ortamdan takip eden 65.243 {iniversite adayr olusturmustur.
G*Power 3.1.9.7 programu aracilig1 ile yapilan gii¢ analizi sonucunda %97 gii¢, %5 hata pay1
ve %95 giiven aralifi ile minimum 1313 {niversite adaymna ulagilmasi gerektigi
hesaplanmistir. Her bir adaya esit olasilikla secilme sans1 vermek ve belirlenen 6rneklem
sayisina ulagsmak icin basit seckisiz drnekleme yontemi (Biiylikoztiirk, 2012) kullanilmis ve
1377 {liniversite adayina ulagilmistir.

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Ogrencilere Ait Demografik Bilgiler

Demografik Bilgiler N %
Cinsiyet Kadn 963 69,9
Erkek 414 30,1
Lise Tirl Devlet okulu 1112 80,8
Ozel okul 265 19,2
Sinif Tekrari Yapmadi 1271 92,3
Yapti 106 1,7
Yas 17 125 9,1
18 596 43,3
19 449 32,6
20 ve lsti 207 15
Simava Girme Sayist Ik giris 679 49,3
ikinci girig 554 40,2
Ucgiincii giris veya daha fazla 144 10,5
Ailenin Gelir Durumu Ortalamanin alt1 352 25,6
Ortalama 873 63,4
Ortalamanin istii 152 11
Algilanan Basari Durumu Ortalamanin alt1 349 25,3
Ortalama 697 50,6
Ortalamanin {istii 331 24,1
Toplam 1377 100

Tablo 1°de goriildiigii gibi katilimcilara ait demografik bilgiler, cinsiyet agisindan 963
(%69,9) kiz ve 414 (%30,1) erkek; lise tiirii agisindan 1112 (%80,8) devlet okulu ve 265
(%19,2) 6zel okul; smif tekrart agisindan 1271 (%92,3) sinif tekrari yapmadi ve 106 (%7,7)
sinif tekrar1 yapti; yas acisindan 125 (%9,1) 17 yas, 596 (%43,3) 18 yas, 449 (%32,6) 19 yas
ve 207 (%15) 20 yas ve istii seklindedir. Ayrica sinava girme sayisi agisindan 679 (%49,3)
ilk giris, 554 (%40,2) ikinci giris ve 144 (%10,5) ti¢ veya daha fazla giris; ailenin gelir
durumu acisindan, 352 (%25,6) ortalamanin alti, 873 (%63,4) ortalama ve 152 (%]11)
ortalamanin {istli ve son olarak algilanan basari durumu acisindan ise 349 (%?25,3)
ortalamanin alt1, 697 (%50,6) ortalama ve 331 (%24,1) ortalamanin iistii seklindedir.

2.4.Veri Toplama Araclar
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Arastirma siirecinde veri toplama araci olarak kullanilan iiniversite tercih siirecinde
olan 6grencilerin demografik bilgilerine iligkin sorularin yer aldigi “Kisisel Bilgi Formu”
arastirmacilar tarafindan olusturulmustur. Bu form disinda 6grencilerin belirsizlik siirecine
iliskin tahammiilsiizliik puanlarin1 6lgmek icin Sar1 ve Dag (2009) tarafindan Tiirkgeye
uyarlanan “Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olcegi” ve bilissel esneklik puanlarini dlgmek igin
Gulim ve Dag (2012) tarafindan Tiirkceye uyarlanan “Biligsel Esneklik Envanteri”
kullanilmustir.

2.5.Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olcegi (BTO)

Fransizcadan (Freeston, Rheaume, Letarte, Dugas ve Ladoucer, 1994) Ingilizceye
uyarlanan (Buhr ve Dugas, 2002) &lgegin ingilizce formunda i¢ tutarlilik katsayis1 0.94 ve
test-tekrar test giivenirligi 0.74 olarak bulunmustur. Sar1 ve Dag (2009) tarafindan
Ingilizceden Tiirkgeye olan uyarlama ¢alismasinda ise i¢ tutarlilik katsayis1 0.93 ve test-tekrar
test glivenirlik katsayisi ise 0.66 olarak bulunmustur. Bu 6l¢egin Tiirk¢e uyarlamasinda dort
faktoriin oldugu goriilmektedir. Bunlar: belirsizlik stres verici ve tiziiciidiir, belirsizlik ile ilgili
olumsuz benlik degerlendirmeleri, gelecegi bilememek rahatsiz edicidir ve belirsizlik eyleme
gecmemi engelliyor faktorleridir. Ayrica bu 6l¢egin orijinal formunda 21. madde olarak
bulunan “Her seyi onceden organize edebilmeliyim.” maddesi higbir faktdre girmedigi igin
Tiirkce formundan c¢ikarilmis ve 26 maddeden olusan 5°li Likert yapida bir Olcek elde
edilmistir. Belirsizlige tahammiilsiizliik 6l¢eginden alinan puanlar arttik¢a belirsizlige karsi
tahammiiliin azaldig1 diistintilmektedir.

2.6.Bilissel Esneklik Envanteri

Dennis ve Vander Wal (2010) tarafindan gelistirilen, Giilim ve Dag (2012) tarafindan
Tiirkceye uyarlanan “Biligsel Esneklik Envanteri” kisilerin zor durumlar karsisinda alternatif,
uyumlu, uygun ve dengeli diisiinceler iiretebilme becerisini 6lgmek amaciyla gelistirilmistir.
Olgek toplamda 20 madde ve iki faktdrden olusmaktadir. “Alternatifler” faktdriiniin
6l¢iimdeki Cronbach Alpha degeri 0.91; “Kontrol” faktoriiniin Cronbach Alpha degerleri ise
ilk 6l¢iimde 0.86, son olglimde 0.84’tiir. 5°1i Likert yapida olan bu 6lgekten alinan puanlar
arttikca biligsel esneklik diizeyinin de arttig1 disiiniilmektedir. Alternatifler faktoriinde
yasamda karsilagilan zor durumlarla bas etme yollarinin ve bunlar karsisinda ortaya ¢ikan
davraniglarin alternatiflerinin olabilecegini algilama becerisi ve bu durumlari ¢6zebilmek i¢in
farkli ¢6ziimler tiretebilme becerisini 6lgmektedir. Kontrol faktorii ise, zor durumlarin kontrol
edilebilir oldugunu algilama becerisini 6l¢mektedir.

2.7. Etik Boyut

Arastirma i¢in Gaziantep Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulundan onay
(Karar No. 2020/12-02) alinmistir. Ayrica, arastirmaya katilacak her 6grenci i¢in arastirmanin
igerigi ve katilimin goniillii olmas1 konusunda bilgilendirilmis ve onamlar1 alinmigtir.

2.8.Arastirma Siireci ve Verilerin Analizi

Olgme materyali arastirmaci tarafindan c¢evrim ici ortamda (Google Formlar)
tiniversite tercih siireci olan 18.07.2019 ile 26.07.2019 tarihleri arasinda oOgrencilere
gonderilmis ve ayni tarihler arasinda Ogrenciler gonderilen formlari doldurmuslardir.
Aragtirmaya katilmak isteklilige dayali olup arastirmacilar tarafindan form hazirlanirken tiim
seceneklerin isaretlenmesi zorunlu tutuldugu icin kayip veri olmamistir. Arastirmanin
bagimsiz degiskenlerini, cinsiyet, okul tiirii, sinif tekrari, yas, sinava giris sayisi, ailenin gelir
diizeyi ve algilanan basari durumu olusturmaktadir. Verilerin analizinde, SPSS (Statistical
Package for the Social Sciences) 25.0 programi kullanilarak, iliskisiz orneklemler igin T-
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Testi, tek yonlii varyans analizi (One Way ANOVA) ve korelasyon analizi kullanilmistir.
ANOVA analizleri sonucunda gruplar arasi farkin anlamli ¢iktig1 durumlarda BONFERRONI
coklu karsilastirma teknigi kullanilmistir. Bu teknik, gruplarda bulunan gézlem sayilari farkl
oldugu ve varyanslarin homojen oldugu durumlarda kullanilmaktadir. Ayrica BONFERRONI
coklu karsilastirma teknigi, gruplar arasi belirlenen farkin diizeyini anlamli ve kararli bir
bicimde I. ve II. tip hatalardan maksimum diizeyde arindirmaktadir (Miller, 1969). Yapilan
arastirmada anlamlilik diizeyi 0.05 olarak alinmistir.

2.9.Giivenirlik ve Dagilim Analizi Sonug¢lari

Tablo 1, belirsizlige tahammiilsiizliik 6l¢egi ve biligsel esneklik envanterinden alinan
verilere ait Cronbach Alpha, madde sayisi ortalama, standart sapma, ¢arpiklik ve basiklik
degerlerini icermektedir.

Tablo 2. Arastirmada Kullanilan Olgme Araglarina Iliskin Giivenirlik ve Dagilim Analizi

Sonuglart

Olcek Cronbach Madde Ortalama Standart Carpiklik Basiklik
Alpha Sayisi Sapma  Katsayis1  Katsayisi

Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olqegi 0,86 26 92,2 10,88 -0,19 -0,16

Biligsel Esneklik Envanteri 0,91 20 71,8 17,54 -0,51 0,81

Tablo 2’ye bakildiginda belirsizlige tahammiilsiizlik 6lgeginin Cronbach Alpha
katsayist 0,86, madde sayisi1 26, puan ortalamasi 92,2, standart sapma 10,88, carpiklik
katsayisi -0,19 ve basiklik katsayisi ise -0,16 olarak bulunmustur. Biligsel esneklik envanteri
i¢in ise Cronbach Alpha katsayis1 0,91, madde sayis1 20, puan ortalamas1 71,8, standart sapma
17,54, carpiklik katsayist -0,51 ve basiklik katsayist ise -0,81 olarak bulunmustur.

2.10. Arastirmanin Simirhhiklar:

Aragtirmanin verilerinin, tiniversite tercih siiresinin kisa olmasindan dolay1 ¢evrim igi
form araciligiyla toplanmasi arastirmanin 6nemli sinirliliklarindan biridir. Bu nedenle,
aragtirmadan elde edilen bulgular tiim {liniversite adaylarina genellenemez. Ayrica bagimh ve
bagimsiz degiskenlere ait elde edilen bilgiler arastirmaya katilan 6grencilerin 6z bildirimine
dayalidir.

3.BULGULAR

Bu boliimde arastirmaya katilan {iniversite adaylarinin belirsizlige tahammiilsiizliik ile
biligsel esneklik puan ortalamalari ve alt boyut puan ortalamalari arasindaki iligkiye ait
korelasyon analizlerine yer verilmistir. Bunlara ek olarak; cinsiyet, okul tiirii, sinif tekrari
durumlarina iliskin T-Testi analizi sonuglar1 ve yas, sinava giris sayisi, ailenin gelir diizey ve
algilanan basar1 durumlarina iliskin One Way ANOVA analizi sonuglarina yer verilmistir.
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Tablo 3. Belirsizlige Tahammiilsiizliik ve Bilissel Esneklik Toplam Puan ve Alt Boyut Puan
Ortalamalarma Ait Korelasyon Tablosu

Belirsizlige Tahammiilsiizliik Biligsel Esneklik
1 2 3 4 5 6 7 8
B r 1
1. BTOTOP A
] r ,898" 1
2. BTOSTRES o 0000
] . r 8737 671" 1
3. BTOBENLIK o 0000 0000
) r 7897 650 5717 1
4. BTOGELECEK o 0000 0,000 0.000
] r 7927 635 617 545 1
5. BTOEYLEM b 0000 0000 0000 0,000
r -307 -2617  -354  -2000 -2317 1
6. BEETOP p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
_ ro -1707 - 1427 -2347 1027 -105° 9117 1
7. BEEALTERNATIF p 0000 0000 0000 0000 0000 0,000
r -406° -3497  -4000  -280° -343" 705" 3500 1

8 BEEKONTROL p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

** p<0,01; BTOTOP: Belirsizlige tahammiilsiizliik toplam puani, BTOSTRES: Belirsizlik stres verici ve iiziictidiir alt
boyutu, BTOBENLIK: Belirsizlik ile ilgili olumsuz benlik degerlendirmeleri alt boyutu, BTOGELECEK: Gelecegi
bilememek rahatsiz edicidir alt boyutu, BTOEYLEM: Belirsizlik eyleme gegmemi engelliyor alt boyutu, BEETOP: Biligsel
esneklik toplam puan, BEEALTERNATIF: Alternatifler alt boyutu, BEEKONTROL: Kontrol alt boyutu

Tablo 3’te puan ortalamalar ile ilgili korelasyon analizleri incelendiginde belirsizlige
tahammiilstizliik toplam puan ile biligsel esneklik toplam puan arasinda negatif yonlii anlamli
bir iliski (r=-0,307, p<0,01) bulunmus ve hipotez 1 kabul edilmistir. Alt boyut puan
ortalamalar1 arasindaki iligki incelendiginde ise belirsizlige tahammiilsiizliik ile biligsel
esneklik puanlariin tamami arasinda negatif yonlii anlamli iligkiler bulunmustur. Bu iligkiler
icerisinde en zayif iligki (r=-0,102, p<0,01) bilissel esneklik alternatifler alt boyutu ile
belirsizlige tahammiilsiizliik gelecegi bilememek rahatsiz edicidir alt boyutu arasinda; en
giicli iliski ise biligsel esneklik kontrol alt boyutu ile belirsizlik ile ilgili olumsuz benlik
degerlendirmeleri alt boyutu arasinda (r=-0,400, p<0,01) bulunmustur.

Tablo 4. Cinsiyete Iliskin Belirsizlige Tahammiilsiizlik ve Bilissel Esneklik Puan
Ortalamalar1 Arasindaki Farka Ait T-testi Tablosu

Cinsiyet n X SS t p
e oy e gae Kadin 963 93,07 17,48
Belirsizlige Tahammiilsiizliik Erkek 114 90,17 1752 2,815 ,005
. . Kadin 963 71,42 11,23
Bilissel Esneklik Erkek 14 72.66 9.07 -1,932 ,054
SD=1375

Tablo 4’te cinsiyet agisindan belirsizlige tahammiilsiizliik ve bilissel esneklik puan
ortalamalar1 arasindaki farklar verilmistir. Belirsizlige tahammiilsiizliik puan ortalamalarina
cinsiyet agisindan bakildiginda kizlar 93,07 erkekler ise 90,17 puan olarak bulunmus (t=
2,815, p<0,05) ve hipotez 2 kabul edilmistir. Bu farklilik istatistiksel agidan gruplar arasinda
anlamli farkin oldugunu gostermektedir. Bilissel esneklik puan ortalamalari agisindan ise
kizlar 71,42 erkekler ise 72,66 puan olarak bulunmus (t=-1,932, p>0,05) olup istatistiksel
acidan anlaml bir farklilik bulunamamis olup hipotez 3 reddedilmistir. Tablo 4’e bakildiginda
kiz 6grencilerin erkek Ogrencilere gore belirsizlige daha tahammiilsiiz oldugu sdylenebilir.
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Ayrica yine puan ortalamalarina bakildiginda cinsiyet acisindan biligsel esneklik diizeyleri
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagsmamastir.

Tablo 5. Okul Tiiriine Iliskin Belirsizlige Tahammiilsiizliik ve Bilissel Esneklik Puan
Ortalamalar1 Arasindaki Farka Ait T-testi Tablosu

Okul Tiirii n X S5 t P
. iy e pee Devlet okulu 1112 91,62 17,63
Belirsizlige Tahammiilsiizliik Bzl okul 265 9467 16.94 -2,552 ,011
- . Devlet okulu 1112 72,01 10,69
Biligsel Esneklik Ozel okul 265 7003 1164 144 149
SD=1375

Tablo 5’te okul tiiri agisindan belirsizlige tahammiilsiizliik ve biligsel esneklik puan
ortalamalar1 arasindaki farklar verilmistir. Belirsizlige tahammiilsiizliik puan ortalamalarina
okul tiirii degiskeni acisindan bakildiginda devlet okulundan mezun olan 6grenciler 91,62
puan 6zel okuldan mezun olan 6grenciler 94,67 puan olarak bulunmus (t=-2,552, p<0,05) ve
hipotez 4 kabul edilmistir. Bu bulgu istatistiksel acidan gruplar arasinda anlamli bir farkin
oldugunu gostermektedir. Bilissel esneklik puan ortalamalar1 agisindan ise devlet okulundan
mezun olan 6grenciler 72,01 puan 6zel okuldan mezun olan 6grenciler ise 70,93 puan olarak
bulunmus (t=1,444, p>0,05) olup istatistiksel agidan anlamli bir farklilik bulunamamis ve
hipotez 5 reddedilmistir. Tablo 5’e¢ bakildiginda 6zel okuldan mezun olan 6grencilerin
belirsizlige devlet okulundan mezun olan Ogrencilere gore belirsizlige daha tahammiilsiiz
oldugu soylenebilir. Ayrica okul tiirli agisindan biligsel esneklik puan ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik yoktur.

Tablo 6. Ortadgretim Siirecinde Simf Tekrarit Yapma Durumuna iliskin Belirsizlige
Tahammiilsiizliik ve Bilissel Esneklik Puan Ortalamalar1 Arasindaki Farka Ait T-testi Tablosu

Sinif Tekrar1 n X SS t P 107
N ot e 1 Yapmadi 1271,00 91,77 17,58
Belirsizlige Tahammiilsiizlik Yapts 106,00 97.42 16.25 -3,196 ,001
. . Yapmadi 1271,00 72,10 10,61
Biligsel Esneklik Yapts 106,00 68.19 13.20 3,571 ,000
SD=1375

Tablo 6’da sinif tekrart degiskeni agisindan belirsizlige tahammiilsiizliik ve biligsel
esneklik puan ortalamalar1 arasindaki farklar verilmistir. Belirsizlige tahammiilsiizliik puan
ortalamalarina sinif tekrar1 degiskeni agisindan bakildiginda sinif tekrar1 yapmayan 6grenciler
91,77 sinif tekrar1 yapan 6grenciler 97,42 puan olarak bulunmus (t=-3,196, p<0,05) ve hipotez
6 kabul edilmistir. Bu bulgu istatistiksel agidan gruplar arasinda anlaml bir farkin oldugunu
gostermektedir. Biligsel esneklik puan ortalamalari acgisindan ise sinif tekrar1 yapmayan
ogrenciler 72,10 smif tekrar1 yapan 6grenciler 68,19 puan olarak bulunmus (t=3,571, p<0,05)
ve hipotez 7 kabul edilmistir. Bu bulgu istatistiksel agidan gruplar arasinda anlamli bir farkin
oldugunu gostermektedir. Tablo 6’ya bakildiginda ortadgretim siirecinde sinif tekrari yapan
Ogrencilerin yapmayan Ogrencilere gore belirsizlige daha tahammiilsiiz oldugu ve bilissel
olarak daha az esnek oldugu sdylenebilir.
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Tablo 7. Yas Degiskenine Iliskin Belirsizlige Tahammiilsiizliik ve Bilissel Esneklik Puan
Ortalamalar1 Arasindaki ANOVA Sonuglari

Betimsel Istatistik Degerleri ANOVA Sonuglar
Anlaml
Yas n X SS  Vark. K.T. SD K.O. F p Fark
1. 17 yas 125 90,98 1554 G. Arast  4326,10 3 1442,03 1,2,3<4
2. 18 yas 596 91,35 17,69 G.lci 418848,37 1373 305,06
Belirsizlige 3. 19 yas 449 91,74 17,44 Toplam 42317447 1376 4727 003
Tahammiilsiizlik 4. 20 yas ve T
daha biiyiik 207 96,38 17,98
Toplam 1377 92,20 17,54
1. 17 yas 125 71,30 10,92 G. Aras1 1078,37 3 359,46 4<3
2. 18 yas 596 71,80 11,06 G.lgi 161812,90 1373 117,85
Bilissel Esneklik 3. 19 yas 449 72,75 10,18 Toplam 16289128 1376 3,050 028
4. 20 yas ve
daha biiyiik 207 70,03 11,61
Toplam 1377 71,80 10,88

Tablo 7°de sinif tekrar1 degiskeni agisindan belirsizlige tahammiilsiizliik ve biligsel
esneklik puan ortalamalari arasindaki farklar verilmistir. Belirsizlige tahammiilsiizliik puan
ortalamalarina yas degiskeni acisindan bakildiginda, istatistiksel agidan anlamli farklilik
(F=4,727; p<0,05) tespit edilmis ve hipotez 8 kabul edilmistir. Bu farklilik, Bonferroni testi
sonucunda 1,2,3<4 gruplar1 arasinda oldugu belirlenmistir. Biligsel esneklik puan
ortalamalarina yas degiskeni acisindan bakildiginda yine istatistiksel agidan anlamli farklilik
(F=3,050; p<0,05) tespit edilmis ve hipotez 9 kabul edilmistir. Bu farklilik, Bonferroni testi
sonucunda 4<3 gruplar1 arasinda oldugu belirlenmistir. Tablo 7°ye bakildiginda 20 yas ve
tizerinde olan 6grencilerin diger 6grencilere gore belirsizlige daha tahammiilsiiz olduklari
sOylenebilir. Biligsel esneklik agisindan ise 19 yasinda olan dgrencilerin 20 ve daha biiytlik
yasta olan gruba gore daha esnek bilislerinin oldugu sdylenebilir.

Tablo 8. Sinava Giris Sayis1 Degiskenine iliskin Belirsizlige Tahammiilsiizlik ve Bilissel
Esneklik Puan Ortalamalar1 Arasindaki ANOVA Sonuglari

Betimsel Istatistik Degerleri ANOVA Sonuglart
Anlamli
Sinava Girig Sayist  n X SS  Vark. KT. SD K.O. F p  Fark
1. Tlk kez girdim 679 91,48 17,39 G. Aras1 3646,58 2 1823,29 1,2<3
Belirsizlige 2. 2. kez girdim 554 91,85 17,38 G.I¢i 419527,89 1374 305,33 5971 0.003
Tahammiilsiizliik 3. 3 veya dahafazla 144 96,94 18,20 Toplam 423174,47 1376 ' '
Toplam 1377 92,20 17,54
1. 1k kez girdim 679 71,88 11,19 G. Aras1 604,26 2 302,13
e . 2.2.kez girdim 554 7219 10,14 G.I¢i 162287,01 1374 118,11
Biligsel Esneklik 5 '\ o dahafazla 144 69,91 11,99 Toplam 16289128 1376 2,558 0,078
Toplam 1377 71,80 10,88

Tablo 8’de smava giris sayisi degiskeni agisindan belirsizlige tahammiilsiizlik ve
bilissel esneklik puan ortalamalari arasindaki farklar verilmistir. Belirsizlige tahammiilsiizliik
puan ortalamalarina sinava giris sayist degiskeni agisindan bakildiginda istatistiksel agidan
anlamli farklilik (F=5,971; p<0,05) tespit edilmis ve hipotez 10 kabul edilmistir. Bu farklilik,
Bonferroni testi sonucunda 1,2<3 gruplar1 arasinda oldugu belirlenmistir. Bilissel esneklik
puan ortalamalarina sinava giris sayist degiskeni agisindan bakildiginda ise istatistiksel agcidan
anlamli farklilik (F=3,050; p>0,05) tespit edilememis ve hipotez 11 reddedilmistir. Tablo 8’e
bakildiginda simava 3. kez veya daha fazla girmis olan 6grencilerin daha az giren 6grencilere
gore belirsizlife daha tahammiilsiiz olduklar1 ve bilissel esneklik diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadig1 sdylenebilir.
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Tablo 9. Ailenin Gelir Durumu Degiskenine iliskin Belirsizlige Tahammiilsiizliik ve Bilissel
Esneklik Puan Ortalamalar1 Arasindaki ANOVA Sonuglari

Betimsel Istatistik Degerleri ANOVA Sonuglar
Anlaml
Ailenin Gelir Durumu n X SS Var K. K.T. SD K.O. F p Fark
1. Ortalamanin aln =~ 352 95,98 16,89 G. Aras1 7032,31 2 3516,16 3,2<1
Belirsizlige 2. Ortalama 873 91,12 17,34 G.Igi 416142,16 1374 302,87 11,609 0.00
Tahammiilsiizliik 3. Ortalamanmn tstic 152 89,66 18,89 Toplam 423174,47 1376 !
Toplam 1377 92,20 17,54
1. Ortalamanin aln =~ 352 71,09 11,22 G. Aras1 469,84 2 234,92
. .. 2. Ortalama 873 71,84 1059 G.lgi 16242143 1374 118,21 1,087
Biligsel Esneklik 5y lamanmn iisti 152 73,18 1163 Toplam 162891,28 1376 0,137
Toplam 1377 71,80 10,88

Tablo 9’da ailenin gelir durumu degiskeni agisindan belirsizlige tahammiilsiizlik ve
biligsel esneklik puan ortalamalar1 arasindaki farklar verilmistir. Belirsizlige tahammiilsiizliik
puan ortalamalarina ailenin gelir durumu degiskeni agisindan bakildiginda istatistiksel agidan
anlamli farklilik (F=11,609; p<0,05) tespit edilmis ve hipotez 12 kabul edilmistir. Bu farklilik,
Bonferroni testi sonucunda 3,2<1 gruplar1 arasinda oldugu belirlenmistir. Biligsel esneklik
puan ortalamalarina ailenin gelir durumu degiskeni acgisindan bakildiginda ise istatistiksel
agidan anlamli farklilik (F=1,987; p>0,05) tespit edilememis ve hipotez 13 reddedilmistir.
Tablo 9’a bakildiginda ortalamanin alti gelire sahip olan Ogrencilerin belirsizlige daha
tahammiilsiiz olduklar1 sdylenebilir. Ayrica bilissel esneklik puan ortalamalar1 ailenin gelir
durumuna gore istatistiksel agidan farklilagsmamaktadir.

Tablo 10. Algilanan Basar1 Durumu Degiskenine iliskin Belirsizlige Tahammiilsiizliik ve
Biligsel Esneklik Puan Ortalamalar1 Arasindaki ANOVA Sonuglari

Betimsel Istatistik Degerleri ANOVA Sonuglar
Algilanan Basar1 Anlamli
Durumu n X S5 Vvark. KT. SD KO. F p Fak 109
1. Ortalamanin altn =~ 349 97,58 16,20 G. Aras1 24382,48 2 12191,24 0,00 3,2<1
Belirsizlige 2. Ortalama 697 92,62 16,85 G.Igi 398791,99 1374 290,24
Tahammiilsiizlik 3. Ortalamanimn Gsti 331 85,66 18,24 Toplam 423174,47 1376 42,004
Toplam 1377 92,20 1754
1. Ortalamanin aln =~ 349 68,18 11,59 G. Aras1 7198,49 2 3599,25 0,00 1<2,3
Bilissel Esneklik 2. Ortalama 697 72,33 10,09 G.I¢i 155692,79 1374 113,31
3. Ortalamanm Gsti 331 74,51 10,76 Toplam 162891,28 1376 31,764
Toplam 1377 71,80 10,88

Tablo 10’da algilanan basar1 durumu degiskeni agisindan belirsizlige tahammiilsiizliik
ve biligsel esneklik puan ortalamalar1 arasindaki farklar verilmistir. Belirsizlige
tahammiilslizlik puan ortalamalarina algilanan bagsar1 durumu degiskeni agisindan
bakildiginda istatistiksel agidan anlamli farklilik (F=42,004; p<0,05) tespit edilmis ve hipotez
14 kabul edilmistir. Bu farklilik, Bonferroni testi sonucunda 3,2<1 gruplari arasinda oldugu
belirlenmistir. Biligsel esneklik puan ortalamalarina algilanan basari durumu degiskeni
acisindan bakildiginda yine istatistiksel acidan anlamli farklilik (F=31,764; p<0,05) tespit
edilmis ve hipotez 15 kabul edilmistir. Bu farklilik, Bonferroni testi sonucunda 1<2,3 gruplari
arasinda oldugu belirlenmistir. Tablo 10’a bakildiginda ortalamanin alt1 basar1 algisina sahip
olan ogrencilerin belirsizlige daha tahammiilsiiz olduklar1 ve yine bilissel olarak daha az
esnek olduklar1 sdylenebilir.

4 TARTISMA SONUC ve ONERILER

Bu arastirmada tercih siirecinde olan {niversite adaylarimin belirsizlige
tahammiilsiizliikk ve bilissel esneklik diizeyleri ile cinsiyet, okul tiirli, sinif tekrari, yas, sinava
giris sayisi, ailenin gelir diizeyi ve algilanan basar1 durumlari arasindaki iligki incelenmistir.
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Belirsizlige tahammiilsiizliik ve biligsel esneklik puan ortalamalart ile ilgili korelasyon
analizleri sonucunda belirsizlige tahammiilsiizlik toplam puani ile bilissel esneklik toplam
puani arasinda negatif yonlii orta diizeyde anlamli bir iligki bulunmustur. Ayrica biligsel
esneklik ve belirsizlige tahammiilsiizliik alt boyut puan ortalamalarinin tiimiinde negatif yonlii
anlamli iligkiler bulunmustur. Bu bulguyu destekler nitelikte olan sinirli sayida arastirma
(Giiveng, 2019; Lieberman, Gorka, Sarapas ve Shankman, 2016; Ozsoy, 2019; Oztiirk, 2013)
mevcuttur.

Ellis, (1994) akilc1 inanglarin mantikli, esnek diisiinceler ve gerceklik barindirdigin;
akilc1t olmayan inanglarin ise de8ismez, sabit, esnek olmayan ve gerceklikle bagdasmayan
diisiinceler barindirdigini belirtmis ve Kivang, Goniiltas ve Akin (2020) yaptiklar1 arastirmada
akilct1 olmayan inanclar ile belirsizlige tahammiilsiizliik arasinda pozitif yonde iliski
bulmuslardir. Buna ek olarak, belirsizlige tahammiilsiizliigiin olumlu biligsel o6zelliklerle
negatif yonde iliskilendirildigi goriilmektedir (Buhr ve Dugas, 2002). Biligsel esnekligin ise
bireyde istenilen bir durum olarak olumlu biligsel 6zelliklerle pozitif yonde iliskilendirildigi
ve akilct olmayan inanglarla negatif yonde iliskili oldugu sdylenilebilir. Bu sonuglara
bakildiginda, belirsizlige tahammiilsiizliik ile bilissel esneklik arasindaki negatif yonlii iligki
arastirma sonuglarini destekler niteliktedir. Ayrica bu bulgunun aksine Ozsivadjian ve ark.
(2020), otizm bozuklugu olan bireylerle yaptig1 arastirmada bilissel esneklik ve belirsizlige
tahammiilsiizliik arasinda pozitif korelasyon bulmustur. Literatiirde farkli bulgularin olmast,
yapilan aragtirmalarin 6rneklem gruplarinin farkliligindan kaynaklaniyor olabilir. Arastirmada
ele alinan degiskenlerle ilgili genel sonuglara bakildiginda korelasyon analizinde oldugu gibi
bagimsiz degiskenlere ait belirsizlige tahammiilsiizliik puanlar yiiksek olan gruplarin bilissel
esneklik puanlarinin diigiik oldugu sdylenebilir.

Arastirmanin cinsiyet acisindan bulgularina bakildiginda, kiz 6grencilerin belirsizlige
tahammiilsiizlik diizeyleri istatistiksel olarak anlamli diizeyde erkeklerden daha yiiksek
bulunmustur. Literatiirde bu bulguyu destekleyen (Dugas, Freeston ve Ladouceur, 1997,
Freeston, Ladouceur, Gagnon, Thibodeau, Rheaume, Letarte ve Bujold, 1997; Uzun ve
Karatas, 2018; Sari, 2007) aragtirmalar mevcuttur. Bunlara ek olarak erkeklerin belirsizlige
tahammiilstizlik diizeylerinin kizlardan daha yiiksek oldugu (Barahmand, 2008; Olson,
Rosso, Demers, Divatia ve Killgore, 2016) ve cinsiyet agisindan farklilik bulunmayan (Belge,
2019; Boelen, Reijntjes ve Carleton, 2014; Buhr ve Dugas, 2002; Carleton, Duranceau,
Freeston, Boelen, McCabe ve Antony, 2014; Coskun, 2019; Dugas, Brillon, Savard, Turcotte,
Gaudet, Ladouceur ve Gervais, 2010; Fracalanza, Koerner, Deschénes ve Dugas, 2014;
Geggin ve Sahrang, 2017; Karakulak, 2017; Uzun ve Karatas, 2018; Khojazada, 2019; Sar1,
2007; Tantan, 2019; Yildiz ve Giilli, 2018) calismalar da mevcuttur. Bu arastirmanin
sonuclar1 acisindan bakildiginda kizlarin belirsizlige tahammiilsiizliik diizeylerinin yiiksek
cikmasi, belirsizligin kadinlarda gerginlie yol agmasi1 (Korkut ve Keskin, 2015),
geleceklerini daha ¢ok garantiye almak istemeleri (Macit, 2010) ve liniversite okumak digsinda
is bulma kosullarini olumsuz olarak gérmeleri gibi sebeplerden kaynaklaniyor olabilir.

Cinsiyet agisindan biligsel esneklik puan ortalamalari istatistiksel olarak anlaml
diizeyde farklilagmamustir. Literatiirde bu bulguyu destekleyen calismalar (Alparslan Kardes,
2016; Bertiz, 2018; Bilgi¢ ve Bilgin, 2016; Bilgi¢, 2015; Bilgin, 2009; Bozkurt, 2019;
Cuhadaroglu, 2011; Daggecen Bagsu, 2016; Diril, 2011; Lagin, 2015; Martin ve Rubin; 1995;
Oz, 2012; Zahal, 2014; Zong, Cao, Cao, Shi, Wang, Yan ve Chan, 2010) mevcuttur. Ayrica
kizlarin erkeklerden biligsel olarak daha esnek oldugunu bulgulayan (Komiir, 2018) ve
erkeklerin kizlardan bilissel olarak daha esnek oldugunu bugulayan arastirmalar (Altunkol,
2011; Asic1 ve Ikiz, 2015; Sapmaz ve Dogan, 2013) mevcuttur. Bu acidan farkli sonuglarin
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bulunmus olmasi sosyal bilimler agisindan olduk¢ca dogaldir. Ayrica bilissel esneklik
acisindan farklilik ¢ikmamast kadin ve erkeklerin biligsel esnekligi besleyen benzer
deneyimler (Canas, Quesada, Antoli ve Fajardo, 2003) yasamalari sonucu benzer bilissel
yapilar olusturmalarindan kaynakli olabilir.

Okul tiirti agisindan 6zel okuldan mezun olan 6grencilerin belirsizlige tahammiilsiizliik
puan ortalamalart istatistiksel olarak anlamli diizeyde devlet okulunda okuyanlarin
puanlarindan yiiksek ¢ikmustir. Ozel okulda egitim gdrmiis olan dgrencilerin belirsizlige kars
daha tahammiilsiiz olduklari sdylenebilir. Universite dgrencilerinde Coskun (2019), tarafindan
yapilan arastirma sonuglar1 bu bulgu ile paralel sayilabilir. Bu bulgunun aksine Kilit (2019),
calismasinda 6grencilerin belirsizlige tahammiilsiizliik ile devlet ya da 6zel okuldan mezun
olmak arasinda anlamli bir iliski bulunmadigini belirtmistir. Arastirmanin bu sonucu devlet
okullarinda tiniversite hazirlik siirecleri, sinav sonrasinda alternatifler ve tercihler agisindan
0zel okullara gore daha etkili psikolojik danigsma ve rehberlik ¢alismalarinin yiritildagi
seklinde yorumlanabilir. Okul tiirli a¢isindan bilissel esneklik puan ortalamalart istatistiksel
olarak anlamli diizeyde farklilasmamustir. Iscioglu’nun (2020) farkli okul tiirlerinde yaptig
aragtirma sonuglart bu bulguyu desteklemektedir. Ayrica Milli Egitim Bakanligi’nin 2014-
2015 egitim ogretim yilinda 6zel okullarda 6grenim gérmek isteyen 6grencilere ekonomik
destek saglamaya baslamasi (MEB, 2014) ve 6zel okullarin sayisinin artmasiyla birlikte okul
tirlerine gore Ogrencilerin sosyoekonomik durumlar1 arasindaki farkliliklarin azaldig
sOylenebilir. Bu bulgu 6zel okuldan mezun iiniversite adaylar1 ile devlet okulundan mezun
tiniversite adaylarinin biligsel esneklik acisindan benzer dinamiklere sahip oldugu seklinde
yorumlanabilir.

Sif tekrar1 agisindan belirsizlige tahammiilsiizliik puan ortalamalar1 istatistiksel
olarak anlamli diizeyde farklilasmistir. Bu sonug¢ ortadgretimde sinif tekrari yapan
Ogrencilerin belirsizlige karst daha tahammiilsiiz olduklar1 seklinde yorumlanabilir.
Literatiirde bu bulguyla ¢elisen aragtirmalar mevcuttur. Kilit, Donmezler, Erensoy ve Berkol
(2020) calismalarinda iiniversite sinavinda basarit oranlari yiiksek olan Ogrencilerin basari
oranlar1 diisiik olan Ogrencilere gore belirsizlige tahammiilsiizliik diizeylerinin daha yiiksek
oldugunu sdylemislerdir. Belirsizlige tahammiilsiizliigli bu degiskenle birlikte alan
caligmalarin sinirh sayida olmasi bulgularin farklilik gosterme sebeplerinden olabilir. Sinif
tekrar1 degiskenine biligsel esneklik acisindan bakildiginda siif tekrar1 yapmayan
ogrencilerin biligsel esneklik puanlari daha yiiksektir. Dolayisiyla sinif tekrar1 yapmayan
ogrencilerin biligsel olarak daha esnek oldugu sdylenebilir. Bu bulgunun aksine Isgioglu
(2020) yaptig1 arastirmada bilissel esneklik ve basar1 diizeyi arasinda anlamli bir iligki
bulmamustir. Biligsel esneklik diizeylerinin diisiik olmas1 6grencilerin kaygi, stres, 6zdenetim,
zor kosullara uyum saglama ve bunlar1 yonetme gibi akademik basar1 siirecinde 6nemli rol
oynayan durumlart 1yi yOnetmekte zorlanmalarmin ve smif tekrar1 yapmalarinin
sebeplerinden biri olabilir.

Yas acisindan belirsizlige tahammiilsiizliik puan ortalamalarina bakildiginda 20 yas ve
tizerindeki Ogrencilerin 20 yasin altindakilere gore belirsizlige karsi daha tahammiilsiiz
olduklar1 bulunmustur. Literatiirde bu sonucu destekleyecek arastirmaya rastlanmamistir.
Bundan farkli olarak yas ve belirsizlige tahammiilsiizliik arasinda anlamli iliskinin olmadigini
belirten arastirmalar (Belge, 2019; Coskun, 2019; Kilit, 2019) bulunmaktadir. Bu
aragtirmadaki bulgunun nedeni olarak yasin ilerlemesi veya Tiirkiye’de {iniversite sinav
sisteminin siklikla degisiyor veya giincelleniyor olmasi sdylenebilir. Sonuclara, yas ve biligsel
esneklik acisindan bakildiginda, 19 yasinda olan katilimcilar 20 yas ve daha {ist yas grubuna
gore biligsel olarak daha esnektirler. Literatiirde bu sonu¢ agisindan farkli sonuglanan
arastirmalar mevcuttur. Bu sonuglar; biligssel esneklik ve yas arasinda bir iligki yoktur
(Alparslan Kardes, 2016; Asic1 ve Ikiz, 2015; Bilgi¢ ve Bilgin, 2016; Bilgig, 2015;
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Cuhadaroglu, 2011; Bassu, 2016; Giiler, 2015; Oz, 2012) 9. smf dgrencilerin iist smiflara
gore biligsel esneklik puanlart daha yiiksektir (Diril, 2011) ve yas ile biligsel esneklik arasinda
pozitif yonde iliski vardir (Altunkol, 2011) seklindedir.

Ogrenci Segme ve Yerlestirme Sinavina giris sayis1 ve belirsizlige tahammiilsiizliik
acisindan sonuglara bakildiginda sinava 3 veya daha fazla girmis olan 6grencilerin birinci ve
ikinci kez girmis olan dgrencilere gore belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyleri daha yiiksektir.
Bu sonug, smav periyodunun bir yil olmasi, Tiirkiye’de smav sisteminin sik sik
degismesinden dolay1r &grencilerin belirsizlige tahammiilsiizlik diizeyleri yiliksek c¢ikiyor
seklinde yorumlanabilir. Ayrica her gecen yil sinava giren O0grenci sayisinin artmasi ve
ogrencilerin meslek ve kariyer planlarini sinav sonucuna dayali yapmalarindan kaynaklandigi
sOylenebilir. Bilissel esneklik acisindan bakildiginda ise sinava giris sayisi ile biligsel esneklik
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir. Bu bulguyu destekler
nitelikte olan Iscioglu, (2020) arastirmasinda, sinav ve dgrenci secme sistemi ile bilissel
esneklik arasinda anlamli iliskinin olmadigmi belirtmistir. Universite smavina tekrar
hazirlanmanin zor, stresli, uzun ve istedigi boliimii kazanma beklentisinin yogun oldugu bir
stireci kapsadig1 bilinmektedir. Bu zorluklara karsi iiniversite adaylari, biligsel esnekligin
temel boyutlarindan “zor durumlar1 kontrol edilebilir” ve “yasamda ortaya ¢ikan durumlara
kars1 insanlarin olasi alternatifleri olabilecegi” (Dennis ve Vander Wall, 2010) alanlarinda
benzer biligsel 6zelliklere sahip oldugu seklinde yorumlanabilir. Ayrica bu degiskenle ilgili
siirl aragtirmanin olmasi literatiirde eksiklik olarak degerlendirilebilir.

Gelir durumu agisindan belirsizlige tahammiilsiizliik puan ortalamalar1 sonuglarina
bakildiginda ortalamanin alti gelir durumuna sahip olan Ogrencilerin belirsizlige
tahammiilsiizliik puanlari, ortalama ve ortalamanin {istii gelir durumuna sahip olanlara gére
daha yiiksektir. Bu sonu¢ ekonomik gelirin artmasiyla birlikte olanaklarin arttig1 ve bu artisin
gelecegin daha seffaf ve belirgin olarak algilanmasina katkida bulundugu seklinde
yorumlanabilir. Literatiirde bu sonugla paralel bir ¢calismaya rastlanmamistir ancak bundan
farkli olarak gelir diizeyi ile belirsizlige tahammiilsiizliik arasinda iligskinin olmadigini belirten
calismalar (Belge, 2019; Coskun, 2019; Dugas, Marchand ve Ladouceur, 2005; Geg¢gin ve
Sahrang, 2017; Kilit, 2019) mevcuttur. Biligsel esneklik ile gelir durumu agisindan sonuglara
bakildiginda ise anlamli bir farklilik bulunamamistir. Bu sonucu destekleyen nitelikte
calismalar (Altunkol, 2011; Diril, 2011; Oz, 2012) literatiirde bulunmaktadir. Her ne kadar bu
fark istatistiksel olarak anlamli olmasa da puan ortalamalar1 agisindan ortalamanin iistii gelir
durumuna sahip olan 6grencilerin biligsel esneklik puanlarinin ortalama ve ortalamanin alti
gelir durumuna sahip olan 6grencilerin puanlarina gore daha yiiksek oldugu sdylenebilir ve bu
bulgu Bozkurt’un (2019) ¢alismasinda anlamli bulunmustur. Farkli olarak Komiir (2018) orta
gelir durumuna sahip olan 6grencilerin bilissel esneklik diizeylerinin daha yiiksek oldugunu
belirtmistir.

Algilanan basar1 durumu acisindan belirsizlie tahammiilsiizliik sonuglarina
bakildiginda, ortalamanin alt1 basar1 algisina sahip olan 6grenciler, ortalama ve ortalamanin
istli basar1 algisina sahip olan 6grencilere gore belirsizlige kars1 daha tahammiilsiizdiirler.
Literatiirde bu bulgu ile ayn1 sonuglara rastlanmamis olsa da paralel sayilabilecek arastirma,
liniversite giris sinavinda siralama basarisi yiiksek olan 6grencilerin belirsizlige karst daha
tahammiilsliz oldugu seklindedir (Kilit, 2019) ve bu sonug¢ yorumlandiginda bu arastirmanin
sonuglartyla gelistigi sOylenebilir. Yine egitim seviyesi, basar1 kistas1 olarak kabul edilecek
olursa; Belge (2019), egitim seviyesi ile belirsizlige tahammiilsiizliik agisindan bir farklilik
olmadigin1 belirtmistir. Biligsel esneklik agisindan sonuglara bakildiginda yine ortalamanin
alt1 basar algisina sahip olan 6grenciler ortalama ve ortalamanin iistii basar1 algisina sahip
olan G6grencilere gore biligsel olarak daha az esnektirler. Bu sonug, algilanan basar1 seviyesi
arttikga Dbiligsel esnekligin de arttigi seklinde yorumlanabilir. Bu bulguyu destekleyen
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arastirmalar (Komiir, 2018; Yiicel, 2011; Zahal, 2014) ve yine buna benzer olarak bilissel
esneklik diizeyi yiiksek olan bireylerin daha basarili ve mutlu oldugunu belirten arastirmalar
(Civitgi, 2012; ilhan ve Ozbay, 2010) mevcuttur. Ayrica bu arastirmanin bulgusundan farkli
olarak bagar1 ve biligsel esneklik diizeyi arasinda iliskinin olmadigini belirten arastirma
(Bozkurt, 2019) mevcuttur. Bu degisken agisindan belirsizlige tahammiilsiizliik ve biligsel
esneklik  sonuglart  sdyle yorumlanabilir; algilanan basar1  diistiikce belirsizlige
tahammiilsiizliik artmaktadir, basarinin yiikselmesi her ne kadar gelecegi tam anlamiyla
belirsiz olmaktan ¢ikarmasa da bireylerin belirsizlige tahammiil diizeyleri artmaktadir.
Bilissel esneklik agisindan ise kendini basarili olarak géren 6grencilerin yeni durumlara karsi
biligsel olarak daha iyi uyum gosterdigi ve belirsiz olarak algilanabilecek durumlara
alternatifler gelistirip daha kontrollii olabildikleri seklinde yorumlanabilir. Ayrica Komiir
(2018), akademik basarisi diisiik olan bireylerin sorunlara karsi ¢aresiz ve boyun egici bir
yaklasim gelistirdiklerini ve biligsel olarak esneklik gosteremediklerini belirtmistir.

Bu aragtirmanin sonuglari ¢ergevesinde yapilacak olan yeni arastirmalar ig¢in
arastirmacilara Oneriler soyle siralanabilir; (1) Arastirmanin Orneklemine bakildiginda
katilimcilarin ¢evrimigi ortamda goniilliiliige dayali olarak yapilan bu arastirma yiiz yiize
yapilip sonuglar1 karsilastirilabilir. (2) Belirsizlige tahammiilsiizliik ve biligsel esneklik
arasindaki iliskinin incelendigi bu arastirmadan sonra iiniversite adaylarinin biligsel esneklik
ve belirsizlige tahammiilsiizlik diizeylerine etki eden faktorler arastirilabilir. (3) Bu
arastirmada okul tiirii degiskeni “6zel okul” ve “devlet okulu” olarak siniflandirilmistir.
Bundan sonra yapilacak arastirmalarda bu degisken “anadolu lisesi, fen lisesi, meslek lisesi
vb.” seklinde genisletilebilir. (4) Smif tekrar1 ve algilanan basari durumu degiskenlerine ek
olarak ortadgretim basar1 puani ve iiniversite sinav sonucunda alinan basari siralamasi
acisindan da arastirilabilir. (5) Arastirmanin siif tekrar1 degiskeni agisindan sonuglar
degerlendirildiginde, siif tekrar1 yapan 6grencilerin belirsizlige tahammiilsiizliik ve biligsel
esneklik diizeylerini yordayan degiskenler arastirilabilir. (6) Son olarak, nicel yontemle
yapilan bu arastirma sonugclari nitel yontemlerle desteklenebilir.

Bu aragtirmanin sonuglart ¢ercevesinde uygulayicilara yonelik Oneriler soyle
siralanabilir; (1) Universite adaylarmin, tercih siirecinde bilissel esneklik ve belirsizlige
tahammiilsiizlik diizeylerini goz oniinde bulundurmalar1 onerilebilir. (2) Cinsiyet agisindan
kadinlarin belirsizlige tahammiilsiizliik diizeylerinin erkeklere oranla daha yiliksek olmasi
durumunu tercih danigsmanlig: siirecinde dikkate almalart 6nerilebilir. (3) Son olarak basari
durumunu diisiik algilayan 6grencilerin daha yiiksek belirsizlige tahammiilsiizlik ve daha
diisiik biligsel esneklik diizeylerine sahip olduklarindan dolayi, tiniversite tercih ve kariyer
danismanlig1 yapan psikolojik damigsmanlarin diisiik basar1 algisina sahip adaylara bu sonug
cergevesinde bilgilendirme yapmasi 6nerilebilir.
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