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Üniversite Öğrencilerinde Kahvaltı Yapma Alışkanlığının Saptanması ve Çözüm Önerileri 

 Songul CETIK YILDIZ1* 

ÖZET: Kahvaltı, yeterli ve dengeli beslenmede günün en önemli öğünü olarak büyük öneme sahiptir. Kahvaltının 

yapılmaması, yetersiz yapılması veya atlanması durumunda dikkat-algılama bozukluğu, fiziksel-zihinsel 

yorgunluk gibi sorunlar meydana gelir ve eğitim-öğretimde başarı azalarak nitelikli bireylerin yetişmesi 

engellenir. Bu çalışma, üniversite öğrencilerinin kahvaltı yapma alışkanlıklarını belirlemek için planlanıp ve 

uygulanmıştır. Bu amaçla, 2015-2019 öğretim yılında Mardin’de okuyan 18 yaş ve üzeri üniversite öğrencilerinin 

kahvaltı yapma alışkanlıkları anket yöntemi ile saptanmıştır. Çalışmaya % 62.0’si erkek ve % 38.0’i kadın olmak 

üzere 1200 kişi dahil edilmiştir. Çalışmaya katılan öğrencilerin yaş ortalaması kadınlarda 22.1, erkeklerde 23 yıl, 

eğitim süreleri ortalaması ise kadınlarda 15.2, erkeklerde 16.3 yıldır. Öğrencilerin ortalama boy uzunluğu, 

kadınlarda 154.4, erkeklerde ise 172.2 cm, vücut ağırlığı değerleri kadınlarda 56.2 kg, erkeklerde 79.1 kg’dır. 

Üniversite öğrencilerinin öğün atlama durumu incelendiğinde en çok atlanan öğünün (% 47.9) kahvaltı olduğu 

görülmüştür. Öğün atlamalarının sebebi, zaman yetersizliği (% 37.0) ve sabah geç kalkma (% 24.0) ve kahvaltı 

yapma alışkanlığın olmaması (% 19.0)  olarak ifade edilmiştir. Kahvaltıda içecek tüketimi incelendiğinde, en fazla 

çayın tercih edildiği belirlenmiştir. Bu çalışmanın sonuçları üniversite öğrencilerin kahvaltı yapma 

alışkanlıklarının yetersiz olduğu göstermektedir.  

Anahtar kelimeler: Kahvaltı, kahvaltıyı atlama, üniversite öğrencileri, beslenme, sağlık. 

Determining the of breakfast having habits among university students and suggestions of solution 

ABSTRACT: Breakfast is of great importance as the most important meal of the day in adequate and balanced 

diet. If breakfast is not made, inadequately made or skipped, problems such as attention-perception disorder and 

physical-mental fatigue occur and the success of education and training decreases and the growth of qualified an 

individual is prevented. This study was planned and conducted to determine the university students’ breakfast 

consumption habits. For this purpose, breakfast habits of university students aged 18 and over that live in Mardin 

during the 2015-2019 academic years were determined by questionnaire method. A total of 1200 people, from 

whom 62.0% male and 38.0% female, were included in the study. The average age of the students was 22.1 years 

in women and 23 years in men and the average duration of education was 15.2 years for women and 16.3 years 

for men. The average height of the students was 154.4 cm for females and 172.2 cm for males and body weight 

values were 56.2 kg in women and 79.1 kg in men. The highest skipped meal (47.9%) was breakfast when the 

students' skipping status was examined. The reason for skipping meals was expressed as lack of time (37.0%), 

late morning waking up (24.0%) and lack of habit of having breakfast (19.0%). When the consumption of 

beverages at breakfast is examined, it is determined that tea is the most preferred. The results of this study show 

that the habits of university students in having breakfast are insufficient. 

Key words: Breakfast, skipping breakfast, university students, nutrition, health. 
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GİRİŞ 

Büyüme, yaşamın sürdürülmesi ve sağlığın korunması için besin ve enerji öğelerinin dengeli ve 

yeterli bir şekilde alınması bireylerin sağlıklı olması açısından önemlidir. Bu besin öğelerinden herhangi 

biri alınmazsa veya gereğinden az/fazla alındığında büyüme ve gelişimin engellendiği, sağlıklarının 

bozulduğu bilimsel olarak açıklanmıştır (Anonim, 2006). Beslenme ile bazı ciddi hastalıklar arasında 

önemli bir ilişki vardır (Açıkgöz, 2006). Yeterli ve dengeli beslenme için gerekli öğelerin yeterli 

alınmaması büyüme ve gelişmenin engellenmesine, sağlığın bozulmasına neden olduğu bilimsel olarak 

ortaya konulmuştur (Baysal, 2007). Obezite, diyabet, kalp damar hastalıkları, kanser ve osteoporoz 

oluşumunda alınan kalori ve bileşim de önemlidir (Romieu ve ark., 1997). Dünya çapında yapılan birçok 

çalışma kahvaltının atlanmasının, okul çocuklarını etkileyen bir halk sağlığı sorunu olduğunu 

göstermiştir (Hoyland ve ark., 2009; Kawafheh ve ark., 2014; Mhurchu ve ark., 2010). Beslenme nedenli 

bozukluklar okula devamsızlık, evde ve okulda daha az iş yapmak, olaylara kayıtsız kalmak, huzursuz 

ve uyuşukluk olarak yansımaktadır (Mhurchu ve ark., 2010; Nakade ve ark., 2012; Kawafha, 2013). 

Yeterli ve dengeli kahvaltı alışkanlığı sağlıklı bir büyüme sağlayarak prematüre ölümlerde, plazma 

kolesterol seviyesinde, özellikle ergenlerde görülen bulimya ve anoreksiya nervoza gibi yeme 

bozukluklarında, obezite riskinde, kardiyovasküler ve gastrointestinal rahatsızlıklarda azalma 

sağlamaktadır (ALBashtawy, 2015; Isaksson ve ark., 2011; Zeng ve ark., 2011). Yine yapılan çok sayıda 

çalışmada kahvaltı tüketimi ile hastalık prevalansı arasındaki ilişki incelenmiş ve kahvaltı 

yapmayanlarda arteriyoskleroz ve koroner kalp hastalığı (Cahill ve ark., 2013; Uzhova ve ark., 2017), 

tip 2 diyabet (Bi ve ark., 2015), obezite (Batista-Jorge ve ark., 2016), olumsuz kolesterol profili 

(Deshmukh-Taskar ve ark., 2013; Farshchi ve ark., 2005), kan basıncı artışı (Witbracht ve ark., 2015), 

metabolik sendrom (Yoo ve ark., 2014) ve inme (Kubota ve ark., 2016) risklerinin arttığı sonucuna 

varılmıştır. 

Her yaşta karşılaşılan dengesiz ve yetersiz beslenme ciddi bir problem olmakla birlikte, 

üniversite öğrencileri beslenme sorununun en çok rastlandığı gruplardandır. Beslenme, üniversite 

öğrencisini fiziksel ve zihinsel olarak etkilediği için eğitim kalitesi de etkilenmektedir. Bu nedenle 

öğrencilerin beslenme alışkanlığının belirlenip iyileştirilmesi yetersiz ve düzensiz beslenmenin yol 

açacağı sorunların önüne geçilebilmesinde son derece önemli olacaktır. Nitekim bu çalışmada; Mardin 

Artuklu Üniversitesi (MAÜ) öğrencilerinin sahip olduğu kahvaltı alışkanlığı düzeyi belirlenerek duruma 

uygun öneriler geliştirmek amaçlanmıştır.  

MATERYAL VE YÖNTEM  

Bu çalışmaya 2015 yılında Mardin Artuklu Üniversitesi Etik Kurulu’ndan gerekli izinler ve etik 

kurul onayı alındıktan sonra başlanmıştır. Çalışmaya, 2015-2019 öğretim yılı içerisinde Mardin’de 

yaşayan 18 yaş ve üzeri üniversite öğrencilerinin katılımı sağlanmış, 740 (% 62.0)’ı erkek ve 460 (% 

38.0)’ı kadın olmak üzere 1200 kişi dahil edilmiştir. Çalışmaya başlamadan önce öğrencilere 

araştırmanın amacı ve kapsamı hakkında bilgi verilerek gönüllü bir şekilde katılımları sağlanmış, 

aydınlatılmış ve onay formu alınmıştır. Araştırmanın verileri, araştırmaya katılan öğrencilere uygulanan 

anketlerle oluşturulmuştur. Katılımcılara; genel özellikleri, kahvaltı yapma alışkanlığı ve besin tüketim 

sıklığına dair sorular bulunan bir anket yapılmıştır. Ayrıca vücut ağırlıkları ve boy uzunlukları gibi 

antropometrik ölçümler yapılmış, hesaplanmıştır.  

İstatistiksel Analizler 

Alınan verilerin istatistiksel olarak değerlendirilmesinde SPSS 22.0 programından 

yararlanılmıştır. 
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BULGULAR VE TARTIŞMA 

Geleceğin teminatı olan gençlerin ruh sağlığı kadar beden sağlığı da önemlidir. Günün büyük 

çoğunluğunu dışarıda geçiren öğrencilerin enerji ve besin gereksinimleri de fazla olmaktadır. Bu nedenle 

güne en iyi şekilde başlamanın yolu gerekli enerjinin sağlandığı kahvaltıdır. Nitekim yapılan bir 

çalışmada yeni bir güne istekle başlama ve gününü verimli geçirmede sabah kahvaltısının yeterliliği ve 

içeriğinin çok önemli olduğu belirtilmiştir (Merdol, 2001). Başka bir araştırmada kahvaltının, beslenme 

durumunu iyileştirdiği, öğrenme ve bilişsel becerilerin gelişimini artırdığı, eğitimin etkili olmasına 

katkıda bulunduğu ifade edilmiştir (Jacoby ve ark., 1998). Ayrıca bir çok çalışmada sağlıklı bir 

kahvaltının gün içerisinde zindelik, beceri ve öğrenmeyi geliştirdiği belirtilmiştir (ALBashtawy, 2015; 

Isaksson ve ark., 2011; Zeng ve ark., 2011). 

Çalışmaya katılan öğrencilerin sosyo-demografik özellikleri Çizelge 1’de verilmiştir. 

Çizelge 1. Öğrencilerin sosyo-demografik özelliklerine göre dağılımı  

Genel özellikler  Kadın Erkek 

Yaş ortalaması (yıl) 22±1.3 23±0.8 

Eğitim-öğretim süresi (yıl)  15.2±1.6 16.3±1.1 

Ortalama boy uzunluğu (cm) 154.4±1.3 172.2±2.7 

Ortalama vücut ağırlığı (kg)  56.2±3.1 79.1±14.0 

 

Bu çalışmada % 62.0’si erkek ve % 38.0’i kadın olmak üzere 1200 üniversite öğrencisinin kahvaltı 

yapma alışkanlığı araştırılmıştır. Öğrencilerin kaldığı yerlere bakıldığında % 17’nin ailesinin yanında, 

% 48’inin yurtta, % 35’inin de öğrenci evinde kaldığı görülmektedir. Öğrencilerin % 33’ünün sigara 

kullandığı belirlenmiştir. Bazen kullananların yüzdesi de göz önüne alınırsa öğrencilerin % 68’i sigara 

kullanmaktadır (Çizelge 2). Yapılan bir çalışmada kahvaltı öğününü atlayan bireylerin daha çok sayıda 

sigara içtiği ifade edilmiştir (Mazıcıoğlu ve Öztürk, 2003). Başka bir çalışmada ise
 
kahvaltıyı atlayan 

yetişkinler arasında sigara içme sıklığının kahvaltı yapanlara göre daha çok göze çarptığı bildirilmiştir 

(Keski-Rahkonen ve ark., 2003). Ancak yapılan bazı çalışmalarda ise öğrencilerin büyük çoğunluğunun 

sigara içmediği belirtilmiştir (Vançelik ve ark., 2007; Yıldırım ve ark., 2011). Görüldüğü gibi 

öğrencilerde sigara kullanımı sağlıklı beslenmeyi olumsuz etkilemektedir ve düzenli kahvaltı yapma 

alışkanlığı olmayan öğrenciler daha çok içmektedir. 

Çizelge 2. Üniversite öğrencilerinin genel özellikleri  

Değişkenler Durum Sayı (n:1200) % 

 

Cinsiyet    

Kadın 

Erkek 

         460 

740 

% 38 

% 62 

 

Kalınan Yer                              

Aile 

Yurt 

Öğrenci evi 

202 

575 

423 

% 17 

% 48 

% 35 

 

Sigara Kullanma Durumu          

Evet 

Hayır 

Bazen 

652 

408 

106 

% 33 

% 44 

% 35 

Ankete katılan öğrencilerden kadınların yaklaşık % 37’sinin hiç, % 24’ünün ise haftada 1-2 gün 

kahvaltı yaptıkları belirlenmiştir. Kadınların sadece % 5’i her gün düzenli bir şekilde kahvaltı 

yapmaktadır. Yaklaşık % 10’unun haftada 5-6 gün kahvaltı yaptığı, % 21’inin ise haftada 3-4 gün 
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kahvaltı yaptığı görülmektedir. Erkeklere bakıldığında yaklaşık % 35’inin hiç, % 27’sinin ise haftada 1-

2 gün kahvaltı yaptığı görülmektedir. Sadece % 6’sı her gün düzenli bir şekilde kahvaltı yapmaktadır. 

Yaklaşık % 9’unun haftada 5-6 gün kahvaltı yaptığı, % 21’inin ise haftada 3-4 gün kahvaltı yaptığı 

görülmektedir (Çizelge 3). Yapılan bir araştırmada kahvaltıyı düzenli yapan öğrencilerin daha sağlıklı 

olduğu belirtilmiştir (Di-Giuseppe ve ark., 2012). Başka bir çalışmada düzenli olarak yapılan kahvaltının 

bilişsel performansın artışını sağladığı belirtilmiştir (Hallstrom ve ark., 2011). Kahvaltının düzenli 

olarak atlanmasının ise beslenme yetersizliğine ve akademik yaşamın kötüye gitmesine neden olduğu 

belirtilmiştir (NiMhurchu ve ark., 2010). Öte yandan yapılan bir araştırmada aileleri düzenli kahvaltı 

yapan bireylerin düzenli bir şekilde kahvaltı yaptığı gösterilmiştir (Gajre ve ark., 2008). 

Çizelge 3. Cinsiyete göre haftalık kahvaltı yapma sıklığı (n = 1200). 

Haftalık kahvaltı yapma sıklığı Kadın (n:460) % Erkek (n:740) % 

Her gün 27 % 5.86 45 % 6.08 

5–6 gün 49 % 10.65 67 % 9.05 

3–4 gün 98 % 21.30 159 % 21.48 

1-2 gün 113 % 24.56 205 % 27.70 

Hiç 173 % 37.60 264 % 35.67 

Kahvaltının atlanması konsantrasyon ve iç verimliliği azaltırken yeterli ve dengeli kahvaltı, tüm 

bir gün için gerekli ve yeterli enerjinin sağlanıp metabolizmanın hızlandırılmasını sağlar. Öğrencilerin 

beslenme durumuna bakıldığında, atladıkları öğün ve öğün atlama nedenleri Çizelge 4’te gösterilmiştir. 

Araştırmaya katılanların öğün atlama durumuna bakıldığında, en fazla atlanılan öğünün kahvaltı (% 73) 

olduğu görülmektedir. Öğün atlama nedenleri zaman yetersizliği (% 37), sabah geç kalkma (% 24), 

kahvaltı yapma alışkanlığı olmadığı için (% 19) ve hazırlanmadığı olmadığı için (% 11) olarak ifade 

edilmiştir (Çizelge 4). Gençler arasında kahvaltının fazla kaloriden kurtulmak için atlanması yanlış bir 

durumdur. Kahvaltı öğününü atlayanların günün geri kalanında daha fazla yediği ve daha çok kalori 

aldığı bir gerçektir. Ancak yapılan başka bir çok çalışmada da öğrencilerin kahvaltı öğününü atladığı 

saptanmıştır (Buxton, 2014; Juan ve ark., 2013; Kawafha, 2013; Yasuda ve ark., 2018).  Bagwell 

(2000)’e göre, kahvaltıyı atlayanların çoğu gece geç saatlere kadar okul ve okul dışı ilgi alanlarıyla 

meşgul olduklarından çoğu zaman geç saatlere kadar yatar, acele eder ve okula koşarlar; sonuç olarak, 

kahvaltıyı atlamış olmaktadırlar. Yapılan başka bir çalışma, kahvaltının atlanmasının günlük enerji ve 

protein alımlarında önemli bir düşüşe yol açarken yağ alımının değişmediğini göstermiştir (Clayton ve 

ark., 2015). Ek olarak, Avustralya'da (Smith ve ark., 2010), Tayvan'da (Huang ve ark., 2010), Kore'de 

(Chung ve ark., 2015), Birleşik Krallık'ta (Barrett ve ark., 2017), Brezilya'da (Baltar ve ark., 2018), 

İrlanda'daki (Uzhova ve ark., 2018) ulusal araştırmalarla kahvaltının atlandığı bildirilmiştir. 

Sağlıklı beslenmede yeterli ve dengeli beslenme kadar tüketilen besinlerin içeriği de önem 

göstermektedir. Bu çalışmada kahvaltıda içecek tüketimi incelendiğinde, en çok çayın tercih edildiği (% 

61) görülürken ikinci olarak en fazla kahvenin tercih edildiği belirlenmiştir. Bunu % 14 ile su ve % 6’yla 

da diğer içecekler takip etmektedir (Çizelge 5). Öğrencilerde çay içiminin fazla olmasını geleneksel 

olarak en fazla tercih edilen içecek olmasına bağlayabiliriz. Ancak çay, tüketilen besinlerin demir 

emilimini olumsuz etkilediği için yemeklerle beraber tüketilmemelidir. Nitekim yapılan bir çalışmada 

çay, kahve ve kolalı içeceklerin (özellikle öğünlerle birlikte içilen) hem demirin hem de kalsiyumun 

vücutta kullanılmasını engelleyeceği bildirmiştir (Şanlıer ve ark., 2000). Bir çok çalışmada da sabah 

kahvaltısında üniversite öğrencilerinin çok fazla çay tükettiği gösterilmiştir (Arslan ve Mendeş, 2004; 

Budak ve ark., 2005; Heşeminia ve ark., 2002). 
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Çizelge 4. Üniversite öğrencilerinin atladıkları öğünler ve öğün atlama nedenleri  

Değişkenler Durum Sayı (n:1200) % 

Öğün atlama 
Evet                                                 

Hayır                         

872                       

328                                 

%73                       

% 27 

 

Atlanılan öğünlerin dağılımı 

 

Sabah                                                

Öğle                                              

Akşam 

575                                      

461                      

164 

%48                      

%38                          

%14 

Öğün atlama nedenleri   

 

Zaman yetersizliği  

Sabahları geç kalktığı için 

Hazırlanmadığı için 

Alışkanlığı olmadığı için 

Kilo almak istemediği için 

Sağlık sorunu olduğu için 

Diğer nedenler  

443                     

283                      

131                      

235                        

86                              

5                             

17 

%37                          

%24                      

%11                      

%19                        

%7                        

%0.4                      

% 1.4 

 

Çizelge 5. Kahvaltı yapanların kahvaltının yanında tükettiği içecek gruplarına göre dağılımı 

Kahvaltının yanında tercih edilen içecek grupları (bardak) Sayı (n:1200) % 

Su 163 % 14 

Çay 729 % 61 

Kahve 233 % 19 

Diğer içecekler 75 % 6 

Kahvaltı yapmama nedenleri arasında en fazla hazırlayacak kimse yok (% 22), yiyecek bir şey 

bulamıyorum (% 18), sabahları iştahım yok (% 15), yeterli zamanım yok (% 15) ve sabahları aç 

olmuyorum (% 11)  gibi yanıtlar yer almaktadır. Ayrıca şişmanlamaktan korkuyorum (% 9) ve yalnız 

yemeyi sevmiyorum (% 4.5) yanıtları da bulunmaktadır (Çizelge 6). Benzer şekilde üniversite 

öğrencilerinde yapılan bir araştırmada öğrencilerden % 20.7’sinin zamanının yetersiz olduğunu, % 

17.2’sinin geç kalktıklarını, % 11.1’inin ise sabah erken saatte herhangi bir şey yiyemedikleri için 

kahvaltı yapmadıkları belirtilmiştir (Ozdoğan ve ark., 2010). Üniversitedeki kız öğrenciler üzerinde 

yapılan bir çalışmada bu öğrencilerin % 51.68’inin isteksizlik, % 31,46’sının zamanlarının olmaması, % 

8.24’ünün ekonomik nedenlerle ve % 8,46’sının diğer sebeplerde kahvaltı yapmadığı belirtilmiştir (Orak 

ve ark., 2006). Öğrencilerin kahvaltı yapmak için zaman bulamamasının  en önemli nedeni  plansız, 

programsız yaşamaları ve beslenmelerine gerekli özeni göstermemeleri olabilir. Ancak yeterli ve dengeli 

beslenmede günlük üç çeşit öğün vaktinde tüketilmelidir. 

Çizelge 6. Kahvaltı yapmama nedenleri (n = 1200).  

Kahvaltı yapmama nedenleri                     Sayı (n:1200) % 

Sabahları iştahım yok  184 % 15 

Yiyecek bir şey bulamıyorum 211 % 18 

Hazırlayacak kimse yok 265 % 22 

Yeterli zamanın yok                                             178 % 15 

Şişmanlamaktan korkuyorum 109 % 9 

Yalnız yemeyi sevmiyorum  54 % 4.5 

Sabahları aç olmuyorum  134 % 11 

Diğer 65 % 5.5 

Yağ ve kalori içeriği yüksek ancak besin değeri düşük gıdaların giderek artması ile, dengeli 

beslenme problem haline gelmiştir. Nitekim bu çalışmada üniversite öğrencilerinin kahvaltıda günlük 
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olarak en çok tercih ettikleri besinlerin yüzdeleri incelendiğinde en fazla simit, poğaça (% 18), bisküvi, 

kek (% 18) beyaz ekmek (% 16), tost  (% 11) gibi hazır ve aperatif yiyeceklerin tercih edildiği 

görülmektedir (Çizelge 7). Fast-food olarak belirtilen tüketime hazır yiyeceklerin özellikle kahvaltıda 

tercih edilmesi sağlık açısından risklidir (Niemeier ve ark., 2006). Yapılan çalışmalarda genç 

yetişkinlerin beslenme alışkanlıklarına bakıldığında, fast-food ve atıştırmalık yiyeceklerin tüketiminin 

giderek arttığı belirtilmiştir (Grunbaum ve ark., 2002; Zizza ve Popkin, 2001). Ayrıca yapılan başka bir 

çalışmada yetişkinlik dönemine geçişte fast-food tüketiminin artmasına bağlı olarak kahvaltı öğününün 

daha çok aksatıldığı ifade edilmiştir (Niemeier ve ark., 2006). Kahvaltı yapmayan ve fast-food tüketen 

bireylerde obezite büyük bir sorun teşkil etmektedir. Ayrıca kahvaltının atlanması günün ilerleyen 

saatlerinde açlık hissinin daha çok artmasına, daha çok yemek yemeye ve enerji içeriği yüksek 

yiyeceklerin tercih edilmesine yol açabilmektedir.  

Çizelge 7. Üniversite öğrencilerinin kahvaltıda günlük olarak en çok tercih ettikleri besinler 

Besinler Sayı :1200 % 

Süt                                   

Beyaz peynir  

Zeytin                     

Yumurta                    

Sucuk, salam, sosis 

Yeşil yapraklı sebzeler 

Salatalık, Domates 

Beyaz ekmek 

Kepekli ekmek 

Tost                                 

Simit, Poğaça               

Bal, Reçel, Pekmez 

Patates kızartması 

Bisküvi, kek 

12                   

64                   

71                   

58                   

53                   

22                  

94                

193               

10                

131             

221                

17                   

41               

213 

%1               

%5               

% 6 

%5               

%4               

%2                

%8              

%16               

%1                  

%11           

%18             

%1               

%3              

%18 

 

SONUÇ 

Sonuç olarak üniversite öğrencileri arasında kahvaltının yapılmaması, atlanması veya yetersiz 

yapılması durumunda dikkat-algılama bozukluğu, yorgunluk gibi sorunlar meydana gelmekte bu da  

eğitim-öğretimde başarının azalmasına neden olmakta ve nitelikli bireylerin yetişmesine engel 

olmaktadır. Nitekim çalışmanın verileri öğrencilerin dengeli-yeterli beslenme ve kahvaltı yapma 

konusunda eğitilmesi, bilinçlendirilmesi ve desteklenmesi gerektiğini göstermektedir. Yeni bir güne 

istekle başlama ve günü verimli olarak devam ettirmede sabah kahvaltısının içeriği ve miktarının önemi 

çok büyüktür. Ayrıca üniversite öğrencilerinin beslenme alışkanlıkları üniversite öğrenimi sonrasına 

taşınacağı için son derece önemlidir. Dengeli ve yeterli beslenmeyen bir toplumda, sağlıklı ve iş 

görebilen bireylerin yetişmesi, sosyo-ekonomik refahın artması olası değildir. Bu probleme üniversite 

tarafından öğrencileri kahvaltıya teşvik etmek amaçlı düşük maliyetli kahvaltılık paketi satışının 

sağlanması gibi bir çözüm önerilebilir.  
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