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Karaman il Merkezinde Yasayan Halkin Bilincli Gida Tiiketim Derecesinin Arastirilmasi
Sabire YERLIKAYA*, Sura Nur KARAMAN?, Siiheyla TUNA!, Hiilya SEN ARSLAN?

OZET: Arastirmada Karaman sehir merkezinde ikamet eden demografik dzellikleri birbirinden farkli
rastgele secilmis 280 tiiketiciye gida tiikketim bilincini belirlemeye yonelik 14 sorudan olusan bir anket
uygulanmistir. Gida triinii satin alirken marka faktoriine dikkat edilip edilmedigi ile ilgili sorulan
soruya verilen cevaplar ile arastirmaya katilan bireylerin meslek durumlari arasindaki iligkinin 6nemli
oldugu bulunmustur (P=0.000). Gidalarda gdzlenen bombaj (siskinlik) olaymin neyi ifade ettigi
sorulmus ve alinan cevaplar ile egitim durumu arasindaki iligkinin 6nemli oldugu belirlenmistir
(P=0.021). Egitim durumu arttik¢a verilen cevaplarin dogrulugu da artmistir. Fakat katilimcilarin
biiylik bir kismui et ve siit ile ilgili sorulan sorulara dogru cevaplar verememistir. Et ve siit tiriinleriyle
ilgili daha ¢ok anket ¢alismasi yapilmali ve alinacak sonuglara gore gesitli egitimler diizenlenerek
Karaman halkinin biling derecesi arttirilmalidir.

Anahtar Kelimeler: Karaman, gida bilinci, et, siit, ekmek
Investigation of The Conscious Food Consumption of People Lived in Karaman City Center

ABSTRACT: In the present study, a questionnaire, consists of 14 questions related to food
consumption awareness was conducted on randomly selected 280 individuals living in the city center
of Karaman. It was found that the relationship between the answers to the question about whether
brand factor was paid attention when purchasing food products and professional status of the
individuals participating in the research were significant (P=0.000). What the meaning of the bombing
(bloating) observed in foods was asked and the relationship between the answers and educational level
was found to be important (P=0.021). As the education level increases, the accuracy of the answers
increases. However, most of the participants could not give correct answers to the questions about
meat and milk. More surveys on meat and dairy products should be conducted and according to the
results, various trainings should be organized and the awareness of Karaman people should be
increased.
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GIRIS
Gida, insan tiiketimine uygun olmayan hayvan, yem, hasat edilmemis bitkiler, tedavi amach

kullanilan tibbi triinler, kozmetikler vb. hari¢ insanlar tarafindan yenilen, igilen her tiirlii maddeyi
ifade eder (Kiitahya Valiligi il Gida Tarim ve Hayvancilik Miidiirliigii, 2015).

Insan ihtiyaclar1 &nceliklerine gore siralandiginda gida ilk sirayr almaktadir (Ddlekoglu ve
Yurdakul, 2004). Beslenme ise; hayatsal faaliyetleri yerine getirerek uzun siire yasayabilmek igin
gerekli olan besin maddelerinin alinmasi ve viicutta kullanilmasi islemidir (Baysal, 1995). Bilingli
Tiiketici; mal veya hizmeti satin alirken, ondan yarar saglamay1 amaglar. Asil ihtiyaclarini diisiinerek,
planli alisveris yapar; alisverisin nesnesi degil 6znesi oldugunun bilincinde olur. Kalitesi yiiksek,
saglikli, giivenli, ¢evreci liriinii secmeye c¢alisir, tiim bunlarla birlikte biitcesine en uygun iiriini secip
tasarrufa 6nem verir. Ayni zamanda kaliteyi denetler. Bilingli tiiketici bu durumun bir sonucu olarak
da ekonomiyi verimlilige yonlendirir (Anonim a, 2019). Beslenme toplumlar arasi farklilik gosterir.
Bu durum toplumdaki bilingli tiiketici sayistyla iligkilidir. Sagligin korunmasi diizenli beslenmekten
gecer. Saglikli ve diizenli beslenmek ise bilingli tiiketim ile miimkiindiir. Bilingli tiiketici kavrami gida
giivenligi ile ilgili problemleri sorunlar1 6nleyerek ekonomik kayiplari azaltmak amaciyla ortaya
cikmigtir. Gida giivenligi, tiiketilmesi halinde herhangi bir sorun teskil etmeyen, besin degeri olan gida
maddesi tiretmek olarak belirtilmistir (Topuzoglu ve ark., 2007). Bir toplumda bilingli tiiketici
sayisinin fazla olmasi bireylerin beslenme, gida giivenligi gibi konulara yeterince énem verdigini
gosterir.

Gida tirtinleri satin alimirken dikkat edilen hususlar ile ilgili yiiriitiilen bir ¢aligmada, incelenen
kadinlar arasinda 32.5 puan alan bir kadinin ortalama bir biling diizeyine sahip oldugu belirtilmistir.
Fakat kadinlarin %44.05°1 bu ortalamanin altinda bir biling diizeyine sahipken, ideal bir davranis
sergileyen kadinlarin %3.57’1ik bir paya sahip oldugu goriilmiistiir. Ele alinan gida giivenligi kriterleri
arasinda, kadinlar tarafindan en fazla 6nem verilen konunun gidalarin son tiiketim tarihi (%78.57)
oldugu belirtilmistir (Uzundz ve ark., 2008).

Ekmek ¢esitleri tiiketim tercihlerini ve tiiketici bilincini belirlemek amaciyla yapilan bir
caligmada erkeklerin beyaz ekmek disindaki ekmek c¢esitlerini kadinlardan daha az oranda tercih ettigi
belirlenmistir. Cinsiyet—tiiketim miktar1 arasindaki iligkinin 6nemli oldugu saptanmistir. Ayn1 zamanda
besin degeri bakimindan daha iyi ozelliklere sahip olan diger ekmek cesitleri ile ilgili bireylerin
bilgilendirilmesinin ve tercih edilebilirliginin arttirilmasinin gerekli oldugu gézlemlenmistir (Aksoylu
ve ark., 2014).

Bir diger calismada Tokat ilinde gida giivenligi konusunda tiiketici bilinci incelenmistir.
Tiketicilerin  %48.39'unun gida giivenligi kavramini bilmedigi ve bu kavrami hi¢ duymadigi,
%51.61'inin ise gida giivenligini daha 6nce duydugu saptanmistir. Duyanlarin %79.69'u bu kavrami
dogru tanimlamistir. %20.31'1 ise bu kavrami daha 6nce duydugunu belirtmis ancak ne anlama
geldigini bilmedigi veya yanlis bildigi goriilmiistiir (Giilse Bal ve ark., 2006)

Dengeli, diizenli ve dogru beslenme konusunda her gegen giin 6nemli gelismeler olmaktadir.
Buna bagl olarak da bilingli tiiketici sayis1 giderek artmaktadir. Bu dogrultuda kisilerin gida satin
almalarinda ve gidayr hazirlayip tiiketmelerindeki tutum ve davranislarini 6lgmek amaciyla bireylere
bir grup soru yoneltilmistir.

Bu c¢alismanin amaci Karaman il merkezinde ikamet eden halkin bilingli gida tiikketimi
karsisindaki bilgi ve tutumlarinin incelenmesidir. Literatiirde yer alan, Karaman ilinde daha 6nce
gerceklestirilen benzer anket galismalari oldukca sinirlidir. S6z konusu anket sonuglart Karaman ili

merkez ilgede yasayan bireylerin bilingli tiiketici olma derecesini gostermesi agisindan énemlidir.
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MATERYAL VE YONTEM

Bilingli gida tiiketim derecesinin arastirilmasi amaciyla hazirlanan anketler Karaman ili
merkezinde ikamet eden tesadiifi olarak secilen 280 kisi ile yliz yiize goriisiilerek yapilmistir. Bu
amacla gidalarin tiiketilmesi ile ilgili tiiketim davraniglarini belirleyici toplam 14 soru igeren bir anket
formu hazirlanmistir. Anket calismasi 2018 yil1 Ekim, Kasim, Aralik aylarinda gergeklestirilmistir.

Anket formu, benzer ¢aligsmalar incelenerek once taslak olarak hazirlanmis, bireyler tarafindan
kolaylikla uygulanabilecek hale getirilerek uygulanmistir. Ankete katilan tiiketicilere genel bilgiler
(vas, cinsiyet, aylik gelir...) ile gidalar1 satin alirken oncelikleri, dikkat ettikleri konular, tiikettikleri
ekmek c¢esitleri, dondurulmus eti ¢ozdiirme yontemleri gibi konular hakkinda bilgi sahibi olup
olmadiklart ile ilgili sorular yoneltilmistir.

Verilerin degerlendirilmesinde, SPSS 22 (IBM Corp, Drmonk, NewYork, USA) paket programi
kullanilmistir. Bulgular tablolarda say1 ve yiizde (%) olarak ifade edilmistir. Istatistiksel analizde ki-
kare (y2) onemlilik testi kullanilmis (Esitlik 1.) ve 0.05’ten kiiciik p degeri istatistiksel olarak anlaml
kabul edilmistir.

2
(Gozlenen;j—Model;;)

X2 =T ¢_
p =1 j=1 Modeli]-

ve sd=(r-1)(c-1) Esitlik 1.
Burada i = 1, r sira belirteci; j = 1, ¢ siitun belirteglerini ifade etmektedir.

BULGULAR VE TARTISMA

Arastirmaya  katilanlarin = %58.6’sin1  kadinlar, %41.4°tnti  erkekler olusturmaktadir.
Katilimcilarin %65.7’si 6grenciyken, bunu %13.2 ile serbest meslek sahipleri, %12.5 ile memurlar ve
%> ile de ev hanimlari izlemektedir. Arastirmaya katilanlarin %38.2’sinin 0-500 TL, %26.1’inin 1000-
3000 TL, %19.3’tntin 500-1000TL ve %11.4’iniin 3000 TL ve iizeri geliri oldugu bulunmustur.
Katilimcilarin egitim durumuna bakildiginda %65.4’iinilin lisans, %20’sinin orta 6gretim, %35 inin
ilkdgretim, %3.9’unun yiiksek lisans, %2.9’unun doktora seviyesine sahip oldugu bulunmustur.
Arastirma kapsaminda katilimeilarin %57.9’u 18-23, %18.6’s1 24-28, %10.4°1 29-35, %7.1°1 36-45,
%5.7’si 46 ve lizeri yaslarda oldugu tespit edilmistir. Arastirmaya katilanlarin %3.6’s1 mesleklerini,
%S5’1 aylik gelirini, %2.8’1 egitim durumlarini, %0.3’1 yaslarini belirtmemislerdir (Cizelge 1). Anket
caligmasina katilma konusunda 18-23 yas araligindaki bayan lisans 6grencilerin daha istekli oldugu
belirlenmistir.

Cizelge 2 arastirmaya katilanlara sorulan sorularla yas, cinsiyet, meslek, aylik gelir ve egitim
durumu arasindaki iliskileri gostermektedir.

Genel Tiiketim Bilinci

Arastirmaya katilanlara ilk olarak aligveris yaparken ilk dikkat ettikleri konu sorulmustur (Soru
1). Alisveris yapilirken ilk dikkat edilen konu ile bireylerin yas, cinsiyet, meslek, aylik gelir ve egitim
durumu arasindaki iligkilerin 6nemsiz oldugu belirlenmistir (P>0.05). Katilimcilarin en fazla dikkat
ettikleri konu tiretim ve son tiiketim tarihi (%51) olurken; gidanin igerigi (%31) dikkat edilen ikinci
onemli konu olmustur. Bu durumun sebebinin yazili ve gorsel basinda gosterilen haberlerin oldugu
diisiiniilmektedir. Bireyler genellikle bilingli gida tliketicisi olmanin tek sartinin gidalarin son
kullanma tarihini bilmekten gegtigini diistinmektedir. Halbuki sadece bu durum, bilingli gida tiiketicisi
olmak i¢in yeterli degildir. Arastirmaya katilan bireylerin %10 unun gidanin ambalajina; %2.5’inin
gidanin rengine énem verdigi belirlenmistir. Cakir ve ark.’nin (2010) Adnan Menderes Universitesi
ogrencilerinin katilmi ile yaptig1 ¢aligmada, katilimcilarin %35’inin gidanin rengine onem verdigi
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belirtilmistir. Tokat’ta yapilan bir arastirmaya gore ise katilimcilarin %90.47°si son tiiketim tarihine
dikkat ettigi bildirilmistir (Uzundz ve ark., 2008). Giindiiz ve Aydogan (2015) tarafindan yiiriitiilen ve
Inénii Universitesi'nde 6nlisans egitimi alan dgrencilerin katildig1 bir arastirmada iiretim ve son
kullanma tarihine dikkat etme sikligina biiyilk oranda ‘genellikle’ cevabi verildigi belirtilmistir.
Amasya’da 470 kisi ile yapilan bir arastirmada katilimcilarin %63.2’sinin son tiiketim tarihine dikkat
ettigi ve %18.3iiniin ambalajl iiriin tercih ettikleri bildirilmistir (Incedal ve ark., 2017). Manisa’da
yapilan bir aragtirmaya gore de katilimcilarin %60°1 ekmegin ambalajli olmasina dikkat etmemektedir
(Aksoylu ve ark., 2014). Gozener ve ark.’nin (2009) arastirmasinda son tiiketim tarihine dikkat
edenlerin oran1 %90.38; Alpuguz ve ark.’nin (2009) arastirmasinda %60.7; Yaman ve Ozgen’in (2007)
calismasinda %78.42 olarak belirtilmistir.

Cizelge 1. Arastirmaya katilanlarin demografik 6zellikleri (n=280)

CINSIYET n %
Kadin 164 58.6
Erkek 116 414
MESLEK

Ogrenci 184 65.7
Memur 35 125
Serbest Meslek 37 13.2
Ev Hanimu 14 5
AYLIK GELIR (TL)

0-500 107 38.2
500-1000 54 19.3
1000-3000 73 26.1
3000 ve lizeri 32 11.4
EGITIiM

[lkogretim 14 5
Ortadgretim 56 20
Lisans 183 65.4
Yiiksek Lisans 11 3.9
Doktora 8 2.9
YAS

18-23 162 57.9
24-28 52 18.6
29-35 29 10.4
36-45 20 7.1
46 ve lzeri 280 5.7

Cizelge 2. Ankete Katilan Bireylerin Demografik Ozellikleri ile Anket Sorular1 Arasindaki iliskilerin %2 ve P degerleri

Yas Cinsiyet Meslek Aylik gelir Egitim durumu
Sorular 12 P x2 P x2 P 12 P ¥2 P
1 28.138  0.106 6.322 0.176 25.306 0.190 19.093 0.264 22.782 0.300
2 25.656  0.177 5.210 0.266 53.201 0.000 23.560 0.100 27.624 0.119
3 19.379  0.497 9.311 0.054 17.128 0.645 12.817 0.686 34.751 0.021
4 23917  0.067 9.078 0.028 21.225 0.130 26.992 0.008 17.983 0.264
5 22.153  0.104 5.555 0.135 8.975 0.879 25.872 0.011 13.859 0.536
6 19.428  0.195 6.567 0.087 27.202 0.027 16.032 0.190 4.297 0.997
7 8.875 0.544 2.749 0.253 5.176 0.879 7.1270 0.523 6.349 0.785
8 15.946  0.101 1.936 0.380 19.505 0.034 23.587 0.003 7.364 0.691
9 26.271  0.003 1.007 0.604 25.306 0.005 14.037 0.081 26.116 0.004
10 8.833 0.886 14.634 0.002 11.688 0.702 22.876 0.029 30.309 0.011
11 12502  0.898 3.779 0.437 38.089 0.009 23.414 0.103 5.638 0.999
12 51.33 0.000 0.934 0.920 17.649 0.611 13.570 0.631 39.047 0.007
13 29.831 0.073 15.198 0.004 33.116 0.33 40.383 0.001 25.410 0.186
14 21405 0.374 8.899 0.064 19.394 0.496 18.757 0.281 17.505 0.620
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2.soru olarak katilimcilara gida iirlinii satin alinirken marka faktoriine dikkat edilip edilmedigi
sorulmustur. Demografik degiskenlere bagli degerlendirme yapildiginda verilen cevaplar ile
arastirmaya katilan bireylerin meslek durumlar1 arasindaki iliskinin 6nemli oldugu bulunmustur
(P=0.000). Katilimecilarin %76,4’li satin aldiklar1 gidalarin markalarma 6nem verdikleri tespit
edilmistir. Arastirmaya katilan bireylerin meslek durumlart incelendiginde 6grenci ve memur olan
katilimcilarin satin aldiklar1 gidalarin markalarina daha ¢ok dikkat ettigi goriilmiistiir. Aksoylu ve ark.,
(2014) yaptiklari bir arastirmada ekmekte marka bilinci ile Manisa’daki katilimcilarin cinsiyetleri
arasindaki iligkiyi 6nemli bulmuslardir. Bu sonuglar Akgiimiis’iin (2010) elde ettigi sonuglarla
paralellik gostermektedir. Malatya ilinde yapilan bir calismada ise ‘gidalarin markasia dikkat etme
sikligi’na biiyiik bir ¢ogunlugun ‘genellikle’ cevabini verdigi bildirilmistir (Glindiiz ve Aydogan,
2015).

Raflarda goriilen iirlinlerde bomba;j (siskinlik) olmasinin neyi ifade ettigi sorulmustur (Soru 3).
Alman cevaplar ile egitim durumu arasindaki iligkinin 6nemli oldugu belirlenmistir (P=0.021). Soruya
cevap veren katilimcilarin egitim durumu arttikca verilen cevaplarin dogrulugu da artmistir.
Katilimcilarin biiyiik bir ¢ogunlugu (%56) bombaj olusumunun sebebi olarak iirlinlin hava almis
olabilecegi segenegini tercih etmistir. Sorulara cevap verenlerin %23’1 ise Uriinlere mikrop bulamis
olabilecegini diisiinmektedir. Buna bagli olarak bu sekilde bombaj olan iiriinler raflarda goriildiigiinde
verdikleri tepki sorulmustur (Soru 4). Cevaplar ile cinsiyet ve aylik gelir arasindaki iliskinin 6nemli
oldugu belirlenmistir (P=0.028; P=0.008). Bayanlarin bu durum karsisinda daha hassas davrandiklari
tespit edilmistir. Aylik geliri diisiik olan katilimer grup (%54.2) kesinlikle satin almayacagi, yetkiliye
haber verecegi yoniinde cevap vermistir. Katilimeilarin %0.54°1 ise *6nemli degil, satin alirim’
secenegini isaretlemistir. Uzundz ve ark., yaptigi bir arastirmada Tokat ilinde katilimcilarin
%15.48’inin gidalardaki bombaj1 6nemsemediklerini bildirmislerdir (Uzundz ve ark., 2008).

Ekmek ve Makarna Tiiketim Bilinci

Bireylerin tiikettigi ekmek cesidinin soruldugu soruya (Soru 5) verilen cevaplar ile aylik gelir
arasindaki iliskinin istatistiki olarak 6nemli oldugu belirlenmistir (P=0.011). Katilimeilarin %60°1,
beyaz ekmegi tam bugday ekmeginin de dahil oldugu diger ekmek c¢esitlerinden daha cok tiikettigi
tespit edilmistir. Bu durumun bireylerin aligkanliklarinin, yetistirilme sekillerinin, damak tatlarinin ve
beyaz ekmegin fiyatinin diger ekmek cesitlerine gore daha uygun olmasinin bir sonucu oldugu
diistiniilmektedir. Bu sonu¢ Aksoylu ve ark.’nin (2014) Manisa ilinde yaptiklar1 bir ¢aligma ile
benzerlik gostermektedir. Bu ¢alisma sonucglarina gore arastirmaya katilanlarin %75’ inin beyaz ekmek
tikettigi belirlenmistir. Sivas (Akgiimiis, 2010), Adana (Giil ve ark., 2003) ve Tekirdag’da (Tanik,
2006) yapilan ¢aligmalara gore bu oran sirasiyla %50, %89.6 ve %78 olarak belirlenmistir. Bununla
iligkili olarak katilimcilara tam bugday ekmegi ile kepekli ekmek arasindaki en 6nemli farkin bilinip
bilinmedigi sorulmustur (Soru 6). Cevaplar ile meslek arasindaki iligskinin 6nemli oldugu belirlenmistir
(P=0.027). Bu 6nemli farki bilen (%34) ve konu hakkinda hi¢bir fikri olmayan katilimci yiizdesinin
esit oldugu tespit edilmistir (%34). Makarna haslama suyunun kullanilip kullanilmadigiyla ilgili
soruya (Soru 11) verilen cevaplar ile bireylerin yas, cinsiyet, meslek, aylik gelir ve egitim durumu
arasindaki iligkilerin 6nemsiz oldugu belirlenmistir (P>0.05). Katilimcilarin %77°lik kismi makarna
suyunu kullanmayip, attigini belirtmistir.

Siit ve Peynir Tiiketim Bilinci

Aragtirmaya katilan bireylere UHT, pastorize ve ¢ig siit arasindaki fark ve ¢ig siitiin kullanilip
kullanilmadigiyla ilgili sorular yoneltilmistir (Soru 8, 9). UHT ve pastorize siit arasindaki farkin
bilinmesiyle ilgili soruya verilen cevaplar ile bireylerin meslek ve aylik gelir durumlarinin arasindaki
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iliskilerin istatistiki olarak 6nemli oldugu belirlenmistir (P=0.034 ve P=0.003). Katilimcilarin UHT ve
pastorize siit arasindaki farki ¢ok onemsemedikleri, aligveris yaptiklari yerde bulunan siit ¢esitlerini
tiikkettikleri ogrenilmistir. Ayrica katilimcilarin %65.7’si iki siit ¢esidi arasindaki farki bilmedikleri
tespit edilmistir. Cig siit kullanilip kullanilmadigina dair sorulan soruya verilen cevaplar ile ankete
katilan bireylerin yas, meslek ve egitim durumlart arasindaki iliskinin istatistiki olarak énemli oldugu
bulunmustur (P=0.003; P=0.005; P=0.004). Egitim durumu lisans ve iizeri olan katilimcilarin ¢ig siitii
digerlerine gore daha az kullandigi, hazir siitii daha ¢ok tercih ettigi belirlenmistir. Bu durum
bireylerin ¢ig siitte bulunabilecek mikrobiyal yiik, bulagma kaynaklar1 hakkinda bilgi sahibi oldugunu
gostermektedir. Ankete katilan bireylerin e8itim durumu yiikseldikge, ¢ig siit i¢in verilen olumsuz
tepkilerin de arttifi goézlemlenmistir. Arastirmaya katilanlarin %58.9°’u hazir siitii tercih ederken;
%38.51 ¢ig siitii tercih etmis ve %2.6’s1 bu soruya cevap vermemistir. Amasya Universitesi’nde
yapilan bir arastirmada katilimcilarin %31.5°1 kesinlikle pastorize ve UHT siitii; %15.7’s1 de ¢ig siitii
tercih ettiklerini belirtmislerdir (Incedal ve ark., 2017).

Peynir gibi gidalarda bolgesel kiiflenme gozlendiginde tercih edilen tiiketim sekli sorulmus (soru
10) ve alinan cevaplar ile bireylerin cinsiyet (P= 0.002), aylik gelir (0.029) ve egitim durumlari (0.011)
arasindaki iliskinin istatistiki olarak dnemli oldugu tespit edilmistir. Katilimeilarin %59.3’1 gidalarin
sadece kiiflenmis kisimlarin1 ayirarak attigini, geri kalan kismi tiikettigini belirtirken; %32.8°1 gidanin
tamamini attigmi belirtmis ve %6’s1 gidalarda meydana gelen kiiflenme olayimmi1 6nemsemedigini,
gidayt kiifli olarak da tiikettigini belirtmistir. Katilimcilarin %1.9’u bu soruya cevap vermemistir.
Aksoylu ve ark., (2014) yaptig1 bir ¢alismada ekmekte bozulma olmasi durumunda katilimcilarin
%353’liniin  ekmegin tamamini attigini;; %20’sinin bozulan kismi aywrip kalanim tiikettigini
belirtmislerdir. Amasya Universitesi’nde yapilan bir arastirmaya goére benzer soruya katilimcilar
%16.2’si gidalarin sadece kiiflenmis kisimlarini ayirarak attigini, geri kalan kismi tiikettigini
bildirirken; %47.4’{i giday1 kesinlikle kiiflii olarak da tiikettigini belirtmistir (Incedal ve ark., 2017).

Bir diger soruda yogurdun jel yapisinin bozulmasiyla su aciga ¢ikmasi durumunda, bu yogurdu
tilketip tliketmeyecekleri sorulmustur (soru 11). Verilen cevaplar ile bireylerin meslek durumlari
arasindaki iligki istatistiki olarak 6nemli bulunmustur (P=0.009). Katilimcilarin %65.7’lik kismi1
yogurdun su salmasimin olumsuz bir durum olmadigini belirterek, bu sekildeki yogurtlar tiikettiklerini
ifade etmislerdir.

Et Tiiketim Bilinci

Arastirmaya katilan bireylere kurban bayraminda hayvani kestikten ne kadar siire sonra eti
tilkettikleri sorulmus (soru 12) ve alinan cevaplar ile katilimcilarin yas (P=0.000) ve egitim durumu
(P=0.007) arasindaki fark istatistiki olarak 6nemli bulunmustur. Bireylerin %38.2°1lik kismi tiiketim
siiresine ‘hemen’ cevabi verirken; %35°lik kismi1 ‘6-8 saat sonra’; %17.1°lik kismi1 ‘12-24 saat sonra’;
%6.8’lik kism1 *10-12 saat sonra’ cevabi vermistir. %2.9’luk kismi1 ise bu soruya cevap vermemistir.
Arastirmaya katilan bireylerin cogunlugunun ‘hemen’ cevabi vermesinin sebebinin uzun yillar siiren
aliskanliklardan, 6rf-adetlerden kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

Buzluktan c¢ikarilan etin ¢oziindiiriilme seklinin soruldugu bir diger soruya (soru 13) verilen
cevaplar ile bireylerin cinsiyet (P=0.004) ve aylik gelirleri (P=0.001) arasindaki iligki istatistiki olarak
onemli bulunmustur. Katilimcilarin %48’1 ‘su iginde’; %24.6’s1 ‘buzdolabinda’; %20’si ‘mutfak
tezgahinda (oda sicakliginda)’; %5.4’1i ‘mikrodalga firinda’ cevabini vermis olup; %?2’si bu soruya
cevap vermemistir. Antalya’da yapilan bir arastirmada katilimcilarin %48.7’sinin buzluktan ¢ikarilan
eti buzdolabinda, %32.8’inin mutfak tezgdhinda bekleterek, %11.4’iiniin soguk su i¢inde, %5.8’inin
sicak su i¢inde c¢ozdiirdiikleri belirlenmistir (Demirel, 1997). Yapilan benzer bir g¢alismada ise
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bireylerin %44.7’sinin donmus et, tavuk ve baligi, mutfak tezgdhinda bekleterek; 9%29.0’inin
buzdolabinda; % 16.6’smin soguk su icinde, %7.7’sinin sicak su i¢inde ¢ozdiirdiigli bildirilmistir
(Kogak, 2005). Katilimcilara yoneltilen son soru (soru 14) buzluktan ¢ikarilan etin ne kadar siire sonra
tiiketilmesi idi. Verilen cevaplar ile bireylerin demografik 6zellikleri arasindaki iligki istatistiki olarak
O6nemsiz bulunmustur (P>0.05). Katilimeilarin %75.2°si ‘3-5 saat sonra’ cevabini vermistir.

SONUC

Karaman il merkezinde yapilan ¢alisma sonucunda katilimcilarin yas, cinsiyet, meslek, aylik
gelir ve egitim durumu gibi demografik 6zelliklerine gore tiikketim bilincinde farkliliklar oldugu tespit
edilmistir. Aragtirmaya katilan bireylerin biiyiilk cogunlugunu kadinlar ve 6grenciler olusturmaktadir.
Katilimcilarin gida ambalajinin {izerinde en fazla 6nem verdikleri konu iiretim ve son tiiketim tarihi
olmustur. Neyi, ne kadar tiikettigini bilen bir toplum yaratilmas1 amaciyla gidalarin icerigi ile ilgili
daha ¢ok bilin¢lendirme yapilmalidir.

Katilimeilarin gida firiinlerinde olmasi muhtemel bombaj olay ile ilgili yeterli bilgiye sahip
oldugu gozlenmistir. Herhangi bir sebepten dolayr bozulma meydana gelen gidalar1 satin almayip,
yetkiliye haber verme konusunda yeterince bilingli olduklari tespit edilmistir.

Ulkemizin diger illerinde yapilan farkli calisma sonuglariyla paralellik gosterecek sekilde, Karaman’da
da en fazla tiiketilen ekmek ¢esidinin beyaz ekmek oldugu bulunmustur. Ancak beyaz ekmek ile tam
bugday ekmegi arasindaki fark hi¢ bilinmemektedir.

Katilimeilar ¢ig siit ile hazir siitler arasindaki farki bilmemekle beraber; hazir siitii daha fazla
tercih etmektedirler. Bireylerin biiyilk oranda eti hayvan kesiminden hemen sonra tiikettigi
bulunmustur. Kasin ete doniismesi i¢in en az 12 saat beklenilmesi gerektigini kesinlikle kabul
etmemektedirler. Siit ve et tirlinleri ile ilgili daha genis kapsamli arastirmalar yapilmali ve sonuglarin
calismamizla paralellik gostermesi halinde egitimler diizenlenmelidir.
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