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oz
Amag: Turkiye’deki Klinik Aragtirmalar Etik Kurullar’’nin yapilanma bigimlerini incelemek ve degerlendirmek amaciyla yapilmistir.
Yontem: Arastirmanin drneklemini Tirkiye ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu'nun web sayfasinda var olan Klinik Arastirmalar Etik
Kurullari’nin ulagilabilen isim listeleri olusturmustur. Arastirma, bu siteden 102 etik kuruldan elde edilen verilerle Kasim-Aralk 2016
tarihlerinde gergeklestirilmistir. Verilerin SPSS 15.00 programinda sayi ve ylizdelik olarak istatistiksel degerlendirmesi yapilmistir.
Bulgular: Tirkiye’de Klinik Arastirmalar Etik Kurullarinin yapilanmasi incelendiginde Klinik Arastirma Etik Kurullar’nin Gg¢ blyuk
sehirde yogunlastigi ve Istanbul’da %33.33’tinlin (n=34), Ankara’da %17.65’inin (n=18), izmir'de %7.84’inin (n=8) bulundugu
saptanmistir. Turkiye’deki Etik Kurullarda bulunan Gyelerin profili degerlendirildiginde; %60.58’ini (n=805) Diger saglik profesyoneli
olan Uyelerin, %9.93’Unl (n=132) Farmakologlarin, %7.97’sini (n=106) Saghk mensubu olmayan uyelerin, %7.90’ini (n=105)
Biyomedikal alaninda uyelerin, %7.90'in1 (n=105) Hukukgularin, %3.31’ini (n=44) Etik alaninda uzman Uyelerin, %2.03’lUnd (n=27)
Biyoistatistik alanindaki tyelerin ve %0.38’ini (n=5) Klinik eczacilarin olusturdugu saptanmistir. Etik kurul sayilarinda Ocak 2017 ile
Mart 2020 tarihlerinde 24 adet artis olmustur.
Sonug: Tirkiye’de Klinik Arastirmalar Etik Kurullarinin agirlikli olarak istanbul, Ankara ve izmir illerinde yogunlastigi, klinik eczaci
Uyelerin bu kurullarda ¢ok az goérevlendirildigi ve etik alaninda uzman Uyelerin her etik kurulda yer almadigi belirlenmistir. Etik
kurullarda Gye sayisinin homojen dagilacak bigimde bir yapilanmaya gidilmesi, cinsiyet dagiliminin esitlenmesi 6ngoériilmekte ve
onerilmektedir.
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ABSTRACT

Aim of Study: Research was done to examine and assess the situation of structuring of Clinical Research Ethics Committees in
Turkey.

Method: The research sample was consist of list of Clinical Research Ethics Boards which are available on the website of Turkey
Medicines and Medical Devices Agency. The study was carried out between October and November 2016 on the basis of the
results obtained from these 102 ethical institutions. The data were analyzed statistically in terms of number and percentage in the
SPSS 15.00 program.

Results: When we examined the structuring of the Clinical Research Ethics Committee in Turkey, it was determined that they are in
three big cities intensely, 33.33% (n=34) in Istanbul, 17.65% (n=18) in Ankara and 7.84% (n=8) in izmir. Whentheethicscommittee
member profile in Turkey was evaluated, we found that 60.58% (n=805) of members were other health professionals, 9.93%
(n=132) were pharmacologists, 7.97% (n=106) were non-health professionals, 7.90% (n=105) were employees in the biomedical
sector, 7.90% (n=105) were legists, 3.31% (n=44) were ethics specialists, 2.03% (n=27) were employees in the biostatistic ssector
and 0.38% (n=5) of members were clinical pharmacists. There were 24 increases in the number of ethical committees between
January 2017 and March 2020.

Conclusion: We determined that Clinical Research Ethics Committees are intensely in istanbul, Ankara and izmir clinical pharmacist
members were rarely charged in these committees and ethics specialists were not included in every ethics committee. It is
envisaged and recommended that members of the ethical commitees be structured in such a way as to distribute homogeneously
and the gender distribution is equalized.
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Girig

Gulnlmiuzde biyoetik kurullar; bir baskan ve belirlenmis Uyelerden olusan ve saglik bilimlerini, yasam
bilimlerinin ve yeni saglk politikalarinin etik yéniniin sirekli olarak degerlendirildigi kurullardir.! Diinyada
ve Ulkemizde c¢esitli kurumlarda Ustlenecegi islevin alanina 6zgiin pek ¢ok farkh biyoetik kurul
olusturulmaktadir.? Bunlar politika belirleyen ve/veya danisman kurullar, saglik calisani birligi etik kurullar,
saglik hizmeti/hastane etik kurullari ve arastirma etik kurullari biciminde 6zetlenebilir.

Biyoetik kurul ¢esidi olarak saglk kurumlarinda farkli pek ¢ok etik kurul olmakla birlikte onlari olusturan
tyelerine, kurulun islevlerine ve bulunduklari kuruma gére siniflandirma yapmak olanakhdir.3” Saghk
kuruluslarindaki etik kurullar kabaca bilimsel arastirma etik kurullari, klinik arastirma etik kurullari,
danisman etik kurullari ve hastane etik kurullari biciminde olusturulmustur.® Bu etik kurullarin baslica islevi;
insana iliskin degerleri korumak, bilimsel bilgi Gretimi ve sonugclarinin disa vurumuyla ilgilenmek ve bu
dogrultudaki diizenlemelerde etik ilkeler 6nciliigiinde etkin rol Ustlenmek, rehberlik etmek, etik sorunlara
yonelik tartismalari kamuoyunda giindeme getirecek girisimlerde bulunmak, bilimsel ilerleme ve gelisen
teknolojinin yaratacagi sorunlar konusunda farkindalik yaratmaktir.

Etik kurullarin ortaya cikisinda etkili olan olaylari degerlendirdigimizde arastirmanin nesnesi olan
katihmcilara ve cevreye olan zararini Onlemek amaciyla arastirma etik komitelerinin kuruldugunu
gdrmekteyiz. ilk olarak nasil kuruldugu tartismal da olsa insan lizerinde yapilan arastirmalarda uygulanan
bir dizi istenmedik uygulamalar sonucunda arastirmalarin etik incelemeden ge¢mesi gereksinimini
dogurmustur. Bu istenmedik kotl uygulamalara o6rnek olarak Nazi Rejimi boyunca Yahudilere yapilan
uygulamalar, 1930°lu ve 1940’h yillarda Japonlarin Cinliler Gzerinde uyguladigi biyolojik ve kimyasal savas
deneyleri yer almaktadir.’ Nazi Savas suclari hem insan Haklari Evrensel Bildirgesinin olusumunu
temellendirmis hem de arastirma etiginin kdkenini olusturan Nuremberg Etik Kodlari (1947)'nin olusmasiyla
sonuclanmistir.’® Arastirmaya katilmanin birincil kosulunu génilliige baglayan Nuremberg Kodudur.
Nuremberg Kodlari ve Helsinki Bildirgesi (1964 ve degisik formlari); gonilli onamin gerekliligi, arastirma
katilimcilarinin zarar gérmelerinden kaginmayi ve arastirma sonucunda elde edilecek olasi fayda ile risklerin
tartilmasi gerekliligi gibi bir dizi etik ilkeyi dizenlemistir. Bu diizenlemelerden dnce bilim insanlari arastirma
katilimcilarinin korunmasina ya hi¢ 6zen géstermemisler ya da ¢ok az 6zenli davranmislardir. Daha sonraki
yillarda etik olmayan arastirma bigimlerinin bagimsiz bir organ tarafindan énlemesi amaciyla gesitli dneriler
ileri strilmus ve klinik arastirmalarin etik acidan gézden gegirilmesinin icin ilk kosulu olarak “Kabul Edilen
Tibbi Uygulamadan Sapan ya da Olagandisi Tehlikeyi iceren Klinik Prosediirler icin Grup Degerlendirmesi”
1953 yilinda ABD’de kabul gérmustiir.®

ilerleyen zamanda ABD’de yapilan yasal diizenlemeler tiim insan arastirmalarinin etik acidan bagimsiz bir
kurul tarafindan incelenmesi gerektigini ongérmektedir. Bunu diger girisimler izlemis olup Helsinki
Bildirgesinin 1975 yilinda Tokyo Revizyonu’nda katimcilari insan olan deneysel arastirmalarda bazi etik
gerekliliklerin kacinilmaz oldugu vurgulanmistir.’* Helsinki Bildirgesi sonrasinda ozellikle gelismekte olan
tlkelerde arastirma etigi ile ilgili baska kodlar da Uluslararasi Tibbi Bilimler Orgiitleri Konseyi (CIOMS)
tarafindan hazirlamistir. Bu uygulama tiim diinyada etik zorunluluklarin baslangici olarak kabul edilebilir.

Dinyadaki arastirma etigi ile ilgili yasanan pek cok gelismeye karsilik Tarkiye'deki arastirma etigi ve etik
kurul gegcmisini inceledigimizde 1980'li yillarda fakiltelerin kurdugu etik kurul uygulamalarindan ve Saghk
Bakanhgi'nin (SB) 6zel amagh olarak kurulmus bir etik kurulundan s6z edebiliriz.8,12 SB’nin 1993 yilinda
cikardigi “ilag Arastirmalari Hakkinda Yénetmelik” ile kurulmasi dngériilen yerel ve merkezi etik kuruldan
dikkat cekmektedir.'* Buna gére; etik kurul Uyeleri bazi profesyonel lyelerden olusmakta idi. Ancak bu
diizenlemeden sonra ilerleyen yillarda tilkemizin artan nifusu, icinde bulundugu cografi konum, yetkin ve
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kaliteli arastirma merkezlerinin bulunmasi ve yasal diizenlemelerin uluslararasi standartlarda sahip olusu,
yetkin ve egitimli arastirmacilarin/hekimlerimizin yiksek olusu klinik arastirmalara verilen 6nemi giderek
arttirmistir.” Bu nedenle klinik arastirmalarin hem bilimsel temelli ve etik, ilkeler dogrultusunda yiratilmesi
hem de arastirma katihmcilarinin/ gondllilerin (saglkli/hasta) glvenliginin ve esenliginin korunmasi 6nem
tasimaktadir.

Bilindigi gibi bir biyoetik kurul cesidi olan Klinik Arastirma Etik Kurullari hem arastirmaya katilan géndllilerin
glvenligi, haklari ile esenliginin korunmasi hem de arastirma projesinin bilimsel, etik ydnden
degerlendirilmesi agisindan islev gorir. Bu kurullar bunlari gergeklestirirken arastirmacilari da koruyan etik
ilkeler dogrultusunda calisan yapilardir.”2'%1® Bu baglamda klinik arastirmalar etik kurullari; klinik
arastirmalarda etige uygun olmayan uygulamalari engelleme ve gerektiginde de bu uygulamalari
arastirmanin disinda birakmak icin ilkesel kararlari almak tzere katilimcilarin/génallilerin bulundugu
arastirma  projelerini  etik ilkeler cercevesinde degerlendirmek ve denetlemek amaciyla
yapilandiriimaktadir.’*” Klinik arastirmalarda etik kurullarin gérevi baslca iki boyutludur. Bunlardan ilki,
projede belirtilen ve denenmesi/uygulanmasi istenen madde ya da uygulama bicimi gonullide
yapilacagindan  katihmci/gonulli haklarinin korundugunun/korunacaginin  saglanmasidir.  Bunu
gerceklestirirken klinik arastirma sonunda cogunlugun saglayacagi yarar gozetilse bile asil dnemli olan
katihmcinin/gonillinin  haklarinin  gézetilmesi ve zarar gérmemesi esastir. Gunimuizde hem klinik
uygulamalarda hem de klinik arastirmalarda goniilltlerin 6zerk kararlari, katiimcilarin aydinlatilmasi ve etik
kurulun bu konulari denetlemesi daha da dénem kazanmaktadir. ikincisi klinik arastirmanin planlama,
uygulama, c¢6ziimleme ve arastirma sonugclarinin duyurulma sdreglerinin bilim etigine uygunlugunu

degerlendirmektir.?>18

Arastirma yonteminin dogru segilip segilmedigi, yontem dogrultusunda bilimsel tarafsizigin korunmasi,
arastirma sonucunda edilen bilginin anlaml olup olmadigi ve dogru bilginin bilim diinyasi ve hatta
kamuoyuyla paylasiimasi klinik arastirma etik kurullarinin degerlendirmesi gereken konulardandir. Hangi tir
¢alisma yapilirsa yapilsin girisimsel ya da gozlemsel batin klinik arastirmalar Helsinki Bildirgesi’nin dneri
niteligindeki 2013 yilinda yapilan Forteleza Revizyonu ilkeleri rehber alinarak yuritilmektedir.!¥*4 By
durum bize klinik arastirmalarin amag ve islevleriyle ilgili tim gerekliliklerin bilimsel ve etik boyutuyla
degerlendirmesinin yapilabilmesi amaciyla olusturulan etik kurullarin yapisinin olduk¢a 6nem kazandigini

gostermektedir.

Bu arastirma; Turkiye’de kurulmus ve islevsel olan klinik arastirma etik kurullarinin yapilanmalarini
incelemek amaciyla tasarlanmis olup, Tiirkiye ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu araciligiyla elde edilen verilerden
yola c¢ikarak s6z konusu etik kurullara iliskin saptanan sonuglari degerlendirilmek amaciyla planlanmistir.

Gereg ve Yontem

Arastirmanin drneklemini Tirkiye ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu’nun web sayfasinda bulunan Klinik
Arastirmalar Etik Kurullar’nin ulasilabilen isim listeleri olusturmustur.19 Arastirma, Tiirkiye ilag ve Tibbi
Cihaz Kurumu’nun Web sayfasindan ulasilabilen 102 etik kurul listesinden elde edilen verilerle Kasim-Aralik
2016 tarihlerinde gergeklestirilmistir. Verilerin SPSS 15.00 programinda sayi ve ylizdelik olarak istatistiksel
degerlendirmesi yapilmistir.

Arastirma Tirkiye ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu’nun web sayfasindan ulasilabilen Kasim-Aralik 2016 ve 2020
Mayis tarihlerinde ulasilabilen etik kurulun Gye ve yapilanmalari ile sinirhidir.
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Bulgular

Arastirma kapsaminda Klinik Arastirmalar Etik Kurullari’'ndan toplamda 102 etik kurulun yapilanmasi analiz
edilmistir.

Tablo 1. Tirkiye’de Klinik Arastirmalar Etik Kurullarinin illere Gére Dagilimi (n=102 *Mart 2020 itibari ile Klinik Arastirma Etik Kurul
sayisi 126’dir)

Kent Adi n % Kent Adi n %
Adana 1 0.98 Kahramanmaras 1 0.98
Afyon 1 0.98 Kayseri 2 1.96
Ankara 18 17.65 Kirikkale 1 0.98
Antalya 2 1.96 Kocaeli 1 0.98
Aydin 1 0.98 Konya 3 2.94
Balikesir 1 0.98 Malatya 1 0.98
Bolu 1 0.98 Manisa 1 0.98
Bursa 2 1.96 Mersin 1 0.98
Canakkale 1 0.98 Mugla 1 0.98
Denizli 1 0.98 Ordu 1 0.98
Diyarbakir 2 1.96 Rize 1 0.98
Diizce 1 0.98 Sakarya 1 0.98
Edirne 1 0.98 Samsun 1 0.98
Erzurum 2 1.96 Sivas 1 0.98
Eskisehir 1 0.98 Tekirdag 1 0.98
Gazianep 1 0.98 Tokat 1 0.98
Hatay 1 0.98 Trabzon 2 1.96
Isparta 1 0.98 Van 1 0.98
istanbul 34 33.33 Zonguldak 1 0.98
izmir 8 7.84

Tablo 1'de Tirkiye’de Klinik Arastirmalar Etik Kurullarinin dagilimina incelendiginde; etik kurullarin
%33,33’linlin istanbul’da, %17,65’inin Ankara’da, %7,84’liniin izmir'de bulundugu, diger il ve sehirlere
bakildiginda Bursa, Antalya, Erzurum, Diyarbakir, gibi blyiik sehirlerin bazilarinda ise iki diger sehirlerde ise
yalnizca bir etik kurulun olusturuldugu goérilmektedir.

2016 yili ile 2020 yili arasinda Tiirkiye’de etik kurullarin sayisinda artis olmustur. Tirkiye ilag ve Tibbi Cihaz
Kurumu’nun web sayfasindan ulasilabilen etik kurul sayisi Mart 2020 itibariyle 126 adet olup; bunlardan (gl
Biyoyararlanim ve Biyoesdegerlik Arastirmalari Etik Kurulu olup istanbul, izmir ve Kayseri sehirlerinde
olusturulmustur. Son yapilandiriimis etik kurullarin listesine gore istanbul’daki Etik kurullarin sayisi bes adet
artmis, Ankara’daki etik kurul sayisi bir adet azalmis olup izmir’deki etik kurullarin sayisi degismemistir. Yeni
actlan bazi Universiteler ve hastane yapilanmalari nedeniyle etik yeni kurullar olusturulmustur (Kocaeli,
Antalya, Aydin, Kayseri, Samsun ve Gaziantep’te ek birer etik kurul ile Erzincan, Kirsehir, Urfa, Yozgat,
Giresun, Adiyaman, Kitahya, Karabtik, Usak, Balikesir Corum ve Kirsehir).

Tablo 2. Tiirkiye’de Yerlesik Klinik Arastirmalar Etik Kurullarinin Yapilanmalari (Uyelerinin Profili)

Uyelerin Uzmanlk Alani n %
Farmakoloji 132 9.93
Biyoistatistik 27 2.03
Biyomedikal alaninda tye 105 7.90
Hukukgu 105 7.90
Saglik mensubu olmayan lye 106 7.97
Etik uzmani 44 331
Klinik Eczaci 5 0.38
Diger saghk profesyoneli olan tyeler 805 60.58
Toplam 1329 100.00

Tablo 2'de Turkiye'deki Klinik Arastirmalar Etik Kurullarindaki tye profili degerlendirildiginde; %60.58’ini

(n=805) Diger saglik profesyoneli olan uyelerin, %9.93’Unl (n=132) Farmakologlarin, %7.97’sini (n=106)

Saglik mensubu olmayan Uyelerin, %7.90'in1 (n=105) Biyomedikal alaninda dyelerin, %7.90'in1 (n=105)
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Hukukgularin, %3.31’ini (n=44) Etik alaninda uzman Uyelerin, %2.03’tnl (n=27) Biyoistatistik alanindaki
Gyelerin ve %0.38’ini (n=5) Klinik eczacilarin olusturdugu saptanmistir.

Tablo 2’den farkli olarak 2016-2020 arasinda Tirkiye genelinde Uye sayisinda toplam (206, %13.4) artis
olmustur. Bu tabloya gore farmakolog (148,%9), biyoistatistik¢i (31,%2) biyomedikal tGye (111,%7) hukukcu
Uye (121,%8) saglik mensubu olmayan Uye (124,%8.7) etik alaninda uzman uye (46,%3) klinik eczaci (sayi
%0.03) diger saglk profesyoneli olan lye (946,%62) bulunmaktadir.

Tablo 3. istanbul’da Yerlesik Klinik Arastirmalar Etik Kurullarinin Yapilanmalari

Uyelerin Uzmanhk Alani n %
Farmakoloji 40 10.23
Biyoistatistik 5 1.28
Biyomedikal alaninda lye 31 7.93
Hukukgu 32 8.18
Saglik mensubu olmayan lye 33 8.44
Etik uzmani 17 4.35
Klinik Eczaci 0 0
Diger saglk profesyoneli olan tyeler 233 59.59
Toplam 391 100.00

Tablo 3'te istanbul’da yerlesik Klinik Arastirmalar Etik Kurullarindaki tiye profili degerlendirildiginde;
%59.59’unun (n=233) diger saglk profesyoneli olan Uyelerden, %10.23’Unin (n=40) Farmakologlardan,
%8.44’Unin (n=33) Saglik mensubu olmayan (lyelerden, %8.18’inin (n=32) Hukukculardan, %7.93’(inlin
(n=31) Biyomedikal alaninda tyelerden, %4.35’inin (n=17) Etik alaninda uzman lyelerden, %1.28’inin (n=5)
Biyoistatistik alanindaki Uyelerden olustugu ve etik kurullarin yapilanmasinda hi¢ klinik eczacilarin
bulunmadigl saptanmistir.

Tablo 3’den farkli olarak 2016-2020 arasinda istanbul icin lye sayisinda sayl (68, %17.39) artis ile 459
olmustur. Bu tabloya gore farmakolog (47, %10.23), biyoistatistik (7, %1.52) biyomedikal tiye (33, %7.18)
hukukcu(37, %8.06) saglik mensubu olmayan lye (38, %8.27) etik alaninda uzman Uye (20, %4.35) diger
saglik profesyoneli olan Uye (277, %64.33) bulunmaktadir.

Tablo 4. Ankara’da Yerlesik Klinik Arastirmalar Etik Kurullarinin Yapilanmalari

Uyelerin Uzmanlk Alani n %
Farmakoloji 21 8.47
Biyoistatistik 7 2.82
Biyomedikal alaninda tye 18 7.26
Hukukgu 19 7.66
Saglik mensubu olmayan lye 15 6.05
Etik uzmani 7 2.82
Klinik Eczaci 3 1.21
Diger saghk profesyoneli olan tyeler 158 63.71
Toplam 248 100.00

Tablo 4'te Ankara’da yerlesik Klinik Arastirmalar Etik Kurullarindaki tye profili degerlendirildiginde ise;
%63.71’inin (n=158) Diger saglk profesyoneli olan Uyelerden, %8.47’sinin (n=21) Farmakologlardan,
%7.66’sinin (n=19) Hukukgulardan, %7.26’sinin (n=18) Biyomedikal alaninda Uyelerden, %6.05’inin (n=15)
Saglik mensubu olmayan (yelerden, %2.82'sinin (n=7) Etik alaninda uzman Ulyelerden, %2.82'sinin (n=7)
Biyoistatistik alanindaki Gyelerden, %1/21’inin (n=3) Klinik eczacilardan olustugu saptanmistir. 2016-2020
yillari arasinda bir adet etik kurul kapatilmistir, tiye sayisi toplamdan (11) azalmistir.

Tablo 5'te dagilimi verilen izmirde vyerlesik Klinik Arastirmalar Etik Kurullarindaki (iye profili
degerlendirildiginde;%57.14’(iniin (n=60) Diger saglik profesyoneli olan Uyelerden, %12.38’inin (n=13)
Farmakologlardan, %8.57’sinin (n=9) Hukukgulardan, %7.62’sinin (n=8) Saglik mensubu olmayan Uyelerden,
%7.62'sinin (n=8) Biyomedikal alaninda Ulyelerden, %8.81’'inin (n=4) Etik alaninda uzman ({yelerden,
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%2.86’sinin  (n=3) Biyoistatistik alanindaki Uyelerden olustugu ve Klinik eczacilarin etik kurullarin
yapilanmasinda hig¢ yer almadigi saptanmistir. 2016-2020 yillari arasinda degisiklik olmamistir.

Tablo 5. izmir'de Yerlesik Klinik Arastirmalar Etik Kurullarinin Yapilanmalari

Uyelerin Uzmanlik Alani n %
Farmakoloji 13 12.38
Biyoistatistik 3 2.86
Biyomedikal alaninda tye 8 7.62
Hukukgu 9 8.57
Saglik mensubu olmayan lye 8 7.62
Etik uzmani 4 3.81
Klinik Eczaci 0 0
Diger saghk profesyoneli olan tyeler 60 57.14
Toplam 105 100.00
Tartisma

Klinik arastirmalara iliskin yasal dizenlemeler agisindan degerlendirildiginde Turkiye’nin en erken
diizenlemelerin yapildigi Ulkelerden biri oldugundan séz eden calismalar bulunmaktadir.’® Ancak bu
¢alismalarin ayrintilarina iliskin kaynak ya da veriye rastlanmamistir. Arastirma siirecindeki yeni gelismelerin
ardindan tlkemizde insan tzerinde yapilan klinik arastirmalarin etik boyutunun incelenmesi, denetlenmesi
ve islevselligi agisindan ilk ve énemli bir adim olan “ila¢ Arastirmalari Hakkinda Yénetmelik” 29 Ocak 1993
tarihinde yirirliige girmistir.® icerigi nedeniyle hem arastirmacilari hem de katiimcilari yasal olarak
glvenceye almasi acisindan yaptirim gicli olan bu yasal dizenleme ile bilimsel arastirmanin nasil
yapilacagina iliskin standartlar ve arastirma uyulacak etik ilkeler belirlenmistir. Yapilan bu diizenlemede
merkezi ve yerel etik kurullardan ve bu kurullarin yapilanmasinin nasil olacagindan da s6z edilmektedir ki
her iki kurulda da lye olma durumundan kaynakli karar verme siirecindeki farkhliklar ve ({yelerin
niteligindeki terminolojik kavram kargasasi gibi pek c¢ok tartismanin nedeni olmustur. Bu siregde
arastirmalar “ila¢ Arastirmalari Hakkinda Yénetmelik” ve klinik arastirmalar igin bir rehber niteligindeki “Iyi
Klinik Uygulamalar Kilavuzu” ilkeleri kapsaminda yapilmistir.%?! 2008 yilina gelindiginde llkemizde 86 adet
Yerel Etik Kurul (Klinik Arastirma Etik Kurulu) bulunmaktir.” Avrupa Birligi’nin klinik arastirmalara iliskin yasal
diizenlemelerine uyum calismalari dogrultusunda yaklasik on bes yil yirtrliikte kalan bu diizenleme yerini
23 Aralik 2008 tarih, 27089 sayili Resmi Gazete'de yayimlanan ve 1 Ocak 2009 tarihinde yirirlige giren yeni
cikarilan “Klinik Arastirmalar Hakkinda Yonetmelik” e birakmistir.?? Bu yénetmelik ilag ve tedavi amagh klinik
arastirmalari icermektedir Yonetmelikte belirtilen etik kurulun yapisina iliskin maddeler etik kurulun
bagimsizligl ile ters dlisme potansiyeli nedeniyle tartisma yaratmistir. Tartisma yaratan nedenler ise etik
kurul Uyelerini belirlemek Uzere bir 6lgitiin olmayisi, yapilacak tiim klinik arastirmalari etik yonden
degerlendirmek (izere etik kurullarin, SB’nin belirleyecegi bolgelerde ve Bakanlk onayiyla olusturulacak
olmasi etik kurul sekreteryasinin etik kurulun bulundugu ilin Saghk Mudurligi veya SB’nin uygun gorecegi
saglik kurum ve kuruluslarinda bulunmasi zorunlulugu, etik kurulda goérevlendirilecek Ulyelerin 6zellikleri
acisindan Gyelerin bilimsel calismanin merkezi olan Universitelerden segilme zorunlulugunun kaldiriimis
olmasiyla etik kurulun bagimsizhgini zedeleme potansiyeli biciminde o6zetlenebilir.>® Ydnetmeligin
icerigindeki bir baska 6nemli nokta ise etik kurul tyelerinin egitimi ile ilgili olan maddedir ki buna gore; bazi
Uyeler icin ilagc ve Eczacilk Genel Mudirliginin belirledigi egitim parametrelerine uygun
egitimi/sertifikasyon alma zorunlulugunun getirilmesi etik kurullarin niteliginin  artinlmasi  ve
standartlastiriimasi acisindan olumlu olarak degerlendirilmektedir.®

Cocuklar tzerindeki yapilacak arastirmalarin degerlendirilmesi icin klinik arastiriimalar etik kurulunda ¢ocuk
hastaliklari uzmaninin bulunmasi hem ¢ocugun zedelenebilir grupta yer almasi hem de ¢ocugun Ustiin yarari
acgisindan 6nemdir. Yine de bu yasal diizenlemenin etik kurul Gyelerinin niteliklerini belirlemede kullandig
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terminolojik olgltler ve kurullardaki UGye sayisi sorun yaratacak bicimdedir. Tim bunlara karsin yonetmeligin
etik kurul aracihgiyla arastirmalara bilimsel ve etik yonden degerlendirme zorunlulugu getirmesi
arastirmalarin kontrol edilebilirligi agisindan 6nemli bir yaptinmdir. Bu iki yasal dizenlemede de klinik
arastirma etik kurul Uyelerinin olusturulmasinda farkli o6lgitler bulunmasina karsin bir Ust kurul
sayabildigimiz danisma kurulunda ilk yasal diizenlemede yer almayan zorunlu etik uzmaninin varligi 6nem
kazanmaktadir. Klinik arastirmalar ve Etik kurullarin olusturulmasinda yasanan sorunlar nedeniyle gelisen
yasal zorunluluk nedeniyle 2010 yilina gelindiginde “Klinik Arastirmalar Hakkinda Yonetmelikte Degisiklik
Yapilmasina Dair Yonetmelik” adiyla bir yeni diizenlemeye daha gidilmistir.2® Bu diizenleme ile danismanlik
yapacak etik kurullar ikiye ayrilmis ve bu kurullarin biinyesinde Uyelerin sayi ve nitelikleri farklilastiriimistir.
Ote yandan her ne kadar Klinik Arastirma Etik Kurullarin olusumunda klinik ve klinik &ncesi bilim dallari,
profesyonel olarak tip alaninda galismayan bir liye (layperson) en temel yapi olarak goriilmekte ise de 2010
yilinda yapilan yeni degisiklikle Klinik Arastirma Etik Kurul tye profiline daha 6nceki diizenlemede sadece
danisma kurulunda yer alan ve profesyonel ugrasi hukuk ve teoloji olan bireyler de eklenmistir.*

Bu yillardaki etik kurul sayilari degerlendirildiginde ise ilk yasal diizenleme sonrasi 1993-2008 yillari arasinda
Turkiye’de yapilandirilmis etik kurul sayisi 86, 2007’de 82 adet olup; 2009-2010 yillarinda ise 56 olarak yer
almaktadir.”?° Yapilan yasal diizenleme degisikligi sonrasinda ise 2010 yilinda etik kurul sayisi yalnizca alti
olup bu olumsuz degisimin yukarda bahsedilen olumsuzluklardan ve lye profiline iliskin sik diizenleme
degisiminden kaynaklandigi disiinilmektedir.

Olusturulacak ilag Arastirmalari Danisma Etik kurullarinin yapisinin Farmakoloji uzmanlarinin bu kurullardaki
zorunlu bigcimde olmasi gerektigi 6n kabulliinden yola cikarak etik kurulun bagimsizligini zedeleyecek
nitelikte olmasi 2010 yilindaki yasal diizenlemede yenilik yapilmasini zorunlu zorunlu kilmistir. Ote yandan
26 Nisan 2011 tarihinde etik kurullar ve saglikla ilgili pek ¢cok maddeyi de igeren 6225 sayili “Bazi Kanun ve
Kanun Hikmiinde Kararnamelerde Degisiklik Yapilmasina Dair Kanun” ile “Etik kurullar, en az biri saglik
meslegi mensubu olmayan kisi ve biri de hukukcu olmak kaydiyla ve Uyelerinin ¢cogunlugu doktora veya
tipta uzmanlik seviyesinde egitimli saglik mensubu olacak sekilde, en az yedi ve en ¢ok on bes lyeden
olusturulur.” biciminde etik kurullarin yapisinda kurul Gyelerinin profilini ve sayisini belirleyen 6énemli bir
degisiklik yapilmistir.?*

Ulkemizin taraf oldugu uluslararasi anlasma ve sézlesmeler ile Avrupa Birligi standartlari ve iyi klinik
uygulamalari cercevesinde ve Saglk Hizmetleri Temel Kanununda vyapilan dizenlemelerle yeniden
olusturulan “Klinik Arastirmalar Hakkinda Yonetmelik” adli yonetmeligin 19/8/2011 tarihli ve 28030 sayil
Resmi Gazetede yayimlanmasi ile iye profilinde bazi degisiklikler oldugu géze carpmaktadir.?#?°> Buna gére
klinik arastirma alanlari agisindan “ilag Klinik Arastirmalari Etik Kurulu”, “Biyoyararlanim-Biyoesdegerlik
Arastirmalari Etik Kurulu” ve “ilag Disi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu” olmak iizere amaci farkh kurulun
yapilanmasi s6z konusudur ve etik kurul tye sayisinin en az yedi en ¢ok 15 olacak bigimde yapilandiriimasi
Ongorialmustir. Ayrica gereksinim varsa olusturulmasi beklenen “Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu” adi altinda doérdiinct  bir etik kurulun varligi Bakanhgin kendi yetki alanina girmeyen
arastirmalardaki kontrol ve denetimini kaldirmasi agisindan 6nemlidir. Etik kurulda bulunacak (yelerin
profilinde yapilan degisiklikler degerlendirildiginde; klinik arastirma alanlarina gore olusturulacak etik
kurullarda gorev alacak liyelerden farmakolog olanlarin eczaci kdkenli ya da tip doktoru olarak belirlenmis
olmasi lyelerin yetkinligini sorgulatmasi nedeniyle tartismalara yol acmistir.?® Benzer bicimde bazi ek
dizenlemelerle gebelerde yapilacak arastirmalarda bir perinatolog ya da kadin hastaliklari ve dogum
uzmaninin lohusalar ve emziren kadinlar Gzerinde yapilacak arastirmalarda da yeni dogan uzmani bir
hekimin ya da ¢ocuk sagligi ve hastaliklari uzmani bir hekimin olumlu goérisii olmadan etik kurulun bu tir
arastirmalara onay veremeyecegi belirtilerek liye profilinde dogrudan eklenti yapilmaksizin bazi degisimler
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gozlenmektedir. Bunun yaninda arastirmaya iliskin klinik, etik, psikolojik ve sosyal sorunlara yoénelik
konusunda, arastirma ile ilgili alanda uzmanhigini almig bir hekim ile psikiyatri uzmani bir hekim tarafindan
ilgili etik kurul, bilgilendirildikten sonra kisitlilarda arastirma yapilabilecegi belirtilerek ¢ok yonli bir
degerlendirme yapilabilmesi saglanmaya ¢ahlsiimistir.

Uye profilindeki en énemli degisimlerden birisi de Tip etigi ana bilim dallarindan bir {iyenin kurulda
bulunmasi 2009’dan itibaren zorunlu iken yapilan son diizenlemenin etik kurulun yapilanmasi béliiminde “
Varsa, tip etigi (deontoloji) alaninda doktora, uzmanlk veya yiksek lisansini tamamlamis kisi,” bicimine
dénistirilmis olmasidir.® Bunun nedeninin bu alanda ¢alisan akademisyenlerin sayisinin azligi ve bazi
Universitelerde bu ana bilim dalinin kurulmamis olmasi ya da bu konuda uzmanlasan 6gretim lyesinin az
saylda olmasi gerekgelendirildigi sdylenebilir. Ancak ayni yonetmeligin Etik kurullarin yapisi ile ilgili 10.
maddesinin 2. fikrasinda ise “ Etik kurul Gyeleri, bu maddenin doérdiinci fikrasinda anilan etik kurullardan
yalnizca birinde gorev alabilir iken; tip etigi (deontoloji) alaninda doktora, uzmanlik veya yiksek lisansini
tamamlamis kisiler bu kurullardan birden fazlasinda gorev alabilirler” bigciminde bir hiikiim yer almis olmasi
tip etigi uzmaninin klinik arastirma etik kurullarinda “varsa” bulunmasi durumu ile geliski yaratmaktadir.

Klinik arastirmalarin etik ve bilimsel agidan degerlendirildigi etik kurullarin yapisina iliskin SB tarafindan
yapilan yasal diizenlemelerin en 6nemlilerinden birisi siphesiz son olarak kurum onayini gerektiren ve etik
kurulun bagimsizligini zedeleyebilecek nitelikte olan 13 Nisan 2013 yilinda yapilan “Klinik Arastirmalar
Hakkinda Yénetmelik”tir.?” Bu diizenleme ile klinik arastirmalar fazlarina gére dort ayri gruba ayrilmis ve
etik kurullarin “Klinik Arastirmalar Etik Kurulu” ve “Biyoyararlanim-Biyoesdegerlik Arastirmalari Etik Kurulu”
biciminde olusturulmasi ongorilmustir. Etik kurullarin Gye profilinde yapilan dizenlemede profesyonel
tiyelerin yer almasiyla kurul Giyelerinin niteliklerinde giincelleme yapildig1 gériilmektedir. Uye profilinde yer
alan farmakoloji alanindaki Giyenin niteligi de yine tartisma konusu olmustur. Etik alanindaki Gyenin niteligi
de “Varsa, tip etigi (deontoloji) alaninda doktora yapmis veya uzmanligini almis kisi” olarak yeniden
belirlenmis olmakla birlikte arastirmalarin bilimsel ve etik yonden degerlendirmesini yapacak olan etik
uzmaninin zorunlu lye olarak etik kurulda yer almamis olmasi dislindiriiclidiir. Kurum yo&neticilerinin
ongorilen kurullarda yer almamasini iceren diizenlemede ayrica bir etik kurul Gyesinin birden fazla etik
kurulda iye olamayacagi ve saglik meslek mensubu olan etik kurul Gyelerinin iyi klinik uygulamalari ve klinik
arastirmalar hakkinda temel egitimi dokuz ay icinde tamamlamasi bicimde yaptirimlar getirilmistir. Kurum
yoneticilerinin etik kurullarin yapisinda yer alamayacagi Avrupa Birligine tye llkelerin diizenlemelerinde de
ilkesel olarak benimsenen bir durumdur.?®

Khinik arastirma etik kurullarinin sayisina iliskin ilbars’in calismasinda 2013 yilinda tlkemizde toplam 84 etik
kurulun bulundugunu bunlardan 83’tUnun klinik arastirmalar etik kurulu ikisinin ilag klinik arastirmalari etik
kurulu besinin ilag disi klinik arastirmalar etik kurulu kalan dérdiinin ise biyoyararlanim/biyoesdegerlik
arastirmalari etik kurulu bigciminde yapilandigi gérilmektedir.” Ardindan 2014 yilinda “Klinik Arastirmalar
Hakkinda Yénetmelikte Degisiklik Yapilmasina Dair Yonetmelik” ile yasal diizenlemenin adi “ilag ve Biyolojik
Uriinlerin Klinik Arastirmalari Hakkinda Yénetmelik” biciminde degistirilmistir.® Buna gére etik kurula iye
olabilmek igin iyi klinik uygulamalar ve klinik arastirmalara iliskin egitim almis olmanin 01 Nisan 2016
tarihiyle sinirlandirilmis zorunlulugunun yani sira etik kurul Gye profilinde 6zellikle farmakoloji alanindaki

tyelerin nitelikleri acisindan terminoloji karmasasi yaratiimistir.262°

Tarihsel siralamada da gorilecegi gibi Glkemizde etik kurullarin tipinin ve lye profilinin degismesi, egitim
zorunlulugu gibi gerekcelerle oldukca fazla yasal diizenleme olusturuldugu séylenebilir. Klinik arastirmalara
iliskin son dizenlemeler ise 2014 yilinda “Tibbi Cihaz Klinik Arastirmalari Yonetmeligi” 2015 yilinda
olusturulan “ilag ve Biyolojik Uriinlerin Tibbi Arastirmalari Hakkinda Yénetmelik”in ardindan “ilag ve
Biyolojik Uriinlerin Klinik Arastirmalari Hakkinda Yénetmelikte Degisiklik yapilmasina Dair Yénetmelik” ve

276



Lokman Hekim Dergisi - Lokman Hekim Journal 2020; 10 (2): 269-279 ttp://dergipark.gov.tr/mutft

“Kozmetik Uriin veya Hammaddelerinin Etkinlik ve Giivenlilik Calismalari ile Klinik Arastirmalari Hakkinda
Yénetmelik” olmustur.3®33 Yasal diizenlemeler acgisindan 1993 yilindan giinimiize oldukca fazla degisim
yasanmis olmakla birlikte diinya tlkeleriyle benzer yapida bir yasal diizenlemenin varligindan s6z edebiliriz.
Gunlmiuzde Tirkiye’de sayisi 100G asan etik kurullarda yiritilen klinik arastirma calismalari bu
diizenlemeler dogrultusunda yapilmaktadir.3* Klinik arastirmalari degerlendirmek lizere olusturulacak etik
kurullarin tiye profili Tablo 6’da gorilebilir.

Tablo 6. Tiirkiye’de Yasal Diizenlemelere Gore Olusturulmasi Ongériilen Klinik Arastirmalar Etik Kurul Uyelerinin Temel Nitelikleri

Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu

Tercihen iyi klinik uygulamalari kurallarina gore diizenlenmis uluslararasi klinik arastirmalara arastirmaci olarak katilmis olan ve
tercihen farkl uzmanlik dallarindan segilmis olan uzman hekimler.

Farmakoloji alaninda doktora yapmis veya bu alanda tipta uzmanlik egitimi almis kisi.

Biyoistatistik alaninda doktora yapmis bir kisi veya halk sagligi uzmani ya da bu alanda doktora yapmis tip doktoru.

Biyomedikal alaninda galisan bir miihendis veya uzman; bulunmamasi halinde, bir biyofizikgi veya fizyolog.

Hukukgu.

Saglik meslek mensubu olmayan kisi.

Varsa, tip etigi veya deontoloji alaninda doktora yapmis veya uzmanligini almis kisi.

Biyoyararlanim/Biyoesdegerlik Arastirmalari Etik Kurulu

Tercihen iyi klinik uygulamalari kurallarina gore diizenlenmis uluslararasi klinik arastirmalara arastirmaci olarak katilmig olan
uzman hekimler.

Farmakoloji alaninda doktora yapmis veya bu alanda tipta uzmanlk egitimi almis kisi.

Biyoistatistik alaninda doktora yapmis bir kisi veya halk sagligi uzmani ya da bu alanda doktora yapmis tip doktoru.

Tercihen biyofarmasotik, farmakokinetik veya farmasotik teknoloji alaninda doktora yapmis eczaci.

Farmasotik kimya veya analitik kimya alaninda doktora yapmis eczaci ya da bu alanlarda doktora yapmis kimyager ya da kimya
muhendisi.

Hukukgu.

Saglik meslek mensubu olmayan kisi.

Varsa, tip etigi veya deontoloji alaninda doktora yapmis veya uzmanligini almis kisi.

*Kaynak: Ergiin Y. Klinik aragtirmalar: Turkiye’deki glincel mevzuatin kronolojisi. Archieves Medical Rewiew Journal.2017.

Calisma kapsaminda Ulkemizdeki yapilanmis ve (¢ bliylik sehirde yogunlasmis olarak saptanmis olup
ilbars’in 106 etik kurulla yaptigi ¢alismada istanbul’da 37, Ankara’da 16 izmir'de alti adet etik kurulun
toplam Uye sayisi 1425'tir.” Uye sayisindaki farkhlik diger calismada ulasilan etik kurul sayisinin farklh
olmasindan kaynaklanmaktadir. ilbars’in calismasinda etik kurullarin 69 tanesinin Universite biinyesinde
olusturulmus olmasi Universitelerin arastirma misyonuyla iliskilendirilebilir. Calismada etik kurullardaki
zorunlu Uyelerin branslarinin dagiliminda ise ilk sirayr farmakologlar almakta ve klinik eczacilarin sayisi ¢cok
diistiktiir. ilbars’in calismasindaki farmakolog lye sayisi 90 iken eczaci farmakologlarin sayisi 21’dir.
Calismada yalnizca Ankara’daki etik kurulun yapilanmasinda klinik eczacinin yer almasi dikkat cekicidir.
Farmakoloji uzmanlarindaki tye farkliligi son yasal diizenlemede yapilan lye niteligindeki degisim sonrasi
etik kurullarin yapilanmasinda yapilan tye degisiminden kaynakli olabilir. Biyoistatistik alanindaki Gyelerin
etik kurullarda temsiliyet orani disik olarak saptanmistir. Benzer bir arastirmada bu sayi 30 olarak
belirtilmektedir.” Biyomedikal alanindaki tyelerin etik kurullardaki sayisi yapilan analizde yizde onun
altinda belirlenmistir. Baska bir arastirmada da bu grup, etik kurullarda 29’u biyomedikal miihendisi ve 22 si
biyofizikciden olusan bir oranda temsil edilmektedir.” Calismamizda etik kurullardaki hukukgu Gyelerin sayisi
toplam (ye sayisinin yiizde onundan diisiik saptanmis olup, ilbars’in arastirmasinda da bunlardan 58’i
hukuk misaviri ve 50’si serbest avukattan olusan 108 olarak bulunmustur. Tercihe bagh saglik profesyoneli
olan (iyelerin sayisi ¢calismamizda fazla olarak saptanmistir. ilbars’in arastirmasinda ise zorunlu lyeler
disinda en c¢ok gocuk saghgl ve hastaliklari uzmanlari, halk saghg uzmani hekimler ya da doktorasini
tamamlamis kisiler ve i¢ hastaliklari uzmanlari etik kurul Gyesi olarak gorevlendirilmistir. Saglk mensubu
olmayan {yelerin etik kurullarda temsiliyeti bizim calismamizda yiizde onun altinda iken ilbars’in
calismasinda bu sayi bizim ¢alismamizla benzer sekilde 108 olarak saptanmistir.’
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Etik uzmaninin etik kurullarda temsil edilme durumu degerlendirildiginde etik uzmani liyenin cogunun (g
bliyik sehirdeki etik kurullarda gorevlendirildigi dikkat cekmektedir. Arastirmamizin sonuglari etik kurullarin
yarisindan fazlasinda etik uzmani bulunmadigl vurgulamaktadir. Benzer bir arastirmada da tibbi etik
uzmanlarinin bu kurullarda temsiliyeti 28 kisi olarak bulunmustur.” Ulkemizin farkli sehirlerinde olusturulan
etik kurullarda etik uzmanlarinin bulunmus olmasi gérece olumlu bir durum olarak distnulebilir. Ancak
hem c¢alismamizin bulgularinda yer alan etik kurullarin yarisindan fazlasinda hem de benzer bicimde
kurgulanan baska bir ¢calismadaki etik kurullarin ¢ok azinda tip etigi uzmanin temsil edilme durumu Gziici ve
korkutucu bir durumdur. Tim dinyada oldugu gibi Glkemizdeki etik kurullarda etik uzmanlarinin zorunlu
bicimde bulunmamasi disiiniilemez.2#% Kuskusuz Klinik Arastirmalar Etik Kurullarinda insan gonilliilerin
korunmasinin izlenmesinde etkin ve Oncli olacak Uyeler Tip Etigi Uzmani temsilcileridir. Bu nedenle
Ulkemizde yaygin bicimde konuslandirilmis olan bu kurullarin Avrupa Birligine Uye Ulkelerdeki etik kurullara
uyumlu bicimde olusturulmasi ve tip etigi uzmanlarinin zorunlu lye olarak temsil edilmesi istendik ve
beklenen bir durumdur. Etik kurullarin yapilanmasinda toplumsal cinsiyet acisindan lye dagiliminda kurul
yapisinin _homojenligini saglamak acisindan kadin ve erkek Uyelerin esitlenmeye 6zen gosterilmesi
gerekmektedir.

Sonug ve Oneriler

Ulkemizde yerlesik klinik arastirma etik kurullarin yapilanmasina iliskin yapilan bu arastirmada kurul
olusturmada yasal diizenlemeler dogrultusunda bir liye dagilimi ilkesinin benimsendigi gortlmektedir.
Arastirmanin bulgular; Tirkiye’de klinik arastirma etik kurullarinin daha ¢ok istanbul, Ankara ve izmir
sehirlerinde biriktigini, etik alaninda uzman lyenin her etik kurulda yer almadigini benzer bicimde klinik
eczaci Uyelerin bu kurullarda ¢ok az gorevlendirildigini ya da bazi kurullarda hi¢ bu alandan Gyenin
bulunmadigini ortaya koymustur. Klinik eczaci ve farmakolog Uye ile ilgili gereksinim ve isimlendirme
kargasasini 6nlemek amaciyla Yiiksek Ogretim Kurulu’nun ve ilgili uzmanlik alani ile ilgili tanimlardan
yararlanilabilir.

Klinik Arastirma Etik Kurullarinin, klinik arastirmalara gonilli katiimci olmayi kabul eden kisilerin Helsinki
Bildirgesi, ulusal ve uluslararasi diizenlemelerde tanimlandigi bicimde esenligini ve haklarinin korunmasini
saglamasi, arastirma protokolind bilimsel ve etik acidan degerlendirmesi, Uyeligin gerektirdigi oteki
gorevleri yerine getirerek kamu glivencesini saglama gorevini yapmasi ancak bagimsiz ve 6zerk bir
yapilanma ile olanakhdir.

Klinik Arastirmalar Etik Kurullari bilnyesine alinacak dyelerin belirlenmesinde uzmanlik alanlarinin
tanimlarinin daha acik ve net bicimde yapilmasi, Gye dagiliminda cinsiyet esitli§ine 6zen gosterilerek
homojen bir yapilanmaya gidilmesi, etik uzmani Gyelerin bu kurullarda zorunlu lye olarak bulunmasi, yasal
dizenleme ile Uyeler icin bir zorunluluk olan egitimlerinde tip etigi uzmanlari/akademisyenlerinin de
bulunmasi 6nerilmektedir. Bu konuya iliskin diizenlemelerde, egitim programlarinda ve ilgili 6teki konularda
uzmanlik dernekleri, Tirk Tabipleri Birligi ve diger organizasyonlarla isbirligi yapilmasi 6nemlidir.

Bilgi
Herhangi bir kurum ve kurulusla ¢ikar catismasi yoktur.
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