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Burdur Ilindeki 65 Yas ve Uzeri Tiiketicilerin Siit ve
Siit Uriinleri Tiiketim Ahskanhklar”®

Deniz SAY SAHIN'", Zeliha Fulden SARAG?

Oz: Bu c¢alisma Burdur ili ve ilgelerinde ikamet eden 65 yas ve iizerindeki tiiketicilerin siit ve siit iiriinleri
tilketim aligkanliklarini belirlemek amaci ile yapilmstir. Gelir diizeyi diistiikce yaslilarin pastdrize ve UHT siit
tilketimleri ve siit ve siit {irlinlerine yaptiklar1 harcamanin diistigii ve gruplar arasindaki farkin istatistiksel olarak
da anlamli oldugu saptandi (p<0.001). Gelir gruplarina gore siit satin alinan yerlerin siralamasi yapildiginda da
tercih edilen yerlerin farklilik gosterdigi ve bu farkin istatistiksel olarak da anlamli oldugu (p<0.005) saptandi.
Arastirmamiza katilan bireylerin tercihen en ¢ok (%35.2) siitii sabah saatlerinde ve sonbahar ayinda (%26.75)
tilkettikleri ve siitli en ¢ok (%50.5) igme siitii olarak kullandiklar1 saptanmustir. Tiiketicilerin agik siit alirken en
cok fiyatina (%27.02), sterilize siit alirken ise en c¢ok son kullanma tarihine (%41.45) dikkat ettikleri
goriilmiistiir. Tim sonuglar degerlendirildiginde 65 yag ve iizeri tiiketicilerde gelir diizeyi diistiikce, fiyat1 daha
ucuz olan agik iirtinlerin daha cok tercih edildigini ve {iriiniin tadinin da satin alirken fiyati kadar etkili oldugunu
saptadik. Bu yas grubu tiiketiciler i¢in aromast ve besin igerigi daha dzellestirilmis olan {iriinlerin ve hatta 65 yas
ve iizerindeki bireylerin siit tiiketimini artirmak igin yapilacak &zel indirimlerin tiiketim aligkanliklarimi ve

miktarlarini degistirebilecegi degerlendirilmistir.
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Milk and Milk Products Consumption Patterns of Elderly Consumers in

Burdur Province

Abstract: The aim of this study was to determine the 65 aged and over consumers’ milk and milk products
consumption who living in Burdur province and district. Pasteurized and UHT milk consumption and their
spending on milk and milk products were decreased of the elderly people who have the lower income and the
difference between groups were found to be statistically significant (p <0.001). The places where the milk was
purchased, were different among income groups and the difference between groups were found to be statistically
significant (p <0.005). The people who joined our research, they were mostly prefer using milk (35.2%) during
the hours morning and fall months (26.75%) and they consume milk mostly (50.5%) drinking milk. The most
consumers were found to be careful the price of fresh milk (27.02% ), while buying sterilized milk, they were
pay attention the expiration date (41.45%). All results are evaluated over the 65 years and older consumers, the
lower income level of people preferred cheaper and outdoor products and the taste of product as effective as the
price while purchased it. According to us the production of aroma and nutrient content more customized
products will increase the consuption and we believe that the consumption habits and quantity will increase

when the special discount for the milk and milk products for this age group.

Keywords: 65 age and over, dairy products, consumption habits.

Giris

Siit ve siit lirtinleri hem saglikli bir yasam i¢in, hem de yeterli ve dengeli beslenme acisindan 6nemli tim
esansiyelamino asitleri igermesi nedeni ile tiiketilmesi gereken gida maddelerinin basinda gelmektedir. Insanoglu
icin 6nemli bir hayvansal protein kaynagi olan siit, saghgm siirdiiriilmesi, yeterli beslenme icin gerekli olan
elzem maddeleri igermesinin yaninda viicut fonksiyonlarinin diizenlenmesi, biiyiime ve gelismenin saglanmasi,
kemik ve dis dokusunun olugmasi i¢in de gereken birgcok antioksidan ve minerali iginde barindirir (Simsek ve
ark., 2005; Usta, 2013). Bu nedenlerden dolayi, insan hayatinin her evresinde siit ve siit tiriinleri tiiketimi 6nemli
yer tutmaktadir. Siitiin kendi dogal bilesimi bir canlinin ihtiyaci olan ve gereksinimlerini karsilayabilecek besin
maddelerinin hemen hemen tamamini igeriginde barindirmaktadir (Akbay ve Tiryaki, 2007). Yapilan
arastirmalar gostermistir ki giinliik ortalama 1 litre (It) siit tiiketimi yetiskin bir bireyin giinliik fosfor, kalsiyum,
B2 ve B12 vitamin ihtiyacin1 tamamuni; giinliik protein ihtiyacinin ise yaklasik olarak yarisint karsilamaktadir.
Ozellikle igeriginde bulunan kalsiyumun yeterli tiiketilmesi, tim yas grubundaki bireyler igin énemlidir (Erdal
ve Tokg6z, 2011). Tiirkiye genelinde birgok tiiketici, ‘‘ambalajli uzun 6miirlii siitleri uygulanan 1sil islemden
dolay1 6lii siit’” olarak degerlendirmektedir (Tiirkiye Cumhuriyeti Saglik Bakanligi, 2011). Yine baz1 tiiketiciler
ambalajli uzun Omiirlii siite isleme esnasinda dayanikliligi saglamak amaciyla antibiyotik ve antiseptik

maddelerin katildigina ve kullanilan ambalaj malzemelerinin kanser yapici olduguna inanmaktadirlar. Diger
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taraftan tiiketicilerin biiyiik bir ¢ogunlugu tarafindan sokak siitii “en saf”, “en dogal” ve “en taze siit” olarak
gorilmektedir (Akbay ve Tiryaki, 2007). Tlrkiye’nin insan beslenmesinde 6nemli bir yer tutan sitiin
tiketiminde gelismis iilkeler seviyesine ulasabilmesi igin, tiiketicilerin siit tiiketim yapilarin1 belirleyen
calismalarin siirekli yenilenmesi onem arz etmektedir. Ozellikle bu calismalarin il bazinda ayr1 ayn
degerlendirilerek tiiketici bilinglenmesine katki saglayacagi ve daha saglikli nesiller yetistirilmesine de yardimci
olacag diisliniilmektedir (Akbay ve Tiryaki, 2007). Yapilan arastirmalar kalsiyumun kas ve kemik gelisimi i¢in
st ve stt drdnlerinin 6nemini gozler dnune sermekle birlikte bireylerin glnliik almasi gereken kalsiyum
miktarinin da yas ile birlikte artmasi gerektigini gostermektedir (Baysal, 1997; Sinir, 2014). “‘Ozellikle 60
yasindan sonra vicuda alinan minerallerin emilimi yaklasik %25 oraminda azalmakta ve bu nedenle bu yastan
sonraki hem kadin hem de erkekler tarafindan giinde en az 1100 -1300 mg. arasinda kalsiyum takviyesi alinmasi
Onerilmektedir’” (Aksoydan, 2004; Rakicioglu, 2006). T.C. Saglik Bakanligi Halk Sagligi Kurumu yaymnlamis
oldugu beslenme rehberinde (TUBER, 2015) ‘‘bireylerin almasi gereken kalsiyum miktarlarinin 0-6 ay
arasindaki bebekler i¢in 400 mg/giin, 7-12 arasinda 600 mg/giin, 1-9 yas arasindaki ¢ocuklar i¢in 800
mg/gun,10-18 yas aras1 gengler i¢in 1300 mg/giin, 19-50 yas arasindaki yetiskinler i¢in 1000 mg/giin, 51-65 yas
arasindaki yetiskinler i¢in 1200 mg/giin, 65 yas ve lzeri igin ortalama 1200 mg/giin olmasi gerektigini’’
belirtmistir. Kemiklerden kalsiyum kaybinin artmasi sonucunda kemikler kolaylikla kirilabilir duruma gelmekte
ve yaslh bireylerde olusan kiriklar 6liim riskinin artmasina neden olmaktadir (Unal ve Besler, 2008). Ozellikle
yasl bireyler i¢in 6nemli bir saglik sorunu olan osteoporozun 6nlenmesi, ¢ocuklu ve genglik doneminde de
biiylime ve gelismenin saglanabilmesi igin siit ve siit triinlerinin tiiketimi her yas grubunda desteklenmelidir
(Sinir, 2014; Unal ve Besler, 2008).Bu calismanin amaci, 65 yas ve iistii bireylerin siit ve siit iiriinleri tiikketim

aligkanliklar1 ve satin alma davranislarini ortaya koymaktir.

Materyal ve Ydntem

Arastirma Evreninin ve Anket Uygulanan Yerlere Gore Ornek Hacminin Belirlenmesi
Arastirma Burdur il merkezi ve il¢elerinde yapilmis olup, arastirmanin verileri 01.01.2015 — 30.03.2015 tarihleri
arasinda yiliz yilize goriisme yontemi ile toplanmistir. Calismamizda aragtirmanin drnek hacmi, ana kiitle
oranlarma dayali kiimelendirilmis tek asamali tesadiifi olasilik 6rnekleme yontemi ile belirlenmistir.

n=t2.[1+(0.02). (b-1)]. (p.q) /e.2

n: drnek hacmi

t: %95 6nem derecesine karsilik gelen tablo degeri

b: 6rnekleme agsamasi (bu asama tek agamali oldugu i¢in 1 alinmistir)

p: incelenen olayin gerceklesmeme olasiligi %50 olarak alinmustir.

q: incelenen olayin gergeklesmeme olasiligi (1-p)

e: kabul edilen hata paym (bu ¢alismada %S5 olarak alinmugtir) ifade etmektedir.
b=1 alindiginda denklem; n =t.2. (p. q) / € bu sekli almaktadir, degerler yerine koyuldugunda;
n= (1.96)2. (0.5. 0.5) / (0.05)2, n=384 olarak bulunmustur ve ankette kayip degerler olacag: dikkate alinarak

400’e tamamlanmigtir. Buna gore ¢aligma alani olarak Burdur il merkezi ve tiim ilgeleri (Bucak, Aglasun,
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Celtik¢i, Kemer, Karamanli, Tefenni, Cavdir, Golhisar, Altinyayla, Yesilova) sec¢ilmis olup ve anket sayilart

niifus yogunluguna gore orantisal olarak esit sayida ilgelere dagitilmustir.

Veri Toplama Araci

Yaslilara sosyodemografik 6zellikleri ve siit ve siit {irlinleri tiiketim aligkanliklarini inceleyen anket formu
uygulanmis, “kesinlikle katilmiyorum”, “katilmiyorum”, “fikrim yok”, “katiliyorum” ve “kesinlikle katilryorum”
gibi verdikleri cevaplar analiz edilmistir. Siit ve siit trtinleri tiiketimindeki faktorler incelenirken bu faktorlerin

ne derecede dnemli olduklar1 da kategorilere ayrilarak degerlendirilmistir.

istatistiksel Analiz

Calismada sosyodemografik 6zellikler ve iirtin tercihindeki dagilimlar say1 ve ylizde olarak hesaplanmus, ikili
grup karsilastirmalarinda Ki kare ve ANOVA testleri kullanilmis, gruplar arasindaki farklarin nereden

kaynaklandiginin saptanmasi i¢in Post HocTukey analizi yapilmistir.

Bulgular

Arastirmaya katilan yaslilarin demografik 6zellikleri incelendiginde katilimeilarin %50.5’inin erkek; %74.8’inin
65-74 yas araliginda; %34’lnlin ilkokul diizeyinde bir egitim diizeyine sahip oldugu belirlenmistir.
Katilimeilarin %35.7’sinin ev hanimlarindan olustugu ve %43.3’linlin de 1600-1999 TL gelir diizeyine sahip
oldugu saptanmustir (Cizelge 1).

Gizelge 1. Arastirmaya Katilan Yashlarin Tanimlayici Ozellikleri

Degiskenler Say1 %
Cinsiyet Kadin 198 495
Erkek 202 50.5
Yas 65-74 299 74.8
75-84 91 22.7
>85 10 25
Okur yazar degil 53 13.3
Okur yazar 61 15.3
Egitim Durumu ilkokul 136 34.0
Ortaokul 59 14.7
Lise 57 14.3
Universite 34 8.5
Ev Hanim 143 35.7
Ciftci 48 12.0
Emekli is¢i 47 11.7
Meslek Emekli memur 59 14.7
Serbest meslek 31 7.8
Esnaf 29 7.3
Diger 43 10.8
1: <1000 TL 145 36.3
Gelir Durumu 2:1001-2000 TL 173 43.3
3:>2001 TL 82 20.4
Toplam 400 100
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Birey ya da aile olsun gida harcamalarimin en biiyiik belirleyicisi gelir diizeyidir (Aksoydan, 2004). Gelir
diizeyi yiikseldikge satin alim giicii artacagindan gida aligveriglerine ayrilan miktar ve dolayisi ile siit ve siit
iiriinlerine ayrilan miktar da buna gore artis gosterecektir. Satin alim giicliniin artmasi ile birlikte de daha ¢ok
cesitli ve farkli {iriinlerin bulunabilecegi yerlerden aligveris yapma imkan ve istegi de artacaktir. Arastirmaya
katilan bireylerin gelir dagilimlarina gore siit ve siit {irlinlerini satin alirken en ¢ok tercih ettikleri yerleri
incelendiginde, gelir diizeylerine gore siit ve siit iiriinleri satin alman yerlerin birbirinden farklilik gosterdigi ve

bu farklilign ise istatistiksel olarak da anlamli oldugu saptanmistir (p<0.01), (Cizelge 2, Cizelge 3).

Calismada 65 yas ve lizeri bireylerin satin aldiklar: siitii en fazla hangi sekilde kullandiklari incelenmis ve
katilimcilarin %50.4’tniin siitli en ¢ok igme siitii olarak kullandig1 saptanmistir. Bunun yaninda katilimeilarin
%2.3’lUnlin bebek ve evcil hayvan beslenmesi gibi diger sekillerde kullandiklar1 goriilmiis, siitii en ¢ok kig

mevsiminde ve sabah tiiketmeyi tercih ettikleri ve siit fiyatlarin1 pahali bulduklar1 saptanmistir (Cizelge 4).

Cizelge 2. Gelir Grubu Dagilimlarina Gore Siit Satin Alirken En Cok Tercih Edilen Yerler

En ¢ok tercih edilen yerler Gelir gruplar® Toplam Ki Kare
1 2 3 (P degeri)

Bakkal 29 32 11 125

Koy ve akrabalar 39 35 4 86

Market ve Supermarket 19 40 47 97

Sokak siitgiisi 33 39 1 30 0.0008

Diger 12 14 4 30 (P<0.001)

Sarkiiteri ve Mandira 13 13 14 32

TOPLAM 145 173 82 400

*1: Diistik gelir grubu (0-1000 TL). 2:Orta gelir grubu (1001-2000 TL). 3:Yiksek gelir grubu (2001 TL ve (izeri)

Cizelge 3. Gelir grubu dagilimlarina gore siit iiriinleri satin alirken en ¢ok tercih edilen yerler

En ¢ok tercih edilen yerler Gelir g;uplarl* 3 Toplam (PK 'df;::)
Market ve Supermarket 43 72 44 129
Koy 65 39 10 117
Bakkal 25 39 15 79 0.0009
Mandira ve Sarkiiteri 13 26 11 49 (P<0.001)
Semt pazari 10 13 3 26
TOPLAM 145 173 82 400

*1:Diisiik gelir grubu (0-1000 TL). 2:Orta gelir grubu (1001-2000 TL). 3:Yksek gelir grubu (2001 TL ve uzeri)

Calismada 65 yas ve iizeri katilimcilarimizdan siit ve siit {iriinlerini satin alirken neye gore karar verdiklerini
ve bunlarin 6nem siralamalarini, 1: 6nemli degil, 2: biraz 6nemli, 3: orta derecede 6nemli, 4: olduk¢a dnemli, 5:
¢ok onemli seklinde puanlayarak siralamalari istenmistir. Arastirmamiz sonucunda katilimeilarimizin siit ve siit
driinlerini satin alirken nelere ne oranda dikkat ettikleri ve bu faktorlerin dnem dereceleri Cizelge 5°de
belirtilmistir. Katilimcilarin siit tiikketimine yonelik bazi deger yargilariin &rnegin; saglik agisindan ailelerinden
gordiikleri ya da sonradan o6grendikleri siit ve siit iiriinleri ile ilgili uygulamalarin ne derce etkili olduklar1 da

saptanmig ve Cizelge 6’da belirtilmistir.
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Cizelge 4. Tiiketicilerin siitii kullanim sekli, siit tiiketimi tercihleri ve fiyat hakkindaki diisiinceleri

Degiskenler Say1 %
Igme siitii 202 50.4
Yogurt yapimi 154 385
Siitii kullanim sekli Pasta sutlac vb. 18 45
Kefir yapimi 17 4.3
Diger * 9 2.3
ilkbahar 107 26.7
Mevsimlere gore sit tiiketimi Yaz 109 27.3
Sonbahar 65 16.3
Kis 119 29.7
Sabah 141 35.3
Aksam 87 21.7
Ogiine gore siit tikketimi Yatmadan énce 85 21.3
Ogle 53 13.3
Ogiin aras1 34 8.4
Cok Pahali 122 30.5
Fiyat hakkindaki diisiince Pahali 130 325
Normal 80 20.0
Ucuz 68 17.0
Toplam 400 100

*Bebek veya evcil hayvan beslenmesi

Gizelge 5. Arastirmamiza Katilan Bireylerin Siit ve Siit Uriinlerini Satin Alirken Dikkat Edilen Faktorler ve

Onem Dereceleri

Faktorler Oranlar (%)* Ortalamat
1 2 3 4 5 Toplam Standart hata
Uriiniin fiyat: 135 195 25.8 22.8 18.4 100 3.13+1.29
Uriiniin markas1 6.5 15.0 225 275 285 100 3.56+1.22
Uriiniin alindig1 kisi veya satis magazasi 6.5 10.5 215 29.0 325 100 3.70£1.20
Uriiniin tad 3.7 9.0 125 295 453 100 4.03£1.13
Uriiniin az yagl olmas1 10.0 16.0 27.0 24.3 22.7 100 3.33+1.26
Uriiniin yagli olmas1 155 17.0 285 18.7 20.3 100 3.11+1.33
Uriiniin aromal1 olmas1 26.0 17.3 25.0 15.3 16.4 100 2.09+1.01
Uriiniin ambalaj1 ve albenisi 174 19.3 21.3 22.7 19.3 100 3.07+1.37
Uriiniin besin igerigi 7.0 10.3 23.3 294 30.0 100 3.65+1.20
Uriiniin ulusal markal1 olmas1 14.8 15.3 19.7 23.7 265 100 3.20+1.39
Uriiniin etiketlendirilmis olmasi 10.8 13.0 21.8 22.7 31.7 100 3.51+£1.33
Uriiniin tazeligi 3.4 5.7 11.3 23.3 56.3 100 4.23+1.08
Uriiniin son kullanma tarihi 3.3 5.8 14.0 20.1 56.8 100 4.21+1.09
Uriiniin gramaj1 12.0 14.0 25.8 214 26.8 100 3.37+£1.33
Uriiniin promosyonunun olmast 23.3 17.3 18.4 195 215 100 2.01+1.01
Uriiniin saglikli olduguna dair garanti 6.0 8.8 17.0 253 43.0 100 3.90£1.21
Uriiniin uzmanlar tarafindan énerilmesi 14.3 133 19.7 22.4 30.3 100 3.41+1.40
Uriiniin reklamlarmin etkisi 29.0 16.8 204 15.8 18.0 100 2.10+1.06

*: 1: Onemli degil. 2: Biraz énemli. 3: Kararsiz. 4: Oldukca 6nemli. 5: Cok dnemli.
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Gizelge 6. Saghk Acisindan Tiiketicilerin Siit ve Siit Uriinleri ile ilgili Farkl1 Uygulamalarin Etkililik Derecesi

Hakkindaki Faktorler

) Oranlar (%)* Ortalamax

Faktorler
1 2 3 4 5 Toplam Standart hata

Suti kaynatarak igmek 2.8 7.5 14.0 23.3 52.3 100 4.14+1.11
Sit ve sit Grinlerini
buzdolabmda saklamak 3.3 5.0 15.0 29.0 475 100 4.11+1.07
Agik siit tiikketmemek 18.5 18.0 21.3 18.8 23.3 100 3.09+1.43
Pastorize ve sterilize st 193 158 300 175 173 100 2.97+1.34
tiiketmemek
Sut ve sut drdnlerini 245 12,5 24.0 19.0 19.8 100 2.96+1.45
ambalajina gore satin almak
Sit ve st Grdnlerinin son
kullanim tarihine dikkat 2.5 55 13.8 21.8 56.3 100 4.23+1.06
etmek
Siit ve st tirlinlerini tanidik 6.8 70 145 233 483 100 4.08+1.24

kisilerden satin almak

*: 1: Hig etkili degil. 2: Biraz etkili. 3: Kararsiz. 4: Oldukga etkili. 5: Cok etkili.

Bireylerin aligveris ve tiiketim aligkanliklarini en ¢ok etkileyen faktor gelir diizeyleri yani ekonomik
imkanlaridir. Sagliktan gidaya, konfeksiyondan giyime, akaryakittan isinma ihtiyacina kadar tiim tiiketim
malzemelerinin genel belirleyicisi bireylerin ekonomik refah dizeyleridir ve ekonomik olarak refah dizeyi
arttikca tiiketim miktarinin ayni orantida artacagi yadsinamaz gerceklerdendir. Arastirmamizda gelir gruplarini
incelerken gelir gruplarinin siit ve siit {irlinleri tiikketiminde ne derece etkili olduklarmi, siit ve siit {iriinleri
tiketiminde farkli gelir seviyelerindeki insanlarin bu iriinleri aylik hangi oranlarda satin aldiklarini ve
tikettiklerini (Cizelge 7); aylik ortalama siit ve siit {irlinleri igin yaptiklar1 harcama miktarlarinin gelir gruplarina

gore dagilimlar1 da belirlenmistir (Cizelge 8).

Tartisma

Yaglanma ile birlikte organizmada bir¢ok degisiklik olmaktadir. Yaslanmayla birlikte gelisim gosteren fizyolojik
degisimler, sosyoekonomik nedenler, fiziki 6zellikler ve kapasite yitimi, psikolojik etmeler, yaglinin sahip
oldugu kronik hastaliklar ve siirekli kullanmak zorunda oldugu ilaglar ve bunlarla birlikte gelisebilecek ilag-
besin etkilesimi gibi durumlar yaglinin beslenmesini ve besin tiiketimini etkilemektedir (Rakicioglu, 2006). Yas
ilerledikge kronik hastaliklarin da daha ¢ok goriiliir olmasi besin Ogelerinin alimini azaltmakta bu ylizden
karbonhidratlara oranla; siit ve siit tirlinleri, yesil sebze ve meyveler, posali yiyecekler gibi fonksiyonel besin

gruplarinin yagl birey tarafindan daha fazla tiiketilmesi gerektigi vurgulanmaktadir (Karakaya ve Akbay, 2013).
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Gizelge 7. 65 Yas ve Uzeri Katilimeilarin Gelir Gruplarina Gére Aylhik Ortalama Siit ve Siit Uriinleri Tiiketim

Miktarlarinin Karsilastirilmasi

Gelir gruplarina gore tiiketim (kg/ay)* Anlamhilik .
Sut ve sut diizeyi Post Hoc Analiz

o . 1 2 3 Toplam
aranleri p P<0.05 Tuke
(n=145) (n=173) (n=82) (n=400) (P<0.05) (Tukey)

1-2 (P>0.05)
Ak siit 7.21+0.69 6.27+0.54 5.56:+0.82 6.4620.38 0.271 2-3 (P>0.05)
1-3 (P>0.05)
1-2 (P=0.001)
Pastbrize silit 0.65+0.12 1.65+0.24 2.86+0.45 1.54+015 0.001 2-3 (P=0.009)
1-3 (P=0.001)
1-2 (P=0.001)
UHT silt 0.46+0.10 0.94+0.14 1.79+0.52 0.86+0.13 0.001 2-3 (P=0.008)
1-3 (P=0.001)
1-2 (P>0.05)
Peynir 1.93+0.13 2.05+0.14 2.26+0.17 2.05+0.08 0.370 2-3 (P>0.05)
1-3 (P>0.05)
1-2 (P>0.05)
Lor 0.47+0.07 0.52+0.05 0.6520.10 0.53+0.04 0.268 2-3 (P>0.05)
1-3 (P>0.05)
1-2 (P>0.05)
Kefir 0.06:0.02 0.47+0.29 0.15+0.05 0.26+0.12 0.328 2-3 (P>0.05)
1-3 (P>0.05)
1-2 (P>0.05)
Tereyag1 1.28+0.23 1.58+0.25 1.57+0.19 1.47+0.14 0.612 2-3 (P>0.05)
1-3 (P>0.05)
1-2 (P>0.05)
Yogurt 4.57+0.47 4.43+0.36 5.13+0.59 4.63+0.26 0.608 2-3 (P>0.05)
1-3 (P>0.05)
1-2 (P>0,05)
Ayran 1.68+0.32 2.08+0.45 2.28+0.52 1.98+0.25 0.659 2-3 (P>0,05)
1-3 (P>0,05)
1-2 (P=0.02)
Dondurma 0.330.09 1.030.21 1.75+0.17 1.02+0.19 0.035 2-3 (P=0.03)
1-3 (P=0.01)
1-2 (P>0.05)
Kaymak 0.52+0.34 0.41+0.07 1.0120.22 0.51+0.13 0.043 2-3 (P=0.04)
1-3 (P=0.01)

*1: Diisiik gelir grubu (0-1000 TL). 2:Orta gelir grubu (1001-2000 TL). 3: Yiksek gelir grubu (2001 TL ve {zeri). Veriler
ortalama =+ standart hata olarak sunulmustur.

Siit ve siit iiriinleri beslenmemizde énemli yer tutmasi gereken fonksiyonel besinlerdendir. Ulkemizdeki siit
tiketim oranlarina bakildiginda Avrupa ve diger gelismis iilkelere kiyasla tiiketimin c¢ok diisik oldugu
bilinmektedir. Ulkemizde siit tiikketimi agirlikli olarak peynir ve yogurt gibi iiriinler zelinde yogunlasirken, icme
siitli tiiketimimiz nispeten daha diistiktiir. Kisi bas1 icme siitii tikketimi Kuzey Avrupa iilkelerinde 100 kg’in

iizerinde iken Avrupa Birligi ortalamas1 59.4 kg, Kanada’da 71 kg, ABD’de 69 kg’dir. Ulkemizde ise bu oranin
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34 kg oldugu tahmin edilmektedir (Ulusal Siit Konseyi, 2014; Bati Akdeniz Kalkinma Ajansi, 2011; Tarimsal
Ekonomi ve Politika Gelistirme Enstitlisii Miidirliigi, 2014). Beslenme Onerilerine uyma, 6zellikle siit ve siit
urainleri gibi yiksek proteinve kalsiyum igeren gidalarin tiiketilmesindeki en biiyiik etkenlerin bagindabireylerin

sosyoekonomik diizeyleri ve egitim seviyeleri gelmektedir.

Gizelge 8. 65 Yas ve Uzeri Tiiketicilerin Aylik Ortalama Siit ve Siit Uriinleri I¢in Yaptiklar1 Harcama

Miktarlarinin Gelir Gruplarina Goére Dagilimlari

Gelir gruplarina gore yapilan harcama (TL/ay)*
Sut ve siit erip gOTe AP (TL/ay) Anlamhilik Post Hoc Analiz

— ; 1 2 3 Toplam dizeyi
uranleri p Tuke
(n=145) (n=173) (n=82) (n=400) (p<0.05) (Tukey)

1-2 (P=0.001)
Ak siit 12.66:+1.42 9.55+0.90  9.57+1.68 10.32+0.73 0001  2-3 (P>0.05)
1-3 (P=0.001)
1-2 (P=0.001)
Pastorize st 1.79+0.40 4.48+0.80  6.45+1.16 3,91+0.45 0001  2-3 (P=0.001)
1-3 (P=0.001)
1-2 (P=0.001)
UHT siit 1.26+0.28 1.79+0.35  4.43+1.22 2.14+0.31 0001  2-3 (P=0.005)
1-3 (P=0.001)
1-2 (P=0.001)
Peynir 24.78+1.75 28.73+1.90  37.10£3.49 29.02+1.27 0002  2-3 (P=0.037)
1-3 (P=0.001)
1-2 (P>0.05)
Lor 3.73+0.65 3.73+0.39 5.02+0.86 4.00+0.34 0312  2-3 (P>0.05)
1-3 (P>0.05)
1-2 (P>0.05)
Kefir 0.42+0.02 1.02+0.24 1.23+0.42 0.85+0.15 0112  2-3 (P>0.05)
1-3 (P>0.05)
1-2 (P>0.05)
Tereyag 15.68+1.16 21.62+2.06  22.53+3.17 19.65+1.25 0057  2-3 (P>0.05)
1-3 (P>0.05)
1-2 (P>0.05)
Yogurt 11.29+1.21 13.3241.37  17.8443.80 13.51+1.07 0088  2-3 (P>0.05)
1-3 (P>0.05)
1-2 (P>0.05)
Ayran 2.55+0.54 3.19+0.49 3.70+0.86 3.06+0.33 0447  2-3 (P>0.05)
1-3 (P>0.05)
1-2 (P=0.024)
Dondurma  2.72+0.72 3.04+0.59 6.30+1.59 3.51+0.49 0016  2-3 (P=0.024)
1-3 (P=0.024)
1-2 (P=0.042)
Kaymak 2.41+0.57 4.92+0.93 5.86+1.19 4.20+0.51 0026  2-3 (P=0.042)
1-3 (P=0.042)

*1: Diisiik gelir grubu (0-1000 TL). 2:Orta gelir grubu (1001-2000 TL). 3: Yuksek gelir grubu (2001 TL ve Uzeri). Veriler
ortalamaztstandart hata olarak sunulmustur.
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Simsek ve arkadaglarinin (2005) yapmis oldugu farkli sosyoekonomik bdlgeleri temsil eden 1000 kisinin
katildig1 ve siit tiiketim aligkanliklarinin karsilastirildign ¢alismada; “‘calismaya katilanlarin sadece iigte birinin
her giin diizenli siit icme aligkanliginin oldugu ve bu oranin bilylik ¢ogunlugunun yiiksek sosyoekonomik
dizeydeki kesimin (>2000 TL gelir/ay) olusturdugunu, siit igmeyenlerin biiyiik ¢ogunlugunu ise alt diizey
sosyoekonomik grubun olusturdugunu’’ saptamislardir. Calisma sonuglarina gore ise; ‘‘siit icmeyen bireylerin
biiyiik ¢ogunlugunun belirli bir nedeni olmayip sadece aligkanliklarinin olmamasindan kaynakli siitii
tilketmedikleri, sonrasinda ise rahatsizlik vermesi, tadini sevmemeleri, kokusundan hoslanmamalari gibi
nedenlerinin olduklarini” belirtmislerdir.Andi¢ ve arkadaglarinin (2002) Van ilinde yaptiklar1 bagka bir
aragtirmada ise; ‘‘yine gelir diizeyi arttika gida harcamalarinin bununla birlikte st ve sit drinleri
harcamalarinin ve tiiketimim miktarlarinin arttigi bulunmustur. Yine en ¢ok siit ve siit iirtinleri tiiketim ve
harcamasinin yiiksek gelir diizeyine sahip (>6000 TL gelir/ay) grupta yapildigi bulunmustur. Karakaya ve
Akbay’in (2013) Istanbul ilinde yapti§1 baska bir arastirma sonucunda ise; *‘siit ve siit iiriinleri tiikketim ve
harcamalarinin egitim seviyesi ve gelir diizeyi ile iligkili oldugu en ¢ok tiikketim ve harcamanin yiiksek gelir
grubundaki (>3982.76 TL gelir/ay) bireylerde yapildigi’’ bulunmustur. Bizim de ¢alismamizda 65 yas ve
tizerindeki bireylerin siit ve siit liriinleri tiiketiminde gelir diizeyinin 6nemli bir faktdr oldugunu, gelir diizeyi
yiikseldik¢e yapilan gida harcamalarinin miktarinin ve bu harcamalarda siit ve siit lirlinlerine ayrilan payin ve

buna bagli olarak tiiketilen siit ve siit tirtinleri miktarlarinin arttig1 bulunmustur.

Cocukluk ve addlesan dénemde siit ve sut Grlnleri tiketimi hem cocukluk ve genclik déneminde hem de
yetiskinlik doneminde kemik sagliginin uzun &miirlii olmasia etki edebilmektedir (Kalkwarf, 2007). Bununla
birlikte yaslilik doneminde de kalsiyumdan zengin beslenmek kemik sagliginin korunmasi ve desteklenmesi igin
yine onemlidir (Elbon ve ark., 1998). Amerika’da 60 yas ve ftizeri bireylerde yapilan bir arastirmada;
“‘katilimcilarin adolesan donemde (12-19 yas) %30.8’ inin giinde 3 ve ya daha fazla siit tiikettigi, %18’ inin ise
stit tiiketimini nadiren ya da hig¢ olarak belirttigi bildirilmistir’” (Elbon ve ark., 1998). Ayar ve Demirulus (2000)
ise siit ve siit iiriinleri ile ilgili yaptiklar arastirmada; ‘katilimeilarin ¢ogunun siit ve siit @irtinlerini sevdigini, siit
tirinleri igerisinde erkeklerin en ¢ok peyniri, kizlarin ise dondurmay: sevdigini’® saptamiglardir. Karakaya ve
Akbay’in (2013) yapmus oldugu siit ve siit triinleri tiiketimi arastirmasinda ise; ‘‘katilimcilarin yarisindan
¢ogunun siit ve siit irtinlerini sevdigi ve %48,12’sinin siitii igme siitii olarak tiikettigi, % 26,57’ sinin siitii cocuk
beslenmesinde kullandigi, %11,3’linlin yogurt yapiminda, %13,53 {inlin pasta yapiminda ve %0,75’inin evcil
hayvan beslenmesi vb. gibi sekillerde kullandigini’’ saptamistir. Bununla birlikte en ¢ok tiiketilen iiriiniin ise
strast ile siit, yogurt ve tereyagl oldugunu bulmustur. Karagozlii ve arkadaslar1 (2005) ise; ‘katilimcilarin tigte
birinin tiim siit tiriinlerini sevdigini ve sonrasinda sirasi ile yogurt ve peyniri tercih ettiklerini’’ saptamislardir.
Cetinkaya’ nin (2010) yapmis oldugu arastirma sonucuna gore ise; ‘‘katilimcilarin siit yerine siit liriinlerinden
olan peynir, yogurt ve tereyagint daha ¢ok tiiketmeyi tercih ettigini’’ bulmustur. Andi¢ ve arkadaglarinin (2002)
Van ilinde yapmis olduklari arastirma sonuglar1 da gostermistir ki; ‘‘anket uygulanan bireylerin %27.9” u siitii
igme siitii olarak kullanirken, %25.2” si yogurt yapiminda, %23.1° i ¢ocuk beslenmesinde, %22.4° i pasta,
stitlag, borek vb. yapiminda, %1.4’0 ise siitii peynir yapiminda kullandiklarini’’ bildirmislerdir.  Bizim

calismamizda katilimcilarimizin siitii en ¢ok i¢me siitii olarak tiikettiklerini sonra da sirasi ile yogurt yapimi,
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pasta, siitlag vb. yapimi, kefir yapim1 ve son olarak da bebek ve ya evcil hayvan beslenmesinde kullanmak gibi

diger sekillerde kullandiklar1 bulunmustur.

Sut ve st Grunlerinin tuketiminde gelir seviyesi ve bu Urunlerin fiyatlarimin da tiiketimde 6nemli etken
oldugunu sdylemistik. Tiiketicilerin siit ve siit iirlinlerinin fiyatlar1 konusundaki diigiincelerini gosteren birgok
calisma da mevcuttur. Ornegin Ozcan (2011) yapmus oldugu arastirmasinda; ““siit ve siit {iriinlerinin fiyatlarin
tiketicilerin %57.7° sinin uygun, %35.6° sinin pahali, %6.7’sinin ise ucuz buldugunu’’ belirtmistir. Elbon ve
arkadaslarinin (1998) 60 yas ve iizeri bireylerde yaptiklar1 arastirma ise; *‘tiiketicilerin sadece %13.3’ii siit ve siit
iiriinlerini ¢ok pahali bulurken, %43.5’ inin bu iriinleri cok pahali bulmadiklar1’” saptanmistir. Bus ve Worsley
(2003) caligmalarinda ‘‘tiiketicilerin ozellikle taze siitii pahali bulduklarimi ve bunun 6zellikle diigik gelirli
toplumlarda siit tiiketimini engelleyebilecegini’’ sdylemislerdir. Karakaya ve Akbay’da (2011) yapmis oldugu
calismada; ‘‘tiiketicilerin %3.8” inin siit driinlerini ¢ok pahali buldugunu, %31.4’{inlin pahali buldugunu,
%63.0’1mn1n fiyatlart normal buldugunu ve %1.8 inin fiyatlar1 ucuz buldugunu’’ bildirmistir. Yaman’m (2012)
Bursa ilindeki saglik calisanlarinin siit tiikketimlerini inceledigi caligmasinda ‘‘saglik ¢alisanlarinin %45.4°0 stt
fiyatlarin1 pahali, %39’u uygun, %2.2’si ucuz buldugunu’’ saptamustir. Bizim ¢alismamizda ise 65 yas ve {izeri

tiketicilerimiz yiksek oranla siitii pahali bulduklarini belirtmislerdir.

Siit ve siit iiriinleri fiyatlarinin yiiksek oldugu diisiiniilen yerlerde yasayan bireylerin genel olarak agik siit
satin almaya yonelecegini gosteren c¢aligsmalar yapilmistir. Tiirkiye’de Saridzkan ve arkadaslarinin yaptigi
calisma da bu yargiy1 destekler niteliktedir. Sari6zkan ve arkadaslar1 (2007) yiiksek siit fiyatlarinin arastirma
grubundaki katilimcilarin bir kismini agik siit almaya yonelttigini bildirmislerdir. Glanz ve arkadaglar1 (1998);
““tlketicilerin slt ve sit {iriinlerinde tattan sonra {icretin tireticiyi en ¢ok etkileyen ve gida se¢iminde etkili olan
etmen oldugunu’’ saptamiglar, ayrica c¢alismalarinda katilimcilarin daha wucuz olsaydi daha fazla
tilketebileceklerini sdylediklerini bildirmiglerdir. Bizim c¢aligmamizda da anketimize katilan 65 yas ve iizeri
katilimcilarimiz agik siit tiikketimine etki eden en 6nemli faktoriin iiriiniin fiyati oldugunu séylemis ve 6nem

derecesini ise ¢ok dnemli olarak tanimlamislardir.

Tiiketilen siitiin niteligi, satis kosullari, hijyenik ozellikleri, ve kaynagi da beslenme agisindan &nem
tagimaktadir. Ac¢ik ve ambalajli siit tiiketiminde fiyatin diginda baska etmenlerin de tiiketicinin tercihlerini
etkiledigi gozlenmistir. Andi¢ ve arkadaslarinin (2002) yaptigi calisma sonucunda; ‘“Van ilinde ailelerin
%64 linilin agik siit, %36’sinin pastorize ve ya sterilize siit tiikettigi bulunmus, pastorize ya da sterilize siit tercih
eden ailelerin ise bu fiiriinleri marketlerden geri kalanlarin ise bakkallardan aldig1’’ bildirilmistir . Acik siit
tiketen aileler ise sitl temin ettikleri yerlerin sirasi ile sokak siitciileri, bakkallar, koyler ve sarkiiteriler
oldugunu soylemislerdir. Erdal ve Tokgdz’ de (2011) arastirmalarinin sonucunda agik siitii tercih eden
katilimeilarin oraninin ambalajli siit tercih edenlere gore daha yiiksek oldugunu bildirmislerdir. Bunlarin diginda
Simsek ve arkadaslarimin (2005) Istanbul ilinde siit tilketim aliskanliklar1 ve etkileyen faktorleri belirlemek
amaci ile yapmis olduklar ¢aligmada, onceki ¢alismalarin aksine ‘tiiketicilerin sadece %11’ inin sokak situnii
tercih ettikleri, %49’unun pastorize, %40’ min uzun émiirli siitii tercih ettiklerini’’ saptamiglardir. Uzundz ve
Giilsen (2007) ise arastirmalarinda; “‘siit ve siit iiriinlerinin alindif1 yerleri sorgulamis ve bu triinlerin en ¢ok

marketlerden satin alindigin1 sonrasinda ise bunu sirasi ile bakkal, pazar yerleri ve diger yerlerin takip ettigini’’

129



Bursa Uludag Universitesi Ziraat Fakiiltesi Dergisi Sahin & Sarag
Journal of Agricultural Faculty of Bursa Uludag University Haziran/2020, 34(1)

saptamiglardir. Yaman’mn (2012) ¢aligmasinda da saglik ¢aliganlarinin igtikleri siitii biiyiik oranda marketlerden
(%83.6) aldiklar1 gosterilmistir. Bizde arastirmamizda acgik siitiin giinliik satin alinma oranlarini sterilize ve
pastorize siite oranla daha yiiksek oldugunu saptadik. Bununla birlikte 65 yas ve iizeri bireylerin siit satin
alinirken en ¢ok tercih ettikleri yerlerin gelir gruplarina gére degistigini, yiiksek gelir grubundaki bireylerin siti
ve siit iiriinlerini daha ¢cok market ve slipermarketlerden satin almay: tercih ettiklerini, diisiik ve orta gelir
grubundaki bireylerin ise siitii daha ¢ok kdy ve akrabalarindan ikinci olarak da sokak siit¢iisiinden temin
ettiklerini saptadik. Siit ve siit triinleri tilketimi ile ilgili yapilan bagka bir ¢aligmada; ‘‘6grencilerin siitii satin
alirken %13.7 oraninda agik siit satin aldiklart ve sokak siitgiilerini tercih ettikleri saptanmis ve bunun siit
sektoriindeki pazarlama hatasi ile iligkisi vurgulanmis, 6grencilerin acik siit almalarindaki etkenin hijyen ve ya
kaliteden c¢ok fiyat oldugu da vurgulanarak ambalajli olarak satilan siitlerin fiyatlarinin daha asagiya

cekilmesinin sokak siit¢iisiine olan talebi azaltacagi’’ belirtilmistir (Saridzkan ve ark., 2007).
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Siit ve siit yaginin da diyette ve kalori aliminda ¢ok dnemlidir. Hammarlund (2002) bir ¢alismada; *‘siit
tiiketicilerinin biiytik bir kisminin yagsiz siitii tercih ettigini, sonra sirast ile %2yagh siitii, %1 yagl siitii ve son
olarak tam yagl siitii tercih ettiklerini’’ gdstermistir. Cashel ve arkadaslarinin (2003) yapmus olduklar1 bagka bir
stit tiikketim arastirmasi ise gostermistir ki; ‘“yash kadinlar geng kadinlara oranla daha fazla yagsiz ya da az yagh
stt tercih etmektedirler’’. Van Rossum ve arkadaglarinin (2000) calismasi ise, ‘“yiiksek gelir diizeyine sahip
bireylerin diisiik yaglh siit ve siit liriinii tercih etme oranlar diisiik gelir diizeyine sahip bireylere gore daha
yiiksektir’’. Amerika’da 60 yas iizerindeki katilimcilarin siit ve siit Grlinleri tiiketimlerinin incelendigi bir
arastirmada; ‘‘yaslilarin bilyiik ¢ogunlugunun yag alimma ve kolesterolden zengin yiyeceklerin alimina gok
dikkat ettikleri, yaghilarin gogunun %2 yagl siit tiiketimini tercih ettikleri’” bildirilmistir (Elbon ve ark., 1998).
Karakaya ve Akbay (2014) ise ¢alismalarinda siitiin light ya da tam yagli olmasinin tiiketici agisindan biraz
onemli oldugunu bulmustur. Biz 65 yas ve {lizeri tiiketicilerin siit ve siit iirlinleri tiiketimini inceledigimiz

calismamizda iiriiniin az yagh ya da yagl olmasinin katilimcilarimiz agisindan orta derecede onemli oldugu

saptanmustir.

Sonug ve Oneriler

Ulkemizde diger 1. Diinya iilkelerine kiyasla siit igme aligkanligi ne yazik ki yaygin degildir. Yapilan
arastirmalar da gostermistir ki beslenmemizde 6nemli yeri olmasi gereken siit ve siit iirlinleri tiiketimi tilkemizde
ne yazik ki istenen ve &nerilen diizeylerin altindadir. Ozellikle osteoporoz, obezite ve kronik hastaliklar gibi
rahatsizliklarin daha yiiksek oranlarda gorildiigii yashh bireylerde siit tiiketimi bilhassa desteklenmelidir.
Kalsiyum alimi ile osteoporoz, hipertansiyon ve obezite iligkisinin ters orantili oldugunu gosteren bir¢ok calisma
da yagl bireylerin siit ve siit tirtinleri konusunda desteklenmesi ve bu {iriinlerin tiiketiminin artirilmasi gerektigini

vurgulamaktadir.

Yapilan aragtirmalar gostermistir ki siit ve siit Girtinleri tiiketim aliskanliklar1 ¢ocukluk ¢aginda kazandirilan

ozelliklerdendir. Bu nedenle gelecegin yashi bireyleri olacak olan gengler ve cocuklara bu aliskanligt
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kazandirmak, siit ve siit {irlinleri konusunda bilgilenmelerini saglamak amaci ile okullarda egitim programlari ve

okul siitl gibi projeler baslatilmalidir.

Tiiketilen siit ve siit iiriinlerinin ne kadar tiiketildiginin yaninda igerigi ve niteligi de olduk¢a 6nemlidir. Bu
nedenle 6zellikle fiyatindan dolay: agik siit tiikketmeyi tercih eden tiiketicilerin de sagliginin korunmasi ve siit ile
bulasabilecek hastaliklarin 6nlenmesi agisindan piyasada satisa sunulan siitlerin bir denetimden gegirilmesi ve bu
denetim ¢aligmalariin muhakkak yayginlastirilmasi gerekmektedir. Ozellikle sokaklarda agik olarak satilan ¢ig
siitlerin hijyenik kosullarda saklanmamasindan, siitin mikroplarin iiremesi i¢in de ¢ok uygun bir ortam
olmasindan, siitiin kaynagi olan hayvanin da saglik durumu hakkinda bilgi sahibi olunamamasindan ve satis
esnasinda da bir¢ok hileye maruz kalabilme riski oldugundan dolay: tiiketicilerin 1s1l islemden gegmis olan UHT
ve ya pastorize siitleri tercih etmeleri konusunda kamu spotu ya da reklamlar araciligi ile bilgilendirme

yapilmalidir.
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