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Oz

Arastirmada Ust diizey sporcularin egzersiz bagimliigi dizeylerinin incelenmesi amaclanmistir. Arastirma, 66’si
takim (basketbol, Amerikan futbolu) ve 94’'U bireysel (atletizm, glres) olmak Uzere toplam 160 (35 kadin, 125
erkek) milli takimda yer alan Ust dizey sporcu Uzerinden yuratilmastur. Arastirmada “Kisisel Bilgi Formu” ve
“Egzersiz Bagimlihg Olgegi (EBO)” kullanilmistir. Arastirmanin modeli, nicel arastirma ydntemlerinden betimleyici
bir tarama desenidir. Aragtirmada pearson korelasyon katsayisi, Mann Whitney U testi, Krusal-Wallis testinden
yararlanilmistir. Yapilan analiz sonucunda, EBO ile katihmcilarin yas degiskeni arasinda istatiksel anlamda
anlamh bir iliski bulunmamistir. Brans, cinsiyet maddi gelir degiskenleri ile EBO alt boyutlari arasinda istatiksel
olarak anlaml bir farkhilik saptanmamistir. Katiimcilarin spor yasina goére; ‘Agirt Odaklanma ve Duygu Degisimi’
alt boyutunda pozitif yonde dusik duzeyde anlaml bir iliski saptanmistir. Sonug olarak; Ust diizey sporcularin,
spor yasl, brang, cinsiyet, maddi gelir degiskenleri ile egzersiz bagimlihgi dlgek ve alt boyutlari toplam puan
ortalamalarina bakildiginda ‘bagimli’ grupta yer aldiklari tespit edilmistir. Buna sebep olarak; yillar boyunca
dizenli ve profesyonel anlamda spor yapan sporcularin basarilariyla dogru orantida ylkselen performansilari,
bireyleri daha fazla egzersiz yapmaya motive ederek, yapmis olduklan egzersizin bagimhlk olusturabilecegini
fark etmelerine engel olabilecegi distnilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ust diizey sporcu, spor, egzersiz bagimlihgi

Investigation of Exercise Addiction Levels of Senior Athletes

Abstract

The aim of the study was to examine the levels of exercise addiction of senior athletes. The research was
conducted on the top athletes in the national team of 160 (35 women, 125 men), 66 teams (basketball, American
football) and 94 individually (athletics, wrestling). In the research, "Personal Information Form" and "Exercise
Addiction Scale (EBO)" were used. The model of the research is a descriptive survey pattern from quantitative
research methods. Pearson correlation coefficient, Mann Whitney U test, Linear-Wallis test were used in the
study. As a result of the analysis, there was no statistically significant relationship between EBO and the age
variable of the participants. No statistically significant difference was found between the branch, gender, material
income variables and the EBD sub-dimensions. According to the sports age of the participants; A low level of
meaningful relationship was found positively in the sub-dimension of “Excessive Focus and Emotion Change”. As
a result; When the average age of the athletes, sports age, branch, gender, material income, and exercise
addiction scale and sub-dimensions were examined, it was determined that they were in the 'dependent' group.
As a reason; It is thought that the athletes who have been exercising regularly and professionally over the years,
rising in direct proportion to their success, may motivate individuals to exercise more and prevent them from
realizing that their exercise may be addictive.

Keywords: Senior athlete, sports, exercise addiction
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Giris

Egzersiz, fiziksel aktivitenin alt sinifi olarak kabul edilen, planl, yapilandiriimisg,
istemli, fiziksel uygunlugun bir ya da birka¢ unsurunu gelistirmeyi amaclayan surekli
aktiviteler batunuddr. Egzersizin, duygu durum hormonlarini etkiledigi, o6zellikle
endorfin Uretimini artirdigi ve bunun sonucu olarak bireye kendini daha mutlu ve
daha iyi hissettirdigi yapilan galismalarda ortaya konulmustur (Adams, Miller ve
Kraus, 2003). Ancak bazi bilimsel arastirmalar kontrol edilemeyen oranlarda yapilan
egzersizin zararli olabilecegi ve bagimhlik yaratabilecegi konusunda veriler
sunmaktadir (Griffits, 2000; Szabo, 2000; Szabo,1998; Yates,1991). Saglikli ve uzun
yasamin temel anahtarina sahip olabilmek igin yapilan egzersizin sikhiginin
belirlenememesi, abartiya kaciriimasi durumunda insan vicuduna zararli hale
gelebilme boyutunu g6z ardi etmemek gerekmektedir. Fiziksel egzersizlerin,
bireylerin depresyon duzeylerinde dusus saglamasi birgok arastirmacinin depresyon
tedavisinde fiziksel egzersizlerin kullanilmasini tavsiye ettigi calismalara
rastlaniimaktadir (Klein, 2005). Arastirmacilarin iddialarina gore; kumar oynamak,
yemek yeme, cinsel aktiviteler, bilgisayar oyunlari ve internet kullanimi gibi
davranislarin yaninda egzersiz yapmanin da bagimhlik haline gelebilmesi
mumkundir (De Coverly ve Veale, 1987).

Egzersiz, bireylerin fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal yonden saglikh
olabilmeleri agisindan énemli bir roli bulundugu gibi, asir dizeyde ve kontrolsiz bir
sekilde yapilmasi, beklenen fayda yerine egzersiz bagimhligi gibi olumsuz sonuglari
dogurabilmektedir (Cetin vd., 2020). Egzersizin birey Uzerindeki kotu etkilerini
belirtirken ele alinan o6nemli olgulardan biri egzersiz bagimhhigidir. Egzersiz
bagimlihgi, egzersizin “karanlik yizU” olarak isimlendirilen, bireyin saghgini koti
sekilde etkileyen bir ruhsal hastaliktir (Tekkursun Demir ve Turkeli, 2019). Bagimlilk;
Orford'a gore 'agiri isteklilik' olarak tanimlanmistir (Orford, 1985).

Egzersiz bagimhligi; zamani fiziksel aktivite ile gecirmeye asir istekli olma,
engellere ragmen kontrolstizce asiri egzersiz yapma durumudur (Hausenblas ve
Downs, 2000). Egzersiz bagimhhgi, pozitif ve negatif bagmlihk olarak
incelenmektedir. Aragtirmacilar egzersiz bagimhliginda, negatif bagimhhigr; asiri
egzersiz yapan bireyin egzersiz yapamadiginda kaygi, depresyon, sinirlilik,
uykusuzluk gibi sorunlar yagsamasi, pozitif bagimliligi ise; bireyin yasantisi igerisinde
karsilastigi zorluklarla basa ¢ikmak icin asiri egzersiz yapmasi olarak iki farkh formda
degerlendirmektedir (Glasser, 1976; Hausenblas ve Downs, 2002a). Egzersiz

bagimlihgi; egzersiz rutininin bireyin kontrolinden c¢ikarak, egzersizden istenen
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etkinin saglanmasi icin egzersiz suresinin, sikliginin ve siddetinin surekli olarak
arttirlmasi, aile ve arkadaglara egzersiz yapmaktan vazgegememe sebebiyle vakit
ayiramama, sosyal aktivitelere katilmak yerine egzersiz yapma ve bireyin hayatini
egzersiz aliskanhgi cercevesinde yeniden dizenlenmesi olarak tanimlanmaktadir
(Adams ve Kirkby, 2002).

Yurtdisinda bu alanda yapilan bir ¢alismada egzersiz bagimhiliginin kisilik
Ozellikleri, psikolojik faktorler, fizyolojik faktorler, egzersiz tipi, cinsiyet ve egzersize
katihm vyili gibi faktorlerle iligkili oldugu belirtiimektedir (Hausenblas ve Downs,
2002b). Bagimhliga neden olan faktorlerin belirlenmesi, bagimhligin 6nlenmesi ve
tedavi edilebilmesi icin daha fazla aragtirmaya ihtiyag duyulmaktadir (Demetrovics ve
Kurimay, 2008). Egzersiz bagimhliginin; gindelik olaylarla basa c¢ikabilmek igin
egzersize ihtiyag duyma ve her gun egzersiz yapmadan yasayamayacagina inanma,
egzersizden uzak kaldiginda psikolojik stres, gerginlik yasama ve olugsan saghk
problemlerine ragmen egzersize devam etme istegi oldugu ve bunun mental bir
rahatsizlik oldugu dusunulirse, ust duzey sporcularin egzersiz bagimlihgi
duzeylerinin belirlenmesi 6nemlidir. Bu baglamda, bireyler Gzerinde olumsuz etkileri
olan egzersiz bagimhligr duzeyinin, ust duzey sporcularin bazi demografik
degiskenleri agisindan incelenmesi amaglanmistir.

Yontem
Bu bolumde, arastirmada kullanilan model, galisma grubu, veri toplama araci,

verilerin analizine iligkin bilgilere yer verilmistir.

Arastirmanin Modeli

Bu calismada, arastirma modellerinden nicel arastirma modeli benimsenmisgtir.
Nicel arastirmalarda olaylar arasindaki iligskileri tanimlamak i¢in sayisal veriler kullanir
(Bayukoézturk ve ark., 2014). Arastirma, tarama modelinde betimsel bir arastirmadir.
Tarama modelleri, gegmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle
betimlemeyi amaclayan arastirmalara uygun bir modeldir (Buyukoztirk ve ark.,
2014). Genel tarama modelleri, ¢cok sayida elamandan olusan bir evrende, evren
hakkinda genel bir yargiya varmak amaci ile evrenin tUmu ya da ondan alinacak bir
grup ornek ya da oOrneklem uUzerinde yapilan tarama duzenlemeleridir (Karasar,
2009).
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Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, 2018-2019 vyilinda, Turkiye Atletizm Federasyonu,
Tlarkiye Gures Federasyonu, Turkiye Ragbi Federasyonu ve Turkiye Basketbol
Federasyonu'nda spora devam etmekte olan, kendi branglarinda milli takimda yer
alan ve milli takim hazirlik kampinda bulunan 66’si takim, 94’G bireysel brans st
duzey sporculari olusturmaktadir. Aragtirmanin 6érneklem grubunu ise, 35 kadin, 125
erkek sporcu olmak utzere 160 Ust duzey sporcu olusturmaktadir. Secilen érneklem
grubunda yer alan katilimcilar, en az 5 yildir profesyonel olarak spor yapmakta ve

milli takimda yer almaktadir.

Veri Toplama Araci

Arastirmada katilimcilarin kisisel bilgilerini almak igin arastirmacilar tarafindan
olusturulan “Kisisel Bilgi Formu” ve Tekkursun-Demir, Hazar ve Cicioglu (2018)
tarafindan gelistirilen “Egzersiz Bagimlihgi Olgegi (EBO)” kullanilmistir. Olgek, 17
madde ve 3 alt boyuttan olusmakta ve Olgekte ters (olumsuz) madde
bulunmamaktadir.  Olgegin derecelendiriimesi 5’li likert tipi derecelendirme ile
yapilmaktadir. Alt boyutlar incelendiginde, birinci alt boyutun “Asiri Odaklanma ve
Duygu Degisimi” adi altinda ilk 7 maddeden (1, 2, 3, 4, 5, 6, 7) olustugu saptanmistir.
Tek basina bu alt boyut, Olgekteki egzersiz bagimhligi degiskeninin % 34,89'unu
aciklamaktadir. ikinci alt boyut olan “Bireysel-Sosyal ihtiyaglarin Ertelenmesi ve
Catisma’nin 6 maddeden (8, 9, 10, 11, 12, 13) olustugu tespit edilmistir. Tek bagina
bu alt boyut, dlgekteki egzersiz bagimhligr degiskeninin % 13,06’sini agiklamaktadir.
Uclincii alt boyutun ise “Tolerans Gelisimi ve Tutku” adi altinda 4 maddeden (14, 15,
16, 17) olustugu ve tek basina Uglncu alt boyutun Olgekteki egzersiz bagimhligi
degiskeninin % 6,65’ ini agikladigi saptanmigtir. Asil dlgekte cronbach alpha degerleri
‘Asint  Odaklanma ve Duygu Degisimi® alt boyutunda 0.83; “Bireysel-Sosyal
intiyaglarin Ertelenmesi ve Catisma” alt boyutunda 0.79; “Tolerans Gelisimi ve Tutku”
alt boyutunda ise 0.77 olarak tespit edilmistir. Egzersiz Bagimliigi Olgeginin
orneklem grubu igin guvenirligi test edilmistir. Buna goére, Asiri Odaklanma ve Duygu
Degisimi alt boyutu Cronbach alfa degeri 0.86; Bireysel-Sosyal Ihtiyaclarin
Ertelenmesi ve Catisma alt boyutu Cronbach alfa degeri 0.74; Tolerans Gelisimi ve
Tutku alt boyutu Cronbach alfa degeri 0.78 ve tum alt boyutlar toplam puani 0.87’dir.
Egzersiz Bagimliigi Olgeginin normal grup puan arah@ 1-17, az riskli grup puan

araligr 18-34, risk grubu puan araligi 35-51, bagimh grup puan araligi 52-69 ve
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yuksek grup puan aralgl 70-85 puan olarak degerlendiriimektedir (Tekkursun Demir
vd., 2018).

Verilerin Analizi

Calismadan elde edilen verilerinin istatistiksel analizi “Statistical Packagefor
Social Sciences” (SPSS) Version 23 istatistik programi kullaniimigtir. Verilerin
analizinde c¢arpiklik, basiklik degerlerinin -1 ile +1 araligini asmasi nedeniyle elde
edilen verilere nonparametrik testler uygulanmistir. Calismanin istatistiksel
analizinde, degerlendirmeye alinan degigkenler, aritmetik ortalama (%), standart
sapma (ss), sayl ve yuzde degerleri ile tanimlanmistir. Calismada cinsiyete gore
verilerin kargilagstirmasi Mann Whitney U testi ile, egitim durumuna gore verilerin
karsilastirmasinda ise Krusal-Wallis testi uygulanmigtir. Anlamhlik p<0.05 olarak
kabul edilmistir.

Katihmcilarin 6zelliklerinin belirtiimesinde tanimlayici istatistik, bagimsiz iki
grup arasindaki farklarin karsilastiriimasinda Mann Whitney U testi, ikiden fazla
bagimsiz gruplarin ortalama farklarinin karsilastirimasinda Kruskall Wallis testi,
farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢cinse Dunn’sparametrik olmayan
posthoc karsilastirma testi uygulanmistir. Katilimcilarin yag ve spor yasi degiskeni ile
Olcek alt boyut puanlar ile toplam puan ortalamalari arasindaki iligkinin tespit
edilmesinde ise Spearman korelasyon testi kullaniimistir.

Bulgular

Bu kisimda yapilan arastirma da elde edilen bulgular ve bu bulgulara ait
yorumlar yer almaktadir. Tablo 1’de katilimcilara ait spor yasi degiskeni ile egzersiz
bagimlihgr 6lgedi alt boyutlari ve dlgek toplam puanlari arasindaki iligkiyi arastiran

Spearman korelasyon testi sonuglari verilmigtir.

Tablo1. Katilimcilarin Egzersiz Bagimlig Olgegi Alt Boyutlari ve Toplam Puanlari ile

Spor Yasi Degiskeni Arasindaki iligki

. Asin Odaklanma ve  Bireysel-Sosyal ihtiyaglarin To.Ie.raf]s Toplam
Degisken L f Geligimi ve
Duygu Degisimi Ertelenmesi ve Catigma Tutku Puan
Spor rho 0.17 0.05 -0.07 0.03
Yas! p 0.02* 0.52 0.32 0.64
*p<0.05

Bulgular incelendiginde katilimcilarin spor yasi ile Asirt Odaklanma ve Duygu

Degisimi alt boyutu arasinda pozitif ydonde ve dusik dizeyde istatistiksel olarak
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anlamli bir iligki tespit edilmigtir (r=0.178, p<0.05). Diger alt boyutlar agisindan
bakildiginda ise spor yasi degiskeni ile aralarinda istatiksel olarak anlamli herhangi
bir iligki tespit edilememistir (p>0.05).

Tablo 2'de egzersiz bagimhligi dlgegi alt boyut ve toplam puan ortalamalari

katiimcilarin brans degiskenine gore karsilagtiriimigtir.

Tablo 2. Egzersiz Bagimliligi Olgeginin Alt Boyut ve Toplam Puan Ortalamalarinin
Spor Branglari Degiskeni Bakimindan Karsilastiriimasi

Olgek Brans N Ort. S.S. U z p

Bireysel 94 24.98 6.31

Bireysel-Sosyal Ihtiyaclarin Ertelenmesi ve  Bireysel 94 20.20 4.96
Catisma Takim 66 18.59 5.97
Bireysel 94 14.07 3.36
Takim 66 13.67 4.42
Bireysel 94 59.26 11.71
Takim 66 5859 13.57

Asirt Odaklanma ve Duygu Degisimi

2685.500 -1.44 0.14

Tolerans Geligimi ve Tutku 2697.000 -0.47 0.63

Toplam Puan 3076.500 -0.08 0.93

*p<0,05; Ho: pty = Uy
Buna gore; bireysel ve takim spor branslarina ait dlgek alt boyutlarinda ‘Asiri

Odaklanma ve Duygu Degisimi’ ile ‘Bireysel-Sosyal ihtiyaglarin Ertelenmesi ve
Catisma’ puan ortalamalarina bakildiginda ‘az risk’ grubunda yer aldiklari, “Tolerans
Gelisimi ve Tutku’ alt boyut puan ortalamasina bakildiginda ise ‘normal’ grupta yer
aldiklari saptanmistir. Grup ortalamalari arasindaki farkin 6nemli olup olmadigini test
eden Mann-Whitney U testi sonuglari incelendiginde, grup ortalamalari arasindaki
farkin istatistiksel olarak 6nemsiz oldugunu iddia eden sifir hipotezinin herhangi bir
boyut acisindan reddedilemeyecegdi gorulmektedir (p>0.05). Bu durumda ilgilenilen
spor bransinin hakkinda bilgi edinilmek istenen boyutlar tizerinde istatistiksel olarak
anlaml bir etki yaratmadi§i %95 guvenilirlikle sdylenebilir. Olgek toplam puanlari
bakimindan incelendiginde her iki brang sporcularinin da bagimli grupta yer aldiklari
gorulmastur. Tablo 3'te egzersiz bagimhligi Olgegi alt boyut ve toplam puan
ortalamalari katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore karsilastiriimistir.

Tablo 3. Egzersiz Bagimlihg Olcegdi Toplam ve Alt Boyut Puan Ortalamalarinin
Cinsiyet Degiskeni Bakimindan Karsilastiriimasi

Olcek Cinsiyet N  Ort. SS U Z P
L Kadin 35 26.17 5.63
Asiri Odaklanma ve Duygu Degisimi Erkek 125 2536 658 2093.500 -0.38 0.69
Bireysel-Sosyal Ihtiyaglarin Ertelenmesi  Kadin 35 19.69 4.71
ve Catisma Erkek 125 19.50 5.64
Kadin 35 13.63 4.05
Erkek 125 13.98 3.77
Kadin 35 5949 11.72
Erkek 125 58.84 12.72

2141500 -0.19 0.84

Tolerans Gelisimi ve Tutku 2105.500 -0.34 0.73

Toplam Puan 2158.000 -0.12 0.90

*p<0,05; Ho: pty = po
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Buna gore, kadin ve erkeklere ait dlgek alt boyutlarindan ‘Asirt Odaklanma ve
Duygu Degisimi’ ile ‘ihtiyaglarin Ertelenmesi ve Catisma’nin puan ortalamalarina gére
katiimcilarin ‘az risk’ grubunda yer aldiklari, ‘Tolerans Gelisimi ve Tutku’ alt boyutu
puan ortalamasina bakildiginda ‘normal’ grupta yer aldiklari saptanmistir. Grup
ortalamalari arasindaki farkin 6nemli olup olmadigini test eden Mann-Whitney U testi
incelendiginde, grup ortalamalari arasindaki farkin istatistiksel olarak Onemsiz
oldugunu iddia eden sifir hipotezinin herhangi bir boyut agisindan reddedilemeyecegi
gorulmektedir (p>0.05). Bu durumda cinsiyetin hakkinda bilgi ediniimek istenen
boyutlar Uzerinde istatistiksel olarak anlamli bir etki yaratmadigr % 95 guvenilirlikle
soylenebilir. Tablo 4'te egzersiz bagmliigi Olgegi alt boyut ve toplam puan
ortalamalarinin katilimcilarin maddi gelir durumuna gore istatistiksel olarak anlamli
bir dizeyde farkhlasip farklilasmadigini test eden Kruskal-Wallis testi sonuclari ve

grup ortalamalarina iligkin bilgiler verilmistir.

Tablo 4. Egzersiz Bagimlihg Olcedi Toplam ve Alt Boyut Puan Ortalamalarinin
Maddi Gelir Degiskeni Bakimindan Karsilastiriimasi

Olgek Maddi Gelir N Ort. Siraort. o’ P
0-999 TL(1) 50 25.94 81.13

Asiri Odaklanma ve Duygu  1000-1999TL(2) 40 25.00 71.60 552 013

Degisimi 2000-2999TL(3) 26 24.31 72.04 ' '
3000TL ve Ustii(4) 44 26.30 92.88
0-999 TL(1) 50 20.24 85.16

Bireysel-Sosyal Ihtiyaglarin ~ 1000-1999TL(2) 40 20.25 85.89 552 0.47

Ertelenmesi ve Catisma 2000-2999TL(3) 26 19.15 76.67 ' '
3000TL ve Ustu(4) 44 18.32 72.57
0-999 TL(1) 50 14.14 83.59

S 1000-1999TL(2) 40 13.58 75.18

Tolerans Gelisimi ve Tutku 2000-2999TL(3) 26 14.54 88.23 1.70 0.63
3000TL ve iistii(4) 44  13.57 77.26
0-999 TL(1) 50 60.32 85.35
1000-1999TL(2) 40 58.83 79.26

Toplam puan 2000-2999TL(3) 26 5800 7812 082 084

3000TL ve Ustii(4) 44  58.18 77.52
*p<0,05; Ho: iy = ply = *** Uy
Buna gore; katilimcilarin, dlgek alt boyutlarindan ‘Asiri Odaklanma ve Duygu

Degisimi’ ile ‘Bireysel-Sosyal ihtiyaclarin Ertelenmesi Ve Catisma’ puan ortalamasina
gore ‘az risk’ grubunda, ‘Tolerans Gelisimi ve Tutku’ alt boyut puanlarina bakildiginda
‘normal’ grupta olduklari gérilmustir. Olgek toplam puan sonuglarina bakildiginda
katihimcilarin, maddi gelir degiskenine gore ‘bagimlii’ grupta olduklari tespit edilmistir.
Tablodaki Kruskal-Wallis testi istatistikleri incelendiginde ise maddi gelir gruplari

bakimindan dlgek alt boyut ve toplam puan ortalamalari arasinda istatiksel olarak
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anlamli farklilklar olmadigini iddia eden hipotezin %95 guvenilirlikle tim gruplar igin
reddedilemeyecegdi gorulmektedir (p>0.05).

Tartisma ve Sonug

Egzersiz bagimhginin bireyler Gzerinde olusturabilecegi zararlar géz 6nunde
bulunduruldugunda, Ust dizey sporcularin bagimhlik duzeylerinin incelenmesi,
basarilari ve sosyal yasamlari Uzerinde etkisi olacagi disunudlmustir. Bu baglamda
94’0 bireysel (atletizm, glres), 66’si takim (basketbol, amerikan futbolu) sporcusu
olmak Uzere arastirmaya toplam 160 Ust duzey sporcu katiimistir.

Aragtirmanin ilk bulgusunda Ust duzey sporcularin, egzersiz bagimhhg: ile
spor yasl arasinda Asiri Odaklanma ve Duygu Degisimi’ alt boyutunda anlamli bir
iliski saptanmistir. Bu baglamda spor yasi ile ‘Asint Odaklanma ve Duygu Degisimi’
Olcek alt boyutu arasinda istatiksel anlamda pozitif yonde dusuk iligki tespit edilmistir.
Buna gore katilimcilarin spor yagi arttikca egzersiz yapma isteklerinin ve egzersizden
keyif alma dlzeyinin arttigi sdylenebilir. Buna neden olarak Ust dlzey sporcularin
yasamlarinda kargilasmig olduklari herhangi bir sorun karsisinda, egzersiz yapmanin
onlari mutlu hissettirerek, egzersizin aligkanlik haline geldigi ve yasam iginde
olusturulan egzersiz duzeninin zaman iginde bagimhliga donusebildigi soylenebilir.
Arastirmanin diger alt gruplari olan, ‘Bireysel-Sosyal Ihtiyaclarin Ertelenmesi ve
Catisma’ ile ‘Tolerans Geligimi ve Tutku’ alt boyutlari puani incelendiginde istatiksel
acidan anlamli bir iliski bulunamamistir. Arastirma sonucuna paralel olarak Cakir’in
(2019), Jdniversite Ogrencilerinin  egzersiz bagimlihk duzeylerini inceledigi
arastirmasinda duzenli egzersizin, egzersiz bagimhiligini etkileyecegi sonucuna
ulasmigtir. Cicioglu vd., (2019) ‘Elit Dizeyde Sporcular ile Spor Bilimleri Fakultesi
Ogrencilerinin Egzersiz Bagimhih@: Duzeylerini belirlemeye yonelik yapmis oldugu
calismada da duzenli egzersizin egzersiz bagimhligini etkiledigi sonucuna
ulasilmistir. Kagan, (1987) ‘Bagimlihk ve Kisilik Faktorleri’ adli c¢alismasinda
egzersize katihm yih fazla olanlarin bagdimlilik puaninin oldukga yulksek ciktigini
tespit etmisti. Namli vd., (2018) Spor Bilimleri Fakultesi 6grencilerinin akademik
odaklanma dlzeylerini belirlemeye yonelik kickbox, taekwondo ve muaytai sporculari
uzerinde yapmis olduklar aragtirmada duzenli egzersizin egzersiz bagimhligi igin
etkili oldugu sonucuna ulasmigtir. Polat ve Simsek (2015)'in Eskisehir'de bulunan
spor merkezlerindeki duzenli olarak egzersiz yapan 242 katilimcinin egzersiz
bagimhliklarini inceledigi calismasinda egzersiz sikligina gore egzersiz bagimlihgi
arasinda anlamh farklilagsma bulunmustur. Bir bagka arastirmada ise Costa vd.,
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(2012) egzersiz sikhgi, gunluk egzersiz suresi ve spor yaginin egzersiz bagimhihginin
ortaya ¢ikmasinda etkili olabilecegi sonucuna ulasmigtir. Nitekim, egzersiz sikhigi ve
egzersiz siresini kontrol edememe halinin devam etmesi sonucunda egzersiz
bagimlihg gibi fizyolojik, psikolojik ve sosyal sorunlar meydana geldigi bilinmektedir
(Masters ve Lambert, 1989).

Bu arastirmanin bir diger bulgusunda, bireysel ve takim spor branglarina ait
Olcek alt boyut ve toplam puan ortalamalari arasinda istatiksel acidan fark
bulunmamistir. Ancak, bireysel ve takim spor branslarina ait EBO alt boyutlari
ortalamasina bakildiginda, ‘Asirnt Odaklanma ve Duygu Degisimi ile Bireysel-Sosyal
intiyaclarin Ertelenmesi ve Catisma’ alt boyutlarinda her iki bransin ‘az risk’ grubunda
oldugu, ‘Tolerans Gelisimi ve Tutku’ alt boyutunda ise ‘normal’ grupta yer aldiklari
gorulmustar. Her iki bransin dlgcek toplam puanlarina bakildiginda ‘bagimli’ grupta yer
aldiklan tespit edilmistir. Buna neden olarak, bireysel ve takim sporcularinin kendi
branglarinda basarili olmak i¢in daha ¢ok egzersiz yapmaya ihtiya¢ duyduklari ve
yapilan egzersiz sonucunda gerek performans artiglari gerekse sosyal cevre
tarafindan begenilmeleri bireyleri egzersize daha ¢ok zaman ayirmaya yonelterek bu
durumun sonucu olarak egzersiz bagimliliginin ortaya c¢iktigi soylenebilir. Arastirma
sonucuna paralel olarak, atletler Gzerinde vyapilan aragtirmalarda, kadinlarin
erkelerden daha ylksek dizeyde egzersiz bagimlihgina sahip oldugunu belirten
calismalar yer almaktadir (Hailey ve Bailey, 1982; Pierce, Rohaly ve Fritchley, 1997).
Ancak; Smith ve Hale, (2005); egzersiz bagimlihdinin siklikla kosucularda bulunma
kavramina karsin, sadece kosuculara 6zgu olmayip vucut gelistirme gibi birgok farkl
spor dalinda da bagimlihgin goérulebilecegini bildirmistir. Costa vd., (2012) dizenli
olarak kosu (%21,7) ve vucut gelistirme (%25) egzersizi yapan bireylerin egzersiz
bagimlisi grubunda yer aldigini saptamistir.

Aragtirmanin diger bulgusunda, kadin ve erkeklere ait Olgek alt boyut ve
toplam puan ortalamalari arasinda istatiksel anlamda farkhlik bulunmamistir. Olgek
alt boyutlarin ortalamasi incelendiginde; ‘Asiri Odaklanma ve Duygu Degisimi ile
Bireysel-Sosyal ihtiyaglarin Ertelenmesi ve Catisma’ alt boyutlarinin ortalamasinda
kadin ve erkek sporcularin ‘az risk’ grubunda oldugu, ‘Tolerans Geligimi ve Tutku’ alt
boyutunda ise ‘normal’ grupta yer aldiklari goriimektedir. Ust diizey sporcularin,
kadin ve erkek olgek toplam puanlarina goére ‘bagiml’ grupta yer aldiklari tespit
edilmistir. Genellikle ideal kadin figlrl yagsiz ve zayif, ideal erkek figuru ise kash ve
yapili olarak algilanir (Hausenblas ve Fallon, 2002). Bu algi g6z Onunde

bulundurularak, kadin ve erkek sporcularin egzersize yonelmelerinde gorinimun
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bayuk onem tasidigi soOylenebilir. Arastirmanin  sonucuna paralel olarak,
Bingdl,(2015), Mugla ili ve c¢evre illerde Boks, Muay Thai, Gures, Taekwondo,
Voleybol, Basketbol, Hentbol ve Futbol branglarinda en az 5 yil dizenli olarak spor
yapan 777 lisansl sporcularin egzersiz bagimlilik ve psikolojik saglamlik dizeylerinin
incelendigi galigmada, bireylerin egzersiz bagimhlik duzeyleri ile cinsiyet degiskeni
arasinda istatistiksel bakimdan anlaml farkhlik tespit edilmemistir. Cetin vd., (2020)
yapmis olduklari “The Examination of the Relationship Between Exercise Addiction
and Performance Enhancement in Elite Athletes” isimli arastirmada da arastirma
bulgularina benzer olarak kadin ve erkeklerin benzer diuzeyde egzersiz bagimliligi
puanina sahip oldugu ve bu puanlar arasinda anlamli farkhlik olmadigi saptanmistir.
Cicioglu vd. (2019)nin, °‘Elit Dluzeyde Sporcular ile Spor Bilimleri Fakultesi
Ogrencilerinin Egzersiz Bagimlihgi Diizeylerini belirlemeye yonelik yapmis oldugu
calisma sonucunda, cinsiyet degiskeni Uzerinde yapilan degerlendirmede elit erkek
sporcularin egzersiz bagimlihg: duzeylerinin, elit kadin sporculara gore istatistiksel
acidan anlamh dizeyde yuksek oldugu bulunmustur. Costa ve Hausenblas (2013)
arastirmasinda, egzersiz bagimlihgi riski altinda oldugunu bildiren erkek yetigkinlerin
(25-44 yas) sayisinin, geng erkek yetigkinlerden (18-24 yas) daha yuksek oldugunu,
kadinlarda ise yas gruplarina gore higbir fark bulunmadigini bildirmigtir.

Arastirmada, katihmcilarin maddi gelir dlzeylerine ait dlgek alt boyut ve toplam
puan ortalamalari arasinda anlamh farkhlik bulunmustur. Katilimcilarin maddi gelir
dlzeylerine goére, EBO alt boyutlarindan ‘Asirt Odaklanma ve Duygu Degisimi’ ile
‘Bireysel-Sosyal ihtiyaglarin Ertelenmesi ve Catisma’ puan ortalamasina goére ‘az risk’
grubunda, ‘Tolerans Gelisimi ve Tutku’ alt boyut puanlarina bakildiginda ‘normal’
grupta olduklari tespit edilmistir. Katilimcilarin oélgek toplam puan sonuglarina
bakildiginda maddi gelir degigkenine gore ‘bagimli’ grupta olduklar tespit edilmistir.
Buna sebep olarak, katihmcilarin maddi gelir duzeylerinin egzersize yonelmelerinde
etkin bir rol oynamadigi, sporcularin egzersiz yaparken almis olduklari hazzin maddi
gelirlerinden daha fazla 6nem tasidigi soylenebilir. Yapilan literatir taramasinda
katihimcilarin gelir dizeylerine yonelik ¢calismalar yer almaktadir. Bingdl (2015), farkl
branglardaki sporcularin egzersiz bagimlihk duzeylerini inceledigi ¢alismasinda
katilimcilarin yaklasik olarak % 19,3’ G 500-1000 tl, %26,9'u 1001-1500 tl, %29,3'u
1501-2000 tl, %24,5’i ise 2001 tI ve Ustinde gelire sahip olduklan tespit
edilmistir. Tekkursun-Demir ve Turkeli, (2019) spor bilimleri fakultesinde 6grenim

goren Ogrencilerin egzersiz bagimhligi  duzeylerini inceledigi arastirmada,
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katilimcilarin aylik gelirine gore, egzersiz bagimliigr arasinda anlamh farklilik
gorulmemigtir.

Sonug olarak, haftanin en az 4 gunu dizenli olarak spor yapan, takim ve
bireysel branglardaki Ust dizey sporcularin; Demir ve ark. (2018)'nin gelistirdigi
‘Egzersiz Bagimlilik Olgedi’ kullanarak yapilan analizde, egzersiz bagimhligi 6lgegi alt
boyutlari toplam puanlarina bakildiginda ‘bagimli’ grupta yer aldiklari saptanmigtir.
Bu baglamda ortaya c¢ikan egzersiz bagimhilhigi, profesyonel anlamda spor yapan
sporcular igin 6nemli bir sorun olusturdugu sdylenebilir. Sporcularin bagimlilik
seviyesinin artmasiyla olusacak fiziksel, sosyal ve psikolojik herhangi bir sorun
yapmis olduklari branglarindaki basariyl olumsuz yonde etkileyebilir. Bu durum goz
onunde bulunduruldugunda, yapilacak olan c¢alismalarin daha genis o6rneklem
grubuna uygulanmasi, farkh branslar ve sadece Ust duzey sporcular igin degil saglk
icin spor yapan tum bireyler Uzerinde de arastirma yapiimasinin faydali olabilecegi

dusunulmektedir.
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