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0z

Biitiin diinya bir salgin tehdidi altinda ve ¢ok bir siiregten geciyor bu siireg bir saglik
krizi olmasinin yani sira bir kaygi krizine de yol agmig durumda. Kaygi ve buna
yonelik tepkiler tizerinde etkili olabilecek birgok degisken soz konusudur. Bazi
insanlar daha yogun kaygi yasarken bazi insanlar ise daha sogukkanli bir yaklasim
gosterebilmektedir. Psikolojik saglamlik insanin olumsuzluklar karsisinda gosterdigi
uyum ve basa cikabilme becerisi olarak tamimlanan bir kavramdir. Psikolojik
saglamlik kavrami her sey yolundayken ortaya ¢ikan ya da harekete gegen bir
durum degildir. Bir yakinin kayb1, ciddi bir hastalik ya da hastalik tehdidi, bosanma,
dogal afetler gibi travmatik yasantilar sonrasi aktive olan bir siireg gibi
diisiiniilebilir. Bu duruma salgin ve Sliimciil bir viriis tehdidi de eklenebilir. Bu
arastirmanin amaci da bireylerin Covid 19 salginmna iliskin tepkilerinin psikolojik
saglamlik agisinda incelenmesidir. Arastirmanin ¢aligma grubunu 332 kadin ve 167
erkek olmak {izere toplam 499 kisi olugturmaktadir. Aragtirmada veri toplama araci
olarak aragtirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu, Covid 19 salgmma
iliskin sorulardan olusan anket ve Dogan (2015) tarafindan gelistirilen Kisa
Psikolojik Saglamlik Olgegi kullamlnustir. Aragtirma verileri 2020 Mart ve Nisan
aylarinda toplanmustir. Veriler SPSS 24 programinda analiz edilerek tablolastiriimis
ve yorumlanmustir. Arastirma sonuglart psikolojik saglamlik diizeyi diisiik olan
bireylerin bu siirecten daha olumsuz etkilendigini gostermektedir. Covid 19 salgini
sonucunda gosterilen davraniglar ve psikolojik saglamhk diizeyi ayrica demografik
degigkenler agisindan da incelenmis ve bulgular literatiir 1518imnda tartigilmig ve
onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik Saglamlik, Cinsiyet, Covid 19 Salgini.
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ABSTRACT

The whole world is under the threat of an epidemic and is going through a tough
period. In addition to being a health crisis, this process has also paved the way for an
anxiety crisis. There are many variables that can have an impact on anxiety and
responses to it. While some people experience more intense anxiety, some people
may take a more cold-blooded approach. Psychological resilience is defined as the
conformity and coping mechanisms a person exhibits in the face of negativity. The
concept of psychological resilience is not something that occurs or emerges when
everything is in order. It can be considered to be a process that becomes activated
after traumatic events, such as the loss of a loved one, a serious illness or the threat
of one, divorce, or natural disasters. An epidemic and the threat of a deadly virus
can also add to this situation. The purpose of this research is to examine individuals’
reactions to the Covid-19 outbreak in terms of psychological resilience. The study
group consisted of a total of 499 people, including 332 women and 167 men. In this
study, a personal information form prepared by the researcher, a survey consisting
of questions related to the Covid-19 outbreak, and a short form related to
psychological resilience developed by Dogan (2015) were used as means of
collecting data. Research data was collected in March and April 2020. Data were
analyzed using SPSS 24 and the results were interpreted as tables. The results of the
research show that individuals with low psychological resilience are affected more
negatively by this process. The behaviors and level of psychological resilience
exhibited as a result of Covid-19 were also examined in terms of demographic
variables, and the findings were discussed in light of the literature.

Keywords: Psychological Resilience, Gender, Covid 19 Epidemic
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GIRIS

COVID 19, Cin’in Vuhan Eyaleti’nde ortaya ¢ikan ve yapilan arastirmalar sonucunda 13 Ocak 2020°de
tanimlanan bir viriistiir. Basta Vuhan olmak {izere diger sehirlere ve Cin Halk Cumhuriyeti’nin diger
eyaletlerine ve diinya iilkelerine yayilmistir. Hastalia yatkinlik i¢in heniiz net bir biyolojik isaret
bulunmamaktadir. Yapilan agiklamalarda 6zellikle kronik hastalig1 olanlarin ve 65 yas iistli bireylerin
tasidiklan riske vurgu yapilmakla beraber siire¢ nedeniyle yasanan kayginin diinya geneline yayildigi
sOylenebilir. Ancak silire¢ herkesi ayni diizeyde etkilememekte ve bazi insanlarin daha fazla
kaygilandiklar1 hatta panik yaptiklar1 goriilmektedir. Zorlu yasam olaylar1 karsisinda ¢esitli stres tepkileri
gosterilmesi, kaygi yasanmasi beklendik bir durumdur. Salgin baglaminda diisiiniildiigiinde yasanilan
endise bireyin kendisi ile sinirh degildir. Birey kendisi kadar hatta bazen daha fazla, ailesi, sevdikleri i¢in
endise duymakta ve kaygi, panik, korku gibi yogun duygular yasayabilmektedir. Hastali§a yakalanma
riski altinda olmak, viriis salgiminin ne zaman son bulacagimi tam olarak bilememek, salgin siirecinde
yasanabilecek sosyal ve ekonomik zorluklara yonelik belirsizlik yasamak ve en 6nemlisi kendimizi ve
ailemizi bu siiregte nasil koruyacagimiza yonelik endiselerimiz ister istemez yogun stres ve kaygi
yasamamiza neden olabilmektedir (MEB, 2020). Genel olarak tiim toplumu etkilemesine ragmen
tepkilerinin siddeti ve yogunlugu kisiden kisiye degisiklik gosterebilmektedir. Siireci takip etmek
gelismeleri merak etmek olagan olmakla birlikte, internette saatlerce bu konuda arastirma yapmak,
takintil bir sekilde sosyal medyay1, Tv haberlerini izlemek, viicudunu hastalik belirtileri agsindan sik sik
yoklamak gibi yineleyen davraniglar kaygi bozuklugunun belirtileri olarak degerlendirilebilir (Goka,
Tiirkgapar, Sayar, Yavuz, Rashid, Din¢ ve Cakir, 2020). Bu belirtilere iliskin sorular arastirmanin
anketinde yer almaktadir. Arastirmada bireylerin psikolojik saglamlik diizeyleri de incelenmektedir.

Insanlar hem fiziksel 6zellikleri hemde duygu ve diisiinceleri agisindan birbirinden farkli dzelliklere
sahiptirler. Bu farkliliklar bireylerin davranislarina da yansimakta ve farkli davranis profilleri
cizmektedirler. Bazi insanlar hayatta karsilarina ¢ikan giigliikler karsi miicadele etmeden teslim
olurken bazi insanlarsa sorunlarla daha etkili bir sekilde miicadele etme kapasitesine sahiptirler. Ayni
olay1 yasayan insanlar farkli farkli tepki verebilmektedir. Kisilerin hayatlari boyunca karsilastiklari
olumsuz yasam olaylarinda basa g¢ikma yetenegini gostermesinde bireysel farkliliklar Gnemlidir
(Giirgan, 2006). Bu insanlarin arasindaki farkin kaynagi cesitli aragtirmalara konu olmus, d6zellikle
insanin iyilik haliyle ilgilenen pozitif psikolojinin ilgi alanina girmistir.

Pozitif psikoloji; Kisilerin olumlu 6zelliklerinin gelistirilmesine ve nihayetinde psikolojik sagliklariin
korunmasini odak alan bir disiplindir (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000). Pozitif psikolojinin
iizerinde durdugu 6nemli kavramlardan biri psikolojik saglamliktir. “Psikolojik saglamlik” kavrami
latince resilience kelime kokiinden tiiretilen esnek olma anlaminda kullanilan elastikiyet anlamindadir
(Hunter ve Chandler, 1999). Resilience sozciigiine karsilik Tiirkgede farkli bazi kelimeler
kullanilmaktadir. Bunlar: psikolojik saglamlik (Gizir ve Aydin, 2006; Karairmak, 2007); Yilmazlik
(Ogiilmiis, 2001; Ozcan, 2005), kendini yeniden toparlayabilme yetenegi (Terzi, 2006) ve
dayanikliliktir (Tasgin ve Cetin, 2006). Bu arastirmada psikolojik saglamlik kavrami kullanilmaktadir.
Fraser, Richman ve Galinsky (1999) psikolojik saglamlig1 zorlu durumlarda bile pozitif kalma ve
beklenmeyen durumlara kolay uyum saglama becerisi olarak tanimlamaktadir. Ramirez (2007) ise
hastaliklardan, olumsuz durumlardan, depresif duygu ve benzeri durumlardan sonra kolayca
toparlayabilme, zorlayici yasam olaylarindan sonra eski haline gelebilme olarak tanimlamistir.
Psikolojik saglamlikla ilgili lizerinde uzlasilmig bir tamim bulunmamakla birlikte psikolojik saglamlik
kavraminin ¢esitli riskler, koruyucu faktorler ve sonugta ortaya ¢ikan uyum davranisi ile iliskili oldugu
goriilmektedir (Gizir, 2007; Winders, 2014). Psikolojik saglamlik kisaca olumsuz durumlar sonrasinda
bireyin gosterdigi uyum ve basa c¢ikma becerisi olarak tanimlanabilir (Block ve Kremen, 1996).
Psikolojik saglamlik kavrami her sey yolundayken ortaya ¢ikan ya da harekete gecen bir durum degildir.
Bir yakinin kaybi, ciddi bir hastalik ya da hastalik tehdidi, bosanma, dogal afetler gibi travmatik
yasantilar sonrasi aktive olan bir siire¢ gibi diisiiniilebilir. Bu duruma salgin ve dliimciil bir viriis tehdidi
de eklenebilir. Luthar, Cicchetti, ve Becker (2000) da psikolojik saglamligin s6z konusu olmasi igin iki
Olciitten bahsetmektedirler.

Onemli bir tehdit ya da olumsuzluk durumuna maruz kalinmasi ve gelisim donemlerini sekteye
ugratacak Onemli olumsuzluklara ragmen basarili bir uyum siirecinin yasanmasidir. Literatiire
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bakildiginda buna benzer olarak psikolojik saglamlik 6nemli risk veya travma yasantilarina ragmen
bireyin gostermis oldugu olumlu uyumu ifade eden bir kavram olarak ele alinmaktadir (Luthar, Sawyer,
ve Brown, 2006). Yapilan aragtirmalar psikolojik saglamlik diizeyleri iyi olan bireylerde anksiyete
belirtilerinin daha az goriildiigii (Fredrickson, Tugade, Waugh ve Larkin, 2003) ve travmatik olaylar
sonrasinda da pozitif diisiinebildikleri sonucuna ulasilmistir (Bonanno, Galea, Bucciarelli ve Vlahov,
2007). Covid 19 salgim siirecinde yasanan hastalik korkusu da kaygiyi tetikleyici bir durum olarak kabul
edilebilir. Bu arastirmanm amaci Covid 19 salgii siirecinde insanlar tarafindan verilen ve kaygi
bozuklugu belirtisi olarak kabul edilebilecek bazi tepkilerin hem bireylerin sahip olduklar1 psikolojik
saglamlik diizeyi hemde bazi degiskenler acisindan incelenmesidir.

YONTEM
Arastirma Deseni

Bu calisma betimsel tarama yonteminde kesitsel model kullanilarak yiiriitiilmiistir. Bu yontem
katilimcilarin goriislerinin ya da ilgi, beceri, yetenek, tutum gibi 6zelliklerinin belirlenmesine olanak
saglamaktadir Bu yontemde arastirmacilar elde etmek istedikleri verileri 6rneklemden kisa bir siire
icerisinde toplayabilmekte ve bu yontemi tercih eden arastirmacilar biiyiik sayida 6rneklemler iizerinde
caligmalar yiirtitebilmektedirler (Fraenkel, Wallen ve Hyun, 2012).

Calisma Grubu

Aragtirmanin Vverileri Karadeniz bolgesinden basit 6rnekleme yontemi kullanilarak elde edilmistir.
Arastirma i¢in Giimiishane Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi kurulundan onay alinmistir
(08/07/2020 tarih ve 2020/7 sayili yazi). Katihmcilarin biiyiik ¢ogunlugu sehir merkezlerinde
yasamaktadir. 332 kadin 167 erkek olmak tizere toplam 499 kisiden olusan ¢alisma grubuna 18 yas ve
ustii bireyler dahil edilmistir. Arastirmanmin verileri gonilliiliik esasina gore google formlar tizerinden
2020 Mart ve Nisan aylar1 icerisinde toplanmustir.

Tablo 1. Arastirmanin ¢alisma grubuna iliskin bilgiler

f %
o Kadin 332 66,5
Cinsiyet
Erkek 167 33,5
) Bekar 296 59,3
Medeni Durum
Evli 203 40,7
Diisiik 20 40
Orta 260 52,1
Ekonomik Durum Iyi 202 40,5
Cok iyi 17 34
Total 499 100,0

Veri Toplama Araglan
Kisa Psikolojik Saglamhk Ol¢egi (KPSO)

Arastirmada veri toplama araci olarak Smith, Dalen, Wiggins, Tooley, Christopher, ve Bernard, (2008)
tarafindan gelistirilen ve Dogan, (2015) tarafindan Tiirk¢e uyarlamasi yapilan Kisa Psikolojik Saglamlik
Olgegi kullanilmustir. Besli likert tipindeki 6lgekte alt1 madde bulunmaktadir. Oz bildirim tarz1 bir dlgek
olan KPSO’de 2, 4 ve 6. maddeler tersten puanlanmaktadir. Olgekten alman yiiksek puan yiiksek
psikolojik saglamlik diizeyine isaret etmektedir. Dogan (2015) tarafindan yapilan uyarlama ¢alismasinda
KPSO’ye iliskin i¢ tutarlik katsayisi .83; bu arastirmada ise .78 olarak bulunmustur.
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Kisisel bilgi formu

Arastirmact tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu, ¢alisma grubunun demografik bilgilerini (cinsiyet,
yas, medeni durum, egitim diizeyi, kronik bir hastaligi bulunup bulunmadigl) iceren sorulardan
olusmaktadir.

Anket

Arastirmaci tarafindan hazirlanan ankette mevcut pandemi siirecinde kaygi gostergesi olarak kabul
edilebilecek davraniglara iligkin ifadeler yer almaktadir. Anket, arastirma 6ncesinde 60 kisilik bir gruba
uygulanmis ve Cronbach Alpha degeri .70 in altinda olan ifadeler anketten ¢ikartilarak ankete son hali
verilmistir. Arastirmada kullanilan anketin son halinde 6 ifade yer almaktadir ve Cronbach Alfa degeri
.76’dur.

Verilerin Toplanmasi

Kullanilan 6lgek ig¢in izin alindiktan sonra veriler 2020 yili Mart ve Nisan aylarinda online olarak
toplanmistir. Toplam 596 kisiye iletilen Olgekten 512 adet cevaplanmig olarak geri donmiis, eksik
doldurulan 13 anket iptal edildikten sonra 499 kisilik bir veri seti olusturulmustur.

Veri analizi

Elde edilen veriler SPSS 24 programinda analiz edilmistir. Analizler 6ncesinde verilerin normal dagilim
gosterip gostermedikleri belirlenmis ve segilecek analizlere karar verilmistir. Ankete verilen cevaplarin
yiizde ve frekanslar1 belirlenmistir. Ankete verilen cevaplarin demografik degiskenlere gore farklilasma
durumlar Ki-Kare testi ile hesaplanmistir. Psikolojik saglamlik diizeyinin cinsiyet agisindan farkilasip
farklilasmadigim belirlemek amaciyla t-testi; anket maddelerine verilen cevaplarin psikolojik saglamlik
agisindan incelenmesinde iki kategorli olanlarda t-testi; 3 ve daha fazla olanlarda ANOVA testi
kullanilmistir. ANOVA testinde farkin kaynagini belirlemek amaciyla Bonferoni testi kullanilmustir.

BULGULAR

Aragtirmanin bu boliimiinde galigma grubundan elde edilen verilerin analizlerinden elde edilen sonuglar
yer almaktadir.

Tablo 2. Ankete verilen cevaplarin dagilimlarim gésteren tablo

Cinsiyete gore

f % farklilasma durumu
1. Covid 19 (Korona) ile ilgili haberleri her aksam Evet 371 74.35 2= 0L sdi1 oe 67
izlerim Hayir 128 2565 x2=.001; sd:1 p=.
Evet 359 71.94
2. Vaka sayilarini giinliik olarak takip ederim Hayir 38 7.62 42= 1.466; sd:2 p= 48
Bazen 102 20.44
3. Covid 19 nedeniyle saglik bakanliginin sosyal Evet 245 49.10 227 050" sd1 b= 00
medya hesaplarini takip etmeye basladim Hayir 254 50.90 | MT/OvHSELP=
4. Covid 19 nedeniyle maske / eldiven / dezenfektan | Evet 395 79.16 210951 sc1 oe 00
satin aldim Hayir 104 20.84 %2=10.991; sd:1 p=.
s . Evet 71 24.23
5. ljﬁzieﬁﬁilnggrzlucigzdugum kaygi1 nedeniyle uyku Hayir 308 5172 ——
Kismen 120 24.05
Evet 141 28.3
6. Zaman zaman kendimi Covid 19 belirtisi gosteriyor q 183 36.7
muyum diye incelerken buluyorum ayw : %2=8.501; sd: 2 p= 01

Bazen 175 35.1

Tablo’2 ye bakildiginda anketin birinci maddesine ¢aligma grubunda yer alan bireylerin %74.3 gibi ¢ok
biiyiik bir ¢ogunlugunun evet dedikleri goriilmektedir. Baska bir deyisle %74.3 gibi biiyiik bir ¢cogunluk
Covid 19 ile ilgili haberleri giinliik olarak takip etmektedir. Bu durumun cinsiyet, medeni durum, egitim
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diizeyi ve algilanan ekonomik durum agisindan farklilagip farklilagsmadigina iligkin yapilan analizler
sonucunda aralarinda anlamli bir fark olmadigi bulgulanmistir. Anketin ikinci maddesine iliskin
bulgulara gore ¢alisma grubunda yer alan bireylerin %71.9 gibi ¢ok biiylik bir ¢ogunlugunun vaka
sayilarini giinliik olarak takip ettikleri goriilmektedir. Katilimcilarin %20.4 i bazen izledigini, %7.6 s1 da
takip etmedigini ifade etmistir. Bu durumun cinsiyet, medeni durum, egitim diizeyi ve algilanan
ekonomik durum agisindan farklilasip farklilasmadigina iliskin yapilan analizler sonucunda aralarinda
anlamli bir fark olmadigi bulgulanmistir. Anketin 3. Maddesi olan saglik bakanliginin sosyal medya
hesaplarinin takibi ile ilgili olarak ¢alisma grubunun % 50.9 unun Saglik bakanliginin sosyal medya
hesaplarini takip etmeye basladigini géstermektedir. Bu durumun cinsiyet, medeni durum, egitim diizeyi
ve algilanan ekonomik durum agisindan farklilasip farklilasmadigina iliskin yapilan analizler sonucunda
cinsiyet acisindan farklilasmalar oldugu goriilmiistiir. Kadinlarin orani erkelerin oranindan anlamli
olarak yiiksektir. (y2=7.052; sd:1; p=.00). Anketin 4. Maddesinde yer alan maske eldiven ve dezenfektan
alinmas ile ilgili olarak ¢alisma grubunda yer alan bireylerin % 79.2 sinin salgin haberleri sonrasinda
maske eldiven dezenfektan aldiklarmi ifade ettikleri goriilmektedir. Bu durumun cinsiyet, medeni
durum, egitim diizeyi ve algilanan ekonomik durum agisindan farklilagip farklilagmadigina iligkin
yapilan analizler sonucunda cinsiyet agisindan farklilasmalar oldugu goriilmiistiir. Kadinlarin oram
erkelerin oranindan anlamli olarak yiiksektir. (x2=10.991; sd: 1; p=.00). Anketin 5. Maddesinde yer alan
salgin nedeniyle uyku diizenim bozuldu maddesine ¢alisma grubunda yer alan bireylerin %24.2 sinin
evet dedigi, %24 niin ise kismen maddesini isaretledikleri, % 51.7 sinin ise hayir secenegini
isaretledikleri goriilmektedir. Bir bagka deyisle katilimcilarin %48 nin uyku diizeninin bu siiregten
etkilendigi sOylenebilir. Bu durumun cinsiyet, medeni durum, egitim diizeyi ve algilanan ekonomik
durum agisindan farklilasip farklilasmadigina iliskin yapilan analizler sonucunda cinsiyet agisindan
farklilagmalar oldugu goriilmiistiir. Kadinlarin orani erkeklerin oranindan anlamli olarak yiiksektir.
(x2=7.418; sd: 2; p=.02). Yani kadin katilimcilarin uyku diizeni bu siirecten daha fazla etkilenmistir
denilebilir. Anketin 6. Maddesinde yer alan zaman zaman kendimi Covid 19 belirtisi gésteriyor muyum
maddesine, ¢alisma grubunda yer alan bireylerin % 28.3 niin evet, % 35.1 lik bir bdliimiin ise bazen,
%36,7 lik bir kistmin ise hayir dedikleri belirlenmistir. Katilimcilarin yaklagik %58 lik bir bolimii
belirtiler agisindan kendisini kontrol etmektedir. Bu durumun cinsiyet, medeni durum, egitim diizeyi ve
algilanan ekonomik durum agisindan farklilagip farklilagmadigina iliskin yapilan analizler sonucunda
cinsiyet agisindan farklilasmalar oldugu goriilmiistiir. Kadinlarin orani erkeklerin oranindan anlamli
olarak yiiksektir (y2=8.501; sd: 2; p=.01).

Sonuglara bakildiginda Covid 19 salgininin bireylerin yasam diizenini olumsuz yonde etkiledigi
sOylenebilir. Bireylerin kaygi nedeni ile korona ile ilgili haberleri siirekli izledikleri, vaka sayilarmi ve
sosyal medya hesaplarini takip ettikleri, onleyici tedbirler konusunda hassasiyet gelistirdikleri, tiim bu
siire¢ nedeniyle uyku diizenlerinin bozuldugu ve semptomlar agisindan kendilerini sik sik kontrol
ettikleri goriilmektedir. Bu durumlarin bazilarinin demografik degiskenler agisindan farklilik gosterdigi
ve genel olarak kadinlarin bu siiregte erkeklerden daha fazla etkilendikleri soylenebilir. Ayrica
semptomlar acisindan kendi kontrol etme davranislarina evlilerde bekarlara gore daha fazla rastlanildig
sOylenebilir. Kadinlarin duygusal anlamda daha duyarli olmalar1 ve duygular1 daha yogun yasamalar1 bu
durumun sebebi olarak disiiniilebilir. Bu arastirmada incelenen psikolojik saglamlik diizeyi de bu
durumun nedenlerinden biri olarak kabuk edilebilir. Kadinlarin psikolojik saglamlik diizeyleri erkeklere
gore daha diisiiktiir ve aralarindaki fark anlamhidir. Biitiin anket maddeleri psikolojik saglamlik dl¢egi
sonuglar1 agisindan karsilastirilmis anlamli ¢ikan sonuglar Bu sonuca iligkin bulgular tablo 3’te yer
almaktadir.

Tablo 3. Psikolojik saglamlik diizeyinin cinsiyet degiskeni agisindan incelenmesi

n Ort. Ss t p
Kadin 332 19.23 453
3.12 .00
Erkek 167 20.51 3.87
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Tablo 3’e bakildiginda yapilan t-testi sonucunda kadin ve erkekler arasinda psikolojik saglamlik diizeyi
acisindan anlaml (p < .01) farkliliklar oldugu goriilmektedir. Erkeklerin psikolojik saglamlik diizeyleri
kadinlardan daha yiiksek olarak bulunmustur. Bu durumun kadmlarin daha duygusal olmalari, olaylara
sonug degil siire¢c odakli yaklagmalar ile ilgili oldugu sdylenebilir. Erkeklerin daha iyimser olduklarina
iliskin aragtirma bulgulart oldugu bilinmektedir ve iyimserlik de psikolojik saglamligin bir bileseni
olarak kabul edilmektedir.

Tablo 4. Bu salgindan duydugum kaygi nedeniyle uyku diizenim bozuldu ifadesine verilen cevaplarin
psikolojik saglamlik diizeyleri agisindan incelenmesi

KT Sd KO F P
Gruplararast 390.192 2 195.096
Grup ici 9082.208 496 18.311 10.655 .00
Toplam 9472.401 498

Yapilan ANOVA analizi sonucunda anketin 5. Maddesine verilen cevaplarin psikolojik saglamlik
agisindan farklilastigi bulgulanmustir. Farkin kaynagini belirlemek amaciyla yapilan Bonferroni analizi
sonucunda farkin kaynag ifadeye evet cevabi verenlerin psikolojik saglamlik puan ortalamalarinin hayir
ve bazen diyenlerden daha diisiik olmasidir (Fe-49) = 10.655; p < .01).Baska bir deyisle salgindan
duydugu kaygi nedeniyle uyku diizeni bozulan bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerinin bu sorunu
bazen yasayanlardan ve hi¢ yasamayanlardan daha diisiik oldugu saptanmistir. Kaygi ve bezer
duygularin beslenme aligkanliklari, uyku diizeni iizerinde bozucu etkinlerinin oldugu bilinmektedir.
Covid 19 nedeniyle yasanan kayginin da bu sonucu dogurmasi beklenen bir durumdur. Psikolojik
saglamlik zorlayic1 yasam olaylaria karsi daha esnek olabilmeyi kolaylastirict bir faktordiir. Psikolojik
saglamlik birden ¢ok bileseni igeren bir sistemdir bu bunlarin iginde olumlu basa ¢ikma becerisi de yer
almaktadir bu ayn1 zamanda koruyucu bir faktor olarak ifade edilmektedir (Secades, 2016) Tiim bunlarin
1s18inda psikolojik saglamlik diizeyi yiiksek bireylerin bu siiregle daha etkin basa c¢ikmasi, mevcut
duruma esneyebilme kapasitesi sayesinde daha kolay uyum saglamasi ve daha az zarar gormesi beklenen
bir durumdur. Psikolojik saglamlik, bireyin risk durumunun getirdigi olumsuzluklar karsisinda uyum
saglamasi ve olumlu sonuglara ulagabilmesidir.

Tablo 5. “Zaman zaman kendimi Covid 19 belirtisi gosterivor muyum diye incelerken buluyorum”
ifadesine verilen cevaplarin psikolojik saglamiik diizeyleri acisindan incelenmesi

Gruplararast 324.361 2 162.180
Grup igi 9148.040 496 18.444 8.793 00
Toplam 9472.401 498

Yapilan ANOVA analizi sonucunda anketin 6. Maddesine iliskin cevaplarin psikolojik saglamlik
acisindan anlamli olarak farklilastigi (p < .01) goriilmiistlir. Farkin kaynagimi belirlemek amaciyla
yapilan Bonferroni analizi sonucunda farkin kaynagi maddeye evet cevabi verenlerin psikolojik
saglamlik puan ortalamalarinin hayir diyenlerden daha diisiik olmasidir (F-496= 8.793; p<.01) Baska bir
deyisle kendini Covid 19 belirtisi gosteriyor muyum diye sik sik kontrol eden insanlarin psikolojik
saglamlik diizeylerinin bu ifadeye hayir ve bazen diye cevap verenlerden daha diisiik oldugu
saptanmustir. Psikolojik saglamlik kriz durumlariyla aktif olarak bahsedebilme, negatif duygusal
tecriibeler, degisen istekler ile stresli yasam tecriibelerine karsi esneklik olarak tanimlanmaktadir
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(Tugade ve Fredrickson, 2004). Hastalik ve 6liim kaygisinin yogun yasandigi bu donemde bu duygularla
basedebilmede psikolojik saglamligin siireci kolaylastirict bir rolii oldugu sdylenebilir.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Aragstirma sonuglarina bakildiginda katilimcilarin yaklasik %74 likk gibi biiyiik bir ¢cogunlugunun Covid
19 ile ilgili haberleri diizenli olarak takip ettigini, buna yakin bir oran ile (%71) vaka sayilarmi giinliik
olarak takip ettigini ifade ettikleri goriilmektedir. Caligma grubunun %49’u saglik bakanliginin sosyal
medya hesaplar1 takip etmeye basladigini ifade ettikleri goriilmiistiir. Tiim bu davraniglarin bir saglik
kaygisinin uzantis1 oldugu sodylenebilir (Goka vd. 2020). Hastaligin gidisati ile bilgi sahibi olunmak
istenmesi normal kabul edilebilirken saplantili bir sekilde arastirma yapilmasi, her haberin izlenmesi bu
durumun bir kaygi bozuklugu olarak yorumlanmaya miisait hale getirmektedir. Bu ifadeler verilen
cevaplarin psikolojik saglamlik acisindan farkilasip farklilasmadiklarini belirlemek amacryla analizler
yapilmis ve anlamli bir farklilik olmadigi belirlenmistir.

Calisma grubunda yer alan bireylerin % 79 gibi ¢ok biiyiik bir boliimii salgin siirecinde maske- eldiven-
dezenfektan aldiklarini ifade etmislerdir. Bu maddeye verilen cevaplarin cinsiyete gore farklilastigi ve
kadinlarin bu davranislar1 daha fazla gosterdikleri belirlenmistir. Bu sonug hijyen konusunda kadinlarin
genel anlamda daha hassas olmalar ile iligkilendirilebilir. Katilimcilarin %24°t yasadiklar kaygi
nedeniyle uyku diizenlerinin bozuldugunu, % 24 ise kismen bozuldugunu ifade etmektedir, yani yaklagik
olarak katilimcilarin yarisinin uyku diizenleri bu siirecten olumsuz etkilenmistir denilebilir. Bu ifadeye
verilen cevaplarda cinsiyet degiskeni acgisindan farklilastigi bulgulanmistir ve kadinlarin bu sorunu daha
fazla yasadiklar1 belirlenmistir. Katilimeilarin % 28 i kendilerini zaman zaman Covid 19 belirtileri
acsindan yokladigini, % 35’1 ise bunu zaman zaman yaptiklarini ifade etmistir. Bu oran da katilimcilarin
yaklasik % 63 ne denk gelmektedir. Tiim bu sonuglara bakilarak Covid 19 salginin insanlarin yasam
diizenlerini olumsuz etkiledigi, belirsizlik duygusuna yol agtigim1 ve kaygi diizeylerini yiikselttigi
sOylenebilir.

Hastaliga yakalanmamak ic¢in alinan tedbirlerin insanlarin tiim aliskanliklarini degistirdigi, giinliik
rutinlerde aksaliga yol agtigi diisiiniildiiglinde bu beklenen bir sonugtur. Ankete verilen cevaplarin
psikolojik saglamlik agisindan yapilan degerlendirmesi sonucunda “Kendimi Covid 19 belirtisi
gosteriyor muyum diye incelerken buluyorum” ifadesi ile “Bu salgindan duydugum kaygi nedeniyle
uyku diizenim bozuldu ifadesine” verilen cevaplarin farklilastigi ve psikolojik saglamlik diizeyi diisiik
olanlarin bu durumu daha yogun yasadig1 ve aralarindaki farkin anlamli oldugu bulunmustur. Literatiirde
bu sonucu dogrulayan bilgiler bulunmaktadir. Psikolojik saglamlig: yiiksek olan bireylerin stresli yasam
olaylart karsisinda duygusal veya fiziksel bozukluk yasamayan (Sipahioglu, 2008) yasasalarda eski
hallerine geri gelmeleri ve devam etmelerini saglayan bir bakis agisina sahip olduklar1 bildirilmektedir
(Parr, Montgomery ve DeBell, 1998). Psikolojik saglamlik diizeyleri iyi olan bireylerde anksiyete
belirtilerine daha az rastlandigi (Fredrickson, Tugade, Waugh ve Larkin, 2003) ve travmamatik
yasantilarda bile pozitif bakabildikleri sonucuna ulasan arastima sonuglart vardir (Bonanno, Galea,
Bucciarelli ve Vlahov, 2007). Alfred ve Smith, 1999 yaptiklari arastirmada psikolojik saglamlik diizeyi
iyi olan kisilerin kendileri i¢in tehdit sayilan durumlar karsisinda daha sakin kaldiklar1 ve tepkilerinin
daha olumlu sonucuna ulagmustirlar. Alanyazinda ele alman risk durumlarina 6rnek olarak savas ve
travma (Hubbard, Realmuto, Northwood, ve Masten, 1995; psikolojik problemli ebeveynler; (Beardslee
ve Podorefsky, 1988), AIDS (Rabkin, Remien, Katoff, ve Williams, 1993) ve kanser (Antoni ve
Goodkin, 1988; Ozgetin-Uzar ve Higdurmaz, 2017) verilebilir. Psikolojik saglamhk diizeyi diisiik
olanlarin uyku diizenlerinin daha fazla etkilendigi bulgusu alanyazinda ki arastirma sonuglari ile de
tutarlidir. Psikolojik saglamlik ile iyi uyku arasinda pozitif ve anlamli iligski oldugunu sonucuna ulasan
arastirmalar oldugu goriilmektedir (Oztiirk, 2019). Psikolojik saglamlik diizeyi diisiik olan bireylerin bu
siirecte daha yogun kaygi yasadiklari ve bu durumun giinliik yasamlarin1 daha olumsuz etkiledikleri
sOylenebilir. Davydov, Stewart, Ritchie ve Chaudieu, (2010) sorunlarin ¢éziimiinde giigliik veya stres
gibi istenmeyen deneyimlerin zayif psikolojik saglamlik diizeyi ile iligkili oldugunu ifade etmektedirler.
Yiksek kaygi ve stresin uyku iizerinde olumsuz etkileri oldugu bilinmektedir. Arastirma bulgularimiz
kadinlarin daha fazla uyku problem yasadigim gostermketedir bu durumun kadinlarm psikolojik
saglamlik diizeylerinin erkeklerden daha diisiik diizeyde bulunmus olmasi ile iligkili oldugu
diistiniilmektedir. Literatiire bakildiginda cinsiyet agisindan farkli sonuglar oldugu goriilmektedir. Bu

IBAD Sosyal Bilimler Detgisi / IBAD Journal of Social Sciences, (8), Giiz/Fall 2020

478



Covid 19 Salginina Tliskin Tepkilerin Psikolojik Saglamlik Acisindan Incelenmesi

aragtirma benzer sonuclara ulasarak erkeklerin psikolojik saglamlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu
sonucuna ulagan arastirma sonuglar1 oldugu gibi (A¢ikgodz, 2016; Bahadir, 2009; Clark ,1995; Sezgin,
2016); kadmlarin psikolojik saglamlik diizeylerinin daha yiiksek oldugunu bulgulayan arastirma
sonuglari da vardir (Kilig (2014; Oktan, Odaci ve Berber-Celik 2014; Oktan, 2008). Anlamli fark bulan
aragtirmalarin yani sira psikolojik saglamligin cinsiyete gore farkilasmadigi bulgusuna ulasan arastirma
sonuglari oldugu da goriilmektedir (Akga ,2012; Aydin ve Egemberdiyeva, 2018; Aydin, 2010; Aydogdu
,2013; Bolat 2013; Dursun ve Ozkan, 2019; Ozer, 2013; Terzi ,2008). Bu siirecte psikolojik saglamlik
diizeyleri yiiksek olan bireylerin siireci daha az psikolojik hasarla atlatacaklar1 sdylenebilir. Bulut (2016)
da psikolojik saglamlik diizeyleri yiiksek olan bireylerin stres verici olaylarla bas edebildiklerini ve zorlu
yasam olaylarmna daha kolay uyum saglayabildiklerini ifade etmektedir. insanlar genel anlamda
kendilerini giivende hissetmek ve olaylarin kontrol altinda oldugunu bilme ihtiyaci hissetmektedirler.
Salgin hastalik siirecinde bu ihtiya¢ karsilanamadigi i¢inde organizma alarm duruma gegmekte, kaygi
sirenleri ¢almakta ve vuciit stres tepkileri gelistirebilmektedir. Yasanan bu riskli siirecin devam ediyor
olmas1 olumsuz psikolojik etkileri konusunda riskin devam ettigi anlaminda gelmektedir.

Tim durumlarla bag etmede bireye kolaylastirict etki yapan psikolojik saglamlik diizeyini yiikseltecek
calismalarin yapilmasi biiyiik 6nem arz etmektedir. Psikolojik saglamlikla ilgili yapilan arastirmalar bazi
kisilik ozelliklerinin Ozsaygi (Dumont ve Provost, 1999), yasam doyumu (Fredrickson, Tugade,
Waugh ve Larkin, 2003), olumlu duygusallik (Tugade ve Frederickson, 2004) ve iyimserlik (Kumpfer,
1999) ve duygusal zeka (Armstrong ve Galligan, 2011; Bumphus, 2008; Ozer ve Deniz, 2014; Sandel,
2007) psikolojik saglamlikla iligkili oldugunu gostermektedir. Bu &zelliklerin bazilar1 gelistirilebilir
ozelliktedir ve bunlara yonelik iyilestirici ¢aligmalar bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerini de
olumlu yonde etkileyecegi soylenebilir. Ornegin duygusal zeka ile ilgili yapilacak etkinliklerin
psikolojik saglamlik iizerinde olumlu etkileri olacagi sdylenebilir. Bu konuda aragtirma yapacak olan
arastirmacilarin  psikolojik saglamlik {izerinde etkili olacak degiskenlere yonelik deneysel
arastirmalara yapmalarmin alana katki yapacagi soylenebilir. Ayrica salgin sonrasinda bireylerin
siiregten nasil etkilendikleri iizerine yapilacak arastirmalarinda siirecin bireyler {izerindeki etkilerini
anlamaya katki saglayacagi sOylenebilir. Covid 19 siirecinde ihtiya¢ duyan bireylere g¢esitli kurumlar
aracililigl ile online danigmanlik hizmeti verilmesi yasanan sorunlarin derinlesmesini 6nleyecektirir.
Bireylerin bu siirecte kaygilari ile basedebilmeleri ve psikolojik saglamlik diizeylerini artirmak igin
asagida yer alan hususlara dikkat etmeleri onerilmektedir.

e Giivenilir bilgi kaynaklarindan edinilen bilgiler dogrultusunda gerekli tedbir davranislarini
belirlemek ve bunlarda istikrarli olmak. Bu durum kontorl duygusunun giiclenmesine katki
yapacaktir.

o Siirekli salgin ile ilgili programlari izlemekten ve bilgi kirliliginden kaginmak.

e Olabildigince olumlu diisiinmek, riski kabul etmek ancak gerekli tedbirleri alarak siireci
saglikli atlatabilecegine iligkin inancini beslemek ve temeli hayatta kalma motivasyonuna
dayanan kayginin varolus amacina hizmet etmesini saglamak.

e Kayginin normal oldugunu kabul etmek ve bununla basetme becerilerini gelistirmek.

o Fiziksel izolasyonu sosyal izolasyona doniistirmemeye 6zen gostererek bireylerin arkadaslari
ve dostlariyla iletisimi siirdiirmesi ve salgin disindaki konulardan konusmasi normallesme
stirecini hizlandirict bir tutum olacaktir.

o Ev icersinde birlikte keyif alinabilecek etkinlikler yapilmasi (egzersiz yapmak, puzzle
yapmak; dijital oyunlar oynamak vb) dikkatin kaygidan baska seylere yonelmesine katki
saglayacaktir.

e Mizahin iyilestirici giiclinden yararlanmak ve komedi filmleri izlemek

e FEnerjinin kontrol edilemeyecek seylerden kontrol edilebilecek alanlara ydneltilmesi bireyin
kontrol algisint yiikseltecektir. (Yeme-igme diizeni, uyku diizeni ¢aligma diizeni gibi)

e Kaygi siirecinde ise yarayacak gevseme ve nefes egzersizlerine zaman ayirilmasi.
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