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Ozet

Amag: Sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu (GKK), bireylerin sosyal aglarda gelismeleri kagirma ve
gelismelerden haberdar olamama korkusu yasamalari olarak tanimlanmaktadir. Bu ¢alisma ile bir tip fakiltesi
1. ve 3. sinif 6grencilerinde GKK yayginhidinin ve iligkili olabilecek faktérlerin belirlenmesi amacglanmaktadir.
Gereg ve yontem: Kesitsel tipteki bu arastirmanin evrenini bir tip fakiltesi 1. ve 3. sinifta egitim géren toplam 534
dgrenci olusturmaktadir. Orneklem segilmeden evrenin tamamina ulagiimasi hedeflenmistir. Aragtirma katilan
ogrencilere, literatlr taranarak olusturulan ve katilimcilarin sosyodemografik 6zellikleri ve akilli telefon ile sosyal
medya kullanim aliskanliklarini sorgulayan bir anket formu uygulanmis; Sosyal Ortamlarda Gelismeleri Kagirma
Korkusu Olgedi (GKKO) kullanilimigtir. Tanimlayici istatistikler igin sayi, ylizde, ortalama, ortanca, standart
sapma degerleri hesaplanmis; bagimsiz grup farkliliklarinin karsilastirlmasinda t testi, Mann-Whitney U ve
Kruskal Wallis testleri kullaniimistir. GKKO puani ile iligkili faktérlerin belirlenmesi igin goklu dogrusal regresyon
analizi (backward) yapilmistir. istatistiksel anlamlilik diizeyi (p)<0,05 kabul edilmistir. Calisma éncesinde etik
kurul ve gerekli kurumsal izinler ahinmistir.

Bulgular: Arastirmaya toplamda 435 (%81,4) kisi katilmistir. Katilimcilarin %60,3’0 kadin ve %54,5’i Gglncu
siniftir. GKKO puan ortalamasi 23,66,9°dur. Birinci sinifta olmanin (B:2,554, %95 GA:1,289-3,818, p<0,001),
akill telefonu glnlik kontrol etme sikhdinin >50 Gzeri olmasinin (B:2,818, %95 GA:1,430-4,206, p<0,001),
yaninda akilli telefon sarj cihazi tasimanin (B:1,916, %95 GA:0,631-3,201, p=0,004) ve daha fazla sosyal medya
hesap sayisina sahip olmanin (B:0,927, %95 GA:0,566-1,287, p<0,001) yuksek GKK duzeyi i¢cin bagimsiz risk
faktorleri oldugu saptanmistir.

Sonug: Katilimcilarin sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu tip yazinindaki arastirmalar ile benzer
dizeydedir. GKK, akilli telefon kullanim &zellikleri ile iliskili bulunmustur.

Anahtar kelimeler: Sosyal medya, bagimlilik, tip fakdltesi, 6grenciler.
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medyadaki gelismeleri kagirma korkusu ve iligkili faktérler. Pam Tip Derg 2020;13:291-302.

Abstract

Purpose: Fear of Missing Out (FOMO) was defined as the fear of missing the developments and not being
aware of the developments in the social networks. The aim of this study was to determine the prevalence of
FoMO among the first and third grade students of a medical faculty and the related factors.

Materials and methods: The universe of this cross-sectional study consisted of 534 students in the 1st and 3rd
grades of a medical faculty. It is aimed to reach the whole universe without selecting the sample. A questionnaire
which was prepared by surveying the literature and questioning the sociodemographic characteristics and social
media usage habits of the participants was applied to the students and FOMO scale was used. Independent
Sample T Test, Mann-Whitney U and Kruskal-Wallis tests were used to comparasion of independent group
means and medians. Backward linear regression analysis was performed to determine the factors associated
with the FOMO score. Statistical significance level (p) was accepted as <0.05. Ethical committee and required
permissions were obtained before the study.
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Results: The sample consisted of 435 (81.4%) respondents. Sixty percent of the participants were female and
54.5% were third grade. The mean FOMO score was 23.6+6.9. Being in the first grade (B:2.554, 95% Cl:1.289-
3.818, p<0.001), the frequency of checking the smartphone daily >50 (B:2.818, 95% Cl:1.430-4.206, p<0.001),
carrying a smartphone charger (B:1.916, 95% CI:0.631-3.201, p=0.004) and more social media accounts
(B:0.927, 95% CI:0.566-1.287, p<0.001) were independent risk factors for high FOMO level.

Conclusion: The participants' fear of missing out is similar to the research in medical literature. FOMO has

been associated with smartphone usage features.

Key words: Social media, dependency, medical faculty, students.

Akbay B, Kasal H, Ozdemir C, Meydan Acimis N, Ergin A. The fear of missing out on social media among the
first and third grade students of a medical faculty and related factors. Pam Med J 2020;13:291-302.

Girig

Eglence, egitim, bilgi paylagsimi ve iletisim
amaciyla kullanimi her guin yayginlasan
internetin 2019 yili itibari ile diinya genelinde 4,8
milyarin Gzerinde kullanicisi bulunmaktadir [1-
3]. internet kullaniminin bilyiik kismini olusturan
sosyal medya kullanimi da her gegen gin
artmaktadir ve 2019 yilinda dinya genelinde
yaklagik 3,7 milyar insanin sosyal medya
kullanicisi oldudu, bunlarin ise %93’e yakininin
akill  telefon araciligi ile sosyal medyayi
kullandiklari belirtiimektedir [3, 4]. internet ve
sosyal medyanin artan kullanimi ile kisilerde
bagimhlik gelistigi, zaman icinde tolerans
gelisimiyle daha fazla kullanim iste@i duyduklari
literatirde yer alan calismalarla gosterilmis;
bu bagimlilik ginimdzin énemli halk saghgi
sorunlarindan biri olarak tanimlanmistir [5].
Bireyin fiziksel, psikolojik ve sosyal iyilik
hali Uzerine olumsuz pek ¢ok etkisi bulunan
bu bagimlihk sonucunda uyku problemleri,
akademik basarisizlik, sosyal anksiyete,
6zguven kaybi, depresyon gorulebilmektedir [6-
8].

internet ve sosyal medya bagimhliklari
tanimlandiktan sonra kisilerin sosyal ortamlarda
gelismelerden haberdar olamama korkusu
yasamalari nedeniyle sosyal aglarda oldukca
uzun sureler gegirmelerine neden olan yeni bir
bagimhlik tirl olan sosyal medyada gelismeleri
kacirma korkusu (GKK) [Fear of Missing
Out (FoMO)] tanimlanmis, sosyal medya
kullanimin ardindaki 6énemli itici glclerden biri
oldugu belirtiimistir [3, 9, 10]. Sosyal aglarda
glncellemelerin  izlenememesi GKK olan
bireyleri rahatsiz etmekte, kisinin psikolojik
iyilik halini ve yasam kalitesini olumsuz
etkilemektedir [3, 10]. Bu durum sonucunda
yuksek GKK dizeyine sahip kisiler sosyal
ortamlarda daha fazla gegirmekte, uygunsuz
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ve tehlikeli durumlarda da sosyal ortamlarda
zaman gegcirebilmektedirler [3].

Tdm dinyada oldugu gibi, Turkiye'de
de sosyal medya kullanimi olduk¢a yaygin
olup, 2019 verilerine gobre Ulke genelinde
aylik aktif sosyal medya hesabi sikhgi %63
olup, diinya ortalamasinin Uzerindedir [2].
Tarkiye’de sosyal aglarin kullanimindaki bu
yayginlhk dikkate alindiginda sosyal medyada
gelismeleri kacirma korkusundan etkilenme
sikhginin  incelenme gerekliligi  gorilmekle
birlikte literatlirde bu konu ile yapilan arastirma
sayisi kisithlik gostermektedir. Bu calisma ile
Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem
I ve Dénem Il 6grencilerinde sosyal medyada
gelismeleri  kacirma korkusu yayginhginin
ve iligkili olabilecek faktorlerin belirlenmesi
amaclanmaktadir.

Gereg ve yontem

Kesitsel tipteki bu arastirmanin evrenini
bir tip fakultesi birinci ve Gglinct sinifta egitim
goren toplam 534 d&grenci olusturmaktadir.
Arastirmada  Orneklem  secilmemis  olup
evrenin tamamina ulasiimasi hedeflenmigtir.
Nisan-Mayis 2018 tarihleri arasinda yurutilen

arastirmanin =~ bagimh  degiskeni  sosyal
ortamda gelismeleri kagirma korkusudur.
Bagimsiz  degiskenlerini  sosyodemografik

Ozellikler, yasam memnuniyeti, akill telefon
kullanim &zellikleri ve sosyal medya kullanim
Ozellikleri olusturmaktadir. Veri toplama islemi
arastirmacilar tarafindan literatlir taranarak
olusturulan anket formu araciligiyla yapilmistir.
Arastirmada Przybylski VD. tarafindan 2013
yilinda geligtirilen, Gokler tarafindan Turkceye
uyarlanan Sosyal Ortamda Gelismeleri Kagirma
Korkusu Olgegi (GKKO) kullaniimistir (Cronbach
Alpha 0,81) [9]. Besli derecelendirme sisteminde
10 soruda olcekten en az 10, en fazla 50
puan alinabilmektedir. Kesim noktasi olmayan



Sosyal medyada gelismeleri kagirma korkusu

Olcekten alinan puan arttikga katilimcilarin
sosyal medyadaki gelismeleri kacirma korku
dizeyleri de artmaktadir. Calisma &ncesinde
03.04.2018 tarih ve 07 sayih etik kurul karari ile
arastirmanin yapilmasinin etik agidan sakinca
olmadigi onaylanmistir. Gerekli kurumsal izinler
ve katihmcilarin  s6zli onamlart  alinmigtir.
Verilerin  degerlendiriimesinde SPSS 17,0
paket programi kullaniimis olup; tanimlayici
istatistikler i¢in sayi, yluzde, ortalama, standart
sapma, ortanca ve c¢eyrekler arasi fark
verilmigtir. Bagimsiz grup ortalamalarinin
karsilastinimasinda t testi; ortancalarinin
karsilastinimasinda Mann-Whitney U ve
Kruskal-Wallis testleri kullaniimisgtir. Sosyal
ortamda gelismeleri kagirma korkusu ile
iliskili bagimsiz faktorlerin belilenmesi igin
¢oklu dogrusal regresyon analizi (backward)
kullanilmistir.  istatistiksel anlamlilik diizeyi
p<0,05 kabul edilmigtir.

Bulgular

Arastirmaya 435 kisi katilmistir (%81,4).
Katilimcilarin yag ortalamasi 20,4£1,6 olup,
%60,3’'U kadin, %54,5’i Gglncu sinif 6grencisidir

Tablo 1. Katihmcilarin sosyodemografik 6zellikleri.

(Tablo 1). Arastirmaya katilanlarin %58,7’sinin
4-6 yildir akill telefona sahip oldugu, %10,8'inin
her zaman, %18,2’sinin siklikla telefonunun sar;j
cihaziniyanindatasidigi, %31,3'Unln herzaman
uyumadan dénce akilli telefon ile vakit gecirdigi,
%36,9’unun her zaman uyanir uyanmaz akilli
telefonunu kontrol ettigi, %62,5'nin hicbir
zaman geceleri akilli telefonunu kapatmadigi
saptanmistir (Tablo 2).

Katiimcilarin %19,3'niin sosyal medyada
1-3, %60,7’sinin 4-6, %20’sinin ise 7 ve Uzeri
hesabi vardir. En ¢ok sahip olunan sosyal
medya hesaplari Whatsapp (%99,3), instagram
(%86,7), Facebook (%78,2), Youtube (%73,1)
ve Snapchat (%55,6)tir. Yizde 97,2'si akilli
telefon Uzerinden sosyal medya kullandigini
belirtmistir. Ogrencilerin %70,4’G ginde 1-3
saat, %14,7’si ginde 4-6 saat sosyal medya
kullanmaktadir (Tablo 3).

Arastirmaya katilanlarin %5,3’0 yasamindan
hic memnun olmadigini belirtirken, %12’si
memnun olmadigini, %35,9'u orta dlzeyde
memnun oldugunu, %38,7’si ise memnun
oldugunu belirtmistir (Sekil 1).

Yas (Ort + SS) 20,46%1,67
Degiskenler n %
Cinsiyet

Kadin 260 60,3

Erkek 171 39,7
Dénem

I 198 45,5

1] 237 54,5
Yasaminin gogunu gegirdigi yer

il 279 64,2

iice 125 28,7

Kasaba/koy 31 71
Kaldigi yer

Aile ile birlikte evde 114 26,3

Arkadaslari ile birlikte apartta/evde 65 15,0

Akrabalari ile evde 8 1,8

Tek basima apartta/evde 143 32,9

Yurtta 104 24,0
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Tablo 1. Katilimcilarin sosyodemografik 6zellikleri. (devami)

Anne 6grenim

Okuryazar degil 3 0,7
Okuryazar 6 1,4
ilkokul mezunu 103 23,7
Ortaokul mezunu 45 10,3
Lise mezunu 135 31,0
Universite /yliksek lisans/doktora 143 32,9

Baba 6grenim

Okuryazar degil - -
Okuryazar 7 1,6
ilkokul mezunu 60 13,8
Ortaokul mezunu 32 7.4
Lise mezunu 102 234
Universite /yiiksek lisans/doktora 234 53,8

Algilanan gelir dizeyi

Duisiik 21 438
Orta 219 50,3
lyi 172 39,6
Cok iyi 23 5,3

Kardes sayisi

Yok 8 1,8
1 43 9,9
2 234 53,8
3 109 251
4 ve Usti 37 9,4
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Tablo 2. Ogrencilerin akilli telefon kullanimi ile ilgili 6zellikleri.

Degiskenler n %
Akill telefona sahip olma suresi
1-3 yil 54 12,5
4-6 yil 253 58,7
7 yildan fazla 124 28,8
Akill telefonu gunluk kontrol etme sikhgi
0-50 303 70,6
51 ve lzeri 126 29,4
Yaninda sarj cihaz tagsima
Her zaman 47 10,8
Siklikla 79 18,2
Bazen/ara sira 123 28,3
Nadiren 120 27,5
Hicbir zaman 66 15,2
Uyumadan 6nce akilli telefonla vakit gegirme durumu
Her zaman 136 31,3
Siklikla 179 41,2
Bazen/ara sira 59 13,6
Nadiren 35 8,1
Higbir zaman 25 5,8
Akilli telefonu gece kapatma durumu
Her zaman 26 6,0
Siklikla 25 57
Bazen/ara sira 22 5,1
Nadiren 90 20,7
Higbir zaman 272 62,5
Uyanir uyanmaz akill telefonu kontrol etme durumu
Her zaman 160 36,9
Siklikla 164 37,8
Bazen/ara sira 56 12,9
Nadiren 47 10,8
Hicbir zaman 7 1,6
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Tablo 3. Ogrencilerin sosyal medya kullanimi ile ilgili 6zellikleri.

Degiskenler n %
Sosyal medyada sahip olunan hesap sayisi
1-3 84 19,3
4-6 264 60,7
7 ve lzeri 87 20,0

Sahip olunan sosyal medya hesaplari®

Whatsapp 432 99,3
instagram 377 86,7
Facebook 340 78,2
Youtube 318 731
Snapchat 242 55,6
Twitter 201 46,2
Swarm 109 251
Pinterest 70 16,1
Tumblr 41 9.4

LinkedIn 16 3,7

Scope 33 7,6

Sosyal medya hesabina sahip olma siresi

1-3 yil 49 12,4
4-6 yil 103 26,2
7-9 yil 136 34,5
10 yil ve Uzeri 106 26,9

Akilli telefon tzerinden aktif olarak sosyal medya kullanimi
Evet 423 97,2

Hayir 12 2,8

GUnluk sosyal medya kullanim sire

<1 saat 57 13,5
1-3 saat 298 70,4
4-6 saat 62 14,7
7 saat ve uzeri 6 1,4

*Birden fazla segenek isaretlenebilmektedir.
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Sekil 1. Ogrencilerin yasam memnuniyet durumlari.

Katilimcilarin - GKKO’den aldigi  puan
ortalamasi 23,6+6,9 (1,11+0,07)'dur. Birinci
sinif dgrencilerinin Ggudncu sinif dgrencilerine
gore (p=0,024), anne 6grenim dizeyi lise ve
Uzeri olanlarin ortaokul ve alti olanlara gore
(p=0,015), akill telefonunu giinde 50°’den fazla
kontrol edenlerin elliden az kontrol edenlere
gore (p<0,001), yaninda sarj cihazi tagiyanlarin
tasimayanlara goére (p<0,001), uyanir uyanmaz
akill telefonunu kontrol edenlerin etmeyenlere
gore (p=0,010), akilli telefon Gizerinden sosyal
medya kullananlara kullanmayanlara gore
(p=0,007), sosyal medya hesap sayisi fazla
olanlarda (p<0,001), gunlik sosyal medya
kullanim silresi yuksek olanlarda (p=0,015)
GKKO puan ortalamasi daha vyiiksek olup
aradakifark istatistiksel olarak anlamlidir. Yasam
memnuniyeti ile sosyal ortamda gelismeleri
kagirma korkusu arasinda istatistiksel olarak
anlamli iliski saptanmamistir (Tablo 4).

Cok degiskenli analizde birinci sinifta
olanlarda (B:2,554, %95 GA:1,289-3,818,
p<0,001), akilli telefonu gunlik kontrol etme
sikhgi ellinin  Gzerinde olanlarda (B:2,818,
%95 GA:1,430-4,206, p<0,001), yaninda akilli
telefon sarj cihaz tasiyanlarda (B:1,916, %95
GA:0,631-3,201, p=0,004) ve sosyal medya
hesap sayisi fazla olanlarda (B:0,927, %95
GA:0,566-1,287, p<0,001) sosyal ortamlarda
gelismeleri kagirma korkusu daha fazladir
(Tablo 5).

Tartisma

Katilimcilarin sosyal ortamlarda gelismeleri
kagirma korkusu literatirdeki calismalarin
sonuglariyla benzer dizeydedir. Gokler ve
ark. [10] tarafindan 2015 yilinda Universite

dgrencilerinde yapilan calismada GKKO puan
ortalamasi 24,3+7,68 olarak bulunmustur.
Fuster ve ark. [11] tarafindan 2016 yilinda 13-50
yas arasl sosyal medya kullanicisi 5280 kisi ile
yuritilen bir gaismada GKKO puan ortalamasi
21,448,3 olarak saptanmistir. Oberst ve ark.
[12] tarafindan 16-18 yas arasi sosyal medya
kullanicilarinda GKKO ortalamasi  21,3+7,8
olarak bulunmustur. Kuzey Amerikali Amazon
kullanicilarinda yapilan bir galismada ise puan
ortalamasi 21,2+7,2 olarak saptanmistir [13].
Hosgor ve ark. [14] tarafindan 2017 yilinda
istanbul’da 6grenim géren 210 Universite
dgrencisinde yapilan calismada ise GKKO puan
ortalamasi 2,86 olarak belirlemigtir. Tozkoparan
ve ark. [15] tarafindan Universitede egitim goren
o6gretmen adaylariile yapilan galismadaise puan
ortalamasi 28,60 olarak belirlenmistir. Cinar
ve ark. [16] ise yine Universite 6grencilerinde
yaptiklari calismada GGKO puan ortalamasini
2,30 olarak bulmustur. Puan ortalamalari
arasindaki farkhliklar yas gruplarinin, drnekleme
alinan gruplarin ve sosyokiiltirel 6zelliklerin
farklilik gdstermesinden kaynaklaniyor olabilir.

Arastirmamiz  sonuglarina  gére  tip
faklltesi  birinci  sinif  6grencilerinin - GKK
dizeyi daha ylksektir. Abel ve ark. [17]
tarafindan 202 Universite 6grencisi ile yapilan
calismada bulgularimizdan  farkh  olarak
GKKO puan ortalamasi birinci  siniflarda
en dusuk saptanirken, en yuksek 3. sinif
ogrencilerindedir.  Bu durum tip faklltesi
Uclncu sinif 6grencilerinin daha yogun ders
programina sahip olmasina bagl olarak sosyal
medya kullanimlarini  kisittama davranigina
gitmelerinden kaynaklaniyor olabilir.
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Tablo 4. Ogrencilerin sosyodemografik, akilli telefon ve sosyal medya kullanim 6zelliklerine gére
SGKK puanlari.

SGKK Puani
Degiskenler p degeri
(Ort £ SS)
Cinsiyet
Kadin 23,98+6,70 0,158
Erkek 23,12+7,30
Dénem
| 24,60+7,75 0,024
1 22,9246,09
Yasaminin ¢ogunu gegirdigi yer
il 23,71+7,13 0,830
ilce/kasaba/kdy 23,6346,59
Anne 6grenim
Ortaokul ve alti 22,54+6,60 0,015
Lise ve Uzeri 24,34+7,05
Baba 6grenim
Ortaokul ve alti 23,10+6,41 0,494
Lise ve Uzeri 23,86+7,08
Algilanan gelir dizeyi
Dusik /Orta 23,30+6,36 0,627
lyi /Cok iyi 24,1446,93
Akill telefona sahip olma stiresi
1-3 yil 23,0946,31
0,063
4-6 yil 23,12+6,96
7 yildan fazla 24,84+6,98
Akilli telefonu gunliik kontrol etme siklig
0-50 22,60+6,57 <0,001
51 ve Uzeri 26,33+7,19
Yaninda sarj cihaz tagima tasima
Evet (Her zaman/Siklikla/Bazen) 24,86+7,40 <0,001
Hayir (Nadiren/Higbir zaman) 22,1445,95
Uyanir uyanmaz akilli telefonu kontrol etme
Evet (Her zaman/Siklikla/Bazen) 24,0416,96 0,010
Hayir (Nadiren/Higbir zaman) 21,2846,31
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Tablo 4. Ogrencilerin sosyodemografik, akilli telefon ve sosyal medya kullanim 6zelliklerine gore

SGKK puanlari. (devami)

Uyumadan 6nce akilli telefonla vakit gegirme
Evet (Her zaman/Siklikla/Bazen)

Hayir (Nadiren/Higbir zaman)
Akilli telefonu gece kapatma

Evet (Her zaman/Siklikla/Bazen)

Hayir (Nadiren/Higbir zaman)
Sosyal medyada sahip olunan hesap sayisi

1-3
4-6

7 ve Uzeri

Sosyal medya hesabina sahip olma suresi
1-3 yil
4-6 yil
7-9 yil

10 yil ve Uzeri

Akill telefon Uzerinden sosyal medya kullanimi
Evet

Hayir

Glnluk sosyal medya kullanim siresi
<1 saat
1-3 saat
4-6 saat

7 saat ve Uzeri

Yasam memnuniyet durumu
Memnun degil
Orta dizeyde memnun

Memnun

23,92+6,99

22,18+6,47

23,65+7,17

23,69+6,90

19,92+6,27
23,72+6,29

27,11£7,58

22,02+6,96
22,68+7,00
23,85+5,87

24,76+7,40

23,83+6,87

18,41+7,35

21,69+7,68
23,83+6,52
24,90+7,46

28,00+6,87

23,98+7,42
23,88+6,63

23,39+7,01

0,117

0,896

<0,001

0,072

0,007

0,015

0,570
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Tablo 5. Sosyal medyada gelismeleri kagirma korkusunu etkileyen faktorler*

Degiskenler B %95 GA p
Sinif
<0,001
Birinci sinif 2,554 1,289-3,818
Uglinci sinif -
Akilli telefonu gunliik kontrol etme siklig
50 ve altinda - <0,001
50 uzerinde 2,818 1,430-4,206
Yaninda sarj cihazi tagima
Tasiyor 1,916 0,631-3,201 0,004
Tasimiyor - -
Sosyal medya hesap sayisinin fazlahgi 0,927 0,566-1,287 <0,001

*Modele yas, cinsiyet, ddnem, anne 6grenim dizeyi, akilli telefon glnlik kontrol siklidi, yaninda sarj cihazi tagsima durumu,
uyanir uyanmaz akilli telefonu kontrol etme durumu, sosyal medya hesap sayisi, akilli telefon Gzerinden sosyal medya
kullanim durumu, glinliik sosyal medya kullanim siresi dahil edilerek Lineer Regresyon Analizi (Backward) yapilmistir.

Yanlarinda surekli olarak akilli telefon
sarj cihazi tasiyan ve telefonunu sik kontrol
eden ogrencilerin daha ylksek GKKO puan
ortalamasina sahip olduklar belirlenmigtir.
Calismamiza benzer olarak Hosgér ve ark.
[14] tarafindan Universite 6grencileri arasinda
yapllan calismada da yaninda sarj cihazi
kullananlarin ve telefonu kontrol etme sikhgi
yiksek olanlarin daha yiikksek GKKO puanina
sahip oldugu gérulmustir. Gokler ve ark. [10]
2015 yilinda Universite dgrencileri ile yaptidi
calismada da benzer sonuglar elde etmistir.
Sosyal medya kullaniminin  sikhkla akilli
telefondan saglanmasi bu bulgunun ortaya
cikmasindaki temel faktor olabilir.

Calismamizda sosyal medya hesap sayisinin
artmasinin GKK diizeyini arttirdidi belirlenmistir.
Gezgin ve arkadaslarinin [18] 2016 yilinda
Trakya Universitesinde yurittigi calismada
da bulgularimiza benzer olarak sosyal medya
hesap sayisi ile GKK seviyesi iligkili bulunmus;
yedi veya daha fazla hesaba sahip olanlarin
daha az sayida hesaba sahip olanlara kiyasla
daha yiksek GKK seviyesine sahip oldugu
saptanmistir. Gokler ve ark. [10] tarafindan da
benzer bulgular elde edilmigtir. Hesap sayisi
ile olan bu iligki kisilerin tim gelismelerden
haberdar olma isteginden kaynaklaniyor
olabilecegi gibi, sosyal medya bagimliligindan
da kaynaklaniyor olabilir.
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Literatirde yasam memnuniyeti ile GKK
dlzeyi arasinda anlaml iligki oldugu, ylksek
GKKO puan ortalamasina sahip bireylerde
yasam memnuniyetinin daha dusuk oldugu
bildirilmektedir [9, 10]. Calismamizda yasam
memnuniyeti ile GKK dizeyi arasinda iligki
saptanamamis olup bu durum memnuniyet
dlzeyinin olglilmesinde gegerliligi gosterilmis
bir o6lcek kullanilmamasindan kaynaklaniyor
olabilir.

Arastirmamizin ~ kisithliklarini  GKK ile
depresyon, anksiyete gibi psikolojik faktorler,
gunlik yasamdaki sosyal iligkiler, internet ve
telefon bagimhhi@r vb. gibi cesitli degdiskenlerle
olan iliskisinin  deg@erlendiriimemesi ve
calismanin  sadece tip faklltesi birinci
ve Uglncu sinif o6grencilerinde yapilmig
olup diger doénemlerin, fakdltelerin ve yas
gruplarinin  arastirmaya dahil edilmemesi
olusturmamaktadir.

Sonug olarak, tip fakiltesi birinci ve Gg¢lincu
sinif  6grencilerin  GKK diizeyi literatirdeki
calismalarin sonuglariyla benzer dizeydedir.
GKK dizeyi; birinci sinif 6grencilerinde, akilli
telefonunu kontrol sikhgi yulksek olanlarda,
yaninda akilli telefon sarj cihazi tasiyanlarda,
sosyal medya hesap sayisi fazla olanlarda
daha vyuUksektir. Problemli sosyal medya
kullaniminin  éntine gecilmesi icin dzellikle
gencgler basta olmak Uzere toplumun tim
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kesimine, ebeveynlere internet, akilli telefon
ve sosyal medyanin akilcl kullanimina
yonelik egitimler verilmesi, genclerin sosyal
ortamlardan uzaklagsmasini saglamaya yonelik
spor, sanat gibi gercek sosyal aktiviteleri tesvik
eden programlar gelistiriimeli ve yurutilmelidir.

Cikar iligkisi: Yazarlar herhangi
iliskileri bulunmadigini beyan eder.
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