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Öz  
Bu araştırmada ortaokulda öğrenim gören öğrencilerin beden eğitimi ve spor dersine olan ilgi düzeylerinin 
belirlenmesi için geçerli ve güvenilir bir ölçme aracının geliştirilmesi amaçlanmıştır. Araştırmada AFA ve DFA 
analizleri farklı örneklem grupları üzerinde gerçekleştirilmiştir. AFA analizlerinin % 50.2’sini (n=113) erkek 
öğrenciler oluştururken %49.8’ini (n=112) kız öğrenciler olmak üzere toplam 225 öğrenci oluşturmuştur. DFA 
analizlerinin ise, %50.7’sini (n=110) erkek öğrenciler, % 49.3’ünü (n=107) kız öğrenciler olmak üzere toplam 217 
kişi katılmıştır. Literatür taraması ve kapsam geçerliliği aşamalarından sonra kalan 30 madde öğrencilere 
uygulanmıştır. AFA sonucunda 10 maddelik bir yapı elde edilmiştir. Ölçekteki 10 maddenin açıkladığı toplam 
varyans oranının % 47.205 olduğu tespit edilmiştir. AFA’dan elde edilen sonuçları test etmek için doğrulayıcı 
faktör analiz yapılmıştır. DFA analiz sonuçlarına göre [χ2/sd (2.16), CFI (.94), GFI (.93), AGFI (.89), IFI (.94), NFI 
.90), RMSEA (.07)]   elde edilen sonuçların kabul edilebilir düzeyde olduğu belirlenmiştir. Araştırma sonucuna 
göre Beden Eğitimi Dersine İlgi Ölçeğinin (BEDİÖ) geçerli ve güvenilir bir ölçme aracı olduğuna ulaşılmıştır. 
Ölçeğin, sosyo ekonomik düzey, yaş, eğitim vb. özellikleri farklı gruplarla geçerlik ve güvenilirlik işlemlerinin 
yapılması önerilmektedir. 
 Anahtar Kelimeler: Beden eğitimi dersi, İlgi, Geçerlik, Güvenilirlik 
 

 
Validity and Reliability Study for Physical Education Course Interest Scale 

 
Abstract 
In this study, it is aimed to develop a valid and reliable measurement tool for determining the interest level of 
students studying in secondary school to physical education lesson. In the research, AFA and DFA analyzes were 
carried out on different sample groups. A total of 225 students, male students constitute 50.2% (n=113) of the 
AFA analysis, whereas female students constitute 49.8% (n=112). A total of 217 students, including 50.7% (n = 
110) male students and 49.3% (n = 107) female students, participated in the DFA analysis. The remaining 30 
items were applied to the students after the literature review and scope validity stages. As a result of the AFA, a 
10-item structure was obtained. It was determined that the total variance rate explained by 10 items in the scale 
was 47.205%. Confirmatory factor analysis was performed to test the results obtained from AFA. According to the 
DFA analysis results [χ2 / sd (2.16), CFI (.94), GFI (.93), AGFI (.89), IFI (.94), NFI .90), RMSEA (.07)] It was 
determined to be at an acceptable level. According to the results of the research, it was found that the Scale of 
Interest in Physical Education Course (SIPEC) is a valid and reliable measurement tool. The scale’s 
characteristics such as socioeconomic level, age, education etc. are suggested to perform validaty and reliability 
procedures with different groups. 
Keywords: Physical Education Class, İnterest, Validity, Realibility 
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Giriş 
Bireyin kendi ilgi duyduğu alanları ve konuları keşfetmesi yaşamı boyunca 

başarısını belirleyen önemli etkilerden birisidir. Bu nedenle, eğitimin tüm 

kademelerinde öğrencilerin ilgilerinin açığa çıkarılması ardından buna göre 

yönlendirilmeleri son derece önemlidir. Bu yüzden, günümüzde öğrencilerin ilgi 

duydukları alanları açığa çıkarabilmek için öğretim yöntem ve tekniklerinde de 

özelleşmeye gidilerek ilgi alanına dayalı öğrenme modelleri dahi ortaya çıkmıştır 

(Kayalar ve Arı, 2017). Okul ortamında öğrencinin derse olan ilgisi akademik başarıyı 

etkileyen önemli faktörlerden birisidir (Akın ve ark., 2015). Öğrencilerin ilgi duydukları 

alanlara ilişkin gelişim gösterebilmeleri için öğretim programları, okul içi ve dışında 

gerçekleştirilecek eğitim faaliyetleri ile de desteklenerek eğitim içerikleri 

zenginleştirilmeye çalışılmaktadır.  

İlgi “Belirli bir olay veya etkinliğe yakınlık duyma, ondan hoşlanma ve ona 

öncelik tanıma” (TDK, 2019) veya bir kavrama karşı duyulan pozitif duygusal tepki, 

öğretim faaliyetlerinin içinde olmaya istekli olmak şeklinde tanımlanmıştır (Swarat, 

2009). Diğer bir taraftan, ilgi kişinin objeye, bir eyleme ya da bir kimseyle ilişki 

kurması ve belirli bir süreklilikle bağlanması olarak ta ifade edilmektedir. Bazı 

çalışmalarda ise ilgi, bireyin bir ihtiyacını karşılayan öğrenilmiş hoşlanma veya 

hoşlanmama duygusu olarak belirtilmiştir (Özoğlu, 1977, Akt. Deniz, 2008). Hidi ve 

Renninger (2006) öğrenciler için ilginin, durumsal ve kişisel olmak üzere iki boyutu 

olduğuna işaret etmektedirler. Buna göre,  kişisel ilgi; kişisel anlam, tercih ve değere 

dayanan, öğrenme görevlerine veya içeriğine karşı kişi merkezli psikolojik bir 

eğilimdir. Durumsal ilgi ise, bir öğrenci ile öğrenme bağlamı arasındaki etkileşime 

odaklanan görece daha kısa vadeli bir ilgi türüdür. Ayrıca bilişsel uyarım, olumlu 

duygu ve kişisel değer vermenin her iki ilgi türünde de temel unsurlar olduğuna dikkat 

çekilmektedir (Chen ve Wang, 2017).  

Öte yandan, ilginin nasıl bir gelişim sürecinin olduğu ve bu sürecin evrelerinin 

neler olabileceği de önemli bir araştırma problemidir. Araştırma sonuçlarına göre, 

ilginin gelişiminin üç aşamada gerçekleşmektedir. Buna göre, birinci aşamada erken 

durumsal ilginin, dışsal bir uyaran tarafından tetiklendiği, ikinci aşamada belirli bir 

öğrenme süreci boyunca sürdürülen durumsal ilginin sağlamlaştığı ve üçüncü 

aşamada kalıcı hale gelmeye başlayan kişisel ilginin, durumsal ilgi temeli üzerinde 

şekillendiğine işaret edilmektedir (Krapp 2002; Akın ve ark., 2015). Öte yandan, Hidi 

ve Renninger (2006) ise öğrenciler açısından ilginin geliştirilmesi ve derinleştirilmesini 
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dört aşamada tanımlamaktadırlar. Onlara göre bu aşamalar; tetiklenen durumsal ilgi, 

sürdürülen durumsal ilgi, bunun sonucunda ortaya çıkan kişisel ilgi ve gelişmiş kişisel 

ilgidir. Buradan hareketle, okul ortamlarında öğrencilerin durumsal ilgisini tetikleyecek 

içerikler sunulmaya çalışıldığı ve dersler aracılığıyla durumsal ilginin sürdürülmesi 

sonucunda da kalıcı kişisel ilginin oluşmasının sağlanmaya çalışıldığı söylenebilir. 

Ancak öğrencilerde tetiklenen ilginin kalıcılığı ve yaşam boyu sürdürülüp 

sürdürülebileceğine ilişkin yeterli bir açıklama da henüz yapılamamaktadır.  

Öğrenciler üzerine yapılmış olan araştırmalarda öğrencilerin derslere ve okula 

olan ilgilerinin, meslek seçimleri ile akademik başarıları arasında bir ilişkisinin olup 

olmadığı incelenmiştir. Söz konusu bu araştırmalar genel olarak üç grupta 

toplanmakta ve ilgi ile dikkat, ilgi ile hedef, ilgi ile öğrenme düzeyi arasında bir ilişki 

olup olmadığına odaklanmaktadır (Hidi ve Renninger, 2006). Ayrıca öğrencilerin bir 

alan, konu veya içeriğe olan ilgilerinin onların cinsiyetleri, sosyo ekonomik düzeyleri 

ile sosyo kültürel yaşamlarıyla da yakından ilişkili olduğu ve bu durumun, öğrencilerin 

meslek seçimlerini de etkileyebileceğine işaret edilmektedir (Temel, 2004;Yaman ve 

ark., 2004; Deniz ve ark., 2014).  

Beden eğitimi dersi bağlamında ise ilgi,  “bir faaliyetin özelliklerinin bireye 

cazip etkisi” olarak tanımlanmaktadır (Chen ve ark., 2006). Öğrencilerin beden eğitimi 

dersine olan ilgi düzeyleri dersin amacına ulaşmada önemli olduğu düşünülmektedir. 

Nitekim araştırmalarda beden eğitimi dersine olan ilginin en önemli motivasyon 

etkilerinden birisinin hem beden eğitimi dersi içerisinde hem de okul dışında fiziksel 

etkinliklere katılım şansı tanıması olduğu ifade edilmiştir (Huang ve Gao, 2013; Shen 

ve Chen, 2006). Ayrıca beden eğitimi dersinde gerçekleşen etkinliklerin eğlenceli 

geçmesinin öğrencilerin derse olan ilgi düzeylerini arttırabileceği ifade edilmiştir 

(Huang ve Gao, 2013).  Öğrencilerin genel olarak okula ama özel olarak ta derslere 

olan ilgileri üzerinden değerlendirildiğinde beden eğitimi ve spor dersinin yapılan 

birçok araştırmaya göre eğitimin tüm kademelerinde öğrencilerin en çok ilgi 

duydukları, sevdikleri ve olumlu tutumlarının olduğu derslerin başında geldiği 

görülmektedir (Yaman vd., 2004; Özyürek vd., 2015; Özcan vd., 2016; Temel ve 

Güllü, 2016; Keskin vd. 2016). Roure ve diğerlerinin (2019) beden eğitimi dersinde 

ortaya çıkan ve anlık zevk, keşif niyeti, dikkat talebi, yenilik ve meydan okuma olarak 

beş boyutta tanımladıkları durumsal ilginin bu dersi okuldaki diğer derslerden ayıran 

en güçlü yanı olabileceği değerlendirilmektedir. Bu araştırma ile ortaokul 



Uğraş, S. ve Temel, C. (2020). Beden Eğitimi ve Spor Dersine İlgi Ölçeği (BEDİÖ) Geçerlik ve Güvenilirlik 
Çalışması. Gaziantep Üniversitesi Spor Bilimleri Dergisi, 5(4), 413-427.  
 

416 
 

öğrencilerinin beden eğitimi dersine olan ilgi düzeylerinin belirlenmesi için geçerli ve 

güvenilir bir ölçme aracı geliştirilmesi amaçlanmıştır. 

 
Yöntem 

Ortaokul öğrencilerinin beden eğitimi ve spor dersine olan ilgi düzeylerinin 

belirlenebilmesi için geliştirilen ölçme aracının geçerlilik ve güvenilirlik aşamaları, 

aşağıda açıklanan aşamalar takip edilerek gerçekleştirilmiştir.  
 
Araştırma Grubu 

Bu araştırmanın çalışma grubunu Malatya Yeşilyurt ilçesine bağlı ortaokullarda 

öğrenim gören öğrenciler oluşturmuştur. Araştırma verileri 2019-2020 eğitim ve 

öğretim yılında beş farklı ortaokulda öğrenim gören 442 öğrenciden toplanmıştır. 

Anket formları eksik ve hatalı olan 58 form araştırmadan çıkarılmıştır. Açımlayıcı 

(AFA) ve doğrulayıcı faktör analiz (DFA) sürecinde farklı örneklem grupları üzerinde 

işlemler yürütülmüştür. Araştırmalar açımlayıcı ve doğrulayıcı faktör analizlerinin 

farklı gruplarla yapılmasını önermektedir (Worthington ve Whittaker, 2006). Ölçek 

geliştirme çalıştırmalarında madde sayısının 5 ile 10 katı arasında örneklem sayısının 

yeterli olduğu belirtilmiştir (Bryman ve Cramer, 2001; Tavşancıl, 2006). Bu anlamda 

madde sayısının 26 olması bakımından hem açımlayıcı hem de doğrulayıcı faktör 

analizinde kullanılan örneklem sayılarının yeterli olduğu ifade edilebilir. 

 
Tablo1. Araştırmaya Katılan Öğrencilerin Açımlayıcı ve Doğrulayıcı Faktör Analizine 

Göre Dağılımları 
  f % 

Açımlayıcı 
Faktör Analizi 

Cinsiyet Erkek 113 50.2 
Kız 112 49.8 

 Toplam 225 100.0 

Sınıf 
Düzeyi 

5. Sınıf 73 32.4 
6. sınıf 38 16.9 
7. sınıf 63 28.0 
8. sınıf 51 22.7 

 Toplam 225 100.0 

Doğrulayıcı 
Faktör Analizi 

Cinsiyet Erkek 110 50.7 
Kız 107 49.3 

 Toplam 217 100.0 

Sınıf 
Düzeyi 

5. Sınıf 73 33.6 
6. sınıf 38 17.5 
7. sınıf 63 29.0 
8. sınıf 43 19.8 

 Toplam 217 100.0 
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Tablo 1 incelendiğinde AFA’ya katılan öğrencilerin % 50.2’sinin (n=113) erkek 

öğrencilerden %49.8’inin ise (n=112) kız öğrencilerden olmak üzere toplam 225 

kişiden oluştuğu görülmektedir. AFA’ya katılan öğrencilerin % 32.4’ünü 5. Sınıf, % 

16.9’unu 6. Sınıf, % 28’ini 7. Sınıf ve % 22.7’sini 8. Sınıflar olarak dağılım 

göstermiştir. DFA’ya %50.7’sini (n=110) erkek öğrenciler, % 49.3’ünü (n=107) kız 

öğrenciler olmak üzere toplam 217 öğrenci katılmıştır. Sınıf düzeyine göre DFA’ya 

katılan öğrencilerin % 33.6’sını 5. Sınıf, % 17.5’ini 6. Sınıf, % 29’unu 7. Sınıf ve % 

19.8’ini 8. Sınıflar oluşturmuştur. 

 
Veri Toplama Aracı 

Beden eğitimi dersine ilgi ölçeği hazırlama aşamasında öncelikle ders ile ilgili 

alan yazın incelenmiştir. Ardından beden eğitimi dersi ile ilgili anket ve ölçekler 

(Chen, Darst ve Pangrazi, 1999; Demirhan ve Altay, 2001; Temel, 2004; Güllü ve 

Güçlü, 2009; Keller, 2010; Dinçer, 2015; Akın, Uğur ve Akın, 2015; Mazer, 2013) 

incelenmiş ve 30 maddelik bir havuz oluşturulmuştur. Maddelerin kapsam geçerliliği 

için alanında uzman 5 farklı kişiye madde havuzu gönderilmiştir. Kapsam geçerliliği 

için Lashwe tekniği kullanılmış olup “kaldırılmalı”, düzeltilmeli” ve “uygundur” şeklinde 

uzman görüşü alınmış ve 4 maddenin ölçek havuzundan çıkarılmasına karar 

verilmiştir (Lashwe, 1975 ). Anlamlılık olarak kapsam geçerlilik oranı α= 0.05 kabul 

edilirken kapsam geçerlilik değeri en az 0.63 bulunmuştur. Maddelerin 

anlaşılabilirliğini test etmek için 50 öğrenciyle ön uygulama yapılmış ve ön 

uygulamadan elde edilen geri dönütlere göre gerekli yazım ve dil düzeltmeleri 

yapılarak ölçeğe son hali verilmiştir. Ölçek maddeleri 5’li likert dereceleme ile 

ölçeklendirilmiştir. Maddeler “Tamamen Katılıyorum (5)” ile “Kesinlikle Katılmıyorum 

(1)” arasında puanlandırılmıştır.   

 
Verilerin Analizi 

Beden eğitimi dersine ilgi ölçeğinin yapı geçerliliğinin test edilmesi amacıyla 

önce açımlayıcı faktör analizi (AFA) daha sonra ise doğrulayıcı faktör analizi (DFA) 

yapılmıştır. AFA için SPSS 23.0 DFA için AMOS 23.0 programları kullanılmıştır. 

AFA’da Kasier - Meyer – Olkin (KMO) ve Bartlett Küresellik testleri ile faktör analiz 

uygunluğu kontrol edilmiştir. AFA sonuçları sonucu oluşan modelin test edilmesi 

amacıyla χ2/sd, NFI, GFI, IFI, AGFI, CFI ve RMSEA değerleri incelenmiştir. Ölçeğin 

güvenilirliği için t testi, cronbach alpha değerine bakılmıştır. 
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Bulgular 
Açımlayıcı Faktör Analizi 

Beden eğitimi dersine ilgi ölçeği (BEDİÖ) verilerinin yapı geçerliliğine 

uygunluğunun testi için KMO (Kaiser-Meyer Olkin) katsayısı ve Barlett Sphericity testi 

sonuçları incelenmiştir. KMO değeri .89 bulunurken Bartlett’s Küresellik Testi sonucu 

ise 2244.638 (p=0.00)  serbestlik derecesi (325) olarak bulunmuştur. KMO (.89) ve 

Bartlett Sphericity testi (x2=3844.513, df:325, p<.001) sonuçları verilerin faktör analizi 

için uygun bir veri seti olduğunu göstermiştir (Çokluk, Şekercioğlu ve Büyüköztürk, 

2014; Field, 2013). Döndürme öncesi maddeler arası düzeltilmiş korelasyon değeri 

.30 un altında olan 16 madde ölçek formundan çıkarılmıştır (Büyüköztürk, 2016). 

Faktör analizinde 10 maddenin öz değeri 1 olacak şekilde varimax eksen döndürmesi 

işlemi gerçekleştirilmiştir. Daha sonra maddelerin öz değerine göre (scree pilot) faktör 

sayısına karar verilmiştir. Ölçeğin 1. faktörden sonraki katkıları düşük olması ve 

açıkladıkları varyans oranının yeterli olmaması sebebi ile tek faktörlü bir yapıda 

olmasına karar verilmiştir.  

 
Şekil 1. Beden Eğitimi Dersine İlgi Ölçeği Maddelerinin Öz Değerine Göre Çizilen 

Çizgi Grafiği 

 

Tablo 2. BEDİÖ Faktör Analizine İlişkin Özdeğer ve Varyans Sonuçları 

Faktör Özdeğer Açıklanan Varyans Toplam Varyans 

1 4.720 47.205 47.205 

Tablo 2 incelendiğinde faktör analizi sonuçlarında özdeğerin 4.720 ve toplam 

açıkladığı varyans oranının % 47.205 olduğu görülmektedir. Tek faktörlü ölçeklerde 

açıklanan varyansın en az % 30 olması gerektiği ifade edilmiştir (Büyüköztürk, 2002).  
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Faktör yüklerinin .640 ile .749 arasında değiştiği görülmüştür. Bu anlamda ölçeğin 

uygun koşulları sağladığı ifade edilebilir. 

 
Tablo 3. Beden Eğitimi Dersine İlgi Ölçeğinin (BEDİÖ) Ortalama, Standart Sapma, 

Faktör Yük Dağılımları 

Maddeler  x ss Madde faktör 
yükü 

M4 
Beden eğitimi dersinde işlenen konuları 
severim. 4..9 .90 .640 

M5 
Beden eğitimi dersinde yaptığımız 
etkinlikler kendimi iyi hissettirir. 4.53 .79 .739 

M7 
Beden eğitimi derslerinde yapılan 
etkinlikler kendimi mutlu hissettirir. 4.47 .92 .749 

M8 
Beden eğitimi derslerinde kendimi enerjik 
hissederim. 4.54 .81 .707 

M9 
Beden eğitimi derslerinde öğrenilen yeni 
konular beni mutlu eder. 4.30 .96 .650 

M15 

Beden eğitimi derslerinde öğrendiğim 
konuların gelecekte yararlı olduğunu 
bilirim. 

4.37 .97 .636 

M20 
Beden eğitimi dersinin fiziksel gelişimim 
için yararlı olduğunu bilirim. 4.68 .69 .746 

M24 
Beden eğitimi dersinde benden neler 
beklendiğinin farkındayım. 4.31 .95 .649 

M25 

Beden eğitimi dersindeki etkinliklerin 
sağlığım için yararlı olduğunun 
farkındayım. 

4.66 .72 .647 

M26 

Beden eğitimi dersinde öğrendiğim 
etkinliklerin okul dışında yararlı etkileri 
olduğunu bilirim. 

4.49 ,91 ,693 

 

Doğrulayıcı Faktör Analizi 
10 maddeden oluşan ve tek faktörlü ölçeğin yapısı AMOS 23 programı 

kullanılarak test edilmiştir. Normallik analizi için çarpıklık ve basıklık değerleri 

incelenmiştir. Çarpıklık (1.389) ve basıklık (.934) değerleri + 1.5 ile – 1.5 arasında 

değişmesi nedeni ile verilerin normal dağıldığı anlaşılmıştır (Tabachnick ve Fidell, 

2007). Daha sonra maximum likehood ile DFA analizi uygulanmıştır. 

 
Tablo 3. Çarpıklık ve Basıklık Değerleri  

Min Max X Ss Çarpıklık Basıklık 

1.10 5.00 4.47 .59 1.389 .934 
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Tablo 4. DFA Uyum İyiliği Değerleri 

Kabul Edilebilir İndex Değerleri Değerler 

χ2/sd<5 2.16 
GFI>0.90 .93  
CFI>0.90 .94 
AGFI>0.90 .89 
NFI>0.95 .90 
IFI>0.90 .94 
RMSEA<0.08 .07 

Tablo 4 incelendiğinde DFA analiz sonuçlarının [χ2/sd (2.16), CFI (.94), GFI 

(.93), AGFI (.89), IFI (.94), NFI .90), RMSEA (.07)]  kuramsal yapıyla uyumlu olduğu 

tespit edilmiştir (Bayram, 2013; Hu ve Bentler, 1999; Kline, 2016). 

 

Şekil 2. Beden Eğitimi Dersine İlgi Ölçeği Yol Analizi ve Faktör Yükleri 

Şekil 2 incelendiğinde Beden Eğitimi Dersine İlgi Ölçeği’nin faktör yüklerinin 

.58 ile .72 arasında değiştiği gözlemlenmiştir. Ölçeğin kullanılması için kabul edilebilir 

değerler içerisinde olduğu tespit edilmiştir. 

 
Ölçüt geçerliliği çalışmaları 

Beden Eğitimi Dersine İlgi Ölçeğinin (BEDİÖ) iç ölçüt geçerliliği kapsamında % 

27’lik alt ve üst grupların arasındaki puan farkı için t testi analizi yapılmıştır. İki 
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ortalama arasında anlamlı farkın olması gerekmektedir (Erkuş, 2012; Tavşancıl, 

2006). % 27’lik alt ve üst grupların t testi sonuçları ve madde çıkarıldığında alpha 

değerleri tablo 3’te gösterilmiştir. 

 
Tablo 3. % 27’lik Alt ve Üst Grupların Arasındaki Farka İlişkin T Testi Sonuçları ve 

Madde Çıkarıldığında Alpha Değeri 

Madde Madde 
çıkarıldığında 
Alpha değeri 

Alt % 27- Üst % 27 
t değeri 

p 

M4 .85 -6.55 .00 
M5 .86 -7.83 .00 
M7 .86 -12.15 .00 
M8 .85 -11.59 .00 
M9 .86 -5.90 .00 
M15 .87 -7.65 .00 
M20 .86 -6.14 .00 
M24 .86 -3.35 .01 
M25 .85 -3.72 .00 
M26 .85 -4.11 .00 

Tablo 3 incelendiğinde % 27 alt grup ile % 27’lik üst grup arasındaki T testi 

değerlerinin -3.35 ile -12.15 arasında değiştiği tespit edilmiştir. Madde çıkarıldığında 

cronbach alpha değeri .85 ile .87 arasında değişim gösterdiği tespit edilmiştir. İç 

güvenilirlik için yapılan cronbach alpha testi değerleri .87 olduğu tespit edilmiştir.  Bu 

değerler ölçeğin ortaokul öğrencilerinin beden eğitimi dersine olan ilgilerinin 

ölçülmesinde güvenilir bir araç olduğunu göstermektedir. 

 
Tartışma ve Sonuç  

Bu araştırma ile ortaokulda öğrenim gören öğrencilerin beden eğitimi dersine 

ilgi düzeylerinin belirlenmesi için geçerli ve güvenilir bir ölçme aracının geliştirilmesi 

amaçlanmıştır. Ölçek geliştirme sürecinde derse ilgi, spora ilgi ve beden eğitimi 

dersine tutum ile ilgili çalışmalar incelenerek (Chen, Darst ve Pangrazi, 1999; Akın, 

Uğur ve Akın, 2015; Demirhan ve Altay, 2001; Dinçer, 2015; Keller, 2010; Güllü ve 

Güçlü, 2009; Mazer, 2013; Temel, 2004) 30 maddelik taslak form oluşturulmuştur. 

Kapsam geçerliliği için uzman görüşü alınmış ve 4 madde anket formundan 

çıkartılmıştır. Açımlayıcı Faktör Analizinin yapılabilmesi için ölçek formu 225 

öğrenciye uygulanmıştır. AFA sonucunda ölçek formundan 16 madde çıkartılmıştır. 

Ölçeğin tek faktörlü ve 10 maddeden olduğu tespit edilmiştir. Ölçekteki 10 maddenin 
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açıkladığı toplam varyans oranının % 47.205 olduğu tespit edilmiştir. BEDİÖ’nün yapı 

güvenilirliğinin test edilmesi amacı ile Doğrulayıcı Faktör Analizi yapılmıştır. DFA 

analiz sonuçlarına [χ2/sd (2.16), GFI (.93), CFI (.94), AGFI (.89), NFI .90), RMSEA 

(.07)]  elde edilen sonuçların kabul edilebilir düzeyde olduğu belirlenmiştir (Bayram, 

2013; Hooper, Coughlan ve Mullen, 2008; Hu ve Bentler, 1999; Kline, 2016). Ölçüt 

geçerliliği için alt ve üst (% 27) gruplar arasındaki farka bakılmıştır. Maddeler 

arasındaki puan farklarının anlamlı ve T testi değerlerinin -3,35 ile -12.15 arasında 

değiştiği tespit edilmiştir. İç güvenilirlik için yapılan cronbach alpha testi sonucu .87 

olduğu tespit edilmiştir. Bu sonuçlar BEDİÖ’nün ölçme aracı olarak kullanılabileceğini 

göstermektedir. 

Renninger ve Hidi (2016) ilginin, tüm insan hareketlerini harekete geçiren 

motivasyonel bir araç olduğunu ifade etmiştir. Bu durumun beden eğitimi içinde 

geçerli olduğu ifade edilebilir.  Roure ve Pasco (2018), yaptığı araştırma durumsal 

ilginin beden eğitimi dersinde öğrenmenin gerçekleşmesinde etken olduğunu tespit 

etmiştir. Beden eğitimi dersine olan ilgi düzeyinin artması beden eğitimi dersi 

amaçlarının gerçekleşebilmesi için önemli olduğu söylenebilir. Bu anlamda 

öğrencilerin beden eğitimi dersine olan ilgi düzeylerinin ölçülmesi gerekliliğinin olduğu 

ifade edilebilir. Yurt içi çalışmalar incelendiğinde Beden eğitimi dersine karşı 

öğrencilerin çeşitli duygu durumlarını, tutumlarını, kaygı düzeylerini ve derse 

güdülünme düzeylerini ölçen birçok ölçAme aracı mevcuttur (Ada ve ark., 2012; 

Daşdan, Aşçı,  Kazak ve Altıparmak, 2012; Demirhan ve Altay, 2001; Güllü ve Güçlü, 

2009; Mülazımoğlu-Ballı ve Aşçı, 2006). Yurt içi çalışmalar incelendiğinde beden 

eğitimi dersine ilgi ile alakalı bir ölçeğe rastlanmamıştır.  Bu ölçek ile öğrencilerin 

beden eğitimi dersine olan ilgi düzeylerinin belirlenebileceği söylenebilir. Beden 

eğitimi dersi programının hedeflerine ulaşmada program ve öğretmen niteliğinin 

yanında öğrencilerin derse olan ilgi ve tutumları da önemli olduğu ifade edilebilir. 

Beden eğitimi dersine ilgi konusuna dair yurt içi çalışmalara rastlanılmazken yurt dışı 

birçok çalışma (Chen ve Wang, 2017; Friskawati, Widaningsih ve Illahi, 2019; 

Lentillon-Kaestner ve Roure, 2019; Roure ve Pasco, 2018) olduğu görülmektedir. 

Sonuç olarak, Beden Eğitimi Dersi İlgi Ölçeğinin (BEDİÖ) ortaokul 

öğrencilerinin beden eğitimi ve spor dersine olan ilgilerinin belirlenmesinde güvenilir 

bir ölçme aracı olduğu ve bu alanda kullanılabileceği söylenebilir. Ölçeğin, sosyo 

ekonomik düzey, yaş, eğitim vb. özellikleri farklı gruplarla geçerlik ve güvenilirlik 

işlemlerinin yapılması önerilmektedir. 
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