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Bu caligmanin amaci, Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) olan cocuga sahip ailelere, ¢ocuklarina iletigim
becerilerini kazandirmalaria yardimci olacak uzaktan aile egitim uygulamalarini igeren arastirmalara yonelik
sistematik bir bilgi sunmaktir. Bu amagla, 2000-2018 yillar1 arasinda yapilan uzaktan aile egitim uygulamalarina
iligkin yiiriitiilen arastirmalar alanyazin {izerinden taranmis ve ulasgilan dokuz ¢alisma “6zetleyici derleme” tiiriinde
sunulmustur. Ulagilan arastirmalar; katilimer 6zellikleri (yas, cinsiyet, tani), bagimli-bagimsiz degisken, arastirma
modeli, kullanilan yazilim programi veya teknolojik araglar, aile egitiminin uygulanma siireci, gegerlik-giivenirlik,
izleme-genelleme, bulgular, etki biiyiikliigii ve sonuglarina iligkin 6zellikler bakimindan incelenmislerdir.
Sonuglar, uzaktan yiiriitillen programlarin hedeflenen beceriler iizerinde olumlu etkiye sahip oldugunu
gostermektedir. Arastirmalarin sunulan bulgular 15181nda, katilimer ebeveynlerin hedeflenen 6gretim yontemini
uygulama becerisini kazandiklar1 goriilmektedir. Katilimc1 ¢ocuklarin ise bilylik oranda hedeflenen iletisim
becerilerini sergileyebildikleri belirlenmistir. Aragtirmalarda uygulanan programlarin sosyal gegerliklerinin de

yiiksek oldugu ifade edilmistir.
Anahtar sozciikler: Uzaktan egitim, internet temelli egitim, otizm spektrum bozuklugu, dil ve iletisim becerileri,

aile egitimi.
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Otizm spektrum bozuklugu (OSB), “sosyal etkilesim ve iletisim” sorunlari ile “sinirl ilgi, yineleyici
davranis ve etkinlikler” olarak iki temel alanda kendini gdsteren gelisimsel bir yetersizliktir (Amerikan Psikiyatri
Birligi, 2013). OSB, 2012 y1l1 verilerine gore her 68 ¢ocuktan birinde goriiliirken, 2014 yilinda bu oran 59 gocukta
bir olarak agiklanmistir (Centers for Disase Control and Prevention [CDC], 2019). Bu verilere iligkin Tiirkiye’de
kesin bir bilgiye ulasilamamakla birlikte, iilkemizde OSB alaninda faaliyet gosteren derneklerin agiklamis oldugu
rakama gore yaklasik olarak 352.000 birey oldugu ifade edilmektedir (Otizm Dernekleri Federasyonu, 2019).

OSB olan bireylerde sosyal etkilesim beceri yetersizlikleri; sosyal etkilesimi baglatma, siirdiirme,
sonlandirma, kisilerarasi iligkiler, goz kontagi kurma gibi ¢esitli davranislardaki sinirlhiliklari icerebilmekte ve
sosyal beceriler, genellikle iletisim becerileriyle de yakindan iligkili olabilmektedir (Mesibow, Shea, & Schopler,
2004). OSB olan bireylerin iletisim becerilerinde yagamis olduklart sinirliliklar, her bir bireyde farkli derecelerde
ve Ozelliklerde olabilmekte ve OSB olan bireyler ¢ok ¢esitli iletisim sorunlar1 yasayabilmektedirler (Fletcher &
Miller, 2005; Volkmar & Wiesner, 2009). Bu bireylerin iletisim becerilerini sergileyebilme diizeylerine
bakildiginda neredeyse yarisinin herhangi bir iletisim becerisine sahip olmadigi veya bu becerileri oldukga yetersiz
bir gekilde sergileyebildikleri goriilmektedir (Diken, 2013). Tipik gelisim gosteren bireyler temelde s6z dncesi ve
sozel dil donemlerinden olusan gelisim basamaklarint dogal yollarla gegmekte ve bu basamaklardaki becerileri
kendiliklerinden edinmektedirler. Bu basamaklar, s6z 6ncesi donemde ortak dikkat, taklit, isaret etme, géz kontagi
kurma gibi beceriler iken; sozel dil doneminde, sozciikler, ciimleler ve karmasik tist diizey yapilarin kullanimi gibi
sozel dile iligkin becerileri icermektedir (Crais & Ogletree, 2016; Macias & Wegner, 2009; Windsor, Reichle, &
Mahowald, 2009). Ancak OSB olan bireyler, dogumdan itibaren sergilenmesi gereken sdz Oncesi iletisim
becerilerini olduk¢a sinirli diizeyde sergileyebilmektedirler. Dolayisiyla, s6z dncesi donem becerilerinin devami
niteliginde ve daha karmasik olan sbzel dil donemi becerileri de bir 6nceki doneme benzer sekilde ortaya
cikamamaktadir. Bu becerilerdeki yetersizlik diizeyleri, otizmden etkilenme diizeyleri ile yakindan iligkilidir
(Rakap, Birkan, & Kalkan, 2017) ve 6grenmelerini olumsuz yonde etkileyerek onlarin gelisimsel olarak yetersizlik
gostermelerine neden olabilmektedir (Volkmar & Van der Wyk, 2017).

OSB olan bireylerin dil ve iletisim becerilerinde yasamis olduklari sorunlar, onlarin normal gelisim
gosteren akranlarmin yani sira gelisimsel yetersizligi olan akranlarindan da daha diisiik bir performans
sergilemelerine neden olabilmektedir (Rogers, Hepburn, Stackhouse, & Wehner, 2003). Yagamis olduklar1 sorunu
en aza indirebilmenin yolu, bu bireylere 6zel egitim destegi saglanmasidir (Kircaali-iftar, 2005). Séz konusu
destek genellikle bir egitim kurumunda ve alan uzmanlari tarafindan verilmektedir. Ancak dil ve iletigsim becerileri
gibi yasamin her alaninda ve farkli baglamlarda kullanilan becerilerin egitiminin, sadece uzmanlar tarafindan
sunulmasi, gocugun 6grenme hizinin istenen diizeyde olamamasina yol agabilmektedir. Bunun yani sira ¢ocuklar
$6z konusu oldugunda en ¢ok etkilesime girdikleri ve iletisim kurduklar kisiler aile bireyleri olmaktadir (Meadan
& Keen, 2016). Bu nedenlerle OSB olan ¢ocuklara dil ve iletisim becerilerinin 6gretiminde ailelerin, egitim
stireclerinin bir pargasi olmasi gerekmektedir. Bu ise ancak sistematik aile programlarinin uygulanmasi ile
miimkiin olabilmektedir.

Aile egitimi, geleneksel olarak eve, kuruma veya hem eve hem kuruma dayali olarak yiiriitiilebilen, 6zel
gereksinimi olan ¢ocuga sahip ailelerin bilgi ve destek gereksinimlerini kargilamaya yonelik olarak yapilan
sistematik bir egitim siireci olmaktadir (Aktas, 2015; Varol, 2006). Bu siire¢ OSB olan ¢ocuklarin dil ve iletisim
becerilerinin  desteklenmesi amaciyla yapilabilecegi gibi 06z-bakim, sosyal, akademik gibi becerilerin
kazandirilmasi igin de planlanabilmektedir. S6z konusu planlama alanda ¢aligan uzmanlar tarafindan yapilmakta
ve son yillarda geleneksel ortamlarin yani sira uzaktan egitim seklinde de yiiriitiilebilmektedir (Ardig, 2015).

Uzaktan aile egitim uygulamalari, ¢gevrimigi (online), cevrimdisi (offline) olarak veya her ikisinin birlikte
kullanimiyla gergeklestirilebilmektedir (Sen, Atasoy, & Aydin, 2010). Cevrimdisi uygulamalar, &gretici ile
Ogrenenin ayni zaman ve ortamda bulunmasina gerek olmadan, egitim materyallerinin internet araciligi ile
sunuldugu, kisinin 6z-ydnlendirmeli olarak ve zaman sinir1 olmadan 6grenmeyi gerceklestirdigi sanal bir egitim
platformu olmaktadir (Yilmaz & Horzum, 2005). Cevrimi¢i uygulamalar ise, 6gretici ile 6grenenin yiiz yiize
olmasina izin veren programlar araciligiyla ayni zamanda ve ayni sanal platformda 6gretimin sunulmasidir (Bulun,
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Giilnar, & Giiran, 2004). Cevrimdis1 aile egitim uygulamalarinda genellikle bilgi verici egitim modiilleri, egitime
iliskin video 6rnekleri ve degerlendirme araglar1 bulunmaktadir (Wainer & Ingersoll, 2013). internet aracilig ile
ulagilabilen materyallere erisim, ¢ogunlukla bir kullanict adi ve kisisel sifre ile gergeklesmektedir. Kullanici
istedigi zaman, istedigi siklikta ve tekrar tekrar materyale ulagabilmektedir. Cevrimi¢i egitim uygulamalari ise tim
egitimin bir egitimci tarafindan es zamanl olarak sunulmasi yoluyla yapilmaktadir (Sen vd., 2010). Son yillarda
¢evrimigi aile egitim uygulamalarinda ailelere, yapacaklar1 uygulamalarda geri bildirim saglamak, destek olmak
ve rehberlik etmek amaciyla kogluk uygulamalarina da yer verilmektedir (Meadan, Meyer, Snodgrass, & Halle,
2013; Wainer & Ingersoll, 2015). Bu uygulamalar geleneksel yollarla yapilabildigi gibi internet araciligiyla
uzaktan da gergeklestirilebilmektedir. Aile egitim uygulamalarimin geleneksel yollarin yani sira internet temelli
olarak uygulanmasinin en temel hedefi yer ve zaman gézetmeksizin ¢ok sayida insana ulasabilmektir (Dinger,
2006).

Uzaktan aile egitim uygulamalarinin, geleneksel yollarla yapilan uygulamalara gore ¢esitli yararlart ve
siirliliklart bulunmaktadir. Bu uygulamalarin en 6nemli yarari, egitim imkanlarma ulasmada zorluk yasayan
aileler i¢in ulasim sorununu ortadan kaldirmasi ve buna bagli olarak maliyetin diisiik olmasidir (Wainer &
Ingersoll, 2013). Diger bir 6nemli yarar1 ise esnek zaman olanag1 saglamasi nedeniyle ailelerin giinliik rutinleri
bozulmadan uzmanlara ve egitim materyallerine ulagarak egitim destegi alabilmeleridir (Baharav & Reiser, 2010).
Uzaktan aile egitim uygulamalarinin yararlarinin yani sira internet alt yapisinin zorunlu olmasi, egitim igin
bilgisayar ve ekipmanlarina gereksinim duyulmasi, internet alt yapisinin gii¢lii olmasi gibi zorunluluklari, uzaktan
egitimin sinirliliklari olarak ortaya ¢ikmaktadir (Dinger, 2006; Kilig, Karadeniz, & Karatas, 2003). Bu uygulamalar
s6z konusu sinirliliklarina ragmen geleneksel aile egitim uygulamalarimin yiiriitiilmesinde yasanabilecek olan
zorluklarin agilmasinda bir secenek olabilmektedir (Meadan & Daczewitz, 2015). Ayrica OSB olan ¢ocuga sahip
ailelerin 6zel egitim destek ihtiyaclarmin karsilanmasinda var olan kisitl kaynaklarin etkili bir sekilde
kullanilabilmesi i¢in uzaktan aile egitim uygulamalarinin yayginlagmasi gerektigi diistiniilmektedir. Dolayisiyla
alanda c¢alisan uzmanlarin, akademisyenlerin ve ailelerin yapilmig olan uzaktan aile egitim uygulamalarina iliskin
genel bir bilgiye ulasabilmeleri, onlarin aile egitim uygulamalarini planlamalari ve yiiriitmelerinde yol gosterici
olabilecektir.

Alanyazinda OSB olan bireyler ve aileleriyle yiiriitiilmiis olan, uzaktan 6zel egitim ve aile egitimi
uygulamalarina yonelik olarak sistematik ve genel bir bilgi vermeyi amaglayan ¢esitli ¢aligmalar bulunmaktadir.
Boisvert, Lang, Andrianopoulos ve Boscardin (2010), OSB olan bireylerin uzaktan degerlendirilmesi ile ilgili
yapilan sekiz ¢aligmay1 incelemislerdir. Daha sonra Boisvert ve Hall (2014), OSB olan ¢ocuga sahip ailelere
yonelik olan yapilmig olan uzaktan egitim seklinde yiiriitiilen iki arastirmayi betimlemiglerdir. Aynmi sekilde
Meadan ve Daczewitz (2015), OSB ¢ocuga sahip ailelerin uzaktan egitilmesine odaklanmis olan alt1 ¢alismay1
incelemis ve sistematik olarak bulgular1 aktarmiglardir. Knutsen ve digerleri (2016), OSB olan bireyleri konu alan
ve uzaktan yliriitiilmiis olan 35 arastirmayi incelerken; Parsons, Cordier, Vaz ve Lee (2017), kirsal kesimde
yasayan OSB’li bireylere yonelik olan galigmalart ele almislardir. Ferguson, Craig ve Dounavi (2018) ise,
Uygulamali Davranis Analizi’ne (UDA) dayali olarak OSB olan bireylerle uzaktan egitim seklinde yapilmis olan
28 calismay1 analiz ederek sonuglarini sunmuslardir. Yapilmis olan ¢aligmalara bakildiginda OSB olan ¢ocuga
sahip ailelere yonelik olarak uzaktan yiiriitiilen ¢aligmalarin toplu ve sistematik olarak sunuldugu bir ¢alisma son
olarak 2015 yilinda Meadan ve Daczewitz tarafindan yapilmistir. Ayrica, yapilmis olan derleme g¢alismalari
icerisinde sadece iletisim becerilerine odaklanmig olan bir ¢alismaya rastlanmamustir. Dolayisiyla, teknoloji
alanindaki gelismelerin hiz1 ve uzaktan aile egitim uygulamalarinin her gegen giin yayginlagmasi ve artmasi
diigiiniildiiglinde giincel bir calismaya gereksinim duyulmaktadir. Buradan hareketle bu ¢alismanin amaci, OSB
olan ¢ocuga sahip ailelere, ¢ocuklarina iletisim becerilerini kazandirmalarina yardimct olacak uzaktan aile egitim
uygulamalarini igeren arastirmalara yonelik sistematik bir bilgi sunmaktir. Bu sayede; (1) OSB olan ¢ocuga sahip
ailelerle yiiriitiilen uzaktan aile egitimini konu alan arastirmalar, (2) uzaktan aile egitim uygulamalarinin uygulama
stiregleri ve (3) OSB olan ¢ocuklara iletisim becerilerini kazandirmaya yonelik yontemler hakkinda bilgi aktarilmis
olacaktir.
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Yontem
Arastirma Modeli

Bu calisma, OSB olan ¢ocuga sahip ailelere, ¢ocuklarina iletisim becerilerini kazandirabilmelerine
yonelik olarak yapilmig olan internet temelli uygulamalari igeren arastirmalarin bir derlemesi olarak yapilmstir.
Bunun i¢in, “6zetleyici derleme” tiirii kullamlmistir. Ozetleyici derleme, Dunst (2018) tarafindan su sekilde
aciklanmugtir:

“Miidahale tiiriine, ortamlarina, aragtirma desenlerine, ¢aligymaya katilanlara veya bazi diger ilgili
miidahale veya calisma 6zelligine gore yapilan ¢aligmalar veya bulgularin sayisina gore siklikla
belirli tiir(ler)de sayisallagtirma icermektedir. Bu tiir derlemelerden elde edilen bulgular,
genellikle bir uygulama i¢in “sanatin durumu” veya “bilimin durumu” olarak tanimlanmaktadir.
Ozetleyici derlemelerin sonuclari, genellikle bir uygulama veya miidahale hakkinda “bilinen
sey” ile ilgili bir dizi agiklama veya sonuctur (Dunst, 2018, s. 541).”

Tarama Siireci

Bu caligmada, makalelerin taranmasina Haziran 2017 tarihinde baslanmis ve 1 Ocak 2019 tarihinde
bitirilmistir. Makalelerin taranmas: siirecinde Mugla Sitki Kogman Universitesi veri taban1 ve Google arama
motoru iizerinden PsycINFO, Education Resource Information Center (ERIC), Scopus, Medline ve Google
Akademik elektronik veri tabanlar1 taranmistir.

Dahil etme ve dislama ol¢iitleri. Bu ¢alisma, 2000-2018 yillar1 arasinda, OSB olan ¢ocuklara dil ve
iletisim becerilerinin kazandirilmasi igin, internet temelli ve ailelere yonelik olarak yiiriitiilen deneysel ve yari
deneysel arastirmalarin analiz edilmesi amaciyla yapilmaktadir. Bu amagcla, incelenecek arastirmalara karar
verebilmek i¢in ¢esitli Olciitler belirlenmigtir. Bu dlgiitler; (a) arastirmalarin 2000-2018 yillar1 arasinda
yayimlanmig olmalari, (b) deneysel ve yar1 deneysel desende yiiriitiilmiis olmalari, (c¢) katilimcilarinin OSB olan
cocuga sahip aileler olmasi ve ¢ocuklarina beceri kazandirmaya yonelik egitim sunmalari, (d) OSB olan ¢ocuklarin
dil ve iletisim becerilerini gelistirmeye yonelik olarak hedefler belirlemis olmalari, (e) karsilastirmaya yonelik
calismalar olmamalari, (f) hakemli bir dergide yayimlanmis olmalar1 ve (g) Tiirkge veya Ingilizce dillerinde
yazilmig olmalaridir.

Teknoloji ve internet alaninda her gegen giin yeni bir uygulama, yazilim veya program gelistirilmektedir.
Ancak ¢evrimigi uzaktan egitim/saglik hizmetleri 1990’larda baglamis, yaygin olarak kullanilmasi 2000°1i yillar
sonrasinda miimkin olmustur (Tasman, Kay, Lieberman, First, & Riba, 2015). Bu nedenle olgiitlere 2000-2018
yillarin1 kapsayacak sekilde sinirlama getirilmistir. Bagka bir olgiit ise karsilagtirma caligmalarinin dahil
edilmemesidir. Karsilagtirma ¢aligmalari, bir programin etkililiginin belirlenmesinden sonra maliyet, gergek-sanal
ortam, verimlilik gibi degiskenleri karsilastirmak amaciyla yapildiklari i¢in bu arastirmanin kapsamina
almmamuslardir. Bunun yani sira, 2013 yili itibariyle OSB olan bireylerin tanilanmasinda DSM IV tani1 lgiitlerinde
degisiklige gidilerek DSM V tam Olciitleri kullanilmaya baslanmistir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013).
Dolayistyla bu arastirmada hem DSM IV hem de DSM V igerisinde yer alan terimler géz 6niinde bulundurularak,
katilimcilarinda “OSB”, “Asperger Sendromu”, “Yaygin Gelisimsel Bozukluk™, “Rett Sendromu” ve “Cocukluk
Cag1 Dezintegratif Bozuklugu” tanisi bulunan bireylere yer vermis olan arastirmalar kabul edilmis ve tarama
yapilirken bu terimler dikkate alinmistir.

Arastirma kapsamina alinacak olan makaleler taranirken “otizm (autism)”, “Otizm Spektrum Bozuklugu-

OSB (Autism Spectrum Disorder-ASD)”, “Asperger Sendromu (Asperger Syndrome)”, “Rett Sendromu (Rett
Syndrome)”, “Cocukluk Cagi Dezintegratif Bozuklugu (Childhood Disintegrative Disorders)”, “Yaygin
Gelisimsel Bozukluk (Pervasive Developmental Disorders-PDD)”, “Bagka Tiirlii Adlandirilamayan Yaygin
Gelisimsel Bozukluk (Not Otherwise Specified-PDD NOS)”, “tele-saglik (telehealth, telecare ve telemedicine)”,
2 22 ¢ » “e-

“tele-konferans (teleconferance)”, “tele-terapi (teleterapy)”, “internet temelli egitim (web-based education)”,
o0grenme (e-learn)”, “uzaktan egitim (distance learn)” anahtar sdzciikleri kullanilmistir. Anahtar sézciikler
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girildikten sonra ¢aligmalarin basliklar1 ve kiinyeleri dikkate alinarak 146 arastirmayi i¢eren bir liste olusturulmustur.
[k olarak, derleme veya meta analiz calismalar1 olan 22 calisma ile tez calismasi olarak yayimlanan ve hakemli bir
dergide yayimlanmamis olan 15 ¢aligma bu arastirmanin kapsami disinda birakilmistir. Daha sonra bagliklarindan
ulagilan ¢alismalarin 6zet boliimleri okunarak “iletisim becerileri (communication skills)”, “dil becerileri (language
skills)”, “sosyal-iletisim becerileri (social-communication skills)”, “ebeveyn uygulamalar1 (parent-implamented)”,
“ebeveyn egitimi (parent training/education)” ve “aile egitimi (family education/training)” konular1 aranmustir. Ozet
boliimleri okunan makaleler arasinda; nitel desenli olan alti, uzman egitimine yonelik olan alti, bilgi aktarimina yonelik
34, karsilastirmalara (¢evrimici-gergek ortam, ulagim-maliyet, vb.) yer veren 13 ve dil ve iletisim becerileri digindaki
(problem davranislar, degerlendirme, 6zbakim becerileri vb.) becerilerin hedef alindig1 41 c¢alisma kapsam disinda
birakilmigtir. Tarama sonucunda tam metin olarak ulasilabilen ¢alismalar, 6lgiitler dikkate alinarak ayrintili bir sekilde
okunmus ve arastirma kapsaminda incelenecek olan g¢alismalara karar verilmistir. Son olarak, olgiitleri kargilayan
caligmalarin gozden kagma ihtimaline karsi tam metin olarak okumalari yapilan ¢aligmalarin kaynakgalar taranarak
kontrol edilmistir. Buna gére OSB olan ¢ocuga sahip ailelere, ¢cocuklarna dil ve iletisim becerisi dgretebilmelerine
yonelik ve internet temelli olarak gerceklestirilmis olan dokuz ¢aligma, bu aragtirmanin ¢alisma alanini olusturmustur.

Elde edilen verilerin analizinde ilk olarak arastirma verilerini olusturan c¢alismalar yayin tarihleri dikkate
aliarak eskiden yeniye dogru numaralandirilmislardir. Daha sonra, arastirmalarda incelenecek olan konulara gére bir
form olusturulmustur. Bu form analizi yapilacak olan arastirmalarin; katilimer 6zellikleri (yas, cinsiyet, tani), bagimli-
bagimsiz degisken, arastirma modeli, kullanilan yazilim programi veya teknolojik araglar, aile egitimi uygulama siireci,
gecerlik-giivenirlik, izleme-genelleme, bulgular, etki bilyiikliigii ve sonuglarina iligkin bilgileri kodlamak amaciyla
hazirlanmigtir. Sonrasinda arastirma verilerini olusturan tiim ¢aligmalar ayrintili bir sekilde okunmus ve belirlenen
alanlara gore hedeflenen bilgiler form iizerine aktarilmistir.

Giivenirlik

Bu calismada, giivenirlik ¢alismasi kapsaminda, verileri olusturan arastirmalarin %30’u yansiz atama yoluyla
secilmis ve 6zel egitim alaninda doktora egitimine devam eden ve bu alanda gdrev yapan bir uzman tarafindan okunmus,
ulagilan bilgiler hazirlanan forma aktarilmig ve sonuglar “Goriis Birligi / Gortis Birligi + Goriig Ayriligi X 100” formiili
kullanilarak hesaplanmistir. Buna gore giivenirlik %91.4 (%87.5-%95.6) olarak hesaplanmistir.

Bulgular

Arastirmanin verilerini olusturan ¢alismalara iligkin bulgular belirlenen 6zellikler dikkate alinarak tablo halinde
sunulmustur. Bunun yani sira arastirmalardan ulasilan her bir 6zellige iliskin bilgiler 6zetlenmis ve sistemli bir sekilde
aktarilmistir. Aragtirmanin katilimei 6zellikleri, aragtirma modeli, kullanilan teknoloji, hedeflenen beceriler, bagimsiz
degisken ve uygulama siirecine iligkin bulgular Tablo 1’de gosterilmektedir. Ek olarak arastirmalarda 6gretimi yapilan
yontemlerin 6zelliklerine iligkin bilgiler Tablo 2’de ve gegerlik, giivenirlik, izleme, genelleme, etkililik ve sonuglartyla
ilgili bilgiler ise Tablo 3’de aktarilmaktadir. Tablolarda arastirmalar, alfabetik siralama dikkate alinarak sunulmustur.

Katilimer Ozellikleri

Aragtirmanin belirlenen dlgiitleri geregi katilimcei olarak sadece OSB tanisi almis olan ¢ocuklar ve ebeveynleri
ile yapilmis ¢aligmalar dahil edilmistir. Incelenen arastirmalarda OSB disinda taniya sahip olan katilimei bilgileri dikkate
alinmamustir. Incelenen calismalarda toplam 62 ebeveynle uygulama yapilmistir. Bu ebeveynlerin 52’si anne, 10’u baba
ve 5’inin cinsiyeti bilinmemektedir. Ayrica bir ¢alismada ebeveyn bilgisi sunulmamistir (Suess vd., 2016). Bunun yan1
sira bazi ¢alismalarda anne ve baba ayni anda katilimci olmuslardir (Simacek vd., 2017; Vismara vd., 2012, 2013).
Katilimer ¢ocuklarin toplam sayisi ise 63 olmustur. Bu ¢ocuklardan 33’1 erkek, 8’i kadindir. Cocuklardan 22’sinin
cinsiyetine dair ¢aligmalarda bilgiye rastlanmamstir (Wainer & Ingersoll, 2015; Vismara vd, 2012, 2013). Cocuklarin
yaslar1 ise 16-90 ay arasindadir. Ancak ¢aligmalar yogunlukla 24-48 ay arasinda olan ¢ocuklar1 kapsamaktadir.
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Tablo 1

MINE KiZiR

Arastirmanmin Katihmer Ozellikleri, Arastirma Modeli, Kullanilan Teknoloji, Bagimli/ Bagimsiz Degisken ve Uygulama Siirecine Iliskin Bulgular

Aragtirma

Katilimcilar

Arastirma modeli

Bagimli degisken

Kullanilan teknoloji

Benson, Dimian,
Elmquist, Simacek,
McComas, &
Symons, 2018

Meadan, Snodgrass,
Meyer, Fisher
Chung, & Halle,
2016

*Anneler: 2 (yas yok)
*Cocuklar: 2
*Tan1: 1 OSB, 1 SP
Yas: 5
Cinsiyet: Erkek
(SP olan katilimei dahil
edilmemistir)

*Anneler: 3 (yas yok)
*Cocuklar: 3
*Yas: 2-4 yas

*Tan1: OSB

*Cinsiyet: 1 erkek, 2

kadin

Tek denekli aragtirma
desenlerinden ABAB
modeli

Tek denekli arastirma
desenlerinden ¢oklu
baglama modeli

*Ebevyn i¢in; ID ve 11O
uygulama becerisi
kazanabilmeleri
*Cocuk (Nick) igin;
Istegini belirten resimli
karta dokunma veya
ebeveyn elini yonlendirme
ve kendini yaralama
davraniglarini azaltma

*Ebeveyn i¢in: Dogal
ogretim yontemlerinden,
model olma, talep etme ve
bekleme siireli 6gretim
tekniklerini kullanabilme
becerisi kazanma
*Cocuk i¢in: Sosyal
iletigim baglatma ve
yanitlama

Bagimsiz degisken Ii:&aéllﬁ?in
Islevsel Degerlendirme
(ID) (Functional i
Analysis [FA]) ve *E\;/Ug;iag/nir
Islevsel lletigim *Google
Ogretimi (11O) Hongouts
(Functional “Debut
Communication
Training [FCT])
Internet Tabanl *iPed
Ebeveyn Uygulamali *Skype
Iletisim Stratejileri *Camtasia
(ITEUIS) (Internet- *Online
Based Parent- dosva
Implemented y
S paylasim
Communication KUtusu

Strategies [iPICS])

Ev ziyaretleri ile cocuklara ID
yapilmustir. Sonrasinda uzaktan
kocluk uygulamasi ile ID ve 11O

hakkinda bilgi verilerek uygulama
stirecinde destek verilmistir.

Uygulama: Ogretim + kogluk. Tiim
oturumlar Skype iizerinden
yiiriitiilmiistiir. Ogretim oturumlari:
*Birebir bilgi aktarimi
*Y6ntemlerin akis semasi ve el
kitaplarinin tanitimi
*Ornek videolarin izlenmesi
*Caligma plan1 hazirlanmasi
*Soru-cevap
Kogluk oturumlarinda ise, anne-
cocuk etkilesimi gézlemlenerek
geri bildirim saglanmigtir. Veri
toplamak amaciyla 6gretim ve her
bir kogluk uygulamasi sonrasi
oturumlar diizenlenmistir.
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Arastirma Katilimcilar Aragtirma modeli Bagimli degisken Bagimsiz degisken Iiéli}qacﬁlcl)ﬁl Kullanilan teknoloji
Etlgic/:Dn.nh Arastirmacilar deney ve kontrol

*Deney grubu: 13
cocuk-ebeveyn ¢ifti
*Kontrol grubu: 14
cocuk-ebeveyn ¢ifti

*Tan1: OSB
*Yas ortalamasi
cocuk/ebeveyn: 36
ay/38 yas
*Cinsiyet: %92.6 erkek
%7.4 kadin

Nefdt, Koegel,
Singer, & Gerber,
2010

*Ebeveynler: 5 (3
anne-2 baba disinda
bilgi yok)
*Cocuklar: 3
*Yas: 3.5, 3.5 ve 4 yas
*Tani: 2 OSB ve 1 Rett
Sendromu
*Cinsiyet: 3 kadin
(Burada sadece OSB
olan ¢ocuklara ait
bilgiler sunulacaktir.

Simacek, Dimian, &
McComas, 2017

Kontrol gruplu
deneysel desen

Tek denekli aragtirma
desenlerinden ¢oklu
baslama modeli

*Ebeveyn i¢in: Temel
Tepki Ogretimi (TTO)

yontemini uygulayabilme

becerisi kazanma
*Cocuk igin: TTO
uygulama el kitabinda
belirtilen ilk kelimeleri
sOyleme (ag, gel, kapat
vb.)

*Ebevyn i¢in: ID ve 11O
uygulamasi
*Cocuk i¢in: Kendine
0zgii davranislar yerine
resim degis tokusu
(PECS) veya sozel dil
kullanmast:

Ella, yeme/igmede “daha
fazla”, video igin “daha
fazla” ve gitmede “giile
giile” kullanmasi.
Lily, yeme/igmede
“yemek ve icecek”, oyun
icin “playdooh” ve bitigde
“timii bitti” kullanmasi.

Oz-yonelimli 6grenme
programlar1 (OYOP)
(Self-directed learning
programs [SDLPs])

ID ve [1O

TTO’ niin temel
davraniglar ve
motivasyon
basamaklarini
iceren 14
boliimden
olugmaktadir.
DVD igerisinde
degerlendirme
testleri, sesli
yonlendirmeler,
gorseller, 6rnek
videolar ve
calisma
kitaplart
bulunmaktadir.

*Bilgisayar
*Webcam
*Google
Hongouts
*Debut

gruplarindan 6ntest-sontest
verilerinin toplanmasi i¢in
uygulama 6ncesi ve sonrasinda
ebeveyn-gocuk etkilesiminin
oldugu 10 dakikalik birer video
istemislerdir. OYOP uygulama
siirecinde, ebeveynlere hazirlanmig
olan DVD’ler gonderilmistir.
Ebeveynler 6z-yonlendirmeli
olarak egitimlerini
tamamlamuglardir. Bu siirecte
deney grubundan 10 dakikalik
video kayitlar1 istenerek veri
toplanmustir ancak bu siirece
iliskin ayrmtili bilgi
aktarilmamistir.

Uygulamada dnce aileler telefonla
aranarak ID yapilmistir. Sonra
video konferansla ID’nin
yapilisina iliskin uzaktan kogluk
hizmeti sunulmus ve email yoluyla
geri bildirim saglanmustir. Daha
sonra video konferansla [iO
6gretimi ve kogluk hizmeti
verilmistir.
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Tablo 1 (devami)
Arastirma Katilimcilar Arastirma modeli Bagimli degisken Bagimsiz degisken Kullanilan teknoloji Kullanilan teknoloji
Uygulama 6ncesi ev ziyaretleri
*Ebevyn igin: ID ve yapilmis ve uygulamaya iligkin
*Ebeveynler: Bilgi [10 uygulama becerisi bilgi verilmistir. Sonrasinda
yok kazanmalari ebeveynlere tele konferans
Suess, Wacker, *Cocuklar: 5 Tek denekli aragtirma *Cocuk icin: Talep *Bilgisayar yoluyl.a ID ve 11O ile ilgili bilgi
Schwartz, Lustig, & *Yas: 2.5-7.5 yas desenlerinden goklu etme, beceriyi ID ve 110 *Webcam verilmistir. Daha sonra ID
Detrick, 2016 *Tan1: OSB baslama modeli tamamlama *Skype uygulamaya iliskin uzaktan
*Cinsiyet: 3 Erkek- 2 becerilerini arttirma ve kogluk sunulmus sonrasinda 1se
Kadmn problem davranislart 11O uygulamasina yonelik 15’er

Vismara, Young, &
Rogers, 2012

Vismara,
McCormick, Young,
Nadhan, & Monlux,
2013

*Ebeyvnler: 9 (7
Erkek, 2 Kadin,
yaslar1 bilinmiyor)
*Cocuklar: 9
*Yas: 16-38 ay
*Tan1: OSB
*Cinsiyet: --

*Ebeyvnler: 8 (1
Erkek, 7 Kadin,
yaslar1 bilinmiyor)
*Cocuklar: 8
*Yas: 18-45 ay
*Tan1: OSB
*Cinsiyet: --

Tek denekli arastirma
desenlerinden goklu
baslama modeli

Tek denekli aragtirma
desenlerinden ¢oklu
baslama modeli

azaltma

*Ebeveyn i¢in: DEBM
uygulayabilme
becerisi kazanabilme
*Cocuk icin; Sosyal-
iletigsim becerileri,
ipuclu ve
kendiliginden sé6zel dil
kullanimi ve
kendiliginden taklit
etme becerileri

*Ebeveyn i¢cin: DEBM
uygulama becerisi
kazanmalar1
*Cocuk icin: Islevsel
kelime uzunlugu ve
ortak dikkatin
gelistirilmesi

Denver Erken
Baslama Modeli
(DEBM) (Early Start
Denver Model
[ESDM])

Denver Erken
Baslama Modeli
(DEBM)

*Bilgisayar*Webcam
*DVD (DEBM)
*Video-konferans
i¢in yazilim bilgisi
yok

*Bilgisayar*Webcam
*Web sitesi (DEBM)
*Video-konferans
icin yazilim bilgisi
yok

dakikalik ii¢ kog¢luk uygulamasi
sunulmustur.

Arastirmacilar baslama diizeyi
evresinin ardindan ebeveynlere
DEBMyi igeren DVD
gondermislerdir. Konuya iligkin
bilgi edinen ebeveynlerle
sonrasinda video-konferans
yoluyla haftada 1 ve toplam 12
hafta boyunca kogluk hizmeti
verilmistir. Bu siiregte 10
dakikalik ebeveyn-¢ocuk
etkilesimi gézlendikten sonra geri
bildirim saglanmustir.

Baglama diizeyi evresinden sonra
ebeveynler web sitesinden 6z-
yonlendirmeli DEBM modiillerini
tamamlamiglardir. Daha sonra
haftada 1.5 saat toplam 12 hafta
video-konferans yoluyla kogluk
hizmeti saglanmustir.
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Aragtirma

Katilimcilar

Aragtirma modeli

Bagiml degisken

Bagimsiz degisken

Kullanilan teknoloji

Kullanilan teknoloji

Wainer & Ingersoll,
2013

Wainer & Ingersoll,
2015

*Uzmanlar: 6 (Bu
caligmaya dahil
edilmemislerdir)
*Ebeveynler:3 (3
Kadin)
*Cocuklar: 3
*Yas: 26-69 ay arasi
*Tan1: OSB
*Cinsiyet: 3 Erkek

*Ebeveynler:5 Kadin
*Cocuklar: 5
*Yasg: 29-59 ay arast
*Tan1: OSB
*Cinsiyet: --

Tek denekli aragtirma
desenlerinden ¢oklu
baslama modeli

Tek denekli arastirma
desenlerinden ¢oklu
baslama modeli

*Ebeveyn i¢in: KTE
uygulama becerisi
kazanmalari
*Cocuk i¢in: S6z
Oncesi iletisim
becerilerinden taklit
becerilerinin artmasi

*Ebeveyn i¢in: KTE
uygulama becerisi
kazanmalar1
*Cocuk i¢in: S6z
oncesi iletisim
becerilerinden
kendiliginden taklit
becerilerinin artmasi

Kargilikli Taklit
egitimi (KTE)
(Reciprocal Imitation
Training [RIT])

KTE

*Bilgisayar
*Web sitesi (KTE)

*Bilgisayar
*Webcam
*Web sitesi
*El kitabi yerine
PDF dosya
*Video-konferans
icin yazilim bilgisi
yok

Uygulamada baslama diizeyi
verilerinin toplanmas i¢in
katilimcilara ev ziyaretleri

diizenlenmis ve 10 dakikalik
ebeveyn-¢ocuk etkilesimi

kaydedilmigtir. Sonra ebeveynler,
KTE’nin uygulama basamaklarini
i¢eren 5 modiil; sunumlar,
degerlendirme araglari, etkilesimli
O6grenme ortamlari ve 6rnek
videolar1 igeren modiillerin
bulundugu web sitesinde 6z-
yonlendirmeli olarak modiilleri
tamamlamiglardir. Sonrasinda
katilimcilarin evlerinde birebir
kocluk hizmetiyle geri bildirim
verilmigtir.

Wainer ve Ingersoll (2013)’un
¢aligmalaridaki uygulama siireci
takip edilmistir. Farkli olarak, ¢

kogluk uygulamasi yapilmis ve

gercek ortamda degil uzaktan
gerceklestirilmistir.
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Bagimh Degisken

Incelenen arastirmalarda OSB olan ¢ocuklar igin genel olarak soz dncesi (ortak dikkat, taklit), sézel dil
donemi iletisim becerileri (sdzciik kullanma ve anlama) ve alternatif iletisim bi¢imlerine (resimli kartlar) iligkin
becerilerin kazandirilmasi hedeflenmistir (Bkz. Tablo 1). Hedeflenen becerilere ulasabilmek i¢in ise ebeveynlere
TTO (Nefdt vd., 2010), IiO (Benson vd., 2018; Simacek vd., 2017; Suess vd., 2016), DEBM (Vismara vd., 2012,
2013), KTE (Wainer & Ingersoll, 2013, 2015) ve dogal 6gretim (Meadan vd., 2016) yontemlerini uygulayabilme
becerisini kazandirmak amaglanmistir. Bu yontemlere iligkin bilgiler Tablo 2°de sunulmaktadir.
Tablo 2
Arastirmalarda Ogretimi Yapilan Yéntemlerin Ozelliklerine Iliskin Bilgiler

Uygulanan Yontem Ozellikleri

DEBM, OSB tanis1 almig 12-48 ay aras1 ¢ocuklarin sosyal, biligsel, dil ve iletisim becerilerinin
Ogretimi i¢in gelistirilmis olan Uygulamali Davranis Analizi ilkelerine ve normal gelisim
Denver Erken Baglama gosteren bebeklerin gelisim basamaklarina dayali oyun temelli bir yontemdir. Ebeveynler ve
Modeli (DEBM) uzmanlar ¢ocukla olumlu etkilesim kurabilmek i¢in oyunu ve giinliik etkilikleri
kullanmaktadirlar. Ebeveynler DEBM’nin 6nemli bir pargasidir ve uygulamaya iliskin aile
egitimi saglanmalidir (Rogers & Davson, 2010).

Dogal 6gretim yontemleri, giinliik rutinlere yerlestirilen 6gretimlerden olugsmaktadir. Bu
yontemler, cocuklarin iletisim kurmak istemesi ile iletisim partnerinin uygun, anlamli ve
sistematik bir sekilde model olmasini igermektedir (Kaiser, Hancock, & Nietfeld, 2000).
“Model olma”, gocugun model olan bireyi gozleyerek yapilan davranisi tekrarlamasi (Miiller,
2000); “Talep etme”, iletisim ortaginin ¢ocuktan bir tepki istemesi veya model olmasi
(Westling & Fox, 2000); “Bekleme Siireli Ogretim” ise, ¢ocuga dogru tepkide bulunmast igin
ipucu sunma siiresini geciktirilmesi (Myles, Swanson, Holverstott, & Duncan, 2007) olarak
ifade edilebilmektedir.

Dogal Ogretim
Yontemleri (Model
Olma, Talep Etme ve
Bekleme Siireli
Opretim)

[i0, temelde iletisim becerilerine sahip olmayan OSB’li gocuklarin davranis problemlerini

azaltmak amaciyla gelistirilmis, davranigsal yaklagima dayali bir yontemdir. Bu yontemde

¢ocuklara, resim degis tokusu, dokunsal materyaller, isaret sistemleri gibi alternatif iletisim

yontemleri kullanilarak hem iletisim becerilerini gelistirmek hem de davranig problemlerini
azaltmak amaglanmaktadir (Johnson, 2012).

Islevsel Iletisim
Ogretimi (110)

KTE, oyun sirasinda OSB olan ¢ocuklara taklidin sosyal kullanimini 6gretmek i¢in tasarlanmis
Karsilikli Taklit dogal bir miidahale yontemidir (Ingersoll & Shreibman, 2006). Y6ntem icerisinde “taklit etme”,

Egitimi (KTE) “dilsel haritalama”, “model olma”, “ipucu sunma” ve “pekistirme” teknikleri kullanilmaktadir
(Ingersoll, 2008).

TTO, temel baz1 davranislarin ¢ocuklara kazandirilmasi yoluyla performanslarinin arttirilarak,

Temel Tepki Ogretimi gelisimlerinin desteklenebilecegini savunmaktadir. Bu davranislar; “(a) ¢oklu uyaranlara
(TTO) tepkide bulunma, (b) giidiilenme/motivasyon, (c) kendi kendini yonetme ve (d) kendiliginden
baslatma” olarak ifade edilmektedir (Koegel, Koegel, & Carter, 1999; Toper-Korkmaz &
Diken, 2013).
Bagimsiz Degisken

Aragtirmalarda etkililigi sinanan bagimsiz degiskenler, arastirmacilarin gelistirmis oldugu aile egitim
programlari olmustur (Bkz. Tablo 1). Meadan ve digerleri (2016) programlarina “ITEUIS", Vismara ve digerleri
(2012, 2013) “DEBM”, Nefdt ve digerleri (2010) ise “OYOP” adim vermistir. Diger arastirmalarda bagimsiz
degisken, ebeveynlere kazandirmay1 hedefledikleri IiO, TTO ve KTE 6gretim yontemleri olmustur.
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OGRETIMINDE UZAKTAN AILE EGIiTiM UYGULAMALARI

Arastirma Modeli

Incelenen dokuz ¢aligmanin birinde kontrol gruplu deneysel desen (Nefdt vd., 2010), birinde tek denekli
aragtirma desenlerinden ABAB modeli (Benson vd., 2018), digerlerinde ise tek denekli arastirma desenlerinden
¢oklu baslama modeli kullanilmistir.

Kullanilan Teknoloji

Uzaktan egitim yapabilmek i¢in 6zel bir donanima gereksinim duyulmaktadir. Bunlar; bilgisayar, kamera,
mikrofon, hoparlér veya hepsini iginde bulunduran tablet gibi araclar ve eszamanli iletisime olanak saglayan
yazilim programi (Tasman vd., 2015), veri toplamak i¢in ekran kayit programi ve dosya paylasimi ve depolama
icin online bir depolama alanidir. Yapilmis olan dokuz arastirmada bilgisayar bu egitimlerin temelini
olusturmustur. Arastirmalarda ebeveynlere bilgi aktarimi i¢in 6gretim modiilleri gelistirilmistir. Bu modiiller baz1
arastirmalarda etkilesimli DVD’ler (Nefdt vd., 2010; Vismara vd., 2012), bazilarinda Web siteleri (Vismara vd.,
2013; Wainer & Ingersoll, 2013, 2015) bazilarinda ise video konferans yapilmasina olanak saglayan programlar
araciligiyla sanal ortamda yiiz yiize egitim seklinde sunulmustur (Benson vd., 2018; Meadan vd., 2018; Simacek
vd., 2017; Suess vd., 2016). Etkilesimli DVD’ler ve Web siteleri video, gorsel, yazi gibi farkli igerikleri
barindirabilen teknolojik araglar olmaktadir. Video konfreanslar ise goriintiilii konusmaya olanak saglayan internet
alt yapisi ile kullanilabilen programlardir. Bu programlar hem bireysel hem grup olarak goriintiilii konusmaya
olanak sagladigi gibi dosya paylasimi da miimkiin olmaktadir. Baz1 arastirmalarda kogluk uygulamalar1 da video
konferans yoluyla gergeklestirilmistir (Benson vd., 2018; Meadan vd., 2018; Simacek vd., 2017; Suess vd., 2016;
Vismara vd., 2012, 2013; Wainer & Ingersoll, 2015). Arastirmalarda video konferans yapabilmek amaciyla
“Skype” ve “Google Hangout” programlari kullanilmistir. Ayrica veri toplamak ve gézlem yapabilmek igin
webcam (kamera) ve ekran kayit programlart kullanilmistir. Ekran kaydi programi olarak Meadan ve digerleri
(2016) “Camtasia”, Simacek ve digerleri (2017) ile Benson ve digerleri (2018) “Debut” kullandiklarina dair bilgi
vermisler ancak diger arastirmalarda bu bilgiye yer verilmemistir. Ek olarak arastirmalarda online dosya
paylasiminin saglanabilmesi i¢in de programlar kullanmilmistir. Ancak bununla ilgili ayrintili bilgiye
ulagilamamustir.

Uygulama Siireci

Incelenen arastirmalarin uygulama siirecleri ilk olarak, baslama diizeyi veya &ntest verilerinin toplanmast,
degerlendirme ve teknoloji kullanimina iligkin bilgi verme ile baglamaktadir. Bu siire¢ bazi aragtirmalarda ev
ziyaretleri ile (Benson vd., 2018; Suess vd., 2016; Wainer & Ingersoll, 2013, 2015), bazilarinda ise uzaktan
gerceklestirilmistir (Meadan vd., 2016; Nefdt vd., 2010; Simacek vd., 2017; Vismara vd., 2012, 2013). Uzaktan
veri toplama siirecinde ebeveynlere yontemle ilgili bir bilgi verilmeksizin ¢ocuklariyla etkilesime girmeleri ve
birkag¢ dakikalik video kayitlar1 almalari, daha sonra dosya paylasim programlari yoluyla gdndermeleri istenmistir.
Sonrasinda 6gretimi yapilacak olan yontemi i¢eren modiiller, DVD, Web siteleri veya video konferans yoluyla
katilimcilara sunulmustur. Modiiller, bilgi veren yazilar, gorseller, 6rnek uygulama videolar1, ev 6devleri ve
degerlendirme araglarindan olusmaktadir. DVD ve Web siteleri araciligiyla bilgi aktarimi yapilan ¢aligmalarda
ebevenler 6z-yonlendirmeli olarak ogretim siirecini tamamlamislardir. Nefdt ve digerleri (2010), modiillerin
tamamlanmasinin ardindan son test verilerini toplayarak arastirmay1 bitirirken, digerlerinde kogluk hizmeti ile
devam edilmistir.

Kogluk oturumlarinda, ebeveynlere 6gretilmesi amaglanan yontemin, uygulanmasina iliskin geri bildirim
saglanmigtir. Bu siirecte ebeveyn-¢ocuk etkilesimi gozlenmis ve yonteme iliskin dogru uygulama basamaklari
konusunda bilgilendirme yapilarak ebeveynler desteklenmistir. incelenen arastirmalardan Wainer ve Ingersoll
(2013) kocluk hizmetini ev ziyaretleri yaparak sunarken, digerleri uzaktan video konferans araciligiyla
gerceklestirmislerdir. Aragtirmalarin tamaminda uzaktan veri toplanabilmesi i¢in ebeveynlerden 5-10 dakikalik
videolar ¢ekmeleri ve dosya paylasim programi araciligiyla iletmeleri istenmistir. Bunun yani sira es zamanli,
video konferans esnasinda yapilan gézlemlerde ise ekran kaydetme programlari ile veriler toplanmustir.
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Gegerlik-Giivenirlik

Bu caligmada, arastirmalarin sosyal gegerlik (SG), uygulama giivenirligi (UG) ve goézlemcilerarasi
giivenirlik (GAG) verilerine bakilmistir. Sosyal gegerlik, miidahalenin yapildigi kisilerin/katilimeilarin goriislerini
alarak uygulanan miidahalenin kabul edilebilirliginin veya memnuniyetin degerlendirilmesi (Wolf, 1978) olarak
tammlanmaktadir. Dolayisiyla sosyal gegerlik, arastirmalar igin olduk¢a onemli bir yere sahiptir. Incelenen
aragtirmalarin ikisinde sosyal gegerlige iliskin bir bilgiye ulagilamamis (Benson vd., 2018; Suess vd., 2016),
birinde Skype araciligiyla goriisme yapilmis (Meadan vd., 2016), digerlerinde ise anket uygulanmistir (Bkz. Tablo
3). Sosyal gegerlik verilerine veya buna iliskin ifadelere gore, tiim arastirmalarda uygulanan programin sosyal
gecerliginin yiiksek oldugu goriilmektedir. Ebeveynler programlardan memnun kalmislar ve uzaktan egitimle ilgili
olumlu goriis bildirmislerdir.

Arastirmalarin altisinda UG verisi toplanmis (Meadan vd., 2016; Simacek vd., 2017; Vismara vd., 2012,
2013; Wainer & Ingersoll, 2013, 2015), digerlerinde bir veriye ulagilamamistir. UG verisi toplanmig olan
aragtirmalarin tamaminda UG yiiksek ¢ikmistir. UG verisi toplanmamis olan arastirmalarda, ebeveynlerin yontemi
uygulamasina iligkin UG verileri sunulmus ancak aragtirmacilarin kogluk veya 6gretim yaptiklari siirece iligkin
UG verileri aktarilmamistir. Ayrica arastirmalarin tamaminda GAG verileri toplanmistir. GAG verilerinin
toplanmasinda arastirma gorevlileri veya lisansiistii 6grencilerden destek alinmistir. Tiim g¢alismalarin GAG
verileri %80’in iizerinde olmus ve kabul edilebilir degerler bulunmustur.

izleme-Genelleme

Aragtirmanin verilerini olusturan ¢aligmalardan dordiinde izleme oturumlari diizenlenmistir (Meadan vd.,
2016; Vismara vd., 2012; Vismara vd., 2013; Wainer & Ingersoll, 2015). izleme oturumlar1 uygulama
oturumlarinin tamamlanmasimin ardindan gerceklestirilmistir. Bu oturumlar, {i¢ oturum veya ii¢ hafta boyunca
toplanmistir. Sadece Wainer ve Ingersoll (2015)’un calismalarinda 1 ve 3. haftalarda izleme oturumlari
diizenlenmistir. Genelleme oturumlari ise sadece Meadan ve digerleri (2016) tarafindan gerceklestirilmistir. Bu
oturumlarda genellemenin tiiriine iliskin bilgi verilmemistir. Tiim oturumlar boyunca sistematik bir sekilde degil
rastgele zamanlarda anne-cocuk cifti tarafindan gergeklestirilmistir. Sadece kogluk hizmeti ve geri bildirim
saglanmadigi ifade edilmistir. Diger ¢alismalarda genelleme oturumlarina yer verilmemistir.

Bulgular

Aragtirma kapsaminda incelenen galigmalarin bazilarinda bulgular grafik {izerinde gosterilmistir (Benson
vd., 2018; Meadan vd., 2016; Wainer & Ingersoll, 2013, 2015). Digerlerinde ise veriler ayrintilh olarak
sunulmustur. Bu bulgular Tablo 3’te gosterilmektedir.
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Aragtirma

Gegerlik/Glivenirlik

izleme/Genelleme

Bulgular

Etki Bityiikligii

Sonug

Benson, Dimian,
Elmquist, Simacek,
McComas, & Symons,
2018

Meadan, Snodgrass,
Meyer, Fisher, Chung,
& Halle, 2016

Nefdt, Koegel, Singer,
& Gerber, 2010

SG: B
UG: B
GAG:
*Anne: FA; %97,
FCT; %93
*Cocuk: FA; %97,
FCT; %97

SG: Skype iizerinden
goriisme yapilmistir.
Sayisal veri yoktur.
Ebeveynler programa
iliskin olumlu goriis
bildirmislerdir.
UG: %100
GAG: %88.5

SG: Begsli Likert tipi
anketin sayisal verileri
yoktur.

UG: B
GAG:
*TTO’nin MBYG:
%94.88
*DFS: %92.8
*ESGDA: %88.9

B/B

*Tim katilimeilar igin
izleme verileri
toplanmugtir.

* Genelleme:
Yapilmugtir.

B/B

Bulgular grafik {izerinde gosterilmistir. Sayisal
verilere tam olarak yer verilmemistir. Grafik lizerinde
ilerleme goriilmektedir.

Bulgular grafik {izerinde gosterilmistir. Sayisal
verilere tam olarak yer verilmemistir. Grafik tizerinde
ilerleme goriilmektedir. izleme oturumlarinda
kazanilan beceriler korunmustur.

Deney Grubu
*TTO’nin MBYG:

Kontrol Grubu
*TTO nin MBYG:

OT: 16.52 OT: 15.1
ST: 75.35 ST:5.71
*DFS: *DFS:
OT: 30 OT: 30

ST: 75 ST: 22.86
*KU: *[KU:
OT: 11.96 0T:20.54
ST: 39.12 ST: 16.14
*ESGDA: *ESGDA:
OT: 2.5 OT: 2
ST: 3.85 ST: 2.21

*TT(O’nin (Cohen’s d)
MBYG:4.12
*DFS: 2.23
*KU: 0.953

*ESGDA: 1.28

Ebeveyn ID ve 110 uygulama
becerisi kazanmigtir. Cocukta ise
talep etme becerisinde artis olurken
kendini yaralama davraniglarinda
azalma olmustur.

*Ebeveynler hedeflenen dogal
ogretim yontemlerini uygulama
becerisi kazanmiglardir.
*Cocuklardan ikisinde iletigimi
baglatma becerilerinde gelisim
gdzlenmistir.

Aragtirmanin etki biiyiikliigi
hesaplamalarina gore uygulanan
program oldukga biiyiik bir etki

giiciine sahiptir.

Deney grubundaki ebeveynler TTO
yontemini uygulama becerisi
kazanirken ¢ocuklarin iletigim
becerilerinin arttig1 ifade edilmistir.
Cocuklarla ilgili sayisal bir veri
sunulmamistir. Ebeveynlerin
programi, kullanisli, anlagilir ve
eglenceli buldugu belirtilmistir.
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Tablo 3 (devami)
Aragtirma Gegerlik/Giivenirlik izleme/Genelleme Bulgular Etki Biiyiikliigii Sonug
Eﬁ;(el(’it ?il I(Zﬁl?é{; Ebeveynlere iligkin bir veri aktarilmamigtir.
P . Cocuklar ( 1iO bulgulari her bir hedef igin BD ve UE .
uG: ortalamalar1 aktarilacaktir): Arastirma sonuglarina gore
*Ella: %96 *Ella: ’ ebeveynler ID ve 11O uygulama
. - *Lily: %93 & becerisi kazanmslardir. Ayrica
Simacek, Dimian, GAG: 1. Hedef, 0.01, 2.2 ocuk verilerinin raﬁ“ine
& McComas, “Ella: %0 B/B 2. Hedef; 0.1-15, 0.1-1.5 B coct gratpme
2017 Ila: %91-93 3 Hedef: 0 1.1 bakildiginda ¢ocuklarin kendine
*Lily: %89-91 o .. ' oy o 0zgii davranislarinin azaldigi,
. *Lily: (en yiiksek ve en diisiik verilere ulagilabilmistir) cpl s . .
(Veriler ¢ocuklar . - alternatif iletisim veya sozel dil
. 1. Hedef; Nadiren, %70 SR .
iizerinden 2 Hedef: —  Arttr kullaniminin arttig1 goriilmektedir.
sunulmustur) 3. Hedef: 0, %100
SG: B .
UG: B Ebeveynlerin uygulama yapmasina
GAG: P-roblem Ebeveynlere iligkin bir veri aktarilmamigtir. iligkin bir sonug agiklanmamustir.
davranis, beceriyi Cocuk verileri ayrmtili olarak sunulmamig grafik iizerinde Cocuklar i¢in hedeflenen becerilerde
Suess, Wacker, tamaml an;a ve tale gOsterilmistir. bes katilimcidan dordiinde talep
Schwartz, Lustig, P B/B Hedge’s g: 1.31 etme ve beceriyi tamamlama

& Detrick, 2016

etme hedeflerinin
verileri sirasiyla
sunulmustur.
ID: %91, %87, %100
110: %80, %95, %90

Cocuklar igin;
*Problem davranislar %65.1 azalmistir
*Beceriyi tamamlama %34.3 artmistir
*Talep etme: %87.5 artmustir

davranislarinda artig goriiliirken
problem davraniglarda azalma
olmustur. Uygulama oldukga biiyiik
bir etki biiyilikliigiine sahiptir.
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Arastirma

Gegerlik/Gtlivenirlik

Izleme/Genelleme

Bulgular

Etki Bilyikligi

Sonug

Vismara, Young, &

Rogers, 2012

Vismara,
McCormick,
Young, Nadhan, &
Monlux, 2013

Wainer &
Ingersoll, 2013

SG: Besli Likert tipi
anketin sayisal verileri
yoktur.

UG: %97
GAG: %80

SG: Besli Likert tipi
anket uygulanmustir.
%50-100 aras1
UG: %85
GAG: %80

SG: Alt1 noktali anket
uygulanmistir.
Kabul edilebilirlik: 6
Etkililik: 5.38
Kullanishlik: 6
UG: %80
GAG:
*Ebeveynler: .94-.99
*Cocuklar: .98-.99

*zleme oturumlari
uygulama
oturumlarinin
ardindan {i¢ hafta
seklinde
diizenlenmistir.
*Genelleme yok

*zleme oturumlari
uygulama
oturumlarinin
ardindan {i¢ hafta
seklinde
diizenlenmistir.

*Genelleme yok

B/B

Bulgular sirasiyla BD ve IE olarak aktarilmustir (Cohen’s d).
Ebeveyn sonuglart:
*DEBM uygulama: 2.62-4.29
*Yanitlayicilik: 2.74-4.14
*Ebeveyn etkisi: 2.74-3.99
*Bagar1 odakli davraniglar: 2.46-3.79
*Yonerge verme: 2.94-3.26
*Cocuk dikkati: 2.46-3.92
*Cocugun baglatma davranigi: 2.15-3.56
*Kendiliginden konusma: 3.44-29-86
*Ipuglu konusma: 1.89-14.57
*Kendiliginden taklit: 0.44-6.57
*Kelime kullanimi: 39.71-147.43
*Anlama: 107.57-237.15
*Vineland: 77-81.29

Bulgular sirasiyla BD, UE ve IE ortalamalar1 aktariinmstir:
*Ebeveyn DEBM uygulama: 2.93-7.33-4.15
*Sesletim: 2.79-3.60-4.14
*Ortak dikkat: 1.67-1.67-2.16
*Kelime tretme: 111.87-168.88-213.88
*Anlama: 224.37-284.88-314.88

Bulgular grafik lizerinde gosterilmistir. Sayisal verilere tam
olarak yer verilmemistir. Grafik iizerinde ilerleme
goriilmektedir.

Cohen’s r degerleri:
*Ebeveyn davraniglart
r: 0.64-0.82 arasi
*Cocuk davraniglari r:
0.51-0.68 aras1
Cohen’s d degerleri
bulgularda verilmistir

Cohen’s r degerleri:
* Ebeveyn DEBM
uygulama: 0.89
*Ebeveyn davranislari:
0.86
*Sozel dil geligimi: 0.71
*Kelime tiretme-
anlama: 0.79

Aragtirma oldukga biiyiik bir etki
giiciine sahiptir. Ebeveynler DEBM
uygulama becerisi kazanirken ¢ocuklar
hedeflenen becerilerde ilerleme
gostermislerdir. Ebeveynlerin
programi, kullanigly, anlasilir ve
destekleyici buldugu belirtilmistir.

Arastirma oldukga biiyiik bir etki
giiciine sahiptir. Ebeveynler DEBM
uygulama becerisi kazanirken ¢ocuklar
ortak dikkat diginda hedeflenen
becerilerde ilerleme gostermiglerdir.
Uygulamanin sosyal gegerligi
yiiksektir.

Aragtirma sonuglarina gore ebeveynler
KTE uygulama becerisi
kazanmiglardir. Cocuk verilerinin
grafigine bakildiginda ¢ocuklarin taklit
davranislarinin arttig1 goriilmektedir.
Ayrica sosyal gegerligi oldukga yiliksek
bir uygulama olmustur.

Not: Kisaltmalar; B: Belirtilmemistir, “BD: Baglama Diizeyi”, “UE: Uygulama Evresi”, “IE: izleme Evresi”, “SG: Sosyal Gegerlik”, “UG: Uygulama Giivenirligi”, “GAG: Gdzlemciler Arasi Giivenirlik”, “OT: On Test”,
“ST: Son Test”, “MBYG: Motivasyon Basamaklarim Yerine Getirme”, “DFS: Dil Firsatlar1 Sunma”, “IKU: Islevsel Kelime Uzunlugu”, “ESGDA: Ebeveynlerin Etkilesim Siirecinde Giiven Duygularinin Artis1” karsiligi

kullanilmustir.
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Etki Biiyiikliigii

Deneysel caligmalarin etki biiylikliigliniin hesaplanmasinda ¢esitli yontemler kullanilmaktadir (Karasu,
2011). Etki biiytikliigi hesaplamalarinda iki grup séz konusu oldugunda “Cohen’s d” formiilii kullanilirken;
korelasyon hesaplamalarinda “Cohen’s r” formiilii kullanilmaktadir ve “r degeri” hem korelasyonu hem de etki
biiyiikliigiinii gostermektedir (Ozsoy & Ozsoy, 2013; Rice & Harris, 2005). Cohen (1988)’e gore, orta ve biiyiik
etkiler i¢in “d degerleri” sirasiyla .20, .50 ve .80 ve “r” igin karsilik gelen degerler .10, .30 ve .50 olarak
yorumlanmaktadir. Baska bir etki biiylikliigii hesaplama yontemi ise “Hedges’s g” ile yapilabilmektedir. Buna
gore .10 kiigiik, .30 orta ve .50 biiyiik etki biiyiikliigii olarak ifade edilmektedir (Ellis, 2010). Incelenen
aragtirmalarda farkli etki biiyligii yontemleri ile hesaplamalar yapilmistir. Wainer ve Ingersoll (2015) ile Nefdt ve
digerleri (2010) “Cohen’s d”, Vismara ve digerleri (2012, 2013) “Cohen’s 1’ ve Suess ve digerleri (2016)
“Hedges’s g” hesaplama yoOntemini kullanmislardir. Diger arastirmalarda etki biiylikliigi hesaplamasi
yapilmamistir (Bkz. Tablo 3).

Sonu¢ Ozellikleri

Incelenen tiim arastirmalarin sonuglari, uzaktan uygulanan miidahale programmin etkili bulundugu
yoniinde olmustur (Bkz. Tablo 3). Hem katilimci ebeveynler hem de g¢ocuklar i¢in hedeflenen becerilerin
kazandirildigi ifade edilmektedir. Arastirmalardan besi etki bilyiikliigii hesaplamalarina iliskin degerleri vermisler
ve bu degerlere bakildiginda tiimiiniin oldukca biiyiik etki degerine sahip oldugu goriilmiistiir.

Tartisma ve Sonu¢

Bu aragtirmanin amaci, OSB olan g¢ocuga sahip ailelere, ¢ocuklarina iletisim becerilerini
kazandirmalarina yardimei olacak uzaktan aile egitim uygulamalarini igeren arastirmalara yonelik sistematik bir
bilgi sunmaktir. Bu amagla dokuz caligma incelenmistir. Sonuglar, uygulanan programlarin hedeflenen beceriler
iizerinde olumlu etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Arastirmalarin sunulan bulgular 1s18inda, katilimci
ebeveynlerin hedeflenen 6gretim yonteminin uygulama basamaklarimi dogru olarak yapabildikleri ve uygulama
becerisi kazandiklar1 goriilmektedir. Katilimc1 gocuklarin ise biiyiilk oranda hedeflenen iletisim becerilerini
sergileyebildikleri belirlenmistir. Ozellikle etki biiyiikliigiine iliskin degerlerin sunuldugu ¢alismalara bakildiginda
uzaktan aile egitim uygulamalarinin oldukga biiyiik etki giicline sahip olduklar1 gériilmektedir. Bunun yani sira
ebeveynler uzaktan aile egitimi yoluyla uygulanan programlara iligkin olumlu gériisler bildirmislerdir.

Uzaktan veya internet temelli aile egitim uygulamalart maliyet, ulasim ve esnek zaman kullanimi
bakimindan geleneksel aile egitim uygulamalarina gore 6nemli yararlar saglamaktadir. Dolayisiyla incelenen
calismalarin sonuglar1 g6z Oniinde bulunduruldugunda aile egitim hizmetlerine ulagmada sorun yasayan
ebeveynler igin uzaktan egitim bir alternatif olabilmektedir. Ancak bu hizmete ulagabilmek igin gerekli altyapi ve
donanima sahip olunmasi gerekliligi bulunmaktadir. Uzaktan egitimin s6z konusu sinirlili§ina ragmen sadece aile
egitim uygulamalarinda degil uzman egitiminde veya 6zel gereksinimli bireylerin 6zel egitim ihtiyaglarinin
giderilmesinde de oldukca 6nemli bir yere sahip oldugu diistiniilmektedir.

Yapilan c¢alismalar umut vadeden sonuglara sahip olmalarina ragmen daha fazla katilimeiyla, tam
deneysel caligmalarin yapilmas: gerekmektedir. Bunun yam sira yapilacak olan ¢aligmalarda izleme-genelleme
oturumlari ile gegerlik ve giivenirlik verilerinin toplanmasina iligkin planlama yapilmalidir. Ek olarak raporlama
stirecinde, yapilan caligmanin genellenebilirliginin olabilmesi adina deneysel siirecin ayrintili bir sekilde
aktarilmasina gereksinim duyulmaktadir. Incelenen arastirmalarin sozii edilen sinirliliklari olmasina ragmen OSB
olan c¢ocuklara iletisim becerileri kazandirmada ebeveynlerin uzaktan egitim yoluyla egitilmelerinin miimkiin
olabildigi ve ebeveynlerin kendi giinliik rutinleri bozulmadan egitim almalarini saglamasi nedeniyle bu durumdan
memnun olduklar1 gériillmektedir.

Bu ¢aligsmada verilerin toplanmasi ve sistematik olarak sunulmasi siirecinde titizlikle ¢aligilmistir. Ancak,
2000-2018 yillart arasinda yapilmis olan ¢aligmalarin, bu arastirmaya dahil edilmesi bir sinirlilik olmustur. 90’11
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yillardan itibaren yapilmig olan ¢aligmalarin da dahil edilmesi uzaktan aile egitim uygulamalarinda gergeklesmis
olan degisimin goriilmesine yardimci olabilirdi. Yine de bu ¢alismanin dncelikli amaglarindan biri olan alanyazina
katk1 saglama hedefi diistintildiigiinde, eski teknolojik alt yapilarla yiiriitiilen arastirmalarin sunulmasinin 6nemli
bir fayda saglamayacagi goéz oniinde bulundurularak oSlciitlerin belirlenmesi siirecinde giincel ¢alismalara yer
verilmesine karar verilmistir. Uzaktan veya internet temelli aile egitim uygulamalarinin sistematik olarak
sunulmasinin hedeflendigi bu arastirmanin bir bagka smurliligi ise karsilagtirma yapilan arastirmalarin déhil
edilmemesidir. Daha 6nce de belirtildigi gibi karsilastirma arastirmalar1 uygulanan programlarin etkililigine iliskin
sonuglardan ziyade karsilastirma yaptiklari duruma odaklanmaktadirlar. Dolayisiyla karsilagtirma c¢alismalari,
uzaktan aile egitim programlari, uygulama siiregleri ve sonuglarina odaklanan bu ¢alismanin amaglarinin digina
¢tkmis olmaktadir.

Bu caligmanin sonucunda gelecek arastirmalar igin c¢esitli Onerilerde bulunmak s6z konusu
olabilmektedir. Bunlar:

1. Ayni ¢alisma meta-analiz ¢aligmasi olarak yiiriitiilebilir,

2. OSB tanis1 disinda katilimcilarla yapilan uzaktan aile egitim ¢aligmalarinin sistematik olarak derlemesi
yapilabilir,

3. OSB olan ¢ocuklarda farkli becerilerin hedeflendigi ¢aligmalarin sistematik derlemesi yapilabilir,
4. Ozel egitim alaninda yiiriitiilen uzaktan 6zel egitim uygulamalarinin sistematik derlemesi yapilabilir

5. Uzaktan kogluk hizmetinin sunulmasina iligkin yapilmis olan arastirmalarin sistematik derlemesi
yapilabilir,

6. Ebeveyn uygulamalari yerine uzmanlarla yiriitiilen uygulamalarin sistematik derlemesi yapilabilir.
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Abstract

The present study aimed to provide systematic information for the parents of children with autism spectrum
disorder (ASD) on research about distance parenting education applications that would help their children acquire
communication skills. For this purpose, the literature on distant parenting education applications conducted
between 2000-2018 was reviewed, and 9 studies were presented as a summative compilation. The identified studies
were reviewed based on participants’ characteristics (age, gender, diagnosis), dependent-independent variables,
research model, utilized software or technological tools, parenting education instruction process, validity-
reliability, follow up-generalization, findings, effect size, and the findings. The results demonstrated that distance
parenting education programs had a positive effect on target skills. Based on the findings of the previous studies,
it was observed that the participating mothers acquired the ability to implement the targeted instruction method. It
was determined that the participating children were able to exhibit target communication skills. It was reported in

previous studies that the social validity of the programs implemented was high.
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Autism spectrum disorder (ASD) is a developmental disability that manifests itself in two basic areas as
“social interaction and communication” problems and “limited interest, repetitive behavior and activities”
(Amerikan Psikiyatri Birligi [American Psychiatric Association], 2013). According to 2012 data, 1 in 68 children
exhibit ASD, while in 2014, the same rate was reported as 1 in 59 children (Centers for Disease Control and
Prevention, 2019). Related data are not available in Turkey, however, based on the figures published by
associations working in the ASD field, the number of children with ASD is estimated as 352.000 (Otizm Dernekleri
Federasyonu [Autism Associations Federation], 2019).

Social interaction skill problems in individuals with ASD could include various behaviors such as
initiation, maintenance, termination of social interaction, interpersonal relations, and eye contact, and so forth, and
social skills could often be associated with communication skills (Mesibow, Shea, & Schopler, 2004). The
communication skill limitations of individuals with ASD could be reflected in different traits in each individual,
and these individuals could experience various communication problems (Fletcher & Miller, 2005; Volkmar &
Wiesner, 2009). Analysis of the levels of these individuals to demonstrate communication skills would
demonstrate that almost half do not have any communication skills or exhibit quite inadequate communication
skills (Diken, 2013). Individuals with typical development go through the developmental stages that include the
preverbal and verbal language stages naturally and acquire these skills automatically. These steps include joint
attention, imitation, signing, eye contact in preverbal period and words, sentences, and complex and high-level
structures in the verbal language period (Crais & Ogletree, 2016; Macias & Wegner, 2009; Windsor, Reichle, &
Mahowald, 2009). However, individuals with ASD may exhibit preverbal communication skills which should be
exhibited after birth at a very limited level. Thus, the verbal language period skills that follow the preverbal period
skills and are more complex than those that could not evolve similar to the previous period skills. The level of
problems the children experience in these skills is closely related to the level of autism (Rakap, Birkan, & Kalkan,
2017) and may adversely affect the children’s learning and could lead to developmental disabilities (Volkmar &
Van der Wyk, 2017).

The language and communication skill problems experienced by individuals with ASD lead to lower
performance when compared to their peers with typical development (Rogers, Hepburn, Stackhouse, & Wehner,
2003). To minimize the problems, they experience, these individuals are provided with special education (Kircaali-
Iftar, 2005). These support facilities are usually provided by an educational institution and by field experts.
However, the fact that language and communication skills, which are used in all aspects of life and in different
contexts, could only be provided by experts, may lead to the inability of the child to reach the desired learning
speed, progress, and development. Furthermore, the individuals that the children interact, and communicate the
most are the family members (Meadan & Keen, 2016). Thus, parents should be a part of the education process in
the instruction of language and communication skills to children with ASD. This is only possible through the
implementation of systematic parenting programs.

Parenting education is a systematic training process that aims to fulfill the information and support
requirements of the parents with children with special needs that could traditionally be conducted at home, at an
institution, or both at home and in an institution (Aktas, 2015; Varol, 2006). This process could be conducted to
support the language and communication skills of children with ASD, as well as skills such as self-care, social,
academic, etc. It could be planned by field experts and could be conducted with the distance education method as
well as traditional environments (Ardig, 2015).

Distance parenting education could be implemented online, offline, or a combination of both. Offline
applications include a virtual educational platform where the instructor and the learner are not present in the same
environment at the same time, the educational materials are presented on the internet, and the self-learning process
occurs without a time limit. Online applications include the presence of the instructor and the learner at the same
time and in the same virtual platform through programs that allow a face to face learning (Bulun, Giilnar, & Giiran,
2004). Offline parenting education applications usually include informative training modules, video examples, and
education evaluation tools (Wainer & Ingersoll, 2013). Access to materials accessible via the internet is often
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allowed with a username and personal password. The user can access the material at any time, as often as he or
she wants. Online parenting education applications are presented via the instruction of the program simultaneously
by an educator. In recent years, online parenting training applications also include coaching for the parents to
provide feedback, support, and guidance in implementation (Meadan, Meyer, Snodgrass, & Halle, 2013; Wainer
& Ingersoll, 2015). These applications can be conducted with traditional methods or remotely via the internet. In
addition to conducting traditional parenting education applications, the most basic goal of internet-based
implementation is to reach a large number of individuals independent of time and their location (Dinger, 2006).

Distance parenting education applications have various benefits and limitations when compared to
traditional applications. The most important benefit of these applications is the fact that it eliminates the
transportation problems for parents who experience difficulties in accessing education opportunities and therefore
incurring lower costs (Wainer & Ingersoll, 2013). Another important benefit is that families could get educational
support through the available access to experts and educational materials without altering their daily routines
(Baharav & Reiser, 2010). Distance parenting education applications also have disadvantages, such as the
requirement for a robust internet infrastructure requirement, computers, and educational equipment. Despite these
limitations, these applications could be an alternative in overcoming the difficulties in conducting traditional
parenting education applications. Furthermore, it is considered that distance parenting education applications
should be used in order to utilize the limited resources available to meet the special education support needs of the
parents with children with ASD. Thus, the access of the field experts, academicians, and families to general
information on distance parenting education applications could guide them in the implementation of parenting
education applications.

In the literature, there are several studies that aimed to provide systematic and general information on
distance special education and parenting education applications conducted with individuals and their parents.
Boisvert, Lang, Andrianopoulos, and Boscardin (2010), reviewed eight studies on remote assessment of
individuals with ASD. Then Boisvert and Hall (2014) described two studies conducted in the form of distance
education for families with children with ASD. Likewise, Meadan and Daczewitz (2015) examined six studies
focused on distance education of families with ASD children and reported the findings systematically. Knutsen et
al. (2016) investigated 35 studies conducted with individuals with ASD, while Parsons, Cordier, Vaz, and Lee
(2017) discussed the studies conducted with individuals with ASD in rural areas. Ferguson, Craig, and Dounavi
(2019) analyzed 28 studies that were conducted with distance education for individuals with ASD based on
Applied Behavior Analysis (ABA) and presented the findings. The review of the previous studies demonstrated
that the last study that presented all studies conducted with distance education for parents with children with ASD
systematically was conducted by Meadan and Daczewitz in 2015. Furthermore, there are no studies that focused
only on communication skills. Thus, there is a need for a current study when the speed of technological advances
and the popularity of distance parenting education applications are concerned. Therefore, the present study aimed
to provide systematic information for parents with children with ASD on previous studies on distance parenting
education applications that could assist their children in acquiring communication skills. As a result, the
information would be available on (1) studies on distance parenting education conducted with parents with children
with ASD, (2) on the implementation processes for distance parenting family education applications, and (3) on
methods that could be used for children with ASD to acquire communication skills.

Method
The Research Model

The present study was conducted as a compilation of studies on internet-based applications developed to
assist the parents with children with ASD in the acquisition of communication skills by their children. For this
purpose, the “summative review” method was used.
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Screening Process

In the present study, the articles were screened between June 2017 and January the 1% 2019. In the process
of scanning for the articles, PsycINFO, Education Resource Information Center (ERIC), Scopus, Medline, and
Google Academic electronic databases were scanned using the Mugla Sitki Kogman University database and
Google Academic search engine.

Inclusion and exclusion criteria. The present study was carried out to analyze the internet-based
experimental and quasi-experimental studies conducted for parents and children with ASD to acquire language
and communication skills between 2000 and 2018. For this purpose, various criteria were determined in order to
select the studies to be reviewed. These criteria included studies (a) published in the period between 2000 and
2018 (b) conducted with experimental and quasi-experimental design (c) participants are the families with children
with ASD, and providing education for children to gain skills, (d) determined targets to develop language and
communication skills of children with ASD, (e) that were not comparative studies, (f) published in peer-reviewed
journals, and (g) written in Turkish or English.

In the present study, the articles were screened between June 2017 and January the 1%t 2019. In the process
of scanning for the articles, PsycINFO, Education Resource Information Center (ERIC), Scopus, Medline, and
Google Academic electronic databases were scanned using the Mugla Sitki Kogman University database and
Google Academic search engine. The scanning of the articles was conducted with “autism,” “Autism Spectrum
Disorder-ASD,” “Asperger Syndrome,” “Rett Syndrome,” “Childhood Disintegrative Disorders,” “Not Otherwise
Specified-PDD NOS,” “telehealth,” “telecare and telemedicine,” “teleconference,” “teletherapy,” “web-based
education,” “e-learn,” and “distance learn” keywords. After the keywords were entered, a list that included 146
studies was developed based on the article title and identification. Initially, 15 studies that were the compilations
or meta-analysis studies and dissertations that were published in a peer-reviewed journal were excluded. Then, the
study abstracts were read, and topics such as “communication skills,” “language skills,” “social-communication
skills,” “parent-implemented,” “parent training/education,” and “family education/training” were searched.
Among the articles read, six qualitative studies, six studies on specialist training, 34 informative studies, 13
comparative (online-live, transportation-cost, etc.) studies, 41 studies that targeted skills other than language and
communication skills (problem behavior, evaluation, self-care skills, etc.) were excluded. After the screening, the
studies, the full manuscript of which could be accessed, were read in detail based on the study criteria, and the
studies that would be reviewed in the present study were determined. Thus, nine internet-based studies on the
instruction of language and communication skills to families with children with ASD were included in the present
study.

In the analysis of the study data, initially, the studies that were included in the study data were enumerated
from the old to the new based on the publication date. Then, a form was developed based on the study topics. The
form was developed to code the information on the participant demographics (age, gender, diagnosis), dependent-
independent variables, research model, utilized software or technological tools, parenting education
implementation process, validity-reliability, follow up-generalization, findings, effect size and results of the
reviewed studies. Then, all studies that were included in the research data were read in detail, and the targeted
information was transferred to the form.

Reliability

This study, within the scope of the reliability analysis, 30% of the studies were selected randomly and
were read by a special education expert (Ph.D. candidate) and the information obtained was transferred to the same
form and the results were calculated by the “Agreement/Agreement + Disagreement x 100” formula. Finally, the
reliability was calculated as 94.1% (range: 87.5-95.6).
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Results

The findings related to the studies that constituted the study data are presented in tables based on the study
characteristics. Furthermore, information on each of the study characteristics was summarized and presented
systematically.

Participant Demographics

Based on the study criteria, only the studies that included parents and the children who were diagnosed
with ASD were included in the study. In the review of the studies, those with participants diagnosed with a
disability other than ASD were excluded. Applications were conducted with 62 parents in the studies. A total of
52 parents were mothers, 10 were fathers, and 5 were unknown. Furthermore, parent information was not presented
in one study (Suess, Wacker, Schwartz, Lustig, & Detrick, 2016). Furthermore, both mothers and fathers
participated in certain studies. A total of 63 children participated in the studies. A total of 33 children were male,
and 8 were female. No information was available in studies about the gender of 22 children (Wainer & Ingersoll,
2015; Vismara, McCormick, Young, Nadhan, & Monlux, 2013; Vismara, Young, & Rogers, 2012) most were 24-
48 months old.

Research Models

Among the 9 reviewed studies, one was conducted with the experimental design with a control group
(Nefdt, Koegel, Singer, & Gerber, 2010), one was conducted with single-subject research design of the ABAB
model (Benson et al., 2018), while the rest were conducted with multiple baseline model, a single-subject research
design.

The Utilized Technology

In 9 studies, the training was conducted with a computer. In studies, instruction modules were developed
for the transfer of information to parents. These modules included interactive DVDs in certain studies (Nefdt et
al., 2010; Vismara et al., 2012), web sites in others (Vismara, et al., 2013; Wainer & Ingersoll, 2013, 2015), and
one-on-one instruction through software that allowed video conferencing in others (Benson et al., 2018; Meadan
et al., 2016; Simacek, Dimian, & McComas, 2017; Suess et al., 2016). Interactive DVDs and web sites are
technological tools that could accommodate various content, such as videos, visuals, text, etc. Video conference
software could be used on the internet and allow video calls. This software allows for both individual and group
video conversations and file sharing. In certain studies, coaching was also provided through video conferencing
(Benson et al., 2018; Meadan et al., 2016; Simacek et al., 2017; Suess et al., 2016; Vismara et al., 2012, 2013;
Wainer & Ingersoll, 2015). “Skype” and “Google Hangout” software were used to conduct video conferences in
the studies. Furthermore, webcam (camera) and screen capture software were used to collect data and for
observation. Meadan et al. (2016) reported that they utilized Camtasia screen capture software; however, others
did not report this information. In addition, certain software was used to provide online file sharing in the studies.
However, detailed information was not provided.

Dependent Variable

The reviewed studies generally aimed the children with ASD to acquire pre-verbal (joint attention,
imitation) and verbal language communication skills (vocabulary and comprehension) and alternative
communication methods (cartoons) (See Table 1). In order for the children to acquire the target skills, the studies
aimed the parents to acquire pivotal response training (PRT) (Nefdt et al., 2010), functional communication
training (FCT) (Benson et al., 2018; Simacek et al., 2017; Suess et al., 2016), Early Start Denver Model (ESDM)
(Vismara et al., 2012, 2013), reciprocal imitation training (RIT) (Wainer & Ingersoll, 2013, 2015) and natural
instruction (Meadan et al., 2016) methods. Information on these methods is provided in Table 2.
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Independent Variable

The independent variables that were tested for effectiveness in the studies were the parenting education
programs developed by the researchers (see Table 1). Meadan et al. (2016) called their program Internet-Based
Parent Implemented Communication Strategies (iPICS), Vismara et al. (2012, 2013) called their program ESDM,
and Nefdt et al. (2010) called their program Self-directed learning programs (SDLPs). The dependent variables
were the FCT, PRT, and RIT instruction methods that the researchers aimed the parents to acquire in other studies.

The Implementation Process

The implementation process usually commenced with the collection of baseline or pretest data,
evaluation, and providing information on technology use in the studies. This process was conducted with home
visits in certain studies (Benson et al., 2018; Suess et al., 2016; Wainer & Ingersoll, 2013, 2015) or remotely in
others (Meadan et al., 2016; Nefdt et al., 2010; Simacek et al., 2017; Vismara et al., 2012, 2013). In the remote
data collection process, parents were asked to interact with their children for a few minutes and record these
minutes on video without providing any methodical information and then to send these videos via file-sharing
software. Then, the modules that would be used in instruction were presented to the participants via DVDs, web
sites, or video conferencing applications. The modules included informative articles, images, sample videos,
assignments, and evaluation tools. In the studies that provided information via DVDs and web sites, the parents
completed a self-regulated instruction process. After the completion of the modules, Nefdt et al. (2010) completed
the study by collecting the posttest data, while others provided coaching services.

In coaching sessions, the feedback was provided for the parents on the implementation of the target
method. In this process, parent-child interaction was observed, and parents were supported by providing
information on the accurate implementation steps for the method. Wainer and Ingersoll (2013) conducted coaching
services in-home visits, while others coached the parents via video conferencing. In order to collect data remotely,
parents were asked to record 5-10-minute videos and transfer these videos via the file-sharing software.
Furthermore, the data were collected with screen capture software during observations conducted with video
conferences.

Validity-Reliability

In two studies, no information was provided on social validity (Benson et al., 2018; Suess et al., 2016),
in one study, the interviews were conducted on Skype (Meadan et al., 2016), while in others, the survey method
was used (see Table 3). Based on the social validity data or related statements, it was observed that the social
validity of the implemented program was high in all studies. Parents were satisfied with the program and reported
positive views on distance education.

In six studies, procedural fidelity (PF) data were collected (Meadan et al., 2016; Simacek et al., 2017,
Vismara et al., 2012, 2013; Wainer & Ingersoll, 2013, 2015), while the data were not available in others. PF was
high in all studies where the data were collected. In studies where PF data were not collected, PF data on the
parents' implementation of the method were presented; however, the PF data related to the process of coaching or
instruction by the researchers were not presented. Furthermore, the interobserver agreement (IOA) data were
collected in all studies. Research assistants or graduate students conducted the collection of IOA data. IOR data
were over 80% in all studies, and the values were acceptable.

Follow Up-Generalization

Monitoring sessions were organized in four of the reviewed studies (Meadan et al., 2016; Vismara et al.,
2012, 2013; Wainer & Ingersoll, 2015). Monitoring sessions were conducted after the completion of the
implementation sessions. These sessions were held for three sessions or for three weeks. They were held only in
the first and third weeks by Wainer and Ingersoll (2015). Generalization sessions were conducted only by Meadan
et al. (2016). Information on the type of generalization was not provided for these sessions. All sessions were
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conducted at random dates for the mother-child pair. There was no explanation on the type of generalization. It
was only stated that coaching support and feedback were not provided. Generalization sessions were not conducted
in other studies.

Findings

In certain studies, that were reviewed within the scope of the present study, the findings were presented
on a graph (Benson et al., 2018; Meadan et al., 2016; Wainer & Ingersoll, 2013, 2015). In others, the data were
presented in detail. These findings are presented in Table 3.

Effect Size

Various methods are used to calculate the effect size in experimental studies (Karasu, 2011). Cohen’s “d”
formula is used to calculate the effect size when there are two groups, while Cohen’s “r” formula is used to
calculate the correlation. The “r” value reflects both correlation and effect size (Ozsoy & Ozsoy, 2013; Rice &
Harris, 2005). According to Cohen (1988), “d” values for medium and large effects are interpreted as .10, .30, and
.50, respectively. Another effect size calculation method is Hedges’s “g”. In this method, .10 is defined as small,
.30 as the medium, and .50 as large effect size (Ellis, 2010). In reviewed studies, effect size calculations were
conducted by different methods. Wainer and Ingersoll (2015) and Nefdt et al. (2010) used Cohen's d's, Vismara et
al. (2012, 2013) used Cohen's “r”, and Suess et al. (2016) used Hedges's “g” calculation methods. In other studies,
the effect size was not calculated (see Table 3).

Result

The results of all reviewed studies demonstrated that the applied intervention program was effective (see
Table 3). It was reported that the skills targeted for both the participating parents and children were acquired. Five
studies provided effect size calculation findings, and all these values reflected a very large effect size.

Discussion and Conclusion

The objective of the present study was to provide systematic information on studies that included distance
parenting education applications that would assist parents with children with ASD in the acquisition of
communication skills by their children. For this purpose, nine studies were examined. The study findings
demonstrated that the implemented programs had a positive effect on the target skills. Based on the reviewed study
findings, it was observed that the participating mothers could accurately conduct the application steps in the target
instruction method and acquired implementation skills. It was determined that the participating children could
exhibit target communication skills. Especially in studies where the effect size was reported, it was observed that
distance parenting education applications had a great impact. Furthermore, parents reported positive views on
programs implemented in distance parenting education.

Distance or internet-based parenting education applications provide significant benefits over traditional
parenting education applications in terms of costs, transportation, and flexible use of time. Thus, based on the
findings of the reviewed studies, distance education can be an alternative for parents who have problems accessing
parenting education services. However, the required infrastructure and equipment are necessary to access these
services. Despite the limitations of distance education, it was considered to have a significant place not only in
parenting education applications but also in expert education or training individuals with special needs. Despite
the limitations of the studies examined, it can be seen that parents can be educated through distance education in
providing communication skills to children with ASD, and they are satisfied with this situation because parents
can provide education without disturbing their daily routine.

In the present study, the data collection and systematic presentation of the data were conducted
meticulously. However, the inclusion of studies conducted between 2000 and 2018 was a limitation. The inclusion
of studies since the 90s could help observe the changes in distance parenting education applications. Nevertheless,
considering the principal aim of the present study to contribute to the literature, the author decided to include only
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the current studies in the process of the determination of the study criteria by considering that the presentation of
the studies conducted with old technologies would not provide significant benefits. Another limitation of the
present study, which aimed to provide a systematic presentation of distance or internet-based parenting education
applications, was the exclusion of comparative studies. As mentioned above, comparative studies focus on
comparisons rather than the results on the effectiveness of the implemented programs. Thus, comparison studies
were beyond the objectives of the present study, which focused on distance parenting education programs,
implementation processes, and outcomes.
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