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Foucault’ya gére bir deneyim, tarihin verili bir aninda ekonomik veya
politik nedenlerden étiirti sorunsallastirilarak tizerinde diistiniilen bir alana ddhil
edilir. Bu deneyim hakkinda bilimsel bilgi iiretilir ve bunun sonucunda deneyim,
sinirlart belirlenmis bir kimlige doéniistiirtiliir. Bu deneyimle iliskili normal ve
anormal olan olma hallerinin smirlart belirlenir ve bir takim aparatlar
tarafindan bu normal-anormal (normativite) araligi denetlenir. Béylece insan
varligi, olma bicimi egemen tarafindan belirlenmis dolayisiyla insan
6znelestirilmis olur. Foucault'ya gore modern toplumda oznelestirme yogunluklu
olarak diirtii-haz-arzu Tigliisiiniin kullanima sokulmasiyla ¢alisir. Onun, her
tiirden oznelestirme stratejilerine karst direnmek icin énerisi ise Antik Yunan’'dan

6diing aldigi kendilik teknolojileri ve kendilik kiiltivasyonudur.
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ABSTRACT

According to Foucault, an experience is problematized and included in
the field of thought for economic or political reasons at a given moment in history.
Scientific knowledge is produced about this experience and, as a result, the
experience is transformed into a well defined identity. What is normal and
abnormal way of being (normativities) related to this experience are produced
and well defined range of normativities is controlled by a number of apparatuses.
Thus, the human being, the manner of being is determined by the sovereign and
thus human being becomes subject. According to Foucault, subjectivity in modern
society works intensively with the use of the trio of impulse-pleasure-desire. His
proposal to resist all kinds of subjectivation strategies is the technologies of the
self and the cultivation of the self which he borrowed from Ancient Greece.
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Giris

“Ozne” kavramy, felsefe tarihinde merkezi meselelerden birisidir fakat
modern felsefede “6zne” (subject) teriminden ilk kez bahseden ve bunu “biling”
(consciousness) terimiyle o6zdeslestiren filozof Immanuel Kant'tirl. Halbuki
Kant modern felsefenin kurucusu Descartes'in “kendilik” (self) ve “biling”
kavramlarini 6zdeslestirdigi seye yeni bir isim vermekten baska bir sey
yapmamistir. Descartes bilingli 6zne kavramini felsefi diisiincenin merkezine
yerlestirmek konusunda diger filozoflardan onde gelir. Foucault ise bazen
6zneyi tamamen reddeden bir “anti-6zneci” olarak anilsa da, bu 6zdeslestirme
esasen yanlistir. Foucault 6znenin varligim1 hi¢bir zaman inkar etmemistir.
Esasen hayatinin sonlarina dogru, ¢alismalarinin her zaman 6zne sorunsaliyla
ilgili oldugunu defaten belirtmistir ve hem ilk dénem ¢alismalarinda hem son
donem c¢alismalarinda siklikla 6znellikle ilgili konusmustur2. Foucault'nun
biitlin kariyeri boyunca yaptig1 arastirmanin 6zii su sekilde ortaya koyulabilir:
flki bilimsel bilginin iirettigi hakikatle iliskili olarak ve kendimizi bilginin
ozneleri olarak insa ettigimiz kendimizin tarihsel ontolojisidir. Ikincisi
kendimizi 6tekiler lizerinde eylemde bulunan 6zneler olarak insa ettigimiz veya
bizim eylemlerimiz lizerinde eylemde bulunan eylem kiimelerinin nesneleri
olarak insa ettigimiz iktidar alanlariyla iliskimizde kendimizin tarihsel
ontolojisidir. Ugiinciisii ise kendimizi ahlaki eyleyenler olarak insa ederken
etikle iligkili olarak kendimizin tarihsel ontolojisidir. Foucault literatiiriinde bu
iic meselenin kabaca tartisildifi yer ‘Deliligin Tarihi’ kitabidir. Hakikat
boyutunun tartisildig1 yer ‘Bilginin Arkeolojisi’, ‘Klinigin Dogusu’ ve ‘Kelimeler
ve Seyler’ kitaplandir. iktidar iligkileri boyutunun tartisildig: yer ‘Hapishanenin
Dogusu’ ve etik boyutunun tartisildig1 yer ise ‘Cinselligin Tarihi’ kitaplaridir3.
Dolayisiyla bu ¢alismalar kisaca bilgi ve iktidar iliskileri yoluyla 6znelestirme
slireglerinin nasil isledigi ve buna direnmenin imkani olan etik hayat tasarimi
iizerinedir.

Foucault, dznelligi kisinin kendiyle bir biling iliskisi kurmasi olarak
tanimlar#. Kisinin kendiyle bilin¢ diizeyinde kuracag iliski ise 6ncelikli olarak

1 Balibar, Etienne, “Subjection and Subjectivation,” Supposing the Subject iginde. Der. Joan
Copjec, London: Verso, 1994, 6.

2 Mark G. E. Kelly, “Foucault, Subjectivity, and Technologies of the Self’. A Companion to
Foucault. iginde (S. 510-525) Der. Falzon, C., O’'Leary, T. Sawicki, ]. West Sussex:
Blackwell Publishing Limited, 2013, 510-511.

3 Michel Foucault, The Foucault Reader. Rabinow, P. (Der.), New York: Pantheon Books,
1984, 352.

Serdar Gezer, PhD, Ege Universitesi, izmir, iletisim Fakiiltesi, Radyo Televizyon ve
Sinema Béliimii. “Yeni Tiirk Sinemasinda Aile Konulu Filmlerde itaatkar Ozne ingas1”,
Yayimlanmamis Doktora Tezi, 2019, 34.

4 Michel Foucault, The Hermeneutics of the Subject Lectures At The College De France,
1981-82. Der. Frederic Gros. Cev. Graham Burchell. NewYork: Palgrave Macmillan, 2005,
378-379.
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0znel deneyimler yoluyla kurulan bir iliskidir>. Foucault'ya gore 6znel deneyim
‘sorunsallastirmalar’ (problematizations) yoluyla insa edilir. Foucault, Batili
toplumlarda insanlarin delilik, hastalik, yasam, dil, emek, sug, cinsellik gibi
cesitli deneyimlerin sorunsallastirilmasiyla insanlarin 0zneye
dontstiiriilmesini analiz etmistiré. Sorunsallastirmayi Foucault, “herhangi bir
seyi dogru ve yanlis oyununa sokan ve-ister ahlaki diisiince biciminde, ister
bilimsel bilgi, isterse siyasi analiz bicimde olsun-onu bir diisiince nesnesi olarak
kuran soylemsel ya da s6ylemsel olmayan pratikler biitiinii”7 olarak tanimlar.

Sorunsallastirmada ¢ farkli siire¢ ¢alisir: (a) Herhangi bir sey
soylemsel olan ve sdylemsel olmayan pratikler tarafindan hakikat oyununa
dahil edilir. Buradaki herhangi bir seyden kasit, belirli bir diisiinme, davranma,
hissetme, eyleme bicimidir, yani kisaca olus halleridir ve bir anlamda belirli bir
deneyim formudur. (b) Hakikat oyunlar1 bu olus bicimlerini diisiince nesnesi
haline getirir ve onlar1 6nceden iiretilmis olan veya yeniden iiretilecek olan
soylemlerle ifade eder. (c) Son olarak, hakikat oldugunu iddia eden biitiin bu
soylemler arasindan dogrulama yaparak, o deneyime-olusa iliskin hangi
soylemlerin hakikat olarak kabul edilecegi belirlenir. Tabi ki bunu
siniflandirarak, tanimlayarak ve belli kurallara gére kavramsallastirarak yapar
ve sonunda o deneyimi-olus halini cergevesi cizilmis ve sinirlari belirlenmis bir
deneyim olarak ortaya koyar8. Buna gore 6rnegin delilik denen deneyim veya
olus hali, tarihin verili bir aninda bir sorun olarak diisiiniilmiis ve hakikat
oyunlarina dahil edilmis, o deneyimle ilgili iiretilmis olan veya tretilen
soylemler arasindan hakikat oyunlarinda bir grup sdylem hakikat olarak
dogrulanmis, onun etrafinda hakikat iiretecek bilgi alanlar1 olusturulmustur ve
o deneyim bir ‘akil hastaligl’ olarak kavramsallagtirilmistir.

0 halde delilik diye bir deneyimin sorunsallastirma Oncesinde var
olmadigini diisiinmek yanlis olur. Delilik pratikte var olan bir deneyimdir fakat
mesele bunun nasil hakikat olarak yasama dahil edildigidir. Foucault'nun
bakisindan, delilik deneyimi hangi hakikat oyunlar1 ve hangi tanimlamalar
yoluyla sorunsallastirilmaktadir ve bu deneyim ‘akil hastalif’’ olarak

5 Ferda Keskin, PhD, Columbia University, New York, Graduate School of Arts and
Science, Department of Philosophy Dissertation: “Problematization and Games of Truth:
Michel Foucault’s Analytics of the Constitution of the Subject in Political Modernity” 2002,
(Thomas Pogge Advisor). Yayimlanmamis Doktora Tezi.

6 Ferda Keskin, “Ozne ve Iktidar”. Ozne ve iktidar iginde (s. 7-24). 1. Ergiiden, 0. Akinhay
(Cev.). Istanbul: Ayrint;, 2014, 13.

7 Michel Foucault, Ozne ve Iktidar. 1. Ergiiden, O. Akinhay (Cev.). istanbul: Ayrinti, 2014,
257.

Linda Alcoff, “Foucault’'s Normative Epistemology” (s.207-225), A Companion to
Foucault. icinde. Der. Christopher Falzon, Timothy O’Leary, Jana Sawicki UK: Blackwell
Publishing Limited, 2013, 211.

8 Ferda Keskin, “Problematization and Games of Truth: Michel Foucault’s Analytics of the
Constitution of the Subject in Political Modernity”, 52-54.
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degerlendiren kurumsal bir alana nasil dahil edilmektedir meselesini anlamak
o6nemlidir. Delilik deneyimi sorunsallastirilmis ve akil hastalif1 olarak spesifik
bir kurumsal alana dahil edilmis, bu alanin ¢alismalariyla da akil hastaligiyla
ilgili ¢esitli normlar iretilmistir. Bu durumda delilik sorunsallastirilarak akil
hastas1 kimligi insa edilmistir®. Burada dikkat edilmesi gereken bir nokta da; bu
sorunsallastirmalarin tarihin verili bir aninda yapiliyor olmasidir. Yani
herhangi bir deneyim tarihin verili bir aninda sorun olarak gortilmeye baslanir.
Bu yiizden deneyim tarihsel olarak tekildir. Dolayisiyla deneyim formlari
tarihin farkli devirlerinde farkl bigimlerde muameleye maruz kalmistir. Belli
bir devirde goklere cikarilan bir deneyim formu bagka bir devirde anormal
olarak kabul edilen ve kapatilmasi gereken bir deneyim haline gelmistir.

Bu noktada bir sey ac¢iga ¢ikar, o da: Hakikat oyunlarinin degismesi asla
miimkiin olmayan kurallar biitiinii olmadigi, aksine esnek kurallara karsilik
geldigidir. Yani her hangi bir kurali veya hakikat oyununun biitiiniinii ve bu
yolla onceki hakikat oyununun kurdugu 6znel deneyimi ve baglantili olarak
oznelligi degistirmek miimkiindiir. Antik Yunan’dan baslayarak Hiristiyanligi ve
Bati toplumlarinin ahlakini da bigimlendirmede soéz sahibi olan “¢ekinme
pratikleri” (askesis), sorunsallastirmalar ve hakikat oyunlar1 yoluyla 6znenin
kurulmas: siirecini 6znenin lehine degistirebilecek pratiklerdir, stratejilerdir.
Ornegin cinsel edimle iliskili olarak sorunsallastirma ve bu edimin icindeki belli
bazi pratiklerden sakinmayi salik veren ve bdylece bir ¢ekinme {ireten teknikler
Antik Yunan’dan baslayip varligini gesitli sekillerde muhafaza edegelmistir.
Bugiin durtiiler ve hazlar lizerinden ve onlar1 olumlayan hakikat oyunlari
kurulmakta oldugu i¢in belki de bu hakikat oyunlarini degistirme ¢abas1 Antik
Yunan'daki asketik tekniklerle, diirtiilerin kontroliiyle, kendiligi yonetme
tekniklerini gliniimiize uyarlamakla olabilir.

1. Kendilik Teknolojileri

Foucault'nun 6znellik kavramini tamamiyla anlamak i¢in “tahakkiim
teknikleri” (techniques of domination) analizinin “kendilik teknikleri”
(techniques of the self) analiziyle dengelenmesi gerekmektedir!?. Dolayisiyla
Foucaultnun c¢alismalarinda  6znelestirme  teknolojileriyle, “kendilik
teknolojilerini” (the technologies of the self) terazinin iki kefesine koyarak
diistinmek ve kendilik tekniklerini 6znelestirme teknolojilerine bir direnis
olarak, bir 6zgiirliik potansiyeli olarak gormek gerekmektedir.

9 Michel Foucault, Ozne ve iktidar, 86.

Michel Foucault, The Essential Works Of Michel Foucault 1954-1984 ETHICS. Der.
Rabinow, P. R. Hurley (Cev.). New York: The New Press, 1997, 297.

Ferda Keskin, Ozne ve iktidar, 13,14.

10 Lois McNay, Foucault: A Critical Introduction. Cambridge: Polity, 1994, 134.
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Foucault, son dénem c¢alismalarinda “hayati bir sanat eseri gibi tasarla”
fikrini ¢alismalarinin merkezine koymustur. Foucault'ya gére 6zne sabit bir
gerceklik degildir, aksine konusma, eyleme, diisinme siirecinde ortaya ¢ikan
tarihi, kiiltiirel ve dilsel bir insadir veya kurgudur!®. Foucault cinselligin tarihi
iizerine c¢alismasinda, Antik Yunan'da bireylerin kendilerini nasil estetik
Ozneler olarak insa ettiklerine drnekler verir. Bu insanin 6nemli bir 6zelligi
kendiligin bir boéliimiiniin sorunsallastirilmasi ve 6znel tekniklerin kullanilmasi
arasindaki iliskidir. Bu ¢alismalar 6ncelikli olarak tarihseldir. Foucault, varolus
estetiginin ¢agdas yasamdaki karsiigini ornekleyen bir calisma ortaya
koymamis fakat ne olabilecegine iliskin bir ¢erceve ¢izmirstirl2.

Kendilik etigi fikri Foucault'nun bireyleri 6zerk edimlerinin failleri
olarak degil de yogurulabilen edilgen bedenler olarak goérme i1srarindan
kaynaklanan bir takim zorluklarin kismen asilmasini saglar. Foucault, belli bir
perspektiften bakildiginda cinsellik meselesi etrafinda sekillenen Antik Yunan
ve erken donem Hiristiyan ahlaki buyruklarinin benzerlik gdsterdigini
gozlemlemistir!3. Antik Yunan’lilarin cinsel davranisla ilgili ¢ekinme
pratiklerinin ¢ikis noktasi bir takim yasaklarin kullanima sokulmasi degil de,
kendi edimlerinde s6z sahibi insanin kullandig1 bir 6zgiirliigii bicimlendirme
cabasidir. Hem Yunanlilar hem de Hiristiyan kiiltiirii kontrolsiiz cinsel
edimlerin bireylerin saglig1 acisindan zararl etkiler dogurabilecegi konusunda
korkularini ifade etmislerdir. iki kiltiir de evlilik icinde sadakate onem
vermenin eslerin igsel giiclerinin ve degerin gostergesi oldugunu
belirtmislerdir. iki kiiltiir de icinde cinsel edimlerden ve diger zevklerden
uzaklasmanin oldugu asketik ideallerin insan dogasinin bir takim iistiin yanlari
ile baglantili oldugu ve onlara hakikatin 6ziine ulagsmaya imkan sagladigi
yontlindeki inanca 6nem atfederler!4.

Fakat tema ve buyruk seviyesindeki bu benzerliklere ragmen, Foucault
giindelik hayatin bireysel seviyesinde Antik Yunan ahlaki ve Hiristiyan ahlaki
arasinda her iki sistemin i¢inde oOzerklik bakimindan temel bir farklilik
oldugunu gosterir. Hiristiyan diistincesinde diinyevi zevklerden “uzak durmak”
(austerity) zorunludur ve evrenseldir, oysa Antik Yunan diisiincesinde bu edim
otoriter ahlaki zeminde temellendirilmemis, aksine genel kabul olarak
diisiiniilen etige daha ¢ok bir eklemleme seklinde tasarlanmistir. Bireyler bu
uzak duruslarin yorumlanmasi ve hayatlarina entegrasyonu konusunda 6zgiir
birakilmislardir. Dolayisiyla bu buyruklar asla evrensel ahlak kodlarina
doniisme tehlikesi tasimamistir. Bu yiizden kendi igsel diirtiileri iizerinde

11 Marli Huijer, “The aesthetics of existence in the work of Michel Foucault”. Philosophy &
Social Criticism. 25(2):61-85. London: Sage Publication, 1999, 61-62.

12 Lois McNay, Foucault: A Critical Introduction, 134.

Marli Huijer, “The aesthetics of existence in the work of Michel Foucault”, 62.

13 Lois McNay, Foucault: A Critical Introduction, 134.

14 Age., 135.
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hakimiyet kurmay1 6zgiirliik olarak kabul eden ve onlar iistiinde egemenlik
kurmak i¢in dissal hi¢bir koda bagh kalmayan hatta buna baglanmanin kélelik
oldugunu kabul eden Antik Yunan’da hazlarin kullanimindaki teknolojileri, etik
kayginin ne oldugunu, yasami sanat eserine doniistirmekle ne kastedildigini
anlamak gerekmektedir.

1.1. Varolus Sanatlar ve Etik

Foucault, “Hazlarin Kullanimi"nda modern Bati toplumlarinda deneyim
denen seyin nasil inga edildigini analiz eder. Kisilerin kendilerini ¢ok farkl bilgi
alanlarma agilan ve bir kurallar, bir sinirlamalar sistemiyle baglantili bir
cinselligin 6zneleri olarak gormelerine sebep olan deneyimin nasil insa
edildigini anlamaya calisir’s. Varligin bir deneyim olarak tarihsel bir sekilde
insa edildigi hakikat oyunlarinin, dogru ve yanlis oyunlarinin analizini yapmay1
amaclar. Insamin kendisini deli olarak algiladiginda, hasta olarak
diistindtgiinde, yasayan, konusan, ¢alisan bir varlik olarak algiladiginda veya
kendini bir suglu olarak yargilayip cezalandirdiginda hangi hakikat oyunlari
yoluyla kendi dogasini diistiniir? Hangi hakikat oyunlarindan gecerek insan
kendi dogasin1 bu sayilan bicimlerde algilar'6? Modern ¢agdan baslayip,
Hiristiyanliktan gecerek Antik Cag’a kadar cok genel ve ¢ok basit bir soruyu
sorar: Neden cinsel edimler ve buna bagh zevkler ahlaki kayginin nesnesi
olmustur? Neden bu etik kaygi belli toplumlarin belli zamanlarinda yurttashk
davranislar1 veya buna benzer edimlerdeki gibi kisisel veya toplumsal hayatin
¢ok daha 6nemli alanlarina gosterilen ahlaki ilgiden daha 6nemli olmustur?
Nasil, nigin ve hangi formda cinsellik ahlaki bir alan olarak insa edilmistir?
Foucault, bu genel soruya Antik Yunan ve Roma kiiltiiriinde cevap aradiginda
bu sorunsallastirmanin bir zamanlar Bati1 toplumunda ¢ok énemli bir yeri olan
bir grup pratikle ilgili oldugunu gorir. Bunlar onun “varolus sanatlar1” (arts of
existence) dedigi pratiklerdir. Bununla kastettigi sey: Bir takim kasti ve goniilli
edimler ve bu edimler yoluyla insanlar kendilerine davramis kurallari
saptamakla kalmaz ayni zamanda tekil varliklar1 iginde kendilerini
dontistiirmeye, degistirmeye, yasamlarinin tamamini bir takim estetik degerler
tastyan ve belli stilistik Kkriterlerle ortlisen bir sanat eserine (oeuvre)
dontistiirmeye c¢abalarlar!’. Foucault'ya gore “etik”, bilin¢li bir ozgiirliik
pratigil8 ve ayn1 zamanda kendini insa etme, kendini doniistiirme pratigidir1®.

15 Michel Foucault, The History of Sexuality Volume 2 The Use of Pleasure. USA: Vintage
Books, 1990, 3-4.

16 Age., 6-7.

17 A.g.e, 10.

18 James D. Faubion, “Foucault’s Ontology and Epistemology of Ethics”. A Companion to
Foucault. iginde (S. 493-509) Der. Falzon, C., O’Leary, T. Sawicki, ]. West Sussex:
Blackwell Publishing Limited, 2013, 498.

Mark G. E. Kelly, “Foucault, Subjectivity, and Technologies of the Self’, 522.
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Aktif olarak varlig1 sekillendirmeye yogunlasmak elestirel bir tavri gerektirir.
Hayata yonelik bu modern tutum ya da smnirlayict tutum kisinin kendini
gerceklikle iliskilendirme yoludur; bazi insanlarin yapacag: bilingli bir secimdir;
bir ¢esit diisiinme ve hissetme yolu, edimde bulunma yoludur?. “Sophrosune2”
kendine hikim olma egzersizleri, arzu pratiklerinin sinirlandirilmasi yoluyla
ulasilabilen bir durumdur ve bir 6zgiirliik olarak karakterize edilebilir. Eger
arzular ve hazlar1 yonetmek bu kadar énemliyse ve bunlarin kullanimi etik bir
sorunsal olusturuyorsa bunun nedeni Yunanlilarin orijinal bir masumiyetin
korunmasi gerektigini veya masumiyetin, safliin devam ettirilmesinin
gerekliligini diisiinmelerinden degildir. Bunun nedeni 6zgiir olmay: istedikleri
ve Ozgiir kalmak istedikleri i¢indir. Hazlarla ilgili olarak 6zgir olmak demek
hazlarin otoritesinden kurtulmak, onlarin kélesi olmamak demektir. Bu yiizden
aphrodisia’larin tasidig1 tehlike safligin kaybedilmesi, kirlenmis olmak degil,
kolelesmek ve ozgiirliigiinii kaybetmek tehlikesidir. Hazlar karsisinda etkin
olmak s6z konusudur. Yani kisinin kendi hazlan karsisinda aktif rol oynamasi
ve erkek olmasi gerekmektedir. Herkes kendi nefsi iizerinde erkek 6zelliklerine
sahip olmal ve boylece 6zgiir erkek olmalidir. Burada kisinin nefsi karsisindaki
savasgl tutumu erkeksi bir tutum olarak goriilmektedir ve kisinin kendisiyle
iliskisi de siyasi bir iliskidir?2. Foucault icin 6zgirliik, kendimiz icin pratikte
calisarak ulagabilecegimiz bir seydir. Ozgiirliik bir durum veya bir kapasite
degildir, bir pratiktir, bir stirectir23.

itidalli insanin varlik kipi olarak karakterize edilen bu ézgiirliik-iktidar
kombinasyonu hakikatle de yakindan iliskilidir. Kendi tzerinde hakimiyet
kurmak logosla belli bir iliski igerisine girmeyi gerektirir. Ozgiir 6znenin
hakikati ve logosla kurulan iliski kisinin hem kendi diirtiilerine hakim olmasimni
hem de digerlerine hilkmedebilmesini saglar?4. Kisinin hazlarina hakim olmasi,
onlar1 yonetmesi ve onlar1 logosun otoritesi altina almasi ayni seydir. IV. yiizyil
Yunan felsefesi haz pratiklerinde logosla kurulan iliskiyi ii¢ prensibe gore
tanimlar. Bunlarin ilki yapisal bir formdur. itidal logosun insan varhgnin en

19 Colin Koopman, “The Formation and Self-Transformation of the Subject in Foucault’s
Ethics”. A Companion to Foucault. iginde (S. 526-543) Der. Falzon, C., O’'Leary, T., Sawicki,
]J. West Sussex: Blackwell Publishing Limited, 2013, 527.

20 Marli Huijer, “The aesthetics of existence in the work of Michel Foucault”, 71.

21 Michel Foucault “The History of Sexuality” kitabiin ikinci cildi olan “The Use of
Pleasure”da “Sophrosune” (sophrosyne) kavramini “erdemi, daha ¢ok kisinin "tanrilara
ve insanlara kargsi davranilmasi uygun olan bicimde" davranmasini, yani yalnizca itidalli
degil ayn1 zamanda da inangly, adil ve cesur davranmasin saglayan ¢ok genel bir durum
olarak” tanimlar (s. 63, 64).

22 Michel Foucault, The History of Sexuality Volume 2 The Use of Pleasure. USA: Vintage
Books, 1990, 78-85.

23 Colin Koopman, “The Formation and Self-Transformation of the Subject in Foucault’s
Ethics”, 530.

24 Alexandre Macmillan, “Michel Foucault’s Techniques of the Self and the Christian
Politics of Obedience”. Theory, Culture & Society Journal, Vol. 28(4): 3-25.2011, 8.
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yiksek mertebesinde konumlandirilmasini ima eder. Boylece arzulari
egemenligi altina alir ve davranislari diizenler. Oysa itidalsiz olan kiside arzular
en yliksek mertebededir ve tiranca insana hilkmeder, “sophron” olan bireyde
buyurucu olan akildir. Sokrates “sophron” olan kisiyi ruhun farkli béliimlerinin
uyum ve anlasma igerisinde olan ve buyurucu merciiyi akil olarak kabul eden
olarak tanimlar. Akliyla eylemeyen kisi, onu doyurmak icin her seyi denese de
haz arzusu doyumsuzdur, boylece eger kisi otoriteye uymaz ise arzu asiri
derecede siser; bu otorite her tiirden istihanin boyun egmesi gereken logostur.
Ikincisi ise aragsal bir formdur. Kiginin arzularin1 tahakkiim altina almasi igin
ihtiyaclar, zaman ve sartlar konusunda kisinin yapmasi gereken seyi olmasi
gereken haliyle ne zaman yapmasi gerektigine karar verecek pratik bir akla
ihtiya¢ vardir. Sokrates’e gore yalnizca kendini kontrol edebilen kisi en 6nemli
olani belirleme, tiirlerine gore onlar1 siniflandirma ve kotiiyii reddedip iyiyi
tercih etme yetenegine sahiptir. Uciinciisii ise varolussal tanimadir. Kisinin
erdemli olmasi i¢in kendisini bilmesi ve arzularina egemen olmasi Sokratik bir
temadir. Yapisal, aragsal ve ontolojik bu {i¢ formda kurulan hakikatle iliski
insan itidalinin temel 6gesidir. Bu iliski hazlarin dlgtli kullanimi ve onlarin
siddetinin veya vahsetinin kontrolii i¢cin gereklidir. Fakat hakikatle bu iliskinin
asla bir kendini desifre etme veya arzunun yorumbilgisi halini almadig1 da
gorilmelidir. Bu iligki itidalli 6znenin olus halinin kurucu unsurudur. Ruh asla
arzularmm izlerinin okunup yorumlanacagl potansiyel bir bilgi alan1 olarak
degerlendirilmez. Aksine hakikatle kurulan ve itidalli 6znenin kurucu 6gesi olan
bu iligki varlik estetigine dogru acilir?. Son olarak Foucault'ya gore 6zgiirlik,
ickin iktidar iligkileri ekseninde yerini alir ve bu ete kemige biiriinmiis bir
pratiktir ve bu sdylemsel olan ve olmayan alanla ilgilidir. Bu alanda farkh
diisinme ve hayatini pratik olarak tasarlamayla ilgilidir. Bu bakimdan
Foucault'nun Antik Yunan ve Helenistik diisiincede ve pratikte gordiigii sey o
donemin diisiince ve pratiklerinin tam olarak bugiiniin disiplin edici modern
6zne deneyimine alternatif olmadig1 fakat daha ¢ok nesnesi kendi diisiincelerini
nereye kadar oOzgiirlestirebilecegini 6grenmek olan ve baska bicimde
diisinmeye c¢alismak olan c¢agdas felsefeye ve egzersizlere bir model
oldugudur2e.

2. Kendiligin Kiiltivasyonu ya da Kendilik Kiiltiiri

“Kendilik kiiltivasyonu” (the cultivation of the self) varolus sanatinda
kisinin kendine 6zen gdstermesi, kendiyle ilgilenmesi ilkesiyle karakterize
edilir?’. Kendiligin kiiltivasyonu siirekli yapilan pratiklerdir?8. Bunlar bir dizi

25 Michel Foucault, The History of Sexuality Volume 2 The Use of Pleasure, 56-91.

26 Amy Allen, “Power and the Subject”. A Companion to Foucault. icinde (S. 337-352) Der.
Falzon, C., O’Leary, T., Sawicki, ]. West Sussex: Blackwell Publishing Limited, 2013, 349.
27 Michel Foucault, The History of Sexuality Volume 3 The Care of the Self. NewYork:
Pantheon Books, 1986, 43.
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pratik idmandan olusan ‘askesis’leri gerektirir?®. Kisinin kendisine dikkat
etmesi, 6zen gostermesi fikri (heautou epimeleisthai/epimeleia heautou/ cura
sui/ take care of oneself) Yunan kiiltiiriinde cok eski bir temadir3?. Ornegin
Sokrates kendisini “Savunma”da yargiglara bir “kendilik kaygisi ustasi” ve
“kendilik kaygis1 6gretmeni”’3! olarak tanitir. Tanri onu insanlara sahip
olduklar1 zenginlikler ile ilgilenmemeleri, aksine kendileriyle ve ruhlariyla
ilgilenmelerini hatirlatmak icin gondermistir. Sokrates’in kendini adadig1 bu
kendilik kaygis1 temasi, tiim felsefelerin merkezinde yer almaktadir32.
Sokrates’ten sekiz yiiz y1l sonra ayni kavrayis (epimeleia heautou) Nyssa'li Aziz
Gregory'nin33 “Treatise on Virginity”sinde de goriiniir. Aziz Gregory Kkayip
drahma3# ile ilgili ve kendilikle ilgilenmenin ana tema oldugu bir kissaya yer
verir. Buna gore, kayip drahma i¢in kisi lambay1 yakmali, evin her yerini kose
bucak aramali ve karanlikta i1sildayan metal parayr bulana kadar devam
etmelidir. Ayni sekilde Tanrr'nin ruhlarimiza mihrini bastigl (paranin
iizerindeki kabartma gibi) ve bedenin onun iizerini kirle-pasla kapladig1 o
kabartmaysi, akil (reason) lambasini yakarak ruhun biitiin sakli alanlarini ortaya
cikararak, kendilikle ilgilenerek ortaya c¢ikarmalidir. Foucault'ya gore bu
durumda ayni Antik felsefe gibi Hiristiyan asketizmi de kendisini kendilik
kaygisinin sinirlarina konumlandirmaktadir ve bunun i¢in “kendini bilmek”
temasi 6n plana ¢ikmaktadirss.

Kendiyle ilgilenme temasinin felsefi gelisiminin bulundugu yer
Epiktetos’tur. “Séylemler”’de (discourses) insan kendiyle ilgilenmeye yazgili bir
varlik olarak tanimlanir. Bu, insani diger varliklardan ayiran temel farkhliktir.
Hayvanlar, kendileriyle ilgilenmek zorunda kalmamasi ve insanlarin da onlarla
ilgilenmek zorunda olmamasi i¢cin doga tarafindan yasamlarina iliskin her seyi
hazir bulurlar. Fakat insan kendine dikkat etmek zorundadir. Bu bir eksiklik
ylziinden yoksunluk durumuna diismesi icin ve bdylece kendini hayvandan
daha aciz gormesi icin degil, Tanr1 onu, onun kendisini 6zgiirce kullanabilsin
diye dyle yaptigi icindir. Bu, akildan bahsetmeden anlasilamaz. Akil eksik kalan
dogal yetilerin yerine gecen bir seymis gibi diisiiniilmemelidir, aksine diger
yetilerin uygun sekilde kullanilmasini saglayan bir seydir. Hatta akil kendini
kullanma ve kendini ve diger seyleri diisiinebilme yetenegine sahip bir seydir3é.
Akil yoluyla insanin kendi ruhunu miikemmellestirmesi her insan igin bir

28 Michel Foucault, The Essential Works Of Michel Foucault 1954-1984 ETHICS, 94, 95.

29 Ag.e, 99.

30 Michel Foucault, The History of Sexuality Volume 3 The Care of the Self, 43.

31 Michel Foucault, The Essential Works Of Michel Foucault 1954-1984 ETHICS, 93.

32 Michel Foucault, The History of Sexuality Volume 3 The Care of the Self, 44.

33 331-394 yillarinda buglinkii Kapadokya/Tirkiye’de yasamis Hiristiyan ilahiyat¢i ve
filozof.

34 Antik Yunan’da kullanilan madeni para.

35 Michel Foucault, The Essential Works Of Michel Foucault 1954-1984 ETHICS, 94.

36 Michel Foucault, The History of Sexuality Volume 3 The Care of the Self, 47.
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kuraldir3?. Foucault, kendilik kaygisinin fikir diizeyinde felsefi bir icat olarak
alinmasinin hatali olacagini soyler, aksine kendilik kaygisi Antik Yunan’lilarin
¢cok dnemsedigi ve yasam tarzi olarak sectikleri goniilliilliige dayali ilkelerdir3s.
Kendilik kaygisi asla sadece bir diisiince ve bu diisiincede kaynagini bulan
hayati anlama bi¢imiyle sinirli degildir. Foucault, “epimeleia” teriminin sadece
bir ilgiyi degil ugraslar biitlinlinii isaret ettiginin altini ¢izer. Bu ylizden kisinin
kendisine odaklanacagi bir dikkat veya bir farkindalik formu degil insanin
kendisine yonelik, hedefi ve yontemi olan ¢abalar bitiiniidiir “epimeleia”3?.
Dolayisiyla Atik Yunan filozoflar1 kendilik kaygisindan bahsederken dikkati
kendi tzerine yogunlastirip, hatalardan, tehlikelerden uzak durmaya ¢alismay1
degil, bitiinlikli bir aktiviteler alanini icine alan sistematik ve {izerinde
dikkatle ve stirekli calisilmasi gereken eylemleri kastetmektedir4%. Bu ise zaman
alir. Kendiligin kiiltivasyonu konusunda giiniin hangi boliimii veya yasamin ne
kadarlik b6liimiiniin buna ayrilacagina karar vermek 6nemlidir. Antik Yunan’da
insanlar bununla ilgili formiiller liretmislerdir. Kisi, sabah veya aksamlari
yapilmasi gerekenleri diistinmek, ice doniip bakmak, bir takim gerekli
prensipleri ezberlemek ve giden giiniin muhasebesini yapmak i¢in kiigtik bir
zaman dilimini ayirabilir. Bunlar insanin kendiyle bas basa kalip ge¢misini
diistinmesini ve bir takim ilkeler vasitasiyla kendi yasamini dikkatlice inceleyip
onu en mikemmel hale getirmesini saglar. Ayrica bedenle ilgili olarak,
egzersizler, pratikler gereklidir. Bedene uygulanacak bakim, saglikli yasam igin
perhizler, orta karar fiziki hareketler de uygulanmalidir. Kendilik kaygisi
cevresinde kisinin kendisi lizerinde ¢alismasinda bir yazma ve konusma eylemi
gelistirilmistir. Kisi kendisi hakkindaki bilgileri kaydedip-ki buna 6znel yazim
da diyebiliriz41-gerektiginde tavsiyeler almalidir2,

Teorik olarak kendilik kiiltivasyonu ruha yonelik olsa da, bedene
yonelik kayginin ve bedene yonelik pratiklerin énemi oldukea fazladir43. Ciinkii
bu kendilik deneyiminde ruhun hastaliginin bedeni, bedenin rahatsizliginin ise
ruhu etkileyebilecegine inanilir. O yiizden Epiktetos, okulunun sadece egitim
yeri olarak degil, medikal klinik olarak da disiiniilmesini istemistir. Ona goére
okul ruhun dispanseridir ve 6grencilerinin okula gelirken kendilerini hasta
olarak diistinmeleri gerekir4. Beden ve ruhun birbirlerini etkilemeleri

37Age., 48.

38 Michel Foucault, The Essential Works Of Michel Foucault 1954-1984 ETHICS, 94.

39 Foucault, The History of Sexuality Volume 3 The Care of the Self, 50.

Foucault, The Essential Works Of Michel Foucault 1954-1984 ETHICS, 95.

40 Michel Foucault, The Essential Works Of Michel Foucault 1954-1984 ETHICS, 95.

41 Dianna Taylor, “Toward a Feminist Politics of Ourselves” A Companion to Foucault.
icinde (S. 403-418) Der. Falzon, C., O’'Leary, T., Sawicki, ]. West Sussex: Blackwell
Publishing Limited, 2013, 405.

42 Michel Foucault, The History of Sexuality Volume 3 The Care of the Self, 50-51.

43 Age, 56.

Michel Foucault, The Essential Works Of Michel Foucault 1954-1984 ETHICS, 234.

4 Age.,97.
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hasebiyle, kendilik kiiltivasyonunda asiriya kagmaktan ¢ekinme, perhizler, bir
takim rahatsizliklara gosterilen ilgi, bedenin ve bedene iliskin rahatsizliklarin
dinlenmesi, bedeni ve bu yolla ruhu rahatsiz edecek her seye dikkat edilmesi
gerekmektedir. Kendilik pratiginde insanin kendisini sadece diizeltilmesi,
egitilmesi ve bilgilendirilmesi gereken kusurluy, cahil degil; ayn1 zamanda belli
hastaliklar ¢eken, ya kendisi tarafindan veya bu konuda bilgisi olan biri
tarafindan tedaviye muhta¢ 0Ozneler olarak kendilerini kabul etmesi
gerekmektedir. Kisinin bu sekilde kendisiyle kurdugu iliskide ruhun hastaliklari
bedenin hastaliklar1 gibi ac1 ve agrilarla kendisini géstermediginden, bu tiir
hastalilar uzun siire hissedilemeyebilir ve dahasi kisiyi korlestirebilir. Ruh
hastaliklarinda tehlikeli olan bunlarin fark edilmeyip, bazen de erdem olarak
kabul gérmesidir. Ofkenin cesaret, kiskancligin rekabet, korkakhigin temkinlilik
olarak goriilmesi gibi*s.

Bu pratiklerde kendilik bilgisi (self-knowledge) énemli bir unsurdur.
“Delphic” prensibi (kendini bil ilkesi) Sokrates’in temasi olmakla birlikte bir
takim net regeteler, belli tiirde testler ve egzersizleri i¢cinde barindiran kendilik
bilgisi sanatidir. Kisinin kendisine uyguladig1 yoksun kalmalar ve sinamalar s6z
konusudur. Ornegin yorucu bir spor egzersizi sonrasi istahin agilmasiyla énce
dort bast mamur bir sofranin basina gecip yiyecekleri seyretmek ve sonra
yemekleri hizmetkarlara verip koélelerin yemekleriyle karnini doyurmak®o.
Bunun gibi yoksun kalma egzersizlerinin asil amaci, hayati derecede zorunlu
olmayan tiim seyler karsisinda hissedilen bagimsizlik ve 6zgurliiktiir4?.

Kisinin kendisine uyguladigi bu pratik testlerin yani1 sira Kkisinin
kendisini sinamasi1 da gerekmektedir. Zihinsel bir silirece isaret eden bu
sinamada kisi sabah yoklamasinda oniindeki giinde yapacaklarini, aksam
sinamasinda ise ge¢mis glnln taksiratini c¢ikartir. Giin sonunda vicdan
muhasebesi yapar. Aksam istirahati icin tefekkiir yapmak ve hangi koétiiliigiini
duizelttin, hangi yanlisinla miicadele ettin gibi sorularla mesgul olmak gerekir.
Fakat bu 6znel yargilama asla bir 6z cezayla sonu¢lanmaz. Bu sinamanin,
yoklamanin hedefi kisinin kendinin en derinlerine inerek kendi suglulugunu
kesfetmesi degildir. Amag¢ kisinin kendinden hi¢bir sey saklamayarak bir
basarisizlifl saptamak ve onun iizerine diisiinme yoluyla bilgece bir tutum
ortaya koymak i¢in akilci donanimi gliglendirmektir48. Bunlara ek olarak bir de
diistincenin kendisi lizerinde denetimin saglanmasi sarttir. Akla gelen bir
zihinsel temsilin doga tarafindan uygunluk damgasim tasiyip tasimadig
denetlenmelidir. Akla gelen her temsil tipki gece bekgisinin kimlik sorguladigl
gibi veya eline gecen paranin sahte olup olmadigini anlayan bir para denetgisi

45 Michel Foucault, The History of Sexuality Volume 3 The Care of the Self, 56-58.

46 Michel Foucault, The Essential Works Of Michel Foucault 1954-1984 ETHICS, 103.
47 Michel Foucault, The History of Sexuality Volume 3 The Care of the Self, 59-60.

8 Age, 61-62.
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gibi ne oldugu ve nereden geldigi 6l¢iilmelidir4®. Bu denetimde bize bagh
olmayanlar reddedilir. Anlayisimizin o6tesindeki temsiller igeri alinmazlar,
ornegin uygun bir arzu ve nefret nesnesi veya ilgi ve itici bulma nesnesi degilse
kabul edilmezler. Bu sorgulama bir iktidar sinamasi ve bir o6zgirlik
giivencesidir. Kisinin kendi kontroliinde olmayan olmayacak bir seye
baglanmayacaginin bir garantisidirs?. Burada kisinin kendi diisiince ve
davranislarinin anlambilimi s6z konusudur, yani bir anlamda akla gelen
temsil/diisiince/tasarinin masum mu, ayartici mi, tahrik edici mi veya
Tanrr’'dan mi gelip gelmedigini diisiiniip bunlar filtrelemek gerekliligidir. Bu
durumda temsil/diislince/tasaridan heyecanlanip heyecanlanmadigl ve eger
etkileniliyorsa bunun kaynaginin ve farkli durumlarda etkilerini hesaplamak
diistince Uzerinde kontroliin saglanmasi i¢in gereklidir>l. Bu sekilde kisinin bir
bicime gore davranisina sebep olan diisiincenin anlami tizerinde denetim
kurmasi ve bu yolla diisiinceleri tizerinde de hakimiyet kurmasi saglanmis olur.
Foucault, bu pratiklerden hareketle etik nesne olarak cinsel hazzin giig iliskileri
tarafindan yoénetildiginin altinm1 cizer, kisinin miicadele etmesi ve 6znenin
iizerinde egemenligini kurmasi gereken bir gii¢. Biitiin bu gelisimin sonunda
yani bu idmanlar, sinamalar, incelemeler ve denetlemeler sonunda varilmasi
istenen yer kisinin kendisi iizerinde egemen olmasiyla iliskilendirilir. Yalniz bu
egemenlik arzunun ve sikintinin olmadig1 bir doyum bi¢ciminde olan deneyim
halidirs2.

Bu teknolojilerle ulasilmak istenen esasen bir doniisiim, “kendine
dénme” (conversion to self/epistropheeis heauton) seklinde karakterize
edilebilirr. Bu bir giizergdhtir, kisinin bitin bagimliliklardan ve
kolelestirmelerden kurtularak kendisine dénmesini, kendisine kavusmasini
saglayan bir glizergdh. Dolayisiyla kendisine dénen insan kendisinden haz
duymaya baslar, olus halinden duyulan siirur. insan, kisinin kendisine disaridan
gelen, gecici ve kesin olmayan hazlar yerine (bu digssal haz ‘voluptas’la
karakterize edilir) dinginlik i¢cinde kendisinden alabilecegi siiruru koyabilir.
Kisinin bu pratikler sonunda ulastig1 olus halinin yarattigi bir dinginlik,
sakinlik, huzur ve sirur (joy /tranquility) halidir>3. Fakat bu doniisim
Foucault'ya gore Antik Yunan diisiincesinde, Helenistik ve Roma diisiincesinde,
son olarak Hiristiyan diisiincesinde farklidir. Foucault'ya goére Plato’nun
calismalarinda doniisiim “epistrope” kelimesiyle karsilanir. Bu ii¢ asamali bir
stireci icerir. Ilki, goriinise yiiz cevirip kendilige donmektir. Ikincisi,
kendiliginin etrafinda doéniip kendiligin hangi parcasiyla ilgilenecegine karar
vermektir. Sonuncusu hakiki kendiligini hatirlamak ve varolussal yuvaya geri
donmektir. Bu prensipler ruhun bedenden o6zgiirlesmesini, kisinin kendini

49 Michel Foucault, The Essential Works Of Michel Foucault 1954-1984 ETHICS, 103-104.
50 Michel Foucault, The History of Sexuality Volume 3 The Care of the Self, 64.

51 Michel Foucault, The Essential Works Of Michel Foucault 1954-1984 ETHICS, 104.

52 Michel Foucault, The History of Sexuality Volume 3 The Care of the Self, 68.

53 A.ge., 66.
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bilmesini, hakikat bilgisine ulasmasini ve kisinin asagidan yukar1 ¢ikmasini
imlemektedir. Antik Yunan diisiincesinde déniisiim bir siiregtir, bir islemdir ve
kendiligin kendisine donmesini gerektirir. Kisinin bakisini kendine
dogrultmasini ve zihnini kendisine yoneltmesini gerektirir. Helenistik ve Roma
diisiincesinde dontisiim diinyanin i¢kinligi icerisinde bir déniistimi imler. Disa
dogru bir hareket s6z konusudur yani kontrol edemedigimiz seyden
ozgirlesmek ve kontrol edebildigimize ulasmak s6z konusudur. Bu durumda
fiziki 6zne kendiyle yeterli bir iliski kurar ve “askesis”e yani egzersize-pratige-
egitime odaklanilir. Hiristiyanliin erken doénemlerinde doniisiim ise
“metanoia” ile karsilanir yani kendiligin icinde bir kirilmay: imler. Kelime,
diistince ve akildaki radikal bir degisim anlamina gelmektedir. “Metanoia” bir
islem, bir siirecten daha ziyade bir ayaklanmayi ima eder ve bir varolus
halinden digerine ani ve hizli bir gecis s6z konusudur. Kisinin énceki giinahkar
kendiligini hakikat ve kurtulus i¢in feda etmesi adina, kendiliginde meydana
gelen bir kirilmadirs4.

Foucault'ya gore estetik ve etik yasam bicimi gereklidir, hatta
zorunludur. Ciinki nihai hakikatlere ve biiylik anlatilara (meta-narratives)
elestirel kuramcilarca kuskuyla bakildigi, dahasi bunlarin ¢6ziildiigii, bilginin
ancak kiiciik hikayeler ve miitevazi anlatilar icinden iiretilebilecegine inanilan
postmodern ¢agda®s insanlarin, kendi yasamlarini sekillendirmesi i¢in ne dini
sistemlere, ne ahlaki kodlara ne de (icazet verirken politik olmaktan
kurtulamayan) bilimsel gerceklere tamah etmesi gerekmektedir. Bugiin insan,
kendisine “nasil yasamali?” sorusunu soran ve bunu ne 6nceden verili ne de
iiretilen bir kendiligin kendiyle iliskisinin kiiltivasyonu olarak cevapladig1 ve bu
kiltivasyonu yaparken de kendiligin iizerinde stirekli bir ilgi (epimeleia) ve
kabiliyetin, sanatin (techne) gerekli oldugunu diisiinen Antik Yunan’lhlarla ayni
pozisyondadir. Kisinin kendiligini insa etmedeki 6zgtrlik alani bugiin son
birkac yiizyilda oldugundan daha da genislemis durumdadir. Antik Yunan’lilar
etigi daha ¢ok Kkile sekil verme, heykeltirasin heykelini yontmasi veya yaratma
gibi metaforlarla anlatmislardir. Kendilik sanatlari, varolus teknikleri (techne
tou biou) kavramlar kisinin yasamina etik bir form vermeyi amaglamak icin
kullanilmistir. Foucault'ya gore giliniimiiz, kisinin kendi edimlerine ve hayatina
etik bir form vermesini miimkiin kilan bir diizleme gelmistir. Foucault'ya gore
6zne bir madde (substance) degil 6nceden verili olmayan ve degistirilebilir bir
formdur. Dolayisiyla kisi belli sartlar altinda bu formu modifiye edip

54 Dianna Taylor, “Toward a Feminist Politics of Ourselves”, 405, 406.

Michel Foucault, The History of Sexuality Volume 3 The Care of the Self, 66.
55Jean-Frangois Lyotard, The postmodern Condition. Minneapolis: University of
Minnesota Press, 1984.

Mihaela Kelemen & Tuomo Peltonen, “Spirituality: A Way to an Alternative Subjectivity?”,
Organization Management Journal, 2:1, 52-63, (2005): 55.

Nick Mansfield, “Subjectivity, Theories of the Self from Freud to Haraway”. Australia:
Allen&Unwin, 2000, 167.
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etmemekte ve doniistiiriip dontistiirmemekte 6zgiirdiir. Bu doniistiirmeyi en iyi
anlatan yol da bunu siirsel, sanatsal, estetik bir is olarak diistinmektir. O zaman
kisi kendiligine ve kendi hayatina bir stil verme meselesini etik bir ¢alisma
olarak gorebilir. Ornegin Foucault'ya gore entelektiiel cabanin kendisi
estetizmle iligkilidir ¢iinkii kisinin kendiligini bir deneyimle doniistiirme isidir.
Burada estetik bir stile ulasma s6z konusudur. Deneyimin kendisi bizatihi
eyleyeni dontstirmektedir>e.

Fakat Foucault'ya gore cagdas diinyanin kendiligin kiltivasyonunu
yapacak estetik endiseleri maalesef yoktur. Ciinkii insanlarin kendilerine
yonelik davranislar1 genellikle kendi iclerindeki hakikati bulma yolunda
bilimsel verilerden yararlanma diistincesi tarafindan yonetilmektedir. Bu da
sonucta kisilere dogru davranmanin formiillerini verecek kodlar sunacaktir.
Kisisel gelisim, psikoloji, psikiyatri, fitness gibi disiplinler bu ihtiyac
karsilamaktadir. Bu durumda yasamini estetik bir kaygiyla tasarlama
diistincesini de insanlarda goérmek anlamsizlasacaktir’’”. Koopman’a gore
Foucault'nun o6nerdigi sey sadece ¢agdas bir kendilik sanatinin olma ihtimali
degildir, durum ¢ok daha kotiidiir. Aslinda onun dnerdigi bir zorunluluk ve bir
ihtiyactir. Yani eger cagdas diinyanin kendisi kendilik kiiltiivasyonunu yapma
gorevini ilistlenmezse, o halde bir baskasi veya bir baska sey insanlarin daha
o6nceden yapmis olmay1 dileyecekleri ve hayiflanacaklari bicimde bunu yapacak
ve insanlara dayatacaktir>®. Bu durumda Antik Yunan diisiincesinde tercihen
eylenenler veya basit bir tabirle kisinin kendi rizasina birakilan pratikler
¢agdas diinyada zorunlu kodlara doniisecektir daha a¢1g1 dontismiistir. Zayif ve
ince gorinimli bedenler, kozmetik sektdrii ve kisisel gelisim, spritiiel yasam
bigimleri bu kodlar1 insanlara hali hazirda dayatmaktadir.

3. Kendilikle iliskinin Dért Temel Boyutu

Foucault, ‘Cinselligin Tarihi’ kitabinda bu uzak durma, kendine hakim olma,
kendi tlizerinde hakimiyet kurma ve 0Ozgiir olma temalarinda, kendilik
pratiklerinin karakteristigi olarak diisiindiigli kendilikle kurulan iliskiyi dort
temel boyutta analiz eder.

56 Timothy O’Leary, Foucault and the Art of Ethics. NewYork: Continuum, 2002, 2-3.

57 Michel Foucault, The Essential Works Of Michel Foucault 1954-1984 ETHICS, 261.

Mark G. E. Kelly, Foucault, Subjectivity, and Technologies of the Self, 521.

58 Colin Koopman, “The Formation and Self-Transformation of the Subject in Foucault’s
Ethics”. A Companion to Foucault. 1(;inde (S. 526-543) Der. Falzon, C,, O’'Leary, T., Sawicki,
J. West Sussex: Blackwell Publishing Limited, 2013, 532.
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3. 1. Etik Sorunsallagtirma

Sorunsallastirilacak etik maddenin ne oldugu bulmak. Kisinin kendi
iizerinde etik davranisin uygulanacagl b6limiune karar vermesi. Kisinin kendi
icinde ahlaki eylemlerinin materyali olarak aldigi etik nesneyi belirlemesi.
Ornegin edimler, arzular, hisler gibi. Su anda kendimizin veya varhgimizin
hangi parg¢asinin veya davranislarimizin hangi béliimiiniin elestirel bir tutuma
ve etik bir ¢aba gosterilmesine ihtiyaci vardir. Buradaki sorunsallastirmada,
kisinin kendiligi iizerinde bilingli bir ¢calisma ytiriiterek kendi 6znelligini estetik
bir sanata ddniistiirmesinde, tizerine yogunlasacagi kendilik alani 6ne
cikmaktadir. Etik sorunsallastirma, kisinin hayatinin ve gerc¢ekliginin hangi
b6liimiinin, hangi kisminin, hangi parcasinin etik ilgiye, kaygiya ihtiyaci oldugu
sorusuyla ilgilidir. Ornegin Antik Cag’da Yunanhlar aphrodisialar
sorunsallastirmislardir®.

3. 2. Oznelestirme Kipi

Kisinin bu etik maddeyle nasil ugrasacaginin se¢imini yapmak. Kisinin
takip edecegi prensiplerle iliskili olarak kendi pozisyonu belirlemesi. Varlik
estetigi ilkeleriyle iliskinin kurulmasi. Uygulanacak belli kurallara, ilkelere,
hakikatlere ve kisinin kendini adayacag: bilgi veya pratige, yani 6znelestirme
kipine karar vermesi. Insanlarin ahlaki kodlar: veya yiikiimliiliikkleri tanima
bicimleri veya bunlarla nasil etkilesime girmeyi tercih ettikleri. Yani bir
anlamda sorunsallastirilan pargayla nasil ugragilacagidir. Ornegin kisi ibadet
emrini dini bir gruba mensup olarak kendisini tanimladig1 i¢in mi yerine
getiriyor yoksa bu emirlere uymay1 baska bir diizlemde mi kabul ediyor
sorusunda oldugu gibi. Foucault'ya gore Antik Yunan'da 6znelestirme Kkipi
kisisel bir tercihe dayaliyd: ve kisisel bir secimdi. Kisinin kendi hayatini daha
saygin, milkemmel ve giizel bir hale, olusa sokmak icin yaptig1 tercih
meselesiydi. Ornegin bu kod ilahi bir emir midir, her durumda herkes igin
gecerli olan tabiat diizenine iliskin bir doga yasast midir veya kisinin
varolusuna en giizel bicimi verecek rasyonel bir kural midir? Foucault'ya gore
etik 6znel-insa ahlaki bir kodla iliski igerisinde vuku bulur fakat etik 6znel-
insanin kendisi tamamen farkli bir seydir®0. Foucault bunu Kibris kral
Nikokles’in ahlaki bir kodla etkilesime girme bi¢imini drnek vererek agiklar.
Nikokles siki sikiya uydugu, karisina daima sadik olma ilkesinin nedenini, ayni

59 Michel Foucault, Michel Foucault: Beyond Structuralism and Hermeneutics. Der.
Dreyfus, H. L. ve Rabinow, P. Chicago: The University of Chicago Press, 1983, 238-243.
Michel Foucault, The Foucault Reader, 1984, 352.

Foucault, The History of Sexuality Volume 3 The Care of the Self.

Marli Huijer, “The aesthetics of existence in the work of Michel Foucault”, 72.

Timothy O’Leary, Foucault and the Art of Ethics, 12.

60 Mark G. E. Kelly, Foucault, Subjectivity, and Technologies of the Self, 517.
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Platon’'un Devlet'inde dnerdigi sekilde “kendisinin kral oldugunu, baskalarim
yoOnettigini, bu ylizden énce kendisini yonetebildigini baskalarina gostererek ve
boylece digerlerini yonetebilecegine muktedir oldugunu” séyleyerek agiklar.
Ayni ilke ile Stoaci bir etkilesime girme bicimi olarak “karima sadik olmak
zorundayim c¢linkii ben bir insanim ve rasyonel bir varligim” seklindeki
versiyon bir énceki versiyondan oldukca farkhdir. iste ayni ilke ile farkh
etkilesime girme bigimi bir anlamda Foucault'nun 6znelestirme kipi dedigi
seydireél,

3. 3. Kendi uizerinde ¢alisma

Kisinin kendi tizerinde kendini ahlaki bir 6zneye doniistiirmek i¢in sarf
ettigi cabalari, ¢calismalari, egitimi, denemeleri, inis-cikislari, egzersizleri igerir.
Kendine yonelik elestirel, aktif ve deneysel bir davranis. Ornegin bu teknikler
kisinin drnek aldig1 kisileri veya kendisinin belirledigi davranma bigimlerini
hatirlamasi, giinliik edimlerini ve diislincelerini gozden gecirmesi, gizli
arzularinin sifrelerini ¢6zmesi ve bunlarla miicadele i¢in ¢esitli pratikler
belirlemesi olabilir. Antik Yunan’da bu teknikler genellikle beden iizerine
calismakla ilgili teknikler olmus, bilhassa yetiskin erkekler icin bu teknikler
bedenin hazlarimi dizginlemeye yo6nelik olmustur. Kendi iizerinde ¢alisma i¢gin
aktif, elestirel ve deneysel bir tutum gereklidir. Her an, adim adim, kisinin ne
diisiindiigliyle, ne soyledigiyle, ne yaptigiyla, ne olduguyla yiizlesmesi
gerekmektedir. Foucault ‘askesis’ kavramini burada kullanir. Kendi iizerinde
calismaya bir 6rnek, ‘elestirel kitap okuma’ olabilir: Kitap okumak veya bir
kitap hakkinda konusmak kendini doniistiirmek icin bir egzersizdir. Ya da
felsefe yapmak da diisiince aktivitesi olarak kisinin egzersizidir, ¢iinki bu, kisiyi
hali hazirdaki kendiliginden kurtarip kendini degistirmesine imkan tanir. Kendi
iizerinde ¢alisma, kisinin etik 6zne olmak i¢in kendini degistirme, kendini
dontistiirme yollarini, pratiklerini ima eder. Kisi kendi maddesi olan kendiligi
iizerinde nasil ve ne sekilde calisacaktir. Kisi edimlerinde mutedil olmak icin,
nefsini bogazlamak, arzularini, diirttilerini kontroli altina almak i¢in hangi
pratikleri, idmanlari, egzersizleri yapacaktir. iste bu Foucault'nun kendini inga
etme aktivitesi dedigi seylerdir. Ornegin esine sadik olmak icin ¢alisan Kisi
birden fazla yolla bunu basarabilir, dolayisiyla bu yollardan kendisine uygun
olan1 o6zgilirce belirleyebilir ve iizerinde kendisinin belirledigi idmanlari
yaparak kendiligiyle iliskisini kurabiliré2.

61Michel Foucault, Michel Foucault: Beyond Structuralism and Hermeneutics, 238-243.
Michel Foucault, The Foucault Reader. Rabinow, P. (Der.), New York: Pantheon Books,
1984, 353-354.

Michel Foucault, The History of Sexuality Volume 3 The Care of the Self.

Marli Huijer, “The Aesthetics of Existence in the Work of Michel Foucault”, 74-77.

Timothy O’Leary, Foucault and the art of Ethics, 12.

62 Michel Foucault, Michel Foucault: Beyond Structuralism and Hermeneutics, 238-243.

48




49

OZNELESTIRME STRATEJILERINDEN OZGURLESME PRATIGI OLARAK KENDILIK
TEKNOLOJILERI VE KENDILIK KULTIVASYONU
Serdar GEZER

3. 4. Gidilecek yon ve hedeftir, varlik estetigine odaklanmadir

Ahlaki davranis sergilendiginde nasil bir 6znellige ulasilmak
istenmektedir. Hayatin1 bir sanat eserine doéniistiirme c¢abasidir. Kisinin
kendisini tasimak istedigi, ulastirmak istedigi olma hali, ruhsal bir siirur veya
6liimden sonraki hayat icin kurtulusu garantileyen bir saflik, paklik. Ornegin
temiz/saf veya olimsiiz ya da oOzgiir mi olmak istemektedir, kendilik
tekniklerinin nihai amaci olan kendi iizerinde, kendi diirtiileri lizerinde bir
baska ifadeyle kendi nefsi lizerinde egemen mi olmak istemektedir. Veya
kisinin nihai etik eregi mutlak temizlige, safliga ulasmak ise bu durumda ise
kosacagl kendilik teknikleri ve kendini insa etme pratikleri, kendi diirtiilerine,
hazlarina hakim olma ereginin gerektirdigi kendilik tekniklerinden farkh
olacaktir.

Bu doért boyut Antik Yunan’daki bireyin kendi iizerinde hakimiyet
kurmasini saglayan idealler olarak disiiniilebilir®3. Bu anlamda Foucault'ya
gore Antik Cag’da kendiligin insasi; etik nesne, 6znelestirme kipi, kendilik
pratikleri ve son olarak olus hali veya etik yasam tarzini icine alan dért boyutlu
bir modellemeyle miimkiin olmaktadir. Bu boyutlar asla bir zorunluluk degildir
ve Kkisisel tercihten oteye ge¢memektedir. Yani bu boyutlarin her birinde
uygulanacak pratiklerle ilgili kararlar kisi kendisi verir.

Sonu¢

Foucault, bu dort boyuttan olusan kendilikle iliski cercevesinin kisiyi
estetik varolusa gotiirecek li¢c ana temaya uygulanilisinin dénemin ahlakgilari
ve filozoflar tarafindan uzak durmalar ve regeteler olarak salik verildiginin
altin1 cizer. Bu temalar Platon, Isokrates, Hipokrat, ge¢ donem Stoacilar ve
Hiristiyanlikta goriilmektedir. Dolayisiyla Foucault’'ya gore bazi uzak durma
onerileri veya daha sert bir ifadeyle kodlar-yasak olan veya olmayan edimler-
Antik Yunan'’da ve Hiristiyanlikta ¢ok fazla degisiklik gostermemis, bazilari
Hiristiyanliga gelene kadar biraz daha sertlesmistir. Fakat temalarin varlig
genellikle ayni hatta devam edegelmistir. Foucault'ya goére Antik Yunan
toplumunun etigi ile Hiristiyan etigi (Hiristiyanlik etigi daha ¢ok ahlak olarak

Michel Foucault, The Foucault Reader, 353-354.

Michel Foucault, The History of Sexuality Volume 3 The Care of the Self.

Michel Foucault, The History of Sexuality Volume 2 The Use of Pleasure, 63-77.

Marli Huijer, “The Aesthetics of Existence in the Work of Michel Foucault”, 74-77.
Timothy O’Leary, Foucault and the Art of Ethics, 12.

63 Michel Foucault, Michel Foucault: Beyond Structuralism and Hermeneutics, 238-243.
Michel Foucault, The Foucault Reader, 355.

Michel Foucault, The History of Sexuality Volume 3 The Care of the Self.

Marli Huijer, “The Aesthetics of Existence in the Work of Michel Foucault”, 79-80.
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goriilmelidir) arasindaki en 6nemli fark, Foucault'nun etik olarak tanimladigi
sey olan ‘kisinin kendilikle iliskisinin bicimi’'ndeki degisikliktiré+.

Bu sakinma, uzak durma temalarinin biitiin kadim/hak dinlerde ortak
temalar oldugunu goérmek zor olmayacaktir. Kendilikle iliskinin kurulma
bi¢ciminin Antik Yunan’da ve dinlerin popiiler giindelik uygulamalar: arasindaki
ayrisma noktas1 soyle koyulabilir: Antik Yunan’lilar bunu kendilerini
ozgirlestiren pratikler olarak goriirler ve bu pratikleri kendileri goniilli olarak
belirler ve uyarlar. Otekinde ise dzneler kendileri disinda belirlenen evrensel
kodlara ruhun kurtulusu i¢in uyarlar. Halbuki dinlerin giindelik algilanilis
bigimlerinin 6tesinde hakikatlerine iliskin sorgulama yapildiginda bu uzak
durmalarin ve pratiklerin yine Antik Yunan’'da oldugu gibi goniilli ve kisinin
kendisinin Dbelirledigi pratikler yardimiyla o6zgiirlestirici edimler oldugu
anlasilacaktir. Kisi yine kendine uygun olan pratikleri bulup uygulayarak
ozgirlesecektir. Bu 6zgilirlesme Antik Yunan’da da dinlerin hakikatlerine iliskin
sorgulamada da diinyevi olandan bir dzgiirlesme gibi durmaktadir, fakat fark
Antik Yunan’da erek kisinin hayatini bir sanat eserine dontstiiriip kendisinden
sonra gelecek nesillere drnek olabilecek bir hayat tasarimi iken, digerinde erek
Tanrr’'nin rizasini kazanacak, “O'nun ahlakiyla ahlaklanacak ve beser olmaktan
kurtulup insan olmaya, esref-i mahlikat olmaya”®> ulastiracak bir hayat
tasarimidir.

Foucaultnun o6znel deneyimin ingsasi silireci, 6znenin kurulma siirecinin
modelidir, bunun formiiliidiir, yani modern 6zne de postmodern 6zne de bu
sekilde kurulmaktadir. Modernite 6éncesinde 6zne iktidar tarafindan ¢ok daha
kat1 kurallarla, cezalandirma ve tahakkiimle insa edilmekteydi. Foucault'nun
6znenin ingas1 modeli ise pastoral iktidarin maliyetli yapisina bir cevap olarak
sonrasinda yani modernite ile birlikte gelistirilen bir modeli bize gdsterir. O
halde belki de baska bir hakikat oyunu kurmak veya kendini baska bir hakikat
oyununda tasarlamak i¢in verili olandan farkl bir hakikat oyunun i¢inde olmak
gerekebilir. Ustelik bunun icin kisinin kendisini verili hakikat oyununun her
aygitindan arindirmasi ve glindelik yasamini bu aygitlarin dokunuslarindan
siyirmasi gerekebilir. Bu ise ancak Foucault'nun “sinir-tutum” (limit-attitude)
dedigi seyle mimkiin olabilir. Ona gore “sinir turtum” “tarihin iginde
bulundugumuz aninda ‘gercek’ olarak verilmis olanla, yani kimligimizin
koydugu sinirlarla bu sinirlar degistirmek i¢in verilen ¢aba arasindaki zorlu
etkilesimdir”¢¢. Baska bir ifadeyle icinde bulundugumuz ¢agda bize evrensel
genel kabul olarak dayatilan her tiirden gercekligin aslinda tarihsel bir insa
oldugunu anlama ve arastirma ¢abasidir. Foucault'ya gére bu cabanin bizatihi
kendisi filozofane bir tutumdur. Oyleyse kendini bir sanat eseri gibi tasarlamak
oncelikle bu ¢abayla baslayacaktir.

64 Michel Foucault, The Foucault Reader, 355.

65 Ali Seriati, Insanin Dért Zindani, Gev. Prof. Dr. Hiiseyin Hatemi, isaret Yayinlar,
[stanbul, 1997.

66 Ferda Keskin, “Ozne ve Iktidar”, 15.
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