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Oz: Bu aragtirmanin amaci, okul dncesi gretmenlerine uygulanan “Ek Des-
tege Thtiyac1 Olan Cocuklara Ozbakim Becerilerinin Ogretiminde Ogretmen Egi-
tim Programi” nin, 6gretmenlerin ek destege ihtiyaci olan ¢ocuklara 6zbakim be-
cerilerini 6gretmeleri icin gerceklesmesi beklenen asamalari uygulama diizeyleri
tizerindeki etkisinin belirlenmesidir. Arastirmada tek denekli deneysel desen-
lerden “Denekler Aras1 Coklu Yoklama Diizeyi Deseni” kullanilmistir. Uygula-
ma, uygulama sonu degerlendirme, genelleme ve izleme verileri kamera kayd1
ile toplanmustir. Aragtirma verileri grafiksel olarak analiz edilmistir. Ogretmen
egitim programina ti¢ 6gretmen katilmis ve uygulanma sonrasimda okul dncesi
ogretmenlerinden elde edilen veriler; 6gretmenlerin ek destege ihtiyaci olan ¢o-
cuklara 6zbakim becerilerini 6gretmeleri icin gerceklesmesi beklenen asamalar1
kazandiklarini, genellediklerini ve siirdiirdiiklerini gostermistir. Ayrica bu aras-
tirma kapsaminda “Ek Destege Thtiyact Olan Cocuklara Ozbakim Becerilerinin
Ogretiminde Ogretmen Egitim Programi”nun yiiriitiilmesi ile ilgili 6gretmenlerin
goriisleri de degerlendirilmistir. Ogretmenler, 6gretmen egitim programinin 6z~
bakim becerilerinin 6gretimine yo6nelik etkisi ve video model araciligiyla sunul-
mas1 anlaminda olumlu gortis bildirmislerdir.

Anahtar Kelimeler: Ogretmen Egitimi, Video Model, Oz Bakim Ve Giinliik
Yasam Becerisi Ogretimi, Okul Oncesi Egitimi
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EFFECTIVENESS OF TEACHER TRAINING PROGRAM
IN TEACHING SELF-CARE SKILLS TO CHILDREN
NEED FOR ADDITIONAL SUPPORT

Abstract:

Purpose of the research; to determine the effect on the teaching stage app-
lication levels “Teacher Traning Program in Teaching Self-Care Skills to Child-
ren in Need of Additional Support”, which is applied to preschool teachers to
teach self-care skills to children who need additional support. This study was
based on multiple probe design of single-subject research methods. Application,
end-of-appraisal, generalization and monitoring data were collected by camera
recording. Research data analyzed graphically. Three teachers participated in the
teacher training program and the data obtained from pre-school teacher after
the implementation; show that teachers have gained, generalized and maintai-
ned the expected stages to teach self-care skills to children in need of additional
support. In addition, within the scope of this research, the opinions of teachers
on the “The Teacher Traning Program in Teaching Self-Care Skills To Children in
Need of Additional Support” were also evaluated. Teachers expressed positive
opinions in term of the effect of “Teacher Training Program” on teaching self-care
skills and its presentation via video model.

Keywords: teacher training, video model, self care and daily life skills, pres-
chool education

1. Giris

Okul 6ncesi egitimde amag 6grencilerin bireysel gelisimlerine uygun gereksinim-
lerini karsilayarak onlarin temel egitime hazir hale gelmelerini saglamak olmaktadir
(Yilmaz, 2003). Okul 6ncesi egitime tiim ¢ocuklarin katilimimin saglanmast, okul énce-
si egitimin sonraki egitimlerin ilk basamagi olma ozelliginden dolayz kritik diizeyde
onemli gortilmektedir (Ustiin, Akman ve Etikan, 2004; Yoriikoglu, 1992). Herhangi bir
yetersizlikten etkilenme durumunda, yetersizlikten etkilenmis ¢ocuk i¢in de okul 6n-
cesi egitim, biiytime ve gelisiminde anlamli farkliliklar yaratmasi bakimmdan énemli
bir yere sahiptir (Batu, 2018).

Okul 6ncesi dénemde gelisimin kritik ve hizli olmas1 durumu g6z éniine alindi-
ginda aliskanlik ve becerilerin bu dénemde kazanilmasi oldukga 6nemlidir. Cocuklar
bu dénemde, yemek yeme, giyinme, soyunma, kisisel temizlik, tuvalet aliskanlig: gibi
becerileri aktif 6grenme yaklasimlar ile etkin bir bigimde 6grenebilmektedir (Oktay
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ve Unutkan, 2003). Ozbakim becerilerinin kazandirilmasinda ev ortamimnda saglanan
firsat ve destekler 6nemli olmaktadir. Bunun yani sira okul 6ncesi egitim kurumlarina
ve bu kurumlarda ¢alisan 6gretmenlere de 6nemli gorevler diismektedir (Demiriz ve
Dinger, 2000).

ogretmen, fiziki kosullar vb. bir¢cok unsura bagl goriilmekle beraber (McLaughlin ve
Talbert, 2006) egitim-6gretim siirecinde birinci dereceden sorumlu olan 6gretmenlerin
etksi diger unsurlar arasinda daha fazla 6n plana ¢ikmaktadir (Abell, 2013; Belo, van
Driel, van Veen ve Verloop, 2014; Boonen, Damme ve Onghena, 2014; Farmer, Hauk ve
Neumann, 2005; Knight ve Wiseman, 2005; Penuel, Fishman, Yamaguchi ve Gallagher,
2007). Ogretmenlerin niteliklerini artirmada, gerek meslege baglamak gerekse meslege
basladiktan sonra aldiklar1 egitimlerin kapsam ve niteligi 6nemli yer tutmaktadir.

Okul 6ncesi donemde yer alan ek destege ihtiyact olan veya herhangi bir yeter-
sizlikten etkilenmis ¢cocuklarin bireysel ihtiyaclarina uygun egitim yontemlerinin kul-
lanilmasimin basartya ulasmadaki etkisi biiytiktiir (Batu ve Uysal, 2009; Diken, 2007;
Hamill ve Everington, 2002; Kaya, 2013; Sucuoglu ve Akalin, 2010; Sucuoglu, 2006;
Tekin Iftar, 2007). Ote yandan, okul 6ncesi 6gretmenlerinin yetersizlikten etkilenmis
¢ocuklarin egitiminde kendilerini yetersiz gordiiklerini ifade ettikleri ¢aligmalar dik-
kati gekmektedir (Altun ve Giilben, 2009; Bruns ve Mogharberran, 2007; Engelbrecht,
Oswald, Swart ve Eloff, 2003; McDonnell, Brownell ve Wolery, 2001; Mitchel ve Hedge,
2007; Ozaydm ve Colak, 2011; Sucuoglu, Bakkaloglu, Iscen Karasu, Demir ve Akalin,
2014). Bu baglamda, okul dncesi 6gretmenlerin lisans programlarinda alacaklar: derler
ve icerikleri belirlenirken temel alinan YOK’iin 16 May1s 2018 tarihinde giincellemis
oldugu lisans programlar: incelenmistir. Bu incelemede, okul 6ncesi 6gretmenligi li-
sans programinda zorunlu derler kapsaminda iki kredilik “Ozel Egitim ve Kaynagtir-
ma” dersine yer verildigi goriilmektedir. Ilgili dersin icerigi; “6zel egitimle igili kav-
ramlar, ilkeler, tarihsel stireg, yasal diizenlemeler, tan1 ve degerlendirme, 6gretimin
bireysellestirilmesi, kaynastirma ve destek egitim hizmetleri, aile katilimi1 ve igbirli-
gi, farkli yetersizlik ve yetenek gruplarmin 6zellikleri, farkl gruplara yonelik egitim
yaklasimlari ve 6gretim stratejileri, sinif yonetimi ve davranis yonetimi” olarak belir-
lenmistir (http://www.yok.gov.tr/documants/10279/41805112/). Programin igerigi
kredi sayist gibi unsurlar1 goz 6ntinde bulunduruldugunda yetersizlikten etkilenmis
veya ek destege ihtiyaci olan ¢ocuklarin egitimi anlaminda bazi eksiklikleri oldugu
izlenimi edinilmistir. Bu durum okul 6ncesi 6gretmenlerinin yetersizlikten etkilenmis
¢ocuklarin egitimi alaninda mesleki anlamda kendilerini yetersiz gordtiklerini ifade
ettikleri calismalarin sonuglarini desteklemektedir. Ayrica okul 6ncesi 6gretmenlerinin
bu anlamda mesleki gelisim egitimlerine ihtiya¢ duyduklari seklinde yorumlanabilir.

Mesleki gelisim kapsaminda yapilan arastirmalarda sadece bilgi aktaran mesleki
gelisim egitimlerinin 6gretmenlerin davranislarinda degisiklige yol agmadig1 bulgusu
yer almaktadir (Ryan, Hemmes, Sturmey, Jacobs ve Grommet, 2008). Bu durum egi-
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tim programlarinda canlandirma, rol oynama, video model vb. farkli uygulamalarin
kullanilmasimi gerekli kilmaktadir. Teknolojinin gelisimi ile beraber dgretmen egitim
programlarinin sunumunda farkl yollar kullanilmaya baslanmistir. Bu yollardan biri
olan video, 6gretmenin ihtiyacina en uygun goriintiileri saglayarak 6grenme deneyi-
minin 6zlestirilmesine olanak vermektedir (Bransford, Kinzer, Risko ve Rowe, 1989).
Ogretmen egitiminde kullanulan videolar gretmenlere soyut senaryolarla ugragsmak
yerine gercek durumlari agik¢a gérme firsati sunar (Bruvant, 2010). Video, durdurma
ve tekrar izlemeye firsat verdiginden, 6gretmen egitimlerinde tercih edilebilmektedir
(Sherin ve Han, 2004).

Bu baglamdan hareketle bu aragtirmada “Ozbakim Becerilerinin Ogretiminde Og-
retmen Egitim Programi” gelistirilmis ve video model araciligiyla uygulanmistir. Uy-
gulanan dgretmen egitim programinda 6gretmenlere sadece teori diizeyinde bilgiler
sunmak yerine 6gretimin nasil gerceklestirilecegine iliskin gorsel veriler video ara-
ciligiyla sunulmustur. Video araciligryla yapilan sununun 6gretmenlerin gorsel veri
ile kodlama yapmalarma olanak saglayacag: ve davranis degisikligi olusturmalarina
katki saglayacag: diistiniilmektedir. Ayrica egitim programinin sonuglari etkililik anla-
minda olumlu veriler sagladig: takdirde, okul dncesi 6gretmenlerinin mesleki gelisim
egitimleri agisindan iyi bir 6rnek olusturacag diisiiniilmektedir. Dolayisiyla bu aras-
tirmada, literatiirde yer alan gerek yetersizlikten etkilenmis veya ek destege ihtiyaci
olan ¢ocuklarda okul 6ncesi egitimin énemi gerekse 6gretmenlerin bu ¢ocuklarin egi-
timlerine yonelik ihtiyaglar1 ve mesleki gelisim egitimlerinin nasil sunulmasi gerektigi
ile iligkili veriler dikkate alinmusgtir.

Bu cercevede aragtirmanin amact; “Ek Destege Thtiyact Olan Cocuklara Ozbakim
Becerilerinin Ogretiminde Ogretmen Egitim Programi”nin etkililigini incelemektir.
Mevcut arastirmada amag kapsaminda asagidaki sorulara cevap aranmustir;

1. “Ek Destege Thtiyaci Olan Cocuklara Ozbakim Becerilerinin Ogretiminde Og-
retmen Egitim Programi” arastirmaya katilan okul dncesi 6gretmenlerinin, 6z
bakim ve giinliik yasam becerileri arasindan 6grencinin islevsel ihtiyacin belir-
lemeye yonelik “Aile Goriisme Formu” uygulamasinda etkili midir?

2. “Ek Destege Thtiyact Olan Cocuklara Ozbakim Becerilerinin Ogretiminde Og-
retmen Egitim Programi” arastirmaya katilan okul 6ncesi 6gretmenlerinin, 6z
bakim ve giinliik yasam becerileri arasindan 6grencinin islevsel ihtiyacini belir-
lemeye yonelik “Kontrol Listesi” uygulamasinda etkili midir?

3. “Ek Destege Thtiyact Olan Cocuklara Ozbakim Becerilerinin Ogretiminde Ogret-
men Egitim Programi1” arastirmaya katilan okul 6ncesi 6gretmenlerinin, “Bece-
ri Analizi” yapmasinda etkili midir?

4. “Ek Destege Thtiyaci Olan Cocuklara Ozbakim Becerilerinin Ogretiminde Ogret-
men Egitim Programi” arastirmaya katilan okul 6ncesi 6gretmenlerinin, 6gren-
cilerin “Performans Diizeyini” belirlemesinde etkili midir?
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5. “Ek Destege Thtiyact Olan Cocuklara Ozbakim Becerilerinin Ogretiminde Og-
retmen Egitim Programi” arastirmaya katilan okul 6ncesi 6gretmenlerinin,
“Ama¢” yazmasinda etkili midir?

6. “Ek Destege Thtiyact Olan Cocuklara Ozbakim Becerilerinin Ogretiminde Ogret-
men Egitim Programi1” arastirmaya katilan okul éncesi 6gretmenlerinin, "Ogre—
tim Oncesi Hazirhk” asamasimi gergeklestirmesinde etkili midir?

7. “Ek Destege Thtiyaci Olan Cocuklara Ozbakim Becerilerinin Ogretiminde Og-
retmen Egitim Programi1” arastirmaya katilan okul dncesi 6gretmenlerinin, “Es
Zamanli Ipucu Ile Ogretim” basamaklarimi gerceklestirmesinde etkili midir?

2. Yontem
Katilimcilar

Aragtirma Aksaray Ili Milli Egitim Miidiirligii'ne bagl bagimsiz okul éncesi egi-
tim kurumunda gorev yapmakta olan {i¢ okul 6ncesi 6gretmeni ile gerceklestirilmistir.
Arastirmaya katilacak 6gretmenlerin secimine iliskin; tiniversitelerin dort yillik, okul
oncesi, cocuk gelisimi 6gretmenligi lisans programlarindan mezunu olmasi, daha 6nce
beceri 6gretimine iliskin bir egitime katilmamis olmasi, sinifinda 6zbakim becerilerin-
de ek destege ihtiyaci olan 6grencisi bulunmasi, ¢alismaya katilmaya gontillii olmast
on kosullar1 belirlenmistir. Birinci katilumct 6gretmen: Okul 6ncesi 6gretmenligi lisans
mezudur ve 12 yillik okul 6ncesi deneyimi vardir. Katilime 6gretmen lisans egitiminde
ozel egitimle iliskili herhangi bir ders almadigini beyan etmistir. Mesleki gelisim kap-
saminda 6zbakim becerilerinin 6gretimine iliskin ve 6zel egitim kapsaminda herhangi
bir egitime katilmadigini beyan etmistir. Smifinda yirmi bes 6grencisi olan katilimei
o6gretmenin meslek hayatinda 6 kaynastirma 6grencisi ile calisma deneyimi olmus ay-
rica arastirmanin uygulamasinin gercgeklestirildigi zaman diliminde sinifinda 6zbakim
becerilerinde ek destege ihtiyaci olan ti¢ &grenci bulunmaktadir. Ikinci Katilimer 6§ret-
men: Okul 6ncesi 6gretmenligi lisans mezunudur ve 9 yillik okul 6ncesi 6gretmenligi
deneyimi vardir. Katilimci 6gretmen lisans egitiminde sadece “6zel egitim” dersi al-
digmi beyan etmistir. Mesleki gelisim kapsaminda 6zbakim becerilerinin 6gretimine
iliskin herhangi bir egitime katilmamis olan 6gretmenimiz 6zel egitim kapsaminda
ise; ti¢ y1l kadar 6nce 6zel egitim konulu bir seminere ve bir hafta stire ile 6zel egitim
ve kaynastirma kursuna katildigini beyan etmistir. Sinifinda yirmi bes 6grencisi olan
katilimcr 6gretmenin meslek hayatinda 3 kaynastirma 6grencisi ile calisma deneyimi
olmus ayrica arastirmanin uygulamasinin gergeklestirildigi zaman diliminde sinifin-
da 6zbakim becerilerinde ek destege ihtiyaci olan iki 8grenci bulunmaktadir. Ugiincii
katilimci 6gretmen: Okul 6ncesi 6gretmenligi lisans mezunudur ve 3 yillik okul 6ncesi
ogretmenligi deneyimi vardir. Katilimer 6gretmen lisans egitiminde sadece “6zel egi-
tim” dersi aldigin1 beyan etmistir. Mesleki gelisim kapsaminda 6zbakim becerilerinin
ogretimine iliskin ve 6zel egitim kapsaminda herhangi bir egitime katilmadigini beyan
etmistir. Katilime1 6gretmenin sinifinda yirmi bes 6grencisi vardir ve meslek hayatin-
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da kaynastirma 6grencisi ile ¢alisma deneyimi olmamustir. Aragtirmanin uygulama-
sinin gergeklestirildigi zaman diliminde sinifinda 6zbakim becerilerinde ek destege
ihtiyaci olan iki 6grenci bulunmaktadir.

Bagimsiz ve Bagimli Degisken

Bu arastirmanin bagimsiz degiskeni arastirma kapsaminda gelistirilen “Ek Des-
tege Thtiyaci Olan Cocuklara Ozbakim Becerilerinin Ogretiminde Ogretmen Egitim
Programi1” dir.

Arastirmanin bagimli degiskeni ise; okul 6ncesi 6gretmenlerinin 6zbakim beceri-
si Ogretimi yaparken gerceklestirmesi beklenen asamalar1 uygulama diizeyleridir. Bu
asamalar ise; (1) Aile Gortismesi Gergeklestirme, (2) Kontrol Listesi Uygulama, (3) Be-
ceri Analizi Yapma, (4) Tekli Firsata Gore Performans Alim: Gergeklestirme, (5) Amag
Yazma, (6) Ogretim Oncesi Hazirhig1 Gergeklestirme, (7) Eszamanli 1pucu Ile Beceri
Ogretimi Gergeklestirmedir.

Aragtirma Deseni

Bu ¢alisma tek denekli arastirma yontemlerinden “Denekler Arasi Coklu Yoklama
Deseni” kullanilmistir. Denekler arasi ¢oklu yoklama deseni, bir yontemin bir hedef
davranis tizerindeki etkililigini ayn1 6nkosullar1 gerceklestiren birden fazla denekte
arastirir. Bu desende en az {i¢ denek secilir denekler benzer ancak birbirinden bagimsiz
olmalidir. Benzerlik belirlenen hedef davranisin her denek i¢in ayn1 yontemle sagalti-
labilir olmasi, bagimsizlik ise her denek i¢in yapilan uygulamanin digerleri iizerinde
etkisinin olmamasi ile saglanir (Tekin Iftar vd., 2012; Murphy ve Bryan, 1980; Tawney
ve Gast, 1984). Denekler aras: ¢coklu yoklama desenine gore, ilk olarak birinci denekte
ard arda baglama diizeyi verisi toplanirken, diger deneklerde sadece bir oturum yok-
lama verisi alinir. Birinci denekle baslama diizeyi verisi kararlilik gosterince, uygula-
maya baglanir. Birinci denekte amaglanan 6lgtite ulasildiginda ya da veriler kararlilik
gosterdiginde, ikinci denekte ard arda baslama dtizeyi verisi toplanur ve {iglincti de-
nekte bir kez daha yoklama verisi alinir. Ikinci denekte amaglanan dlciite ulagildiginda
ya da veriler kararlilik gosterdiginde tictincii denekte baslama diizeyi verileri alinma-
ya baslanir ve yine baslama diizeyi verileri kararlilik gosterdiginde tiglincti denekle
uygulama siirecine gegilir (Cooper vd., 1987; Tawney ve Gast, 1984). Bu arastirmada,
denekler arasi ¢oklu yoklama deseni “Ozbakim Becerilerinin Ogretiminde Ogretmen
Egitim Programi”’nin, arastirmaya katilan 6gretmenlerin, (1) Aile Gortismesi Ger-
geklestirme, (2) Kontrol Listesi Uygulama, (3) Beceri Analizi Yapma, (4) Tekli Firsata
Gore Performans Alimi1 Gerceklegtirme, (5) Amag Yazma, (6) Ogretim Oncesi Hazirlig
Gergeklestirme, (7) Eszamanl ipucu ile Beceri Ogretimi Gerceklestirme basamaklarint
uygulama dtizeylerine etkisini belirlemek i¢in uygulanmustr.
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Veri Toplama Araglart

Arastirmada kullanilan veri toplama araclari, 6gretmenlerin 6zbakim becerilerinin
ogretimindeki gereksinimlerini belirlemek, arastirma verilerini toplamak, 6gretmen
egitim programimin uygulayici tarafindan giivenilir bicimde uygulanip uygulanma-
digmi belirlemek ve arastirmanin sosyal gegerligini saptamak amaclarina yonelik ola-
rak gelistirilmis ve kullanilmistir. Bu amagcla aragtirmacilar tarafindan 6gretmenlerin,
baslama diizeyinde verileri kaydetmek amaciyla her bir asama icin ayr1 ayr1 “Baslama
Diizeyi Veri Kayit Formu”, uygulama siirecinde katilimcilarin yapabildiklerinin kay-
dedilmesi i¢in “Uygulama Veri Kayit Formu”, arastirmanmn uygulamac: tarafindan
planlanan sekliyle uygulanip uygulanmadigini ortaya koymak amaciyla “Uygulama
Giivenirligi Veri Toplama Formu” ve “Gozlemciler Aras1 Giivenilirlik Formu” ile “Sos-
yal Gegerlilik Formu” olusturulmus ve kullanilmistir.

Deney Siireci Baglama Diizeyi Oturumlar:

Baslama dtizeyi verileri katilimcilarin 6zbakim becerilerinin 6gretiminde gercek-
lestirmeleri beklenen her bir asamadan olusan hedef becerilere iliskin davranislar: ser-
gileyip sergilemediklerinin g6zlenmesi ve oturumlarin video kameraya kaydedilmesi
ile gergeklestirilmistir. Katilimcilara her bir hedef beceri icin hedef uyaran (Ornegin “es
zamanl ipucu ile dis fircalama becerisini 6gret”) sunularak beceriyi gergeklestirmeleri
istenmistir. Arastirmada baslama diizeyi verileri tekli firsat yontemine gore alinmigtir.
Hedef uyaran verildikten sonra sergilenen davranislar kamera kayitlarindan izlenmis
ve uygulama basamaklarinin bulundugu veri kayit formuna kaydedilmistir. Baslama
dtizeyi verisi katilimecilarin her bir beceri i¢in en az ti¢ oturum kararli veri gosterene
kadar alinmistir. Giinliik yoklama oturumlari, baslama diizeyi oturumlariyla ayni bi-
¢imde yiriitilmiistiir.

Ogretmen Egitim Programinin Geligtirilmesi

Programi gelistirmek amaciyla; yetiskin (6gretmen-aile) egitimine yonelik olarak
hazirlanmis ¢alismalar ve video modelin de kullanildig1 6gretmen egitimine yonelik
arastirmalar incelenmistir (Cavkaytar, 1999; Cakmak, 2005; Kurtulmus, 2011; Sarakoff
ve Sturmey, 2004; Scheeler, McKinnon ve Stout, 2012;Webster-Stratton vd., 2001; Tavil,
2005; Vuran ve Olcay-Giil, 2012). Program hazirlanirken, Ozel Egitim Alaninda dokto-
rasin1 tamamlamis, Ozel Egitim Bolimii'nde gorev yapmakta olan dgretim {iyelerin-
den oneriler alinmistir. Ayrica Program Gelistirme Alaninda doktorasini tamamlamus,
Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik Boliimii'nde gorevli 6gretim tiyesinden uzaman
goriisli alimmustir.

Ogretmen egitim programu ile iligkili;

(a) Ogretmenlere 6zbakim ve giinliik yasam becerileri ile ilgili temel bilgilerin
programin giris kisminda s6zlii sunumla sunulmasina karar verilmistir,
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(b) Programin “aile goriismesi yapma, kontrol listesi uygulama, beceri analizi yap-
ma, performans diizeyini belirleme, amag¢ yazma, 6gretim oncesi hazirlik, es
zamanlt ipucu ile 6zbakim becerisi 6gretimi gerceklestirme” asamalarini iger-
mesine karar verilmigtir.

(c) Her bir oturumda yer alacak hedef beceri i¢cin basamaklar belirlenmistir,

(d) Programin, her bir asama ayr1 bir oturumda yer alacak sekilde yedi oturumda
sunulmasina karar verilmistir,

(e) Her bir oturum i¢in sunulacak asamanin basamaklarinin (6rn; aile goriismesi)
ve uygulamada dikkat edilecek hususlarin oturumun baslangicinda s6zlii su-
num seklinde yer almasina karar verilmistir,

(f) Oturumun devaminda, ilgili asamanin (6rn; aile goriismesi) uygulama basa-
maklarinin video araciligryla model olma, rehberli uygulama, hata diizeltme
(rol oynama ve video kayitlar {izerinden geri bildirim verme seklinde gercek-
lestirilmesi planlanmistir) ve bagimsiz 6gretim uygulamasi (rol oynama ile
gerceklestirilmistir) asamalarini igcerecek sekilde sunulmasina karar verilmistir.
Uygulamaya ge¢meden 6nce pilot uygulama gerceklestirilmis, 6gretmen ve
kurum miidiirii ile toplant1 gerceklestirilerek okulun ve 6gretmenlerin prog-
ramlarma uygun sekilde siire¢ planlanmustir.

Uygulama Oturumlarmmn Yiiriitiilmesi ve Verilerin Kodlanmasi

Tim katiimcr 6gretmenlerin 6grencilerine 6zbakim becerisini 6gretirken, Aile
Goriismesi gerceklestirme basamaklarini ne diizeyde uygulayabildiklerini belirlemek
i¢in kayit formu kullanilarak birer oturum yoklama 6l¢iimii yapilmustir. Birinci 6g-
retmenin aile goriismesi gerceklestirirken, basamaklar1 ne diizeyde uygulayabildigini
belirlemek i¢in ard arda ti¢ oturum veri alinarak baslama diizeyi belirlenmistir. Birinci
o6gretmenin baslama diizeyi verileri kararlilik gosterdiginde birinci 6gretmenle 6gret-
men egitim programinin 1. Otutumunun (1-O) uygulanmasina baslanmistir. Calisma-
ya katilan birinci 6gretmen 6l¢iit diizeyine ulastiginda, yani oturum sonunda 6gretim
basamaklarmi %90 diizeyinde dogru uygulamaya basladiginda, ikinci ve tiglincii 68-
retmenden 1-O (oturum 1 mi?) i¢in birer oturum yoklama verisi alinmistir. Bu asama-
da ikinci 6gretmenden 1-O icin baslama diizeyi verileri alinmaya baslanmistir. Ikinci
o6gretmenden 1-O icin baglama diizeyi verileri alinmaya devam edilirken, ti¢iincii 6g-
retmenden de 1-O igin bir oturum yoklama verisi alimuistir. Ayrica biitiin katilimci
o6gretmenlerin 6grencilerine 6zbakim becerisini 6gretirken, kontrol listesi uygulama
basamaklarini ne diizeyde uygulayabildiklerini belirlemek igin birer oturum yoklama
ol¢timii yapilmustir. Ikinci ogretmenin 1-O i¢in baglama diizeyi verileri kararlilik gos-
terdiginde, ikinci 6gretmen ile 6gretmen egitim programimin 1-O’nun uygulanmasina
baslanmistir. Calismaya katilan ikinci 6gretmen, 1-O igin 6l¢iit diizeyine ulastiginda,
yani program sonunda basamaklar1 %90 diizeyinde dogru uygulamaya basladiginda,
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tigtincti 6gretmenden 1-O i¢in baslama diizeyi verileri alinmaya baslanmistir. Bu asa-
mada 2-O’a baslayacak olan birinci 6gretmenin kontrol listesi uygularken, basamak-
lari ne dtizeyde uygulayabildigini belirlemek igin ard arda ti¢ oturum baslama diizeyi
verileri alinmustir. Ayrica ikinci ve tigtincti 6gretmen igin de yine birer oturum yoklama
verisi alinmigtir. Ugiincti 6gretmenin 1-O igin baglama diizeyi verileri kararlilik goster-
diginde, tiglincti 6gretmen ile 6gretmen egitim programi'nin 1-O’nun uygulanmasi-
na baglanmistir. Calismaya katilan tigtincti 6gretmen olgiit diizeyine ulastiginda yani
program sonunda 6gretim basamaklarini %90 diizeyinde dogru uygulamaya basladi-
ginda, 1-O ile ilgili kisim sonlandirilmistir. Bu asamada tigtincii 6gretmenden 2-O igin
bir oturum yoklama verisi alinmistir. Bu stireg her bir oturum ve her bir 6gretmen igin
ayni sekilde uygulanmustir. Edinilen becerinin kaliciligini degerlendirmek amaciyla iz-
leme oturumlar1 diizenlenmistir. Izleme oturumlari, ogretim oturumlarindan sonraki
7,14 ve 21 giin sonra baglama diizeyi oturumlari ile aym sekilde diizenlenmistir. Og-
retimi yapilan becerinin bagka ortamlara genellenip genellenemedigini belirlemek i¢in
ise genelleme oturumlar: diizenlenmistir. Genelleme oturumlar1 6gretim oturumlarin-
dan sonra gergeklestirilen ilk izlem oturumunun ardindan baslama dtizeyi oturumlar:
ile ayn1 sekilde diizenlenmistir.

Verilerin Analizi

Tek denekli deneysel desenler ile yapilan arastirmalarda verilerin analizi, sonug-
larin grafikte gosterilip grafigin gorsel olarak yorumlanmasi yoluyla yapilir (Gast ve
Spriggs, 2010; Tekin iftar vd., 2012). Bu arastirmada, 6gretmenlerin 6z bakim beceri-
lerini 6gretme basamaklarmni uygulama diizeyleri grafikte “x” ekseninde gosterilir-
ken “y” ekseninde ise yoklama, baslama diizeyi ve 6gretim oturumlar: gosterilmistir.
Ozbakim Becerilerinin Ogretiminde Ogretmen Egitim Programinin, aragtirmaya kati-
lan 6gretmenlerin 6zbakim becerilerini 6gretme basamaklarint kullanmalarinda etkili
olup olmadigint degerlendirmek igin baslama diizeyi ve sagaltim uygulamasiyla elde
edilen verilerin hem diizeyindeki hem de egimindeki degisiklikler yorumlanmustir.
Arastirmada her bir sagaltim evresi i¢in; veri noktalarinin dtizeyi baslama diizeyin-
deki veri noktalarinin diizeyine gore yiiksekse veya baslama diizeyine gore artan bir
egim gozleniyorsa hentiiz sagaltim uygulanmayan 6gretmenlerin verilerinde de degis-
me gdzlenmiyorsa, bagimsiz degiskenin, “Ozbakim Becerilerinin Ogretiminde Ogret-
men Egitim Programi” 6gretmenlerin (1) Aile Gortismesi Gergeklestirme, (2) Kontrol
Listesi Uygulama, (3) Beceri Analizi Yapma, (4) Tekli Firsata Gore Performans Alim1
Gergeklegtirme, (5) Amag Yazma, (6) Ogretim Oncesi Hazirhg1 Gergeklestirme, (7) Es-
zamanl Ipucu ile Beceri Ogretimi Gergeklestirme basamaklarii uygulama diizeyle-
rinde etkili oldugu seklinde yorumlanmustir.

Gozlemciler Arast Giivenirligin Hesaplanmast

Gozlemciler arasi giivenirlik, iki bagimsiz gézlemcinin birbirinden bagimsiz, an-
cak eszamanli olarak hedef becerinin ne diizeyde gerceklestigine iligskin yaptiklari de-
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gerlendirmelerin karsilastirilmasidir (Tekin Iftar, Kircaali iftar, Erba ve Kurt, 2012). Bu
calismada gozlemciler arasi giivenirlik, arastirmacinin uygulama kayitlariyla deger-
lendirmeyi yapan gozlemcinin video kayitlarini izleyerek tuttugu kayitlarin ne derece
uyustugu karsilastirilarak hesaplanmistir. Gozlemciye kayit tutma konusunda bilgi
verilmistir. Gozlemci, katilimcilarin yapabildiklerini Baglama Diizeyi, Yoklama ve Izle-
me Oturumlari Veri Kayit Formu'na kaydetmistir. Toplam 6gretim oturumlarinin %20
’si bagimsiz gozlemci tarafindan izlenerek degerlendirilmistir. Daha sonra arastirma-
cinin ve bagimsiz gozlemcilerin verileri, “Gortis Birligi/ Gorts birligi + Gortis Ayriligt
x 100” formiiliiyle (Tekin-Iftar vd., 2012) hesaplanarak ti¢ katilimct igin de gozlemciler
arasi giivenilirlik hesaplanmustir. Birinci katilimer i¢in ortalama %96, ikinci katilimer
i¢in ortalama %98 ve tictincii katilime igin ortalama %97 diizeyinde gozlemciler arasi
glivenilirlik bulunmustur. Segkisiz atama ile %30"u segilen tiim verilerin, gbzlemciler
arasi glivenilirligi ortalama %97 diizeyinde hesaplanmuistir.

Uygulama Giivenirliinin Hesaplanmas:

Uygulamanin hazirlanan uygulama planina ne 6l¢tide uygunluk gosterdigini be-
lirlemek amaciyla uygulama giivenirligi verileri toplanmistir. Uygulamact tarafindan
gerceklestirilmesi planlanan davranslarin hangi 6l¢tide dogru uygulandigini belir-
lemek amaciyla uygulama giivenirligi formuna bagli kalinarak; ilk hafta ve ti¢tincii
hafta tiim oturumlarda bizzat uygulamaya katilmak suretiyle, 4., 5., 6., 7., ve 8. hafta
oturumlarinin ise %30u yansiz atama yoluyla segilerek oturum kayitlart {izerinden
hesaplanmistir.Uygulama Giivenirligi Veri Toplama Formu'na dogru ve yanlis tepki-
ler kaydedilmistir. Uygulama gtivenirligi katsayis: “Go6zlenen arastirmaci davranist/
planlanan arastirmaci davranist X100” formtilii kullanilarak hesaplanmistir. Arastir-
manin uygulama giivenirligi %98 ¢ikmustir.

Sosyal Gegerlilik Verilerinin Toplanmas: Ve Analizi

Aragtirmanin sosyal gegerligini belirlemek amaciyla, 6gretmenlerin program so-
nunda programa iligkin diisiincelerini, programin gereksinimlerini karsilama diizeyi-
ni, programda kendilerini memnun eden ve etmeyen yonleri ve genel olarak goriis-
lerini belirlemek amaciyla sosyal gegerlik formu hazirlanmistir. Formun hazirlanmas:
asamasinda yetiskin (aile/6gretmen) egitimi alaninda yapilmis caligmalar incelenmis-
tir (Cakmak, 2011; Diler, 2008; Tavil, 2005; Yakin, 2009). Yapilan inceleme sonucu bu
calismalarda kullanilan sosyal gegerlik formlarinda yer alan ve mevcut aragtirmanin
igerigine uygun maddelerin secilmesiyle form olusturulmustur. Formda toplam 9 soru
yer almaktadir. Ilk 5 soru i¢in “Evet Katiliyorum”, “Hayir Katilmiyorum”, ve “Karar-
sizim” segenekleri sorularin karsisinda yer almaktadir. Ayrica formda, 4 adet agik uglu
soru yer almaktadir. “Ogretmen egitim programi sosyal gegerlik formu” Ozel Egitim Bolii-
mii'nde gorevli 6gretim tiyesi tarafindan kontrol edilmis ve forma son sekli verilmistir.
Form, aragtirmanin uygulama kisminin tamamlanmasindan sonra sortdarmatrasttr-
macttarafmdan 6gretmenlere mail araciigiyla gonderilmis ve dolduruldukin sonra
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ayni yolla geri gonderilmesi istenmistir. Ogretmenlere yonelik sosyal gecerlilik verileri
gorlisme sorularindan elde edilen ham veriler, betimsel olarak analiz edilmistir.

3. Bulgular

Okul 6ncesi 6gretmenlerine yonelik olarak hazilanmis 6gretmen egitim programi-
nin, okul dncesi 6gretmenlerinin, 6zbakim ve giinliik yasam becerilerini es zamanh
ipucu yontemini kullanarak dgretme becerilerinde edinim, genelleme ve siireklilige
etkilerine yonelik bulgu ve yorumlar asagida yer verilmistir.

Grafik 1. Okul Oncesi Ogretmenlerinin Aile Goriigmesi Basamaklarini Uygulama Diizeyi
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Grafik 1 incelendiginde, birinci 6gretmen baslama diizeyi oturumlarinda, aile
goriismesi gerceklestirme basamaklarini ortalama %23,76; ikinci 6gretmen ortalama
%52,37; tiglincii 6gretmen ortalama %19,02 diizeyinde gergeklestirmektedir. Ogretmen
egitim programi sonunda gerceklestirilen degerlendirmelerde; birinci 6gretmen aile
goriismesi gerceklestirme basamaklarini ortalama %95,23; ikinci 6gretmen ortalama
%100; tigtincti 6gretmen ortalama %95,23 diizeyinde gergeklestirmektedir. Veriler bize
her ti¢ 6gretmen iginde baslama verilerine oranla anlamh ytikselisi gostermektedir.
Ogretmen egitim programi sonunda ve beger giin ara ile toplanan siireklilik verile-
rinde; birinci 6gretmen stireklilik oturumlarinda, aile gortismesi gerceklestirme basa-
maklari ortalama %95,23; ikinci 6gretmen ortalama %100; {i¢lincli 6gretmen ortalama
%95,23 diizeyinde gerceklestirmektedir. Yine genelleme oturumuna bakildiginda bi-
rinci ve ikinci 6gretmenin, aile goriismesi gerceklestirme basamaklarinin %100 tin;
tiglincli 6gretmenin % 85,71 ini gerceklestirdigi goriilmektedir.
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Grafik 2. Okul Oncesi Ogretmenlerinin Kontrol Listesi Basamaklarini Uygulama Diizeyi
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Grafik 2’ye gore, birinci 6gretmen baslama diizeyi oturumlarinda, kontrol listesi
uygulama basamaklari ortalama %16,66; ikinci 6gretmen ortalama %50; tiglincti 68-
retmen ortalama %16,66 diizeyinde gerceklestirmektedir. Ogretmen egitim programi
sonunda gergeklestirilen degerlendirmelerde; birinci 6gretmen degerlendirme otu-
rumlarinda, kontrol listesi uygulama basamaklar1 ortalama %100; ikinci 6gretmen
ortalama %100; liclincli 6gretmen ortalama %94,44 diizeyinde gerceklestirmektedir.
Ogretmen egitim programi sonunda ve beger giin ara ile toplanan siireklilik verilerin-
de, birinci ve ikinci 6gretmen kontrol listesi uygulama basamaklarmi ortalama %100;
tigincti 6gretmen ortalama %94,44 diizeyinde gerceklestirmektedir. Birinci ve ikin-
ci 6gretmen, genelleme oturumunda, kontrol listesi uygulama basamaklarint %100;
tiglincti 6gretmen %83,33 diizeyinde gerceklestirmektedir.

Grafik 3. Okul Oncesi Ogretmenlerinin Beceri Analizi Basamaklarim Uygulama Diizeyi
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Grafik 3 incelendiginde, birinci, ikinci ve tiglincti 6gretmen baslama diizeyi otu-
rumlarinda, analiz yapma basamaklarini ortalama %0 diizeyinde gerceklestirmekte-
dir. Ogretmen egitim programi sonunda gerceklestirilen degerlendirmelerde; birinci,
ikinci ve tiglincti 6gretmen degerlendirme oturumlarinda, analiz yapma basamaklarini
ortalama %100 diizeyinde gerceklestirmektedir. Ogretmen egitim programi sonunda
ve beser giin ara ile toplanan stireklilik verilerinde birinci, ikinci ve ti¢tincii 6gretmen
stireklilik oturumlarinda, analiz yapma basamaklarmi %100 diizeyinde gerceklestir-
mektedir. Birinci, ikinci ve tiglincti 6gretmen genelleme oturumunda, beceri analizi
yapma basamaklarmi %100 diizeyinde gerceklestirmektedir.

Grafik 4. Okul Oncesi Ogretmenlerinin Performans Al Basamaklarun Uygulama Diizeyi
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Grafik 4 incelendiginde, birinci, ikinci ve iiglincii 6gretmen baslama diizeyi otu-
rumlarinda, tekli firsata gore performans alimi gergeklestirme basamaklarini ortalama
%12,5 diizeyinde gergeklestirmektedir. Ogretmen egitim programi sonunda gercekles-
tirilen degerlendirmelerde; birinci 6gretmen tekli firsata gore performans alimi ger-
geklestirme basamaklarini ortalama %95,83; ikinci 6gretmen ortalama %100; ticiincii
O6gretmen ortalama %91,66 diizeyinde gerceklestirmektedir. Ogretmen egitim progra-
mi sonunda ve beser giin ara ile toplanan siireklilik verilerinde, birinci 6gretmen tekli
firsata gore performans alimi gergeklestirme basamaklarini ortalama %95,83; ikinci
o6gretmen ortalama % 100; Giciincii 6gretmen ortalama %91,66 diizeyinde gerceklestir-
mektedir. Birinci 6gretmen, genelleme oturumunda, tekli firsata gore performans ali-
m1 gergeklestirme basamaklarini %100; ikinci 6gretmen %100; ticiincii 6gretmen %87,5
diizeyinde gergeklestirmektedir.
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Grafik 5. Okul Oncesi Ogretmenlerinin Amag Yazma Basamaklarini Uygulama Diizeyi
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Grafik 5 incelendiginde, birinci, ikinci ve tiglincti 6gretmen baslama diizeyi otu-
rumlarinda, amag¢ yazma basamaklarini ortalama %0 diizeyinde gerceklestirmektedir.
Ogretmen egitim programi sonunda gerceklestirilen degerlendirmelerde; birinci, ikinci
ve tiglincti 6gretmen amag yazma basamaklarini ortalama %100 diizeyinde gercekles-
tirmektedir. Ogretmen egitim programi sonunda ve beser giin ara ile toplanan stirekli-
lik verilerinde, birinci, ikinci ve tiglincii 6gretmen amag yazma basamaklarini ortalama
%100 diizeyinde gerceklestirmektedir. Birinci, ikinci ve tiglincti 6gretmen genelleme
oturumunda amag yazma basamaklarini %100 diizeyinde gerceklestirmektedir.

Grafik 6. Okul Oncesi Ogretmenlerinin Ogretim Oncesi Hazirlik Basamaklarim Uygu-
lama Diizeyi
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Grafik 6 incelendiginde, birinci ve ikinci 6gretmen baslama diizeyi oturumlarinda,
ogretim 6ncesi hazirlik gergeklestirme basamaklarini ortalama %40; tigtincti 6gretmen
ortalama %20 diizeyinde gergeklestirmektedir. Ogretmen egitim programi sonunda
gerceklestirilen degerlendirmelerde; birinci ve ikinci 6gretmen 6gretim 6ncesi hazirlik
gerceklestirme basamaklarimi ortalama %100; tiglincii 6gretmen ortalama %93,33 dii-
zeyinde gergeklestirmektedir. Oretmen egitim programi sonunda ve beser giin ara ile
toplanan stireklilik verilerinde, birinci ve ikinci 6gretmen 6gretim 6ncesi hazirlik basa-
maklarini ortalama % 100; tiglincii 6gretmen ortalama %93,33 diizeyinde gerceklestir-
mektedir. Birinci, ikinci ve tiglincli 6gretmen genelleme oturumunda, 6gretim 6ncesi
hazirlik basamaklarint %100 diizeyinde gerceklestirmektedir.

Grafik 7. Okul Oncesi Ogretmenlerinin Es Zamanh Ipucu Ile Ogretim Basamaklarin:
Uygulama Diizeyi
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Grafik 7 incelendiginde, birinci, ikinci ve tiglincti 6gretmen baslama diizeyi otu-
rumlarinda, eszamanli ipucu ile beceri 6gretimi gerceklestirme basamaklarmni ortala-
ma %0 diizeyinde gergeklestirmektedir. Ogretmen egitim programi sonunda gergek-
lestirilen degerlendirmelerde; birinci ve ikinci 6gretmen eszamanli ipucu ile 6gretim
gerceklestirme basamaklarini ortalama %94,44; ticlincti 6gretmen ortalama %91,66
diizeyinde gerceklestirmektedir. Ogretmen egitim programi sonunda ve beger giin ara
ile toplanan stireklilik verilerinde, birinci 6gretmen eszamanli ipucu ile beceri 6greti-
mi gerceklestirme basamaklarmi ortalama %94,44; ikinci 6gretmen ortalama %97,22;
tiglincii 6gretmen ortalama %91,66 diizeyinde gerceklestirmektedir. Birinci ve ikinci
o6gretmen, genelleme oturumunda, eszamanli ipucu ile beceri 6gretimi gergeklestirme
basamaklarmi %100; {ictincii 6gretmen %91,66 diizeyinde gerceklestirmektedir.

4. Tartisma, Sonug ve Oneriler

Arastirmada 6gretmen egitim programimin uygulanmas: sonucunda, okul 6ncesi
ogretmenlerinin ek destege ihtiyaci olan 6grencilerine 6zbakim becerilerinin &greti-
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mini gerceklestirme basamaklarini uygulama davranislarinda artis gézlemlenmistir.
Ayrica 6gretmenler, sosyal gegerlilik kapsaminda programin degerlendirilmesine y6-
nelik programin etkiligini ve verimliligini destekleyecek yonde goriis bildirmislerdir.

Arastirma bulgular incelendiginde 6gretmen egitim programinin uygulanmasi
sonrasinda 6gretmenlerin her biri i¢in; aile goriismesi gerceklestirme ve kontrol listesi
uygulama basamaklarimi gerceklestirme diizeylerinde baslama diizeyine gore edinim,
siireklilik ve genelleme asamalarinda artis gozlemlenmistir.

Bu bulgulara gore, tic 6gretmen de her iki amag i¢in %90 dl¢iit diizeyinin tizerinde
gelisim gostermistir. Ogretmenler, izleme asamasinda basamaklar gerceklestirme dii-
zeyinde %90 6lgiitiin iizerinde performans sergilemislerdir. Ogretmenlerin basamak-
lar1 gerceklestirme diizeylerinin genelleme asamasinda da %80 oOlgiit tizerine ¢iktig1
gortilmiistir. Her iki amag i¢in genelleme verilerine bakildiginda, tiglincii 6gretmenin
genelleme verilerinin diizeyi nispeten diistiik ve dikkat ¢ekici bulunmustur. Bu bulgu-
larda katilimer 6gretmenlerin mesleki deneyim stirelerinin ve kaynastirma 6grencisi
ile calisma tecriibelerinin etkisi olabilecegi diistintilmektedir. Birinci 6gretmenin mes-
leki deneyimi on iki y1l, ikinci 6gretmenin dokuz y1l, tigtincii 6gretmenin ise alt1 yildir.
Ancak tiglincli 6gretmen, bu alt1 yilin sadece ti¢ yili aktif olarak meslegini yaptigini
beyan etmistir. Ayrica tiglincii 6gretmenin daha dnce kaynastirma 6grencisi ile calisma
deneyimi olmamistir. Uctincii 6gretmenin genelleme verileri diizeyinde gozlemlenen
diger iki 6gretmene kiyasla nispeten diisiik oranin, mesleki deneyim yili ve kaynastir-
ma 6grencisi ile ¢alisma tecriibesi anlamindaki eksiklikleriyl iligkili olabilecegi izleni-
mi edinilmistir.

Sonug olarak tiim 6gretmenlerde, 6l¢iit diizeyinin {izerinde bir gelisim oldugu sap-
tanmustir Literatiirde yer alan okul 6ncesi 6gretmenlerinin egitimine yonelik yapilan
arastirmalar genel olarak incelendiginde, mevcut arastirma ile egitim programinda
kullanilan stiiregler anlaminda benzerlik gosteren bir arastirmada Suhrheinrich (2011),
20 okul 6ncesi 6gretmenine yonelik 6gretmen egitim programi diizenlemistir. Bu aras-
tirmada yer alan 6gretmen egitim programi; s6zlii sunu ile 6gretimi iceren oturum (2
saat), temel tepki egitimi video 6rneklerinin gdzden gegirilmesi ile video modelleme
oturumu (1 saat) ve otizm tanil1 bir ¢ocukla temel tepki egitimi uygulamasi (1 saat)
seklinde yiirtitiilmiistiir. Bu arastirma kapsaminda gerceklestirilen egitim programi-
nin asamalari, mevcut arastirmada uygulanan 6gretmen egitim programi ile benzer-
lik gostermektedir. Ancak bu arastirmada 6gretim oturumlar1 gruba yonelik olarak
diizenlenmistir ve bu anlamda mevcut arastirmayla farklilik gostermektedir, mevcut
arastirmada 6gretmen egitim programi her 6gretmene bireysel olarak uygulanmustir.
Arastirmanin bulgulari, bir grup egitimine katilan ¢cogu 6gretmenin temel tepki egi-
timinde ustalik gostermesi icin yeterli olmadigini gostermektedir. Ancak bire bir ger-
geklestirilen video araciligryla model olma ve geri bildirimler, 6gretmenlerin cogunun
temel tepki egitimi tekniklerinde uzmanlasmasima yardimci olmustur. Mevcut aras-
tirma kapsaminda uygulanan 6gretmen egitim programi sonucunda 6gretmenlerin
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hedef becerileri uygulama basamaklarindaki diizeylerinde gortilen artis, bu arastir-
manin bulgularimi destekler niteliktedir.

Arastirma verilerine gore 6gretmen egitim programmin uygulanmasi sonrasinda
ti¢ 6gretmenin de beceri analizi yapma ve amag yazma basamaklarini, gerceklestirme
diizeylerinde, baslama diizeyine gore edinim, siireklilik ve genelleme asamalarinda
artis gozlemlenmistir. Bu bu bulgulara gore her ii¢ 6gretmenin de ilgili basamaklar1
edindikleri, siirdiirebildikleri ve genelleyebildikleri izlenimi edinilmektedir. Bu verile-
re gore tiim dgretmenler %90 dlciitiin tizerine ¢tkmislardir. Tim 6gretmenlerde her iki
amag i¢in de edinim, izleme ve genelleme asamalarinda baslama diizeyine gore olduk-
ca yiiksek diizeyde goriilen bu artis, beceri analizi yapma asamasi igin 6gretmenlere
saglanan materyalden kaynakli olabilecegi izlenimini vermektedir. Arastirmada 6gret-
menlere analiz etmeleri istenen becerinin yetkin bir kisi tarafindan gerceklestirildigi
video kayds, arastirmaci tarafindan verilmis ve 6gretmenler beceriyi video kaydindan
izleyerek analiz etmislerdir. Beceri analizi yaparken kullanilan {i¢ yontemden (bellek-
ten yaparak analiz etme, beceriyi yaparak analiz etme ve beceride yetkin bir kisiyi
gozlemleyerek analiz etme) en islevsel olanin tercih edilmis olmasinin, 6gretmenlerin
beceride 6lgiit diizeyinin {izerinde bir ilerleme gostermesine katki sagladig: diisiiniil-
mektedir. Ayrica video kullanimi, 6gretmenlere agikca gérme firsati sunma, durdurma
ve tekrar etme gibi 6zelliklerinden dolay1, 6gretmen egitim programlarinda kullani-
lan bir uygulama olmasi sebebiyle tercih edilmistir. Baslama diizeyi verilerine oran-
la uygulama sonu degerlendirme verilerindeki yiiksek diizeydeki artistan, mevcut
arastirma icin materyalin verimli oldugu izlenimi edinilmektedir. Bu bulgu, arastirma
kapsaminda materyalde yapilan kasith diizenlemenin olumlu etkisi olarak yorumla-
nabilir. Literatiirde mevcut arastirma ile icerdigi konular itibariyla benzerlik gosteren
bir arastirmada yer alan katilimcilarindan biri fizyoterapist, biri psikolog, biri cocuk
gelisimci, biri beden egitimi 6gretmeni, biri seramik dgretmeni, ti¢ii cocuk egiticisi ve
biri usta dgreticidir (Vuran, Colak ve Giirgiir, 2003). Katilimcilara davranis kontrolii ve
beceri 6gretimi konularinda 20 is giinii ikiser saatlik calisma toplantilar1 ve {i¢ haftalik
is basinda izleme stirecini kapsayan hizmet ici egitim kursu diizenlenmis ve kursu
tamamlayan dokuz kisi ile yar1 yapilandirilmis goriismeler yapilmistir. Bu anlamda
mevcut programdan farklilasmaktadir. Bu calismada gergeklestirilen programda, 6g-
retmen egitim programi daha genis zamana yayilarak gerceklestirilmis ve katilimcilar
sadece okul 6ncesi 6gretmenlerinden olusmustur.

Vuran ve arkadaslar1 (2003) tarafindan gergeklestirilen ¢alisma toplantilari rol oy-
nama, demonstrasyon, davranis 6érneklerinin kayit edilmesi, video kayitlarinin ince-
lenmesi, katilimcilarin not aldiklar ve kayit ettikleri 6rneklerin tartisilmas: seklinde
yuriitilmistiir. Programin uygulama sekli anlaminda rol oynama asamasi, mevcut
arastirma ile benzerlik gostermektedir. Ancak bu arastirmada program gruba yonelik
sunu ve birebir uygulama seklinde ytirtitiiliirken mevcut arastirmada 6gretmenlere
egitim birebir olarak uygulanmus ve ilgili kisimda bagimsiz uygulamay: gerceklestire-
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ne kadar oturuma devam edilmistir. Bu anlamda programlar birbirinden farklilasmak-
tadir. Bu arastirmanin sonugclar incelendiginde 6gretmenlerin, programin etkililigine
yonelik goriislerinin oldukga olumlu oldugunu, fayda sagladiklarini ve motivasyon-
larina olumlu katkis1 oldugunu ifade ettikleri goriilmektedir. Mevcut arastirma kapsa-
minda uygulanan 6gretmen egitim programi sonucunda 6gretmenlerin hedef becerile-
ri uygulama basamaklarindaki diizeylerinde goriilen artis, beceri 6gretimi konusunu
da igeren bu arastirmalarin bulgularini destekler niteliktedir.

Calismada, amag yazma asamasi i¢in ise, edinim, izleme ve stireklilik asamalarin-
da yine ytiksek dtizeyde goriilen bu artis, 6gretmen egitim programinda 6gretmenle-
re ek destege ihtiya¢ duyan 6grencilere beceri 6gretimi yaparken gerceklestirmeleri
hedeflenen asamalarin aktariminda kullanilan stireglerin bire bir model olma, uygu-
lama ve doniit verme seklinde uygulanmasimin olumlu etkisi olarak yorumlanabilir.
Amag yazma 6gretimi ile iliskili literatiirde yer alan benzer bir arastirmada Codding,
Skowron ve Pace (2005), ii¢ 6zel egitim 6gretmeninin 6l¢tilebilir ve gdzlemlenebilir 6g-
retimsel amaglar yazmalarinda ve davranis degistirme programinda, bireysel olarak
ylriitilen model olma, uygulama ve doniit vermeyi igeren 6gretim planini uygula-
muislardir. Bu arastirmanin bulgulari, uygulanan programin, 6gretmenlerin CBM (miif-
redat temelli bilgi) verilerini kullanarak teknik agidan yeterli BEP amaglarini olustu-
rabilmelerinde etkili oldugunu ve program tamamlandiktan sonra égretmenlerin bu
becerilerini stirdiirdiigtinti gostermistir. Mevcut arastirmanin besinci amaciyla ilgili
bulgular, bu arastirmanin sonuglari ile paralellik gostermektedir. Mevcut arastirma
kapsaminda uygulanan 6gretmen egitim programi sonucunda 6gretmenlerin hedef
becerileri uygulama basamaklarindaki diizeylerinde goriilen artis, bu aragtirmanin
bulgularini destekler niteliktedir.

Aragtirma verilerine gore 6gretmen egitim programimin uygulanmasi sonrasimda
ti¢ 6gretmenin de performans alimi ve 6gretim oncesi hazirlik gergeklestirme basa-
maklarini, gergeklestirme diizeylerinde, baslama diizeyine gore edinim, siireklilik ve
genelleme asamalarinda artis gézlemlenmistir. Bu bulgulara gore, iki amag igin de tiim
ogretmenler %90 dlgiit diizeyinin tizerinde gelisim gostermislerdir. Literatiir incelen-
diginde Horrocks ve Morgan, (2011) tarafindan gerceklestirilen mevcut arastirmanin
icerdigi konular itibar1 ile benzerlik gosteren bir arastirmanin, iki agsama seklinde plan-
landig1 goriilmiistiir. Bu arastirmanin ilk asamasinda, yedi okul dncesi 6gretmenine,
goklu yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklara ii¢ alanda degerlendirme yapmay1 kazan-
dirmak amaglanmistir. Bu arastirma, 6gretmenlere degerlendirme yapmay1 6gretmeyi
amagclamasi bakimindan mevcut arastirma ile benzerlik gostermektedir. Bu arastir-
manin ikinci asamasinda ise, 6gretmenler 6gretim stratejilerinden (ipucunun giderek
artirilmasi, ipucunun giderek azaltilmasi, geciktirilmis ipucu, asamali yardim) birini
kullanmak {izere egitim almiglardir. Ogretmen egitim programi, paket program sek-
linde sunulmustur ve “(a) goklu yetersizlikten etkilenmis cocuklarin 6zelliklerinin na-
sil degerlendirilecegine/&gretim stratejilerinin nasil kullanilacagina dair s6zlii sunum,
(b) degerlendirmenin nasil yapilacagina/6gretim stratejilerinin nasil uygulanacagina
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iliskin video modelleri, (c) degerlendirme prosediirlerine/6gretim stratejilerine yone-
lik rol oynama, ve (d) arastirmaci tarafindan saglanan geribildirimler” basamaklarini
icermektedir. Bu anlamada egitim programinin asamalar1 da 6gretmen egitim progra-
mu ile benzerlik gostermektedir. Arastirma sonuglari, egitim paketinin, 6gretmenlerin
¢oklu yetersizlikten etkilenmis 6grencileri degerlendirme ve 6gretme becerilerini art-
tirmada etkili oldugunu gostermistir. Mevcut arastirma kapsaminda uygulanan 6gret-
men egitim programi sonucunda 6gretmenlerin hedef becerileri uygulama basamakla-
rindaki diizeylerinde goriilen artis, bu arastirmanin bulgularini destekler niteliktedir.

Arastirmanin izleme verilerine gore, tiim 6gretmenler %90 6l¢iitiin tizerine ¢ikmis-
lardir. Ogretmenlerin basamaklar gerceklestirme diizeyleri genelleme asamasinda; bi-
rinci ve ikinci 6gretmende performans alimi ve 6gretim dncesi hazirlik gerceklestirme
i¢in %100, tiglincii 6gretmende performans alimi igin %87,5; 6gretim 6ncesi hazirlik
gerceklestirme igin %100 olarak bulgulanmustir. Bu oranlara bakildiginda tiim 6gret-
menlerin ilgili basamaklar1 genelleyebildikleri izlenimi edinilmektedir.

Aragtirma verilerine gore 6gretmen egitim programinin uygulanmasi sonrasmnda
ti¢ 6gretmenin de es zamanli ipucu ile 6gretim gerceklestirme basamaklarini, gercek-
lestirme diizeylerinde, baglama diizeyine gore edinim, stireklilik ve genelleme agsama-
larinda artis gézlemlenmistir.

Bu bu bulgulara gore her ti¢ 6gretmenin de ilgili basamaklar1 edindikleri, stirdii-
rebildikleri ve genelleyebildikleri izlenimi edinilmektedir. Bu verilere gore tim 6g-
retmenler %90 6l¢iitiin tizerine ¢ikmislardir. Tim 6gretmenlerin es zamanli ipucu ile
6zbakim becerisi 6gretimi gergeklestirme basamaklarini baslama diizeyi asamasinda
%0 diizeyinde gerceklestirmesinin nedeni, ilgili 6gretim yontemine tamamen yabanci
olmalari olarak yorumlanabilir. Ayrica es zamanli ipucu ile 6zbakim becerisi 6gretimi
gerceklestirme basamaklarinda edinim, izleme ve genelleme asamalarinda baslama
diizeyine gore oldukgca yiiksek diizeyde goriilen bu artis, 6gretmenlerin egitim prog-
raminin sunum sekline yonelik bildirdikleri goriisler de dikkate alindiginda, 6gretim
programinin video model aracilig1 ile sunulmasiyla iliskili olabilecegi izlenimini ver-
mektedir. Literatiirde yer alan mesleki gelisime yonelik yapilan arastirmalar incelen-
diginde; Catania, Almeida, Liu-Constant ve Reed, (2009) tarafindan gerceklestirilen
aragtirmada video model aracilig: ile sunulan egitim programinin {i¢ yeni dogrudan
bakim personelinin ayrik denemelerle 6gretim basamaklarini gerceklestirme diizeyle-
ri tizerindeki etkisinin degerlendirilmesi amaclanmuistir. Yine Bovi, Vladescu, DeBar,
Carroll ve Sarokoff (2017) tarafindan gergeklestirilen bir diger arastirmada, iki kamu
okulu personeline tercih degerlendirmesi yapmay1 6gretmek amaciyla sunulacak olan
egitimde seslendirme talimati ile video modellemenin kullanilmasinin etkinligini in-
celemistir. Deliperi, Vladescu, Reeve, Reeve ve DeBar (2015) tarafindan gerceklestiri-
len arastirmada da personel egitiminde seslendirme talimat1 ile video modellemenin
kullanilmasmin etkinligini incelemek amaclanmistir. Bu arastirmalarda uygulanan
egitim programlar1 video modellemenin kullanilmas: anlaminda mevcut arastirma ile
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benzerlik gostermektedir. Ayrica Deliperi ve arkadaslar: (2015) tarafindan gercekles-
tirilen arastirma, katilimeilart ve programin uygulama asamalar: anlaminda da mev-
cut arastirma ile benzerlik gostermektedir. Bu arastirmaya ti¢ 6gretmen katilmistir ve
arastirma kapsaminda video model araciligiyla sunulan 6gretmen egitim programi;
(a) PS degerlendirmesi sirasinda kullanilacak maddelerin sozlii olarak sunulmasi (b)
video model aracilig ile sunulan PS tercih degerlendirmesi 6gretimi ve (c) PS deger-
lendirmesinin sonuglarint puanlamanin 6gretilmesini icermistir. Bu arastirmalarin
sonuglari, video modellemenin personel egitiminde etkili oldugunu gostermektedir.
Alan yazindaki diger ¢alismalar mevcut arastirmanin bulgularini destekler nitelikte-
dir. Yine 6gretmen egitimi gerceklestirilmis bagka bir arastirmada Lavie ve Sturney
(2002), aday okul 6ncesi 6gretmenlerine tercih degerlendirmesi yapabilme becerisi
kazandirmay1 amaglamiglardir. Arastirmaya {i¢ aday 6gretmen katilmigtir. Ogretmen
egitimi, yedi asamadan olusmustur ve her 6gretmen i¢in 30-40 dakikalik iki egitim se-
ans1 diizenlenmistir. Bu arastirma mevcut arastirma ile hem katilimcilari hem de prog-
ramin bire bir uygulanmasi ayrica oturum sayisi anlaminda benzerlik gostermektedir.
Bu arastirmada yer alan egitim programinda (1) beceriler kisaca agiklanmus, (2) 6gret-
mene becerileri tanimlayan bir kontrol listesi verilmis, (3) egitmen kontrol listesindeki
becerileri sozlii olarak agiklamis, (4) beceriler video model aracilig ile sunulmus (5)
o6gretmen bir ¢ocukla calisirken becerileri nasil uyguladig: gézlemlenmis (6) egitmen,
ogretmene hedef diizeltici geri bildirimi vermis veya onaylamistir. Son olarak (7), 4,
5 ve 6. adimlar, iki ardisik oturum igin %851 dogru sekilde gerceklestirilinceye kadar
tekrar edilmistir. Yine bu arastirmada yer alan 6gretmen egitim programi uygulama
asamalari, mevcut arastirma ile benzerlik gostermektedir. Bu arastirmanin bulgulari,
aday 6gretmenlerin tercih degerlendirmesi yapmayi kisa stirede 6grendiklerini goster-
mektedir. 6gretmen egitim programi sonucunda 6gretmenlerin hedef becerileri uygu-
lama basamaklarindaki diizeylerinde goriilen artis, bu arastirma bulgularini destekler
niteliktedir.

Literatiirde yer alan ve mevcut arastirma ile programin asamalar1 anlaminda ben-
zerlik gosteren bir diger arastirmada Bishop ve Kenzer (2012), 11 davranis terapistine
egitim vermislerdir. Arastirmada, egitimin grup egitimi seklinde sunulmasinin uyarici
tercihi degerlendirmesine etkisi ve ayrica video aracilig: ile geribildirim verilmesine
duyulan ihtiyacin incelenmesi amaglanmustir. Bu arastirma, egitimin gruba yonelik dii-
zenlenmesi anlaminda mevcut arastirmadan farklilasmaktadir. Grup egitimi anlatim,
video modelleme, rol yapma ve geri bildirim verme asamalarini icermektedir. Bu aras-
tirmada yer alan 6gretmen egitim programi, uygulama asamalar1 anlaminda mevcut
aragtirma ile benzerlik goéstermektedir. Bu arastirma sonuglarma gore yedi katilimcr
i¢in grup dersi yeterli olmakla beraber dért katilimar icin video araciligy ile geri bildirim
vermek gerekmistir. Veriler, dgretmenlerin uyaran tercihi degerlendirmesini tamam-
lanmasmin 30 saniyeden daha kisa bir siirede gergeklestigini gostermistir. Ogretmen
egitim programi sonucunda 6gretmenlerin hedef becerileri uygulama basamaklarmda-
ki dizeylerinde goriilen artig, bu arastirma bulgularin: destekler niteliktedir.
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Arastirma bulgularindan hareketle; bu konuda yapilacak olan ¢alismalar igin, “Ek
Destege Thtiyact Olan Cocuklara Ozbakim Becerilerinin Ogretiminde Ogretmen Egi-
tim Programi1”nin grup egitimi seklinde ve biiyiik 6rneklem gruplar: tizerindeki et-
kililiginin arastirilmasi, yine programun etkililiginin farkli gruplarda karsilastirilmali
olarak incelenmesi Onerilebilir. Ayrica programin, igeriginde yer alan materyallerin
gelistirilmesi yoniinde egitim basamaklar1 eklenerek gelistirilmesi miimkiindiir. Og-
retmen egitim programlari diizenlenirken bilgilendirmeye dayali egitim programlar:
yerine farkli sunum tekniklerine yer verilmesi, video materyallerden ve video model
araciligt ile yapilan sunulardan yararlanarak 6gretmenlere yonelik farkli hedef beceri-
ler iceren aragtirmalarin diizenlenmesi Onerilebilir.
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