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Dogum gliniimiize kadar insanhigin varolusu ve devam-
Iihigr i¢in énemini korumustur. Dogumda kadinlarin en
biiyiik yardimcisi olan ebelerin, dogumu yo6netmek ve
dogum yapan kadini psikolojik olarak rahatlatmak gibi
rolleri bulunmaktadir. Eski ¢aglarda egitim almadan
geleneksel olarak usta-¢irak iligkisi ile yiiriitiilen ebelik,
giintimiizde bilimsel profesyonel bir meslek olarak yii-
riitiilmektedir. Tiirkiye’de ebelik egitimi, saglik hizmet-
lerinde yasanan gelismeler, saghk politikalar1 ¢ergeve-
sinde sekillenmistir. Bu derleme, ebelik egitimi ve mes-
leginde gilinlimiize kadar olan degisim ve gelisimini
ortaya koymak amaciyla yazilmistir.

Anahtar kelimeler: Ebelik, ebelik egitimi, profesyo-
nellik.

GiRis

Ebelik, bilim ve sanatin birlestigi, ruh ve etik degerler
lizerine temellenmis destekleyici bakim verme sanatidir
(1,2). Tiim kiltiirlerde insanligin devamlilig i¢in dogu-
ma yardim gorevi ebe tarafindan yliriitiilmustir. Bas-
langicta geleneksel tip icinde yer alan ebelik, modern tip
alanindaki gelismelere paralel olarak giiniimiizde pro-
fesyonel bir disiplin olarak saglik meslekleri iginde ki
yerini almistir (3,4).

Ebe, dogum, yeni dogan ve ¢cocuk bakimi uygulamalarin-
da, bagimsiz veya gerektiginde saglik ekibinin diger
disiplinleri ile isbirligi icinde ¢alisan bir tiyesi olarak yer
almaktadir. Ebelik girisimleri, anne ve ¢ocuk saglhgini
koruma, gelistirme, anne ve bebekteki riskli durumlari
belirleme, gerekli tibbi yardimi saglama ve acil miidaha-
leyi kapsamaktadir. Ebe ayni zamanda aile ve toplum
saghiginin korunmasi, gelistirilmesinde aktif roller alir.
Ebeler, hastanelerde, birinci basamak saglik hizmetleri
kapsaminda toplum ve aile saghg merkezlerinde gorev
alabilir veya serbest ebelik yapabilirler (5).

Ebeligin mesleklesme stireci Tiirkiye’de 1842 yilinda ilk
defa “Ebelik Egitimi Programi” adi altinda formal egi-
timle baslamis, 1997-98 yilinda lisans programlari acil-

Makale Gelis Tarihi: 17.05.2020
Makale Kabul Tarihi: 21.11.2020

ABSTRACT

From past to present, birth has been important for the
existence and continuation of humanity. Mid wives, who
are the biggest helpers of women in child birth, have
rolessuch as managing the birth and relieving the
woman giving birth psychologically. Midwifery, which
was traditionally carried out with a master-apprentice
relationship without training in ancient times, is a scien-
tifically based Professional vocation group to-
day.Midwifery education in Turkey, developments in
health care has been shaped within the frame work of
health policies. This review is written in order to reveal
the change and development of midwifery education
and profession from history to today.

Keywords: Midwifery, midwifery education, profes-
sionalism.

mis ve lisansilistii programlarin agilmasi ile hiz kazan-
mistir (6). Bu derleme ile ebelik mesleginin tarihten
giliniimiize profesyonellesme stirecinin incelenmesi ile
Ulkemizde Ebelik tarihine bir referans olusturacaktir.

Eski Caglarda Ebelik

Tarihin ilk donemlinde ebelik meslegi hakkinda yazil
belge bulunmasa da, resimler, aletler ve kemik kalintila-
rinda bazi bilgilere rastlanmaktadir. M.0. 5000 yillarina
ait hiyerogliflerde ¢émelmis 1kinan kadinlar ve onlara
yardim eden ebe figiirleri oldugu goriilmiistiir. Bat1 dil-
lerinde “Midwife” olarak adlandirilan ebe kelimesi eski
Sakson dilinden gelmektedir ve “dogrudan bir kadinla
birlikte olan kadin” anlamina gelmektedir (7).

M.0. 4000 yillarinda Siimer’ler zamaninda Analik ve
Merhamet Tanrigalarinin dogumlar yaptirdigina inani-
lirdi. Cin’de ebeler saygin bir statiiye sahip idi. En eski
monografilerde, Romali hekim Soranus tarafindan ebe-
ler icin Gynaecology adinda bir kitap yazmistir (7). Bu
kitapta ebeleri biiyiilere gore degil, gerceklere uygun
hareket eden, tip literatlirtine hakim, sogukkanli, bir
cerrah gibi el becerisine sahip, alet kullanan, ezberi kuv-
vetli, hastaya gerekli ilaclar1 recete edebilen ve beslen-
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me tavsiyeleri verebilen Kisiler olarak tanimlanmistir
(8). Ayrica Romalilarda, ebelerin okur-yazar olmalari
zorunlu tutulmustur.

Eski Misir'da dogumu sadece ebelerin yaptirdigi, ancak
dogum sirasinda riskli bir durum gelisirse hekimlerin
cagrildigl, hekimlerin ebeler esliginde sezaryen gibi
cerrahi miidahaleler yaptigi bilinmektedir (9). Si-
mer’ler ve Misir 'da dogum yapan kadina yalnizca tecrti-
beli kadinlarin yardimc oldugu ve doguma yardimin
kadina 6zgii bir eylem oldugu benimsenmistir. Doguma
yardim onceleri sark: ve ilahi okuyarak gebeyi cesaret-
lendirme ve rahatlatmay1 kapsar iken daha sonra ebelik
geliserek ve degiserek bilimsel bir disipline déniismiis-
tir.

Tiirk Kiiltiiriinde Ebelik

Dogum bir anlamda dirilistir. Hal boyle olunca Tiirk
kiltiiriinde dogumla baslayan siire¢ dnemlidir (10).
Tirklerin kiiltiirtinde ve her devrinde ebelik yer almak-
tadir. Doguma yardim eden ve destekleyen ebeler Tiirk
kiiltiiriinde ¢ok saygi gormiis ve iyi sartlarda yasamis
bir meslek grubudur. Orta Asya Tirklerinde dogum
onemli fenomen olarak goriilmiis ve kadinlar giivendik-
leri ebe kadinlar tarafindan dogurtulmustur. Dogum
yaptiran ebeler tanriga gibi goriiliirdii. Nitekim eski
Tiirk inancinda Umay Ana; dogum yapan kadini koruyu-
cu ve Ustiin 6zellikleri olduguna inanilan kutsal bir var-
Ikt (11).

Tiirk kiiltiirtinde ebenin; dogum isini yaptiran kadin,
ulug kadin, abla, biiyiikanne, saygideger kadin olarak
nitelendigi goriilmektedir. Orta Asya da, dogumla ilgili
torenlerde ¢ok 6nemli rolii olan ebeler, gebeler, bebek-
ler ve cocuklar icin ¢esitli tilsimlar yapmaktayd: (12).
Tarihler boyunca doguma yardimci olmak igin gesitli
tilsim, biiyli ve dualar yapilmis ve kadin tanrigalardan
yardim beklenmistir. Kadinlar kolay dogum yapmak i¢in
19. ylizyila kadar cesitli tilsim, muska, biiyii ve kiymetli
taglar kullanmislardir. Dogum icin kullanilan tagslar ara-
sinda, "Aetie" diye adlandirilan ve kartal yuvalarinda
bulunan kartal tasi, safir, kehribar, akik, ziimriit, mercan
ve inci yer almistir (13).

Tahtac1 Tirkmenlerinin geleneginde, dogum esnasinda
ebe, “Benim elim degil Fatma Ana’nin eli” diyerek dogu-
ma baslar ve dogum yapacak kadinin karnini eliyle ovup
dogumu kolaylastirmaya ¢alisird1 (14). Anadolu'da do-
gumu kolaylastirmak i¢in "Meryem Ana Eli" diye bilinen
yumak kok seklinde bir bitki kullanilirdl. Meryemana eli
otu, daha ¢ok, kuru ve kumlu yerlerde yetisen, yumak
goriniimiinde olan ve kalin dallar1 ice dogru yay gibi
kivrilmis bir bitkidir. Pek ¢ok kiiltiirde, bu kurumus bu
bitki suya koyuldugunda tekrar canlanip agilmasi nede-
niyle kutsal olarak kabul edilmektedir (15). Bu bitkinin
su icerisinde acilirken uterus kasilmalarina yardimci
olarak dogum kanalinin agilacagina ve dogumu kolay-
lastiracagina inanilird1 (16,17). Ayrica, Tirk kiiltiiriinde
dogumu kolaylastirmak i¢in cesitli pozisyonlar da do-
gum (oturarak, diz cokerek, yatarak, asilarak) yaptirildi-
g1 goriilmektedir. Ornegin, Sivas'ta gebe ebenin kucag-
na oturur, gebenin kulagina tekbir okunur, 6nlerinde ici
kumla dolu bir legen bulunur, Yoriiklerde gebe kadin
yere konulan bir legene oturtularak, Adana'da isitilmis
tencerenin agzi yere gelecek sekilde yerlestirilir ve gebe
bu tencerenin iizerine oturtularak ve Bayburt’ta gebe
iplere elleriyle asilarak dogum yaptirihrdi (1).

Aydin Kartal Y, Aksoy T

Osmanli Déneminde Ebelik

Ebelik, anneden kiza gecen, deneyime dayanan is olarak
baslamis, 19. yy’da ise usta-cirak yontemi ile yetisen
genc kizlar ebelik gorevini ytrttmislerdir (18,19). Os-
manl doneminde bagimsiz ¢alisan ebeler ev ve hareme
rahatlikla girebilmistir. Bu donemde ebeler, Halk, Saray
ve Kibar Ebeleri olarak siniflandirilmistir. Saray-1 Hii-
mayun’a hizmet eden Saray ebeleri, sarayda gorevli ve
saltanata mensup olanlarin dogumlarim gerceklestir-
mekte ve hareme alinan kizlarin, kizhlk muayenesini de
yapmaktaydi (20). Bu ebelerin konaklari, cariye ve yar-
dimcilar1 bulunur ve iyi bir hayat stirerlerdi. Kibar ebe-
ler ise itibarh ailelerin dogumlarini yaptirir, aileler ile
yakin iligkiler kurarlardi. Bu ebeler deneyimli ve zarif
kisiler olup, hanelerinde cariye ve hizmetciler oldugu
bildirilmektedir (21). Kdy ve kasabalarda ise dogumlari,
yash ve tecriibeli Halk ebeleri yaptirirdi. Ayrica, halk
ebeleri “Koy Ebesi”, “Ev Ebesi” ve “Mahalle Ebesi” olarak
da nitelendirilirdi. Tecriibelerine ve el maharetlerine
giivenilen yash kadinlar arasindan sicakkanl, gorgiili,
yumusak ylizlii olanlar tercih edilirdi (20). Ebelerin
degeri, nezaket ve temizlige verdikleri 6nem ve yetenek-
leri 6l¢iisiinde artardu.

Koy ebeleri dogum yaptirdiktan sonra lohusa ve bebek
bakimi konusunda yardimci olur ve egitim verirlerdi.
Ayrica, ebeler ¢ocugu olmayan kadinlara gebe kalmak
icin veya ¢ocuk dogurmak istemeyen kadinlara ise ko-
runmak i¢in ila¢ da hazirlarlard: (16).

Bu donemde, ebelerin, giiclinii ve sayginhigini temsil
eden ruhsath asalar1 bulunurdu (21). Ebeler, dogumun
gerceklestigi gece gec saatlerde sokaga ¢ikmak zorunda
kalirlardi. Gidilecek yer bazen ¢ok uzak olabilirdi. Eski-
den Istanbul’da sur kapilan gece kapatihrdi. Ebelerin
gectigi sokaktaki karakollar, ebeleri elindeki sedefli
asasindan tanir ve kale kapilarini agardi. Ebelerin ihtiya-
c1 oldugunda gereken yardimi yapar ve her tiirli kolay-
181 gosterirlerdi (22).

Ebeler, dogum icin éreke olarak adlandirilan, dort ayak-
Ii, tst kism1 parmaklikli dogum iskemleleri kullanirdi.
Sedef, kadife, fildisi ile islenerek siislenmis bu iskemle-
ler, dogum icin iretilirdi. Oturma yerinin 6nii yarimay
seklinde olurdu. Ebelerin gonderdigi iskemle evin kapi-
sindan besmele ile igeri alinirdi. Ebe, dogum yakinsa
kadini iskemleye oturtur, iki kiremit pargasini kadinin
ayaklarinin altina koyar ve dogumu gerceklestirirdi
(23).

Erkeklerin XVIII. yilizyilda dogumda rol almasi ve do-
gumda “lavta”nin kullanilmasu ile birlikte hekimler bu isi
iistlenmeye ve ¢agdas tip anlayisi gelismeye baslamistir.
Lavta; zor dogumlarda ¢cocugu ana rahminden almaya
yarayan bir alettir. Bu aleti kullanan erkeklere halk ag-
zinda Lavta denilirdi (21).

Tiirkiye’de geleneksel ebeler icin ilk kez 1842’debaslati-
lan kurslar ile ebeler formal egitim almaya baslamistir.
Geleneksel ebelerin bu kurslarda egitilmesi ile anne ve
bebek Olimlerinin azaltilacagi disiinilmistir (24).
Formal egitimin baslamasi ve dogum yardiminin hasta-
nelerde verilmeye baslanmasi dogumhanelerin ortaya
cikmasina neden olmustur (Sekil I).

Geleneksel ebelere dogum egitimi vermek lizere 1846-
1848 yilinda Mekteb-i Tibbiye’de (Tip Okulu) iki yil
stireli ebelik kursu acilmistir. Dr Besim Omer Akalin
kursun icerigini ve kabul sartlarim diizenlemistir
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Tarihten Giintimiize Ebelik...

B e PR Y XV S

P s G S B A

Sekil I. Dariilaceze’de insa edilen dogumhane (25)

(1,18,26). Katilim sartlarindan 30 yas altinda ve ilkokul
mezunu olmak kosulu géz oniine alindiginda, Osman-
I''da geleneksel ebelerin meslek disinda birakilmasi igin
atilmis bir adim oldugu disiiniilmektedir. Besim
Omer’in égretileri ile yeni bir ebe neslinin yetistirilmesi
Cumbhuriyet déneminde verilen ilk ¢abalardir (21). Be-
sim Omer ayni zamanda ebelere asepsi-antisepsi konu-
larinda konferanslar vermis ve kurslar diizenlemistir
27).

Osmanli déneminde ebelerin ihtisas eksikliklerinden
kaynaklandig1 diisiiniilen, dogumlarda yasanan zorluk
ve oliimler nedeniyle istanbul’da Mekteb-i Sahane acil-
migtir. Yine Istanbul’da Mekteb-i Tibbiye yakin ebeler
icin okul ve hastanenin agilisina kadar hem hastalar1
tedavi etmek hem de tip 6grencisi ve ebelerin ameliyat-
lar1 gérmeleri icin on dort yatakl bir dogumhane acil-
mustir (25).

“Ebelerin ebesi” olarak anilan Besim Omer Akalin, haya-
tinl ebelerin egitimine, ¢ocuk sagligina ve annelerin
aydinlanmasina adamis bir jinekologdur (21). Doktor
Besim Omer Akalin 1892 tarihinde Demirkapi’da bir
dogumhane agmistir, daha sonra bu viladethaneyi Ka-
dirga’ya tasimistir (Sekil II). 1895 yilinda Ebelik okulu-
na dgretmen olarak atanmistir. Besim Omer, dénemin
cagdas kadin dogum hekimligi ve ana ¢ocuk saghgiyla
ilgili yeni bilgilerin ve uygulamalarin yerlesmesi icin
calismistir. Anne ve ¢ocuk saghgiyla ilgili kitaplar: hal-
kin anlayabilmesi i¢in sade bir dille yazmistir (27). Ayr1-

N
- -a

Sekil II. Kadirga Dogumhanesi’nde bir pavyon oniinde ebeler (25)

ca, "Ebe Hanimlara Ogiitlerim", "Ebelik” ve
"Dogurduktan Sonra" isimli kitaplar1 tilkemizde Ebelik
alaninda yazilmis ilk kitaplardir (19).

Cumhuriyetten Giiniimiize Ebelik

Istanbul Sisli Cocuk Hastanesi biinyesinde 1924 yilinda,
“Ebe Talebe Yurdu” ya da diger adiyla “Leyli Kabile Yur-
du” agilmistir. Bu yurttan mezun olan ebeler iki yillik
mecburi hizmet ile kirsal kesimde ana-cocuk saghgi
hizmetlerinin karsilanmasinda goérevlendirilmistir (24).
Ulkedeki ebelik egitiminin kalitesi ve ebe sayisim arttir-
maya yonelik ilk adim, 1924 yilinda Istanbul tiniversite-
si bagh olarak Dr. Besim Omer Pasa’min yonetiminde,
egitimi iki y1l siireli Ebe Mektebi agilmistir (24). Yine
1925 yilinda anne ve ¢ocuk saghigl hizmetlerini gelisti-
rilmesi ve ¢ocuk 6lim oranlarinin azaltilmasi amaciyla
cocuk bakim ve yardim evleri kurulmustur. Bu kurum-
larda calisacak ebelerin dogumlari ticretsiz yaptirmak,
dogum sonu donemde ev ziyaretleri yapmak ve anne ve
¢ocuklarin saghk bakim ihtiyaclarim1 karsilamak gibi
gorevleri bulunmaktaydi.

Ebe egitimlerini yliriiten numune hastanelerinde, olus-
turulan saglik programi dogrultusunda iiger aylik do-
nemler ile teorik ve uygulamali egitimler verilmistir
(24). Ayrica, numune hastaneleri geleneksel ebelerin
mesleki gelisimiyle de ilgilenmekteydi. Bu kurumlarda
egitim alan ebelerin, kotl kosullar, batil inanclar nede-
niyle meydana gelen anne ve ¢ocuk 6lim oranlarini
azaltacaklari, gebelik, dogum ve ¢ocuk bakimi gibi konu-
larda halkin ihtiyaglarini karsilayacaklar1 ve topluma
rehber olacaklar diistintilmekteydi (24). 1928 yilinda
“Tababet ve Suabati Sanatlarinin Tarz-1 Icrasina Dair
Kanun” ile ebelerin rol ve gorevleri tanimlanmis, diplo-
masiz ebelerin doguma yardim etmeleri yasaklanmistir
(1,28).

Istanbul Universitesi'ne bagli bulunan Ebelik Okuluy,
1936 yilina kadar tilkemizde ki ebelik egitimi veren tek
kurumdu. Bu okuldan mezun ebeler, tilkenin ihtiyacini
karsilamiyor, ebeler koylerden ziyade sehir merkezle-
rinde calismak istedigi icin koyler ebesiz kaliyordu.
1936 yilinda yapilan diizenlemeye gore kdy saglk teski-
lat1 icinde kdy ebelerine de yer verildi. Bu diizenleme ile
ilki 1937 yilinda Balikesir’de agilan, daha sonra bir¢ok
sehirde koy ebe okullari agildi (24).

Kirsal kesimlerde anne-gocuk sagligini korumak ve do-
gurganlik hizmetleri yiiriitmekle gorevlendirilen koy
ebeleri sayisal olarak yetersiz kalinca “Kdy Saghk Kiz1”
programi gelistirildi. Bu program kapsaminda, ilkokul
mezunu yetenekli kdy kizlari, numune hastanelerinde
bir yil stireli teorik ve pratik egitimle kdylerde saghk
hizmeti vermeye basladilar. 1942 yilinda Kéy Ebe Okulu
adi altinda 9 aylik egitimler ile ebe yetistirilmistir. Koy
ebe okullarinin egitim stiresi daha sonra 1,5 yila ¢ikaril-
mistir. Koy Enstitiilerinde 1943 yilinda Ebelik program-
lar1 agilmistir. Ebelik programlari1 1961 yilindan itibaren
ti¢ yillik egitim yapan saglik okullarina déntistirilmiis-
tiir. (1,28). 1975 yilinda ebe ve hemsire okullar: birles-
tirmis ve “ebe-hemsire” yetistiren okullar agilmistir.
Koy ebe okullar1 1978 yilinda kapatilmistir.1978-1979
yilinda “Saghk Kolejleri”, “Saghk Meslek Liselerine”
donistirilmustir (1,28). 1985-1986 egitim-0gretim
yilindan itibaren Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokul-
larina bagh Ebelik programlarinda 6n lisans diizeyinde
egitim vermeye baslamistir (1,18).
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1997-1998 egitim O6gretim yilinda Tirkiye’de ebelikte
lisans egitimleri baglamistir (29). Ulkemizde 2018-2019
egitim ogretim yih itibariyla lisans diizeyinde ebelik
egitimi veren (28 yiiksekokul ve 37 fakiilte olmak tize-
re) 65 ebelik bolimii bulunmaktadir (6,30). Saghk Yiik-
sek Okulu/Saglik Bilimleri Fakiiltesi ebelik biinyesinde
yer alan egitim programlari, Diinya Saghk Orgiitii’niin
ebe tanimi ve ebelik egitimi ile ilgili uluslararas: stan-
dartlar g6z 6niine alinarak sekillendirilmistir. Bu kapsa-
minda, dgrencilere ebelik alaninda temel bilgi ve beceri,
meslek etigi, dogum 6ncesi, dogum, dogum sonu dénem
ve yeni dogan konusunda ayrintili bilgi ve beceriyi ka-
zandirmak hedeflenmistir (31).

Ebelik bilim ve sanatimin gelismesinde 6nemli yere sa-
hip olan lisansiistii egitim programlar1 agilmistir. Yiik-
sek lisans 2000 yilinda, doktora programlar: ise 2013
yilinda agilmistir. 2018-2019 egitim 6gretim yih itiba-
riyla 18 ebelikte yiiksek lisans, 10 ebelikte doktora
programi bulunmaktadir (31). Bu programlar kapsa-
minda YOK 2020-2021 verilerine goére, ebelik doktora
programinda 130, ebelik ytiksek lisans programinda ise
441 dgrenci 6grenim gormektedir (32). Ulkemizde, Ebe-
likle ilgili bilimsel gelismenin gostergesi olan ¢ok sayida
uluslararasi katilimh Ebelik kongreleri, sempozyumlari,
calistaylar ve ulusal ebelik kongreleri diizenlenmekte-
dir.

SONUC

Bu derleme yazinda tarihsel siirecte Ebelik egitimi ve
meslegin profesyonellesmesi irdelenmistir. Ebelik mes-
legi saglik hizmetlerinde yasanan gelismeler, toplumun
saglik sorunlarinin ¢éziimii i¢in planlanan politikalar
cercevesinde sekillenmistir. Giiniimiizde Ebelik bilim ve
sanati etik degerler iizerine temellendirilmis profesyo-
nel bir meslektir. Ebelik 6grencilerine bilgi, beceri ve
tutuma yonelik yeterlik kazandirmak ve profesyonel
gelisimlerini desteklemek icin ebelik egitiminin Ulusla-
rarasi Ebeler Konfederasyonu (ICM)’in ¢izdigi cerceve-
de, Bolonyo Siireci'nde yer alan amaglar ve hedefler
kapsaminda ve Yiiksekogretim Kurulu'nun belirledigi
kriterlerin gergeklestirilebilecegi bir icerigi kapsamali-
dir. Ebelik mesleginin gii¢clendirilmesi anne ve ¢ocuk
saglig1 ve toplum saghiginin korunmasi ve gelistirilmesi,
dolayisiyla iilkemizde saghk hizmetlerinin niteliginin
ytkseltilmesi acisindan olduk¢a dnemlidir.
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