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Bireylerin kimlik olusumu sonucunda kendilerini topluma ne kadar ait hissedecekleri ebeveynlerinin kendilerine
yonelik davranig ve tutumlariyla yakindan alakalidir. Ebeveynlik saglikli ¢ocuk yetistirmede anahtar role sahiptir.
Ciinkii her bireyin kisilik gelisimi ¢ocukluk déneminde temel almaktadir. Ebeveynlerin g¢ocuklarina karsi olan
tutumlarinin ¢ocuklariin tiim alanlarinin gelisimi iizerinde 6nemli etkileri vardir. Giiniimiizde demokratik, otoriter ve
izin verici ebeveyn tutumu gibi birgok ebeveynlik kavramlar1 bulunmaktadir. Bu kavramlara ek olarak literatiirde yeni
bir kavram olan helikopter ebeveynlik kavrami giindeme gelmistir. Helikopter ebeveynlik kavrami anne, baba ve
cocugu anlik etkilemek ile kalmayip; ¢ocugun biitiin hayati boyunca her anina etkileri olan bir kavramdir. Bu tutumu
sergileyen anne babalarin beklentileri, niyetleri iyi olsa da, bu tutumun c¢ocuklar {izerine olumsuz etkileri oldugu
bildirilmistir. Bu derlemenin amact literatiirde yeni bir kavram olan helikopter ebeveynlik kavramini tanimlamak,
ebeveynlerin 6zelliklerini ve bu ebeveynligin aile ve ¢ocuk saghg iizerine etkilerini ve hemsirenin sorumluluklarimi
acgiklamaktir.

Anahtar Kelimeler: Helikopter ebeveynlik, ebeveynlik, hemsirelik

ABSTRACT

How much they belong to society as a result of identity formation of individuals is closely related to their parents'
behaviors and attitudes. Parenting plays a key role in healthy child rearing. Because the personality development of
each individual is based on childhood. Parents' attitudes towards their children have important effects on the
development of all areas of their children. Today, there are many parenting concepts such as democratic, authoritarian
and permissive parental attitude. In addition to these concepts, the concept of helicopter parenting, a new concept in the
literature, has emerged. The concept of helicopter parenting is a concept that not only affects the mother, father and the
child instantly, but also affects every moment of the child's entire life. Although the expectations and intentions of the
parents who exhibit this attitude are good, this attitude has been reported to have negative effects on children. The aim
of this review is to define the concept of helicopter parenting, which is a new concept in the literature, to explain the
characteristics of parents and the effects of this parenting on family and child health and the responsibilities of the
nurse.
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Giris

Aile ve ebeveynler, kisilerin
toplumsallagmas1 ve toplumun bir pargasi
olmas1 konusunda en biiylik role sahiptir. Bu
nedenle bireylerin kimlik olusumu sonucunda
kendilerini topluma ne kadar ait hissedecekleri
ebeveynlerinin kendilerine yonelik davranis ve
tutumlariyla yakindan alakalidir (Ozyiirek ve
Tezel-Sahin, 2017).

Annenin ve babanin, c¢ocugun fiziksel,
duygusal, zihinsel, sosyal ve ahlaki gelisimi
icin sagladigr ortam ile cocuk yetistirmeyle
iligkili tutum ve davraniglarina ebeveynlik
denir (T.C. Aile, Calisma ve Sosyal Politikalar
Bakanligi, 2017). Ebeveynlik sagliklt cocuk
yetistirmede anahtar role sahiptir. Ciinkii her
bireyin kisilik gelisimi cocukluk doneminde
temel almaktadir. Bu doénemde ¢ocuklarin
kendileri i¢in rol model aldiklar1 en Onemli
kisiler ebeveynleridir. Ebeveynlerin
cocuklarina karsi olan tutumlarinin onlarin
psikolojik ve kigisel gelisimi iizerine Snemli
etkileri vardir (Checa ve Abundis-Gutierrez,
2017). Cocuklarin sosyal anlamda gelistikleri,
etkilendikleri ilk kurum aile oldugu ig¢in aile
icerisinde gosterilen davranislar ve tutumlar
cocugun hem egitim hayatin1 hem de sosyal
hayatin1 etkilemektedir (Ozel ve Zelyurt,
2016).

Gilinlimiizde bir¢ok ebeveynlik tutumlari
bulunmaktadir. Bunlar literatiirde demokratik,
otoriter ve izin verici ebeveyn tutumu olarak
yer almaktadir (Sezer, 2010). Teknolojinin
gelismesi ile birlikte ortaya c¢ikan bir
ebeveynlik kavrami ise dijital ebeveynliktir.
Yasadigimiz  bu  zamanda  dijitallesme
onemlidir fakat bazi ¢ocuk ve ergenler bu
dijital diinyaya hazir olmayip, burada
karsilastiklar1 verilerin nasil degerlendirilmesi
gerektigini  bilememektedir.  Ebeveynlerin
gorevi ¢ocuga sadece bilgisayar ve internet
gibi ortamlar tanitmak veya sunmak degil, bu
sanal ortamda nasil giivenli gezebilecekleri,
bilgi edinebileceklerini Ogretmek ve onlar
denetlemektir. Ebeveynler cocuklarini nasil
fiziksel ortamlarda tiim olumsuzluklardan
korumaya c¢alistyorsa, dijital ebeveynlik
kavrami baglaminda da ebeveynler ¢ocuklarini
dijital ortamdaki tiim olumsuzluklardan
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korumalidir  (Sadiku  ve ark., 2017).
Ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik davranis ve
tutumlar1 incelendiginde var olan ebeveyn
tiplerine ek olarak son zamanlarda helikopter
ebeveynlik kavrami giindeme gelmistir. Bu
derlemenin amacit yeni bir kavram olan
helikopter ebeveynlik kavramini literatiir
dogrultusunda incelemektir.

Helikopter Ebeveynlik Kavram

Helikopter ebeveynlik; cocuklariyla asiri
derecede ilgili olan, cocuk odakli yasayan,
¢ocugu icin planlar yapan, ¢ocuklarina fazlaca
yardim eden, onlar yerine program yapan,
yoneten ve miidahale eden ve miikkemmeliyet¢i
olan anne babanin tutumlarini ifade eden
kavramdir (Berger ve Luckmann, 2008;
Yilmaz ve Biiyiikcebeci, 2019).

Helikopter ebeveynlik kavrami 1969 yilinda
bir psikoterapist olan Ginott tarafindan
kavramsallastirilmistir ~ (Padilla-Walker  ve
Nelson, 2012). Ebeveynlerin ¢ocuklarin
siirekli kontrol etme, tiim eylemlerine asir1
katilm gdsterme ve c¢ocuklar1 adina karar
verme tutumlart helikopter ebeveynlik olarak
tanimlanmistir (Kwon, Yoo ve Bingham, 2016;
Yilmaz 2019). Lee ve Kang’im (2018)
aktardigina gore 1990 yilinda Cline ve Fay ise
helikopter ebeveynlik kavramini, ¢ocuklarinin
hayatlarinin ~ her = asamasinda  takintili
sayilabilecek diizeyde asir1 planlayic, ilgili,
koruyucu ve mikemmelliyet¢i olan
ebeveynlerin tutumlar1 olarak tanimlamistir.
Cocuklarina karst asir1 ilgi ve hakimiyet
tutumu daha ¢ok gen¢ kusak ebeveynlerde, tek

veya az c¢ocuklu ailelerde ve yiiksek
sosyoekonomik diizeye sahip bireylerde
gozlenmektedir (Bradley-Geist ve Olson-

Buchanan, 2014; Gui ve Koropeckyj-Cox,
2016; Kwon, Yoo ve De Gagne, 2017). Bu
tutuma sahip ebeveynler, cocuklarina karsi
sergiledikleri davranislarinin farkinda
olduklarini, bu davranislarinin sebebinin ise
akademik rekabetin olmasi, mevcut ekonomik
ve sosyal sistemin isleyisi ve toplumda
cocuklara yonelik suglarin artmasi olarak
belirtmislerdir (Bristow, 2014).

LeMoyne ve Buchnanan’in varsayimina
gore mobil teknolojinin gelismesiyle
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ebeveynlerin ¢ocuklarina her an ulasmalari,
cocuklar1 tizerindeki kontrol giiciiniin artmasi
ve ¢ocuklarinin nerede, ne yaptiklarini bilmesi
helikopter ebeveynligin  artmasina neden
olmustur (Lemoyne ve Buchanan, 2011).
Teknolojinin gelismesiyle birlikte telefonlar
cocuk ve ebeveynler arasinda goriinmez bir
bag yaratmaktadir (Kelly ve ark., 2017). Baz1
yazarlar (Odenweller, Booth-Butterfield ve
Weber,  2014)  helikopter  ebeveynlik
kavramimin nedenini; anne ve babanin
ebeveynlik ile ilgili bir ¢esit tatmini olarak
ifade etmekte iken, baz1 yazarlar (Van Ingen ve
ark., 2015) ise hayatta kendileri igin
kurguladiklari hayalleri, idealleri
gergeklestiremeyen anne ve babalarin, bir telafi
yontemi olarak bu tutumu sergilediklerini ifade
etmektedir.

Helikopter Ebeveyn Ozellikleri

Helikopter ebeveynlerin 6zellikleri arasinda
cocuklartyla ve onun yasadigi her problemle
asir1 derecede ilgilenme, sorunlar1 ¢ozebilecek
olmasina ragmen cocuguna birakmadan tim
sorunlar1 ¢dzme, ¢ocugunun okul hayatiyla ve
okul basarisiyla fazlaca ilgilenme, ¢ocugunun
hayatini  planlama, yOnetme, katilacagi
etkinliklere, kurslara ¢ocugu adina karar
verme, hedef belirleme gibi tutumlar vardir
(Fingerman ve ark., 2012; Segrin ve ark.,
2012; Bradley-Geist ve Olson-Buchanan,
2014).

Helikopter ebeveyn tutumuna sahip anne ve
babalar ¢ocuklarinin okul basarisi ile yakindan
ilgilidir. Ayrica ¢ocugunun okul hayatinin yani
sira tim alanlarna miidahale etmektedir
(Kwon ve ark., 2016; Schiffrin ve Miriam,
2017). Ebeveynler bu tutumlart sergilerken
cocuklarma tercihlerini veya isteklerini ya
sormazlar ya da c¢ok az dikkate alirlar (Hesse
ve ark., 2017). Helikopter ebeveynlerin bu
tutumlar1  dikkatlice  incelendiginde  bu
davraniglarinin =~ altinda  yatan  sebebin
ebeveynlerin kendi egolar1 oldugu belirtilmistir
(Odenweller ve ark., 2014). Aslinda
ebeveynlerin iletisimleri  bize helikopter
ebeveyn tutumuna sahip anne babalar hakkinda
bir ipucu vermektedir. Bu tutuma sahip anne
ve babalar
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cogunlukla ‘biz bugiin resim yaptik’, ‘bugiin
okulda yildiz aldik’ gibi ¢ogul 6zne kullanarak
cocuklarmin  adina  konusmayi  tercih
etmektedir (Kelly ve ark., 2017). Bu iletisim
sekline baktigimizda aslinda karsilikli, yogun
ve etkili bir iletisim oldugu diisiiniilsede,
iletisim igeriginde sadece ¢ocuktan beklenen
ideal davraniglar, beklentiler, sorumluluklar ve
Oneriler vardir (Gottlieb, 2011).

Helikopter Ebeveynligin Cocuk
Gelisimine Etkileri
Literatiirde helikopter ebeveyn tutumu

sergileyen anne babalarin beklentileri, niyetleri
iyi olsa da, bu tutumun cocuklar iizerine
olumsuz  etkileri  oldugu  bildirilmistir
(Kantrowitz ve Tire, 2006). Olumsuz sonuglara
ornek olarak; bu g¢ocuklarin problem ¢ozme
becerilerinin yetersiz gelisimi (Gibbs, 2009),
yetiskinlik doneminde depresyona yatkinlik ve
depresyon ilaglarin1  kullanimima  yatkinlik
(LeMoyne ve Buchanan, 2011), kimlik
gelisimi ve Ozgiiven ile ilgili sorunlar (Padilla-
Walker ve Nelson, 2012), bagimli kisilik
gelisimi  (Shoup ve ark, 2009), benlik
saygisinda disiis (Rutherford, 2011) veya
narsist kisilik gelisimi goriilebilir.

Helikopter  ebeveynlerin  ¢ocuklarinin,
yasamlarinin  ileriki  donemlerinde  diger
cocuklara oranla daha cok duygusal sorun
yasadigi saptanmistir (Kouros ve ark., 2017).
Ayrica helikopter ebeveynlerin ¢ocuklarinin
sosyal alanlar1 incelendiginde bu c¢ocuklarin
karar vermede zorlandig1 ve bireysellesememe
ile gelisen baglanma sorunlar1 yasadiklar
gozlenmektedir (Farley ve Kim-Spoon, 2014,
van Ingen ve ark., 2015).

Bu tutumla yetistirilmis ¢ocuklar yasitlarina
gore daha fazla depresyon, oOfke, anksiyete
sorunlar1 ve psikosomatik sorunlar
yasamaktadir (Fischer ve ark., 2007; Schiffrin
ve ark., 2014; Reed ve ark., 2016; Tully,
2017). Bunun yanmi sira, bu c¢ocuklar
ebeveyninden ayrilamama ve  bdylece
baglanma sorunlari, hayatlar1 ile ilgili
durumlarda karar verememe ve se¢im
yapamama gibi sorunlarla karsilagmaktadir
(Farley ve Kim-Spoon, 2014; Van Ingen ve
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ark., 2015; Conover ve Daiute, 2017; Milita
ve Bunch, 2017).

Helikopter Ebeveynligin Degerlendirilmesi

Son yillarda helikopter ebeveynlik kavrami ile
ilgili yurtdis1 literatiiriinde fazlaca g¢aligmalar
yapilmis olup, helikopter ebeveynlik tutumunu
Olcen Olgekler gelistirilmistir (LeMoyne ve
Buchanan, 2011;  Odenweller,  Booth-
Butterfield ve Weber, 2014; Schiffrin ve ark.,
2014; Love, 2016; Hind, 2016). LeMoyne ve

Buchanan  (2011) tarafindan iiniversite
Ogrencilerinin simdiki  ve  gecmisteki
etkilesimlerindeki ebeveyn kontrol algilarini
degerlendirmek amaciyla gelistirilen

“Helicopter Parenting Scale (HPS)”  besli
likert tipinde toplam 10 maddelik bir 6lgektir.
Olgekten alinan puanin yiikselmesi helikopter
ebeveynlik tutumunun da yiikseldigini ifade
etmektedir. Olcegin Cronbach alpha degeri
0.71 olarak belirtilmistir (LeMoyne ve
Buchanan, 2011). LeMoyne ve Buchanan’in
gelistirdigi Olcekte istatistiksel ve kavramsal
siirlamalar oldugunu diisiinen Odenweller,
Booth-Butterfield ve Weber (2014) tarafindan
‘Helicopter  Parenting Instrument (HPI)’
gelistirilmistir. Olgek toplam 15 maddeden
olusmaktadir. Diger bir Ol¢clim aract ise,
Schiffrin ve arkadaglar1 (2014) tarafindan
gelistirilen ‘Helicopter Parenting Behaviors
Questionnaire’, hem helikopter ebeveynligi
hem de oOzerklik destegini Olgmektedir.
Helikopter ebeveynlik alt dl¢cegi dokuz madde,
ozerklik destegi alt dlcegi alti madde olmak
iizere toplam 15 maddelik ve altili likert tipte
bir Olgektir. Bir diger Olgek ise Love (2016)
tarafindan master tezi olarak gelistirilen ‘The
Multidimensional Helicopter Parenting
Scale’’dir. Ayni1 sekilde Hind (2016) tarafindan

bireylerin yasamlarinda ebeveynlerin
katilmmi  6lgmek  amaciyla  gelistirilen
‘Helicopter Parent Controlling Item’ besli

likert tipte toplam 22 maddelik bir lcektir.
Tiirkiye’de helikopter ebeveynlik kavrami
literatiirde yeni yer alan bir kavramdir.
Literatiirde yurtdisinda helikopter ebeveynligi
degerlendirmek amaciyla gelistirilen dlgeklerin
uyarlanma c¢aligmalar1 oldugu gibi, Tiirk
kiiltiiriinii dikkate alarak gelistirilen 6l¢eklerde
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bulunmaktadir. Helikopter ebeveynlik kavrami
Tiirkiye’de ilk olarak Yilmaz (2019) tarafindan
konu ile ilgili 6zglin bir Olgek gelistirme
caligmasi ile literatiire kazandirilmigtir. Ayrica
Okray (2016) tarafindan ‘Helicopter Parenting
Scale’ Tiirkce gecerlilik giivenirlik ¢alismasi
yapilarak ‘Helikopter Ana-Babalik Olcegi’
olarak literatiirde yer almaktadir. Yapilan bu
caligmalarin yan1 sira bu konu ile ilgili daha
fazla caligmalara ihtiyag duyuldugunu ve
arastirtlmas1  gereken bir kavram oldugu
sOylenebilir.

Helikopter Ebeveynlik ve Hemsirenin
Sorumluluklar:

Helikopter ebeveynligin  okul  Oncesi
donemde stres ve kaygiya neden oldugu,
bunlara ek olarak ¢ocukluk doneminde
psikolojik sagligi olumsuz etkiledigi, ergenlik
doneminde yiiksek anksiyete ve depresyona
neden olabilecegi ve yetiskinlikte ise diisiik 6z-
yeterlilik, disiik yasam doyumu ve koti
psikolojik sagliga neden olabilecegi literatiirde
belirtilmektedir (Yilmaz ve Biiylikcebeci,
2019). Bu bilgiler dogrultusunda bireylerin
yasamlarinin her doneminde yaninda olan,
cocuklarla Ozellikle okullarda ve hastanelerde
bir araya gelen hemsireler, ebeveynlerin
tutumlarim1 ve  ¢ocuklarin  davranislarini
gozlemlemelidir. Ayrica ebeveynlerin  bu
tutumunu ve ¢ocuklarin ise algiladiklar
helikopter ebeveynlik tutumlarimi gegerli ve
giivenilir ~ Olgeklerle  dlgmelidir.  Hemsire
akademisyenler ise Tiirk¢e literatiirde daha
yeni bir kavram olan helikopter ebeveynlik ve
bu ebeveynlik tiirliniin ¢ocuk sagligina, aile
sagligina, ¢ocuk gelisimine etkisi hakkinda
daha fazla arastirma yaparak, bu bilgileri
literatiire kazandirilmalidir.

Sonuc¢

Helikopter ebeveynlik kavrami anne, baba
ve c¢ocugu anlik etkilemek ile kalmayip;
cocugun biitliin hayatt boyunca her anina
etkileri olan bir kavramdir. Son yillarda
helikopter ebeveynlik kavraminin giindeme
gelmesi ve Oneminin artmasi nedeniyle bu
davraniglarin yansimalar1 arastirma konusu
olmustur. Ge¢miste yapilan ¢aligmalarin yani
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sira bu konu ile ilgili daha fazla caligmaya
ihtiya¢ duyuldugunu ve arastirilmasi gereken
bir kavram oldugunu séylenebilir.
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Calisma Literatiire Ne Katt1?

e Toplumumuzda ¢ok sik rastlanan fakat literatiire
yeni kazandirilmis bir ebeveynlik tiirii
anlatilmistir.

e Helikopter ebeveynligin ¢ocuk sagligi ve
gelisimi iizerine etkileri hakkinda farkindalik
olusturulmustur.

e Helikopter ebeveyn kavramu ile ilgili
arastirmalarin arttirilmasi gerektigine dikkat
cekilmigtir.

Kaynaklar

Berger PL, Luckmann T. (2008). Gergekligin Sosyal
Insasi/ Bir Bilgi Sosyolojisi incelemesi. Istanbul:
Paradigma Yayncilik, s.70-74.

Bradley-Geist J, Olson-Buchanan J. (2014), Helicopter
parents: An examination of the correlates of over-
parenting of college students, Education Training,
56(4), 314-328.

Bristow J. (2014) The Double Bind of Parenting
Culture: Helicopter Parents and Cotton Wool Kids.
In: Parenting Culture Studies. Palgrave Macmillan,
London. Erisim Tarihi: 8.4.2018
https://doi.org/10.1057/9781137304612_10

Checa P, Abundis-Gutierrez A. (2017). Parenting and
temperament influence on school success in 9-13
year olds. Frontiers in Psychology, 8, 543.

Conover K, Daiute C. (2017). The process of self-
regulation in adolescents: A Narrative approach.
Journal of Adolescence, 57, 59-68.

DOI:10.38108/ouhcd.738884

Demir SA, Celebi SG. (2017). Tek Ebeveynli Ailelerin
Sorunlari: Nitel Bir Aragtirma. Yalova Sosyal
Bilimler Dergisi, 7(13), 111-128.

Farley JP, Kim-Spoon J. (2014). The development of
adolescent self-regulation; reviewing the role of
parent, peer, friend, and romantic relationships.
Journal of Adolescence, 37(4), 433-440.

Fingerman KL, Cheng Y, Wesselmann ED, Zarit S,
Furstenberg F, Birditt KS. (2012), Helicopter parents
and landing pad kids: Intense parental support of
grown children. Journal of Marriage and Family, 74,
880-896.

Fischer JL, Forthun LF, Pidcock BW, Dowd DA.
(2007). Parent relationships, emotion regulation,
psychosocial maturity and college student alcohol
use problems. Journal of Youth and Adolescence, 36,
912-926.

Gibbs N. (2009). The growing backlash against
overparenting. (30 November 2009) Time.
http://www.time.com/time/magazine/article/0,9171,1
940697,00.html Erisim: 11. 01. 2020

Gottlieb L. (2011, July=August). How to land your kid
in therapy. The Atlantic. Kaynak:
http://www.theatlantic.com/magazine/archive/2011/0
7/how-to-land-your-kid-in-therapy/ 308555/ Erigim:
8.3.2018

Gui T, Koropeckyj-Cox TJ. (2016). “I Am the Only
Child of my Parents:” Perspectives on future elder
care for parents among Chinese only-children living
overseas. Journal of Cross-Cultural Gerontology,
31(3), 255-275.

Hesse C, Mikkelson AC, Saracco S. (2017) Parent—child
affection and helicopter parenting: Exploring the
concept of excessi& affection, Western Journal of
Communication, 82(4), 457-474.

Kalayct AR. (2011). Tek Ebeveynli Aileler, T.C.
Bagbakanlik Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel
Midiirligi Yayinlari, Ankara

Kantrowitz B, Tyre P. (2006). The fine art of letting go.
(Erisim Tarihi: 12.09.2018).

Newsweek.http://www.usc.edu/student-
affairs/parents/images/TheFineArtofLettingGo.pdf
Erigim: 6.3.2018

Kelly L, Duran RL, Miller-Ott AE. (2017) Helicopter
parenting and cell-phone contact between parents
and children in college. Southern Communication
Journal, 82(2), 102-114.

Kouros CD, Pruitt MM, Ekas NV, Kiriaki R,
Sunderland M. (2017). Helicopter parenting,
autonomy support, and college students’ mental
health and well-being: The moderating role of sex
and ethnicity. Journal of Child and Family Studies.
26(3), 939-949.

Kwon KA, Yoo G, Bingham GE. (2016). Helicopter
parenting in emerging adulthood: Support or barrier
for Korean college students’ psychological
adjustment? Journal of Child and Family Studies,
25(1), 136-145.

167



Helikopter Ebeveynlik

Ordu University J Nurs Stud
2020, 3(2), 163-168
DOI:10.38108/ouhcd.738884

Kwon KA, Yoo G, De Gagne JC. (2017). Does culture
matter? A Qualitative inquiry of helicopter parenting
in Korean American college students. Journal of
Child and Family Studies, 26(7), 1979-1990.

Lee J, Kang S. (2018). Perceived Helicopter Parenting
and Korean Emerging Adults’ Psychological
Adjustment: The Mediational Role of Parent—Child
Affection and Pressure from Parental Career
Expectations. Journal of Child and Family Studies,
27(11), 3672-3686.

LeMoyne T, Buchanan T. (2011). Does “hovering”
matter? Helicopter parenting and its effect on well-
being. Sociological Spectrum, 31(4), 399-418.

LeMoyne T, Buchanan T. (2011). Does “Hovering”
matter? Helicopter parenting and its effect on well-
being. Sociological Spectrum, 31(4), 399-418.

Love H. (2016). A New approach to measuring
helicopter ~ parenting:  The  multidimensional
helicopter parenting scale. Theses and Dissertations.
583, p. 80. https://ir.library.illinoisstate.edu/etd/583

Milita K, Bunch J. (2017). Helicopter parenting and the
policy attitudes of college students. Political Science
& Politics, 50(2), 359-366.

Odenweller K G, Booth-Butterfield M, Weber K. (2014)
Investigating helicopter parenting, family
environments, and relational outcomes for
millennials, Communication Studies, 65(4), 407-425.

Okray Z. (2016). Helicopter parenting and related
issues: Psychological well being, basic psychological
needs and depression on university students. Current
Research in Education, 2(3), 165-173.

Ozel E, Zelyurt H. (2016). Anne baba egitiminin aile
¢ocuk iligkilerine etkisi. Sosyal Politika Calismalari
Dergisi, 16(36), 9-34.

Ozyiirek A, Tezel-Sahin F. (2017). Anne-Baba Olmak
ve Anne-Babalarin Cocuk Yetistirme Tutumlari. In:
Anne Baba Egitimi. Giiler-Yildiz T. (Edt.). Pegem
Akademi, Ankara.

Padilla-Walker LM, Nelson LJ. (2012). Black hawk
down?: Establishing helicopter parenting as a distinct
construct from other forms of parental control during
emerging adulthood. Journal of Adolescence 35(5),
1177-1190.

Reed K, Duncan JM, Lucier-Greer M, Fixelle C, Ferraro
AJ. (2016). Helicopter parenting and emerging adult
self-efficacy: implications for mental and physical
health. Journal of Child and Family Studies, 25(10),
3136-3149.

Sadiku MN, Tembely M, Musa SM. (2017). Digital
parenting. Journal of Multidisciplinary Engineering
Science and Technology, 4(1), 6454-6456.

Schiffrin HH, Miriam LM. (2017). The effects of
helicopter parenting on academic motivation. Journal
of Child and Family Studies, 26(5), 1472-1480.

Schiffrin HH, Liss M, Miles-McLean H, Geary K A,
Erchull M J, Tashner T. (2014). Helping or
hovering? The effects of helicopter parenting on
college students’ well-being. Journal of Child and
Family Studies, 23, 548-557.

Schiffrin HH, Liss M, Miles-McLean, H, Geary, K. A,
Erchull M J, Tashner T. (2014). Helping or
hovering? The effects of helicopter parenting on
college students’ well-being. Journal of Child and
Family Studies, 23(3), 548-557.

Segrin C, Woszidlo A, Givertz M, Bauer A, Murphy
MT. (2012). The association between over parenting,
parent-child communication, and entitlement and
adaptive traits in adult children. Family Relations
61(2), 237-252.

Sezer, O. (2010). Ergenlerin Kendilik Algilarinin Anne
Baba Tutumlar1 ve Baz1 Faktorlerle Iliskisi. Yiiziincii
Y1l Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 7(1), 1-19.

Shoup R, Gonyea RM, Kuh GD. (2009). Impact of
helicopter parents. Paper presented at the annual
meeting of the Association for Institutional
Research, Atlanta, GA. Kaynak:
http://cpr.indiana.edu/uploads/AIR%202009%20Imp
act%200f%20Helicopter%20Parents.pdf

T.C. Aile, Calisma ve Sosyal Politikalar Bakanligi,
Degerlerin Edinilmesinde Ailenin Rolii, 2017. Aile
Egitim Programu.

Tully G. (2017). The relation of helicopter parenting to
depressive symptomatology in emerging adults. A
Thesis: Submitted to the Graduate Faculty of the
University of  South  Alabama,  ProQuest
Dissertations Publishing: 10275303

Van Ingen DJ, Freiheit S, Steinfeldt JA, Roberts A.
(2015). Helicopter parenting: The effect of an
overbearing caregiving style on peer attachment and
self-efficacy. Journal of College Counseling 18(1),
7-20.

Yilmaz H. (2019). lyi ebeveyn, ¢ocugu icin her zaman
her seyi yapan ebeveyn degildir: Algilanan
Helikopter Ebeveyn Tutum Olgegi (AHETO)
gelistirme ¢aligmast. Journal of Early Childhood
Studies, 3(1), 3-30.

Yilmaz H, Biiyiikcebeci A. (2019). Bazi Pozitif
Psikoloji Kavramlart A¢isindan Helikopter Ebeveyn
Tutumlarinin Sonuglari. Tiirk Psikolojik Danigma ve
Rehberlik Dergisi, 9(54), 707-744.

168



