AKRA KULTUR SANAT VE EDEBIYAT DERGISI 2020 (S.21) ¢.8 / 5.211-224

DEDE KORKUT KiTABINDA BIiTKIiLER
Dr. Seda GEDIK

Oz: Gogebe bir toplum olan Tiirklerin hayatinda bitkilerin 6nemli bir yeri vardir. Icinde
bulunulan hayatin bir nevi yansimasi olan anlatmalarda toplumlar i¢in énemli olan varliklara
yer verilmistir. Bu nedenle Tiirk kiiltiir hayatinda etkin rol oynayan bitkiler, anlatmalarda
cesitli anlamlar yiiklenerek ele alinmistir. Tiirklerin yasam tarzini, inanglarini, gelenek ve
goreneklerini vb. yansitan Dede Korkut Kitabi’nda da Tiirk kiiltiir hayatinda énemli bir yeri
olan bitkilere yer verilmesi bu nedenle kagimilmazdir.

Tiirkler, anlatmalarda bitkilere ¢esitli anlamlar ytikleyerek bir bakima onlar1 duygularini
anlatabilmek amaciyla arag olarak kullanmislardir. Dede Korkut Kitabi’nda da bitkiler sadece
besin degeri olarak ele alinmaz; onlar, i¢inde bulunulan durumlarin veya duygularin anlatil-
masinda sembol 6zelligi gosterir.

Tiirkler “Hayat Agaci”’ndan yola ¢ikarak agaca tanrisallik yiikleyip onu kiilt kabul etmis-
lerdir. Bu nedenle bugiine kadar yapilan ¢aligmalarda Dede Korkut Kitabi’'nda agacin kulla-
nim1 ve yiiklendigi anlamlar ele alinmistir. Oysa Dede Korkut Kitabi’nda agacin yani sira
birgok bitkiye de deginilmistir ve onlarin cesitli dzellikleri benzetme amaciyla kullanilmigtir.
Biz bu ¢alismamizda Dede Korkut Kitabi’nda gegen bitkileri ve bu bitkilere yiliklenen anlam-
lar1 6rneklerle inceleyecegiz.

Anahtar Kelimeler: Dede Korkut Kitab, kiilt, agag, bitki, kutsal agac.

PLANTS IN THE BOOK DEDE KORKUT

Abstract: Plants have an important place in the life of Turks, a nomadic society. The nar-
ratives, which are a kind of reflection of the life in which we live, have included the assets
that are important for the societies. For this reason, plants which play an active role in the
Turkish cultural life have been handled with various meanings in the narratives. Turks' lifesty-
le, beliefs, traditions and customs and so on.

Therefore, it is inevitable to include plants that have an important place in the Turkish cul-
tural life in the Book of Dede Korkut, which reflects this. The Turks used the plants as a
means of expressing their emotions in a sense by imposing various meanings on the plants. In
Dede Korkut Book, plants are not only considered as nutritional value; they are symbolic in
explaining situations or emotions. The Turks accepted the cult of the God of Life by starting
from the Ag Tree of Life yiik. For this reason, in the studies carried out to date, the use of the
tree and the meanings in which it is installed are discussed in the Book of Dede Korkut.

However, in the Book of Dede Korkut, many plants are mentioned besides the tree and
their various features are used for analogy purposes. In this study, we will examine the plants
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mentioned in the Book of Dede Korkut and the meanings attributed to these plants with exam-
ples.
Key Words: Dede Korkut Book, cult, tree, plant, sacred tree.

Giris

Tiirk kiltiiriinde bitkilerin hem inang bakimindan hem de giinliik yasam-
da ¢ok Onemli bir yeri vardir. Bitkiler insanin varolusundan itibaren onun
hizmetinde olmustur (Gezgin, 2010: 20). Arkeolojik bulgulara gore insanlar,
hem besin elde etmek hem de saglik sorunlarini gidermek i¢in bitkilerden
yararlanmiglardir (Kogyigit, 2005: 30).

Diinya kiiltiiriinde “Hayat Agaci” olarak ele alinan agag, ilk insanin yara-
tilistyla baglantilidir. Insanligin temelini dokuz dall1 olan bu agaca dayandi-
ran inang; agaci insanlarin yaratilisiyla iliskilendirerek bir nevi agaca kutsal-
lik yiiklemistir. “Hayat Agact eski zamanlardan beri bilinen bir kavramdir;
¢clinkii agag topraga kok salar ve goge dogru yiikselir, boylece insan gibi her
iki kiireye aittir.” (Schimmel, 2004: 39). Ayrica Islamiyet basta olmak iizere
diger dinlerde de agac; siginilan, zor durumda kalindiginda kendisinden yar-
dim istenen bir varliktir. Mitolojide, hikayelerde, masallarda ve halk hekim-
liginde diger bitkilerin de en az aga¢ kadar 6nemli rol oynadiklarini gérmek-
teyiz.

Dede Korkut Kitabi’nda da bitkilerin hem inan¢ diinyasinda hem de kah-
ramanlarin hayatlarinda ne kadar 6nemli oldugu ¢esitli orneklerle anlatil-
maktadir. Anlatmalarda kahramanin zor durumda kaldiginda agaca siginma-
s1, atasin1 agag olarak gdstermesi de bunun en giizel 6rnekleridir. Biz burada
Dede Korkut Kitabi’nda hangi bitkilerin nasil ele alinip kullanildigini bashk-
lar altinda ele alip aciklayacagiz.

1. Agac

Diinya kiiltiiriinde oldugu gibi Tiirk kiiltiiriinde de agacin ¢ok 6nemli bir
yeri vardir. Agag, koklerinin yer altinda, dallarinin ise gokyiiziinde olmasi
bakimindan 6zel bir yere sahip olup “Hayat Agaci / Kozmik Agag / Yasam
Agact” olarak adlandirilir. “Yakut ve Altay Tiirklerinde yasam agacina
‘Diinya Agact’ da denilir.” (Karakurt, 2012 :830). Bunun sebebi agacin bu
ozelligiyle yer alt1 diinyas1 ve Tanri’nin mekani sayilan gokyiiziiyle baglanti
kurmasidir. “Agacglar hem diinyanin eksenini olusturmak hem de tiirenilen
ata / ana olmak agisindan kutsalliga sahiptirler.” (Uslu, 2016: 39). Agagc,
diinya kiiltiiriinde dogurganlign, 6liimsiizliigiin, sansin, bereketin, sagligin
ve hastaliklardan korunmanin sembolil olarak yer almaktadir (Aga¢ ve Sa-
karya: 2015: 3).

Ayrica hayat agact; iic kozmik dlem arasindaki bagi, Tanr1’y1, yaratilis ve
dogumu, genglik ve dliimsiizliigil, gii¢ ve iktidar1 sembolize eder. Mitolojik
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inanca gore; aga¢ insanin yaratilisinin temelidir ve ilk insan agagtan tiiremis-
tir. ““Kozmik Agag¢’ ya da ‘Hayat Agact’ ilk insamin yaratilist ile dogrudan
baglantilidir. Diinya topluluklarimin ilk insanin yaratilisina dair mitlerinde
‘agacgtan tiireyen insan’ inanist son derece yaygindir. Dokuz dalli agagtan
dokuz insamn tiireyisi ve bu dokuz kisiden dokuz ayri boyun meydana gelisi
ile ilgili Tiirk inanmisim, diger diinya topluluklarinda da cesitli sekillerde
gormek miimkiindiir.” (Ergun, 2004: 19).“Basat Tepegozii Oldiirdiigii Des-
tani’nda agacin ata sayildig1 ve soyun ona dayandirildig: su sekilde anlatil-
mistir:

“Memleketten dogum yerinden yerim giiney

Karanlik gece i¢inde yolu kaybetsem iimidim Allah

Biiyiik sancak tutan hanimiz Bayindir Han

Savas giinii onden at tepen alpimiz Ulas oglu Salur Kazan
Babamin adini sorar olsan koca agag

Anamin adini dersen kiikremis aslan

Benim adim sorarsan Aruz oglu Basattir.” (Ergin, 2011: 161).

Ayrica agag, zor durumda kalan kahramanin siginagi olup onu i¢inde bu-
lundugu durumlardan kurtarmasi bakimindan siginilan ve kendisinden yar-
dim istenen Tanri’y1 temsil eder. Bu nedenle agag; insanoglunun inanglari
ve yiice saydiklar1 varliklara, kutsal saydiklar1 hayvanlara, bitkilere, giines,
tag, ates, su vb. unsurlara karsi ¢esitli davraniglarda bulunmasi (Cobanoglu,
1993: 288) olarak tanimlanan kiilt sayilir.

Dede Korkut Kitabi’nda da “kutsal aga¢” ifadesiyle tanrisallik anlatil-
mak istenmistir (Ergun, 2000: 23). Dede Korkut Kitabi’'nda “Salur Ka-
zan’in Evinin Yagmalanmasi Destani’nda diismana esir diisen Uruz, kendi-
sinin asilacagi agacla konugmustur. Uruz, agaca seslenirken onun birgok
ozelliginden dolay1 kutsal sayildigina ve hayatin bir¢ok alaninda kullanildi-
g1ma vurgu yapmistir.

“Aga¢ agag der isem sana iiziilme agag
Mekke ile Medine 'nin kapist agag

Musa Kelimin asast agag

Biiyiik biiyiik sularin kopriisii aga¢

Kara kara denizlerin gemisi agag

Erlerin sahi Ali’nin Diildiiliiniin eyeri agag
Ziilfikarin kani ile Hiiseyin’in besigi agag
Eger erdir eger avrattir korkusu agag
Bagsina dogru bakar olsam bagsiz agag
Dibine dogru bakar olsam dipsiz agag
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Beni sana asarlar ¢ekme agag

Bizim elde olmalyydin aga¢

Kara Hindu kullarima buyuraydim

Seni para para dograyalard agag¢.” (Abdullah, 1997: 62).

Bu anlatmada agacin insanlarin derdini anlayip onlara yardimei olacak
bir varlik olarak algilandigini gérmekteyiz. Bunun yani sira agag¢ insan ya-
samiyla baglantilidir. Insanin agacinin kurumasi veya kesilmesi eskiden beri
o kiginin hayatin1 kaybetmesi olarak goriiliir. Samanlik inancina gore; herke-
sin bir agaci vardir ve biri hayatin1 kaybederse agacit da kurur. Samanin agact
kesilirse saman oliir, ancak samanin agacini kesmek miimkiin degildir. Ciin-
kii agag¢ kesilmek istendiginde balta yon degistirir ve kesmek isteyen kisinin
ayagina gelir. Saman O6ldiikten sonra ise agaci kurumaya baslar (Harva,
2014: 387; Yoriikan, 2013: 236). Dede Korkut Kitabi’nda da “Kazan Bey
Oglu Uruz Beyin Esir Oldugu Destan” anlatmasinda Burla Hatun’un esir
diisen oglu Uruz i¢in esi Kazan’a su sekilde seslenmesi, ogluyla agacini 6z-
deslestirdigini gostermektedir:

“Karsima gegip yigit benim ne bagiriyorsun

Geg¢mis benim giintimii ne hatirlatiyorsun

Kalkarak yerinden dogrulan Kazan

Kara gozlii atin beline binen Kazan

Hiicum edip kara dagimi yikan Kazan

Golgeli koca agacimi kesen Kazan.” (Ergin, 2011: 109).

Ayrica agagla insanin 6zdeslestirilmesini “Kam Piire ’nin Oglu Bamsi
Beyrek Destani ’nda Beyrek’in kiz kardesinin Beyrek’in 6liimiinii su sekilde
ifade etmesinde de gormekteyiz:

“Kars1 yatan kara dagim yikilmistir
Ozan senin haberin yok
Golgeli koca agacim kesilmistir...” (Gokyay, 2004: 86).

Ayni anlatmada Beyrek’in yasadigini Bani1 Cigek onun ailesine agag te-
masiyla haber verir:

“Kanli kanly sularin ¢ekilmisti ¢cagladi ahir
Koca agacin kurumustu yeserdi dhir.” (Ergin, 2011: 87).

“Usun Koca Oglu Segrek Destani’’nda da Segrek’in annesi oglunun ya-
samasini agacin yesermesi olarak ifade eder:
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“...Cekilmisti ¢cagladi ahir
Koca agacgta dal budagin
Kurumustu filizlenip yeserdi ahir...” (Ergin, 2011: 180).

Dede Korkut Kitabi’nda, Dede Korkut, anlatmalarin sonunda uzun
Omiirlii olunmasimi dilemek igin agaci kullanmis ve agagla insan yasamini
0zdeslestirmistir. Bunu “Kangli Koca Oglu Kan Turali Destani, Basat'in
Tepegozii Oldiirdiigii Destani, Usun Koca Oglu Segrek Destani, Salur Kazan
Esir Olup Oglu Uruz 'un Cikardigi Destani ve I¢ Oguza Dis Oguz Asi Olup
Beylerin Oldiigii Destani” disindaki tiim anlatmalarin sonunda su sekilde
gormekteyiz:

“Dua edeyim hamm: Karli kara dagin yikilmasin. Golgeli biiyiik agacin
kesilmesin” (Ergin, 2011: 56).

Koklerinin yer altinda olmasi ve yerinden kolay kolay oynatilamamasi,
fiziksel olarak tasimmasinin giic olmasi bakimindan agag, fiziksel giicli de
simgeleyen bir varlik olarak nitelendirilir. “flkel dinsel inamslarda agacin
(daha dogrusu bazi agaglarin) giicii temsil ettigi kesindir.” (Eliade, 2014:
269). Dede Korkut Kitabi’nda “Salur Kazan’in Evinin Yagmalandigi Des-
tani’nda Karaca ¢obanin fiziksel olarak gii¢lii olmasi Kazan’in kendisini
bagladig1 agaci sokiip onun pesine diismesiyle anlatilmistir. Bunu anlatmada
su sekilde gormekteyiz:

“Karaca ¢oban zorladi, koca agaci yeri ile yurdu ile kopardi, arkasina
aldi, Kazan i ardina diistii” (Ozsoy, 2006: 53).

Burada Karaca ¢obanin fiziksel olarak ¢ok gii¢clii oldugunu anlatmak i¢in
agactan yararlanilmistir. Normal bir insan biiyiik bir agaci tek basina ve hig-
bir malzeme kullanmadan yerinden oynatamazken; Karaca ¢oban ¢ok giiclii
oldugu i¢in bunu kolaylikla yapmistir. Dede Korkut Kitabi’nda da 6zellikle
su agaclara yer verilmistir:

1.1. Kavak

Tiirk mitolojisinde yaygin bir motif olan, gdgiin diregi ve diinya agaci
olarak adlandirilan kavak agaci, mevki bakimindan biiyiikligi ve ululugu
ifade etmek i¢in kullanilmaktadir. “Onun birinci ve en énemli fonksiyonu
gogiin diregi ve diinya agaci olmasidwr. Yer altindan gokyiiziine ii¢ dlemi
birlestiren ‘Bay Terek’, ‘Bay kavak’, Tanri’nin semboliidiir. Ayrica o, ba-
gumsizligin ve bayragin da semboliidiir.” (Ergun, 2004: 216). Ayrica yer ve
g6gii birlestirdigine inanilan kavak agaci bir evin diregi gibi obay1 birlestiren
baba olarak kabul edilir ve cehennem (yer alt1), yeryiizii ve cenneti (gokyii-
zili) birlestigine inanilir (Gezgin, 2010: 117). Hemen her anlatmada kullani-
lan kavak agaci, genelde kahramani ya da anlatmada 6nemli bir konuma
sahip olan kisiyi anlatmak amaciyla kullanilir.
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Kavak agaci ile ilgili anlatilarda 6zellikle ak kavak olaninin yer aldig1 go-
rillmektedir. Dede Korkut Kitabi’nda da “Kam Piire Oglu Bamsi Beyrek
Destani "nda ak kavak agaci fiziksel giicii anlatmak i¢in kullanilmistir. Y1l-
lar sonra yurduna deli ozan seklinde donen Beyrek, Kazan’in giiclinii 6ver-
ken ona su sekilde seslenir:

“Sabah sabah kalkmissin
Ak ormana girmigsin
Ak kavagin budagindan sallayarak ge¢migsin.” (Ergin, 2011: 82).

Ayrica kavak agaci, anlatilarda hem 6liimii hem de dirilisi simgeleyen bir
varlik olarak goriilmektedir. Bunun en giizel 6rnegi Manas Destan1’dir. Ma-
nas’m hatununun riiyasinda Manas’in kavaga ¢ikmasini gérmesi Manas’in
dirilisini, oglu Semetey’in karisinin riiyasinda kavak agacini gérmesinden
kisa bir siire sonra Semetey’in 6lim haberinin gelmesinde ise kavak 6liimii
sembolize etmektedir (Ogel, 2002: 67).

1.2. Servi

Servi agaci her zaman yesil kalmasi ve uzun boylu olmasi nedeniyle ge-
nelde sevgiliyi tasvir etmek i¢in kullanilir. Sevgilinin giizelligi ve boyu ser-
viyle 6zdeslestirilir. Uzun boylu olmak, giizellik i¢in gerekli olarak goriiliir
ve bu nedenle hem yazili hem de s6zlii anlatmalarda asik, sevgilisinin uzun
boylu oldugunu servi agaci vasitasiyla ifade eder. Servi agaci, mitolojilerde
yer alan agaglarin basinda gelmektedir (Ersoy, 2007: 78). Dede Korkut Kita-
bi’'nda da “Dirse Han Oglu Boga¢ Han Destani’nda Dirse Han, haniminin
giizelligini ve uzun boylu olusunu anlatmak amaciyla serviden yararlanmis-
tir:

“Beri gel basimuin bahti evimin tahti
Evden ¢ikip yiiriiyiince servi boylum” (Ergin, 2011: 22).

“Kangh Koca Oglu Kan Turali Destani "nda Kan Turali da sevgilisi Sel-
can Hatun’un uzun boylu oldugunu belirtmek amaciyla “servi boylum” ifa-
desini kullanmis ve ona su sekilde seslenmistir:

“Isil 151 151ldayan ince elbiselim
Yere basmayip yiiriiyen servi boylum...” (Tezcan, 2001: 100).

Ayrica bu ornekte servi agacinin yapraklarinin yesil kalip 1si1ldamasi ile
Selcan Hatun’un elbisesi arasinda benzetme yapilmistir.

2. Cicek
Cigekler, hem giizel kokmalart hem de goriiniisleri itibariyle insanlar et-
kiler. Ayrica “Cicek adaletle iliskili bir semboldiir. Giinesin siklarinin yer-
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yiiziine egit dagilmasi adaletin herkese esit olmasini,; giines isiklarinin yeryti-
ziine degmesi ile ciceklerin agmasi ise giizelligi, iyiligi, faydayi, barisi, huzu-
ru, giiven ortamwni ifade eder. Cicek belirtidir, isarettir, imdir, onciidiir,
habercidir. Cigek, agacin verecegi meyvenin belirtisidir.” (Adiyaman, 2018:
260). Kiz ¢ocuklarmin giizelligini ve narinligini ifade etmek i¢in aileler kiz
cocuklarina “Cigek” ismini verirler. Dede Korkut Kitabi’nda da “Kam Piire
Oglu Bamsi Beyrek Destani "nda Beyrek’in besik kertmesi oldugu ve evlen-
digi kizin ad1 Banu Cigektir.

Cigek, giizelligiyle goreni biiylilemesi bakimindan anlatmalarda benzet-
me amaciyla kullanilmaktadir. Goriintisleri itibariyle dikkat ¢ekmesi ve
gbze hos goriinmesi bakimindan o6zellikle asiklar siirlerinde sevgililerini
cicege benzetmeyi uygun bulurlar. Anlatmalarda sevilen, begenilen varlikla-
rin giizellikleri ¢icek vasitasiyla ifade edilmektedir. Dede Korkut Kitabi’nda
“Kam Piire Oglu Bamsi Beyrek Destani’nda Beyrek’in yasadigina ve yillar
sonra yurduna dénmesine ¢ok sevinen anne babasi ona su sekilde seslenir:

“Penceresi altin otagimin kabzast ogul
Kaza benzer kizimin gelinim ¢igegi ogul” (Ergin, 2011: 88).

Bu ornekte “gelinimin ¢icegi” ifadesiyle ¢icegin insana huzur ve giiven
vermesine deginilmistir. Clinkii evliliklerde erkek, aileyi koruyan ve onlarin
giivende olmasini saglayan bir birey olarak goériilmektedir.

2.1. Dag Cicegi

Tibbin gelismedigi donemlerde insanlar hastaliklarini tedavi etmek ama-
ciyla dogadan ve doga unsurlarindan yararlanmiglardir. Bu nedenle bitkiler
tarih boyunca hastaliklarin iyilestirilmesinde halk hekimligi alaninda kulla-
nilmistir. Tibbin bugiinkii kadar ilerlemedigi ¢aglarda insanlar gesitli bitkile-
ri kullanarak iyi olmustur. Hatta o giinlerde kesfedilen bitkilerden bugiin
dahi ila¢ yapiminda yararlanilmaktadir. Ayrica Samanlar da hastalarini iyi-
lestirmek i¢in ¢esitli otlar1 kullanislardir. “Altay’da da sayilart artan kadin
samanlarin yani sira eskiden otlarla ve ¢egsitli minerallerle tedavi eden ota-
ctlarin, ebelerin varligi da bilinmektedir.” (Bayat, 2012: 157). Dag cicegi de
halk hekimliginde kullanilan bitkilerin basinda gelmektedir. Dag ¢iceginin
cesitli hastaliklar iyilestirmek amaciyla kullanilmasini Dede Korkut Kita-
bi’'nda “Dirse Han Oglu Boga¢ Han Destani "nda su sekilde gérmekteyiz:

“Ana aglama, bana bu yaradan 6liim yoktur korkma, boz ath Hizir bana
geldi, ii¢ kere yarami sivazladi, bu yaradan sana oliim yoktur, dag cicegi,
ananin siitii sana merhemdir dedi.” (Ergin, 2011: 32).

Gorildiigi gibi Boga¢ Han’in yarasinin iyilesmesini Hizir’in ona tavsiye
ettigi dag cicegi saglamistir.
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3. Meyveler

3.1. Giiz Elmasi

inamisa gore Adem ve Havva’nin cennetten kovulmasima yol agan elma
mitolojik olarak 6nemli bir bitkidir. Cocuksuzluga c¢are olarak destanlarda,
masallarda ve hikayelerde genellikle elma kullanilir. Bu bakimdan elma,
soyun devamini temsil eder. “Elma, Tiirk halk kiiltiiriinde iiremenin, ¢ogal-
manin, yayilarak biiyiimenin ve murat almanin semboliidiir.” (Simsek,
2018:2354) Elma, bu 6zellikleri diginda goriiniis itibariyle de olduk¢a 6nemli
bir yere sahiptir. Ayrica elma, kendisini yiyeni giiclendiren ve ona giizellik
kazandiran bir meyvedir (Simsek, 2008: 196). Bu nedenle hem bu 6zellikle-
ri hem de giizel bir goriiniise sahip olmasi bakimindan sevgililer elmaya
benzetilir. Dede Korkut Kitabi’nda; sadece belirli bir zaman diliminde bu-
lunmasi, sekil itibariyle giizel olmasi ve lezzetli olusu nedeniyle yanak gii-
zelligini anlatmak amaciyla “giiz elmasi” tabiri kullanilmistir. Bunu “Kam
Piire Oglu Bamsi Beyrek Destani’’nda su sekilde gérmekteyiz:

“Beyrek gideli bam bam tepe basina ¢iktigim ¢ok

Kargi gibi kara sagimi yoldugum ¢ok

Giiz elmast gibi al yanagimi yirttigim ¢ok.” (Ergin, 2011: 86).

“Kazan Bey Oglu Uruz Beyin Esir Oldugu Destani”’nda da Burla Hatun,
oglunun esir diisiip yurda donmemesi tlizerine Kazan’a, oglu Uruz’u sorarken
yanaklarini tasvir etmek amaciyla “giiz e/mas:” benzetmesini kullanmistir:

“Yoksa a Kazan ayagimdan ¢izmeyi atayim mi
Kara tirnak ak yiiziine ¢alayim mi
Giiz elmast gibi al yanaklarimi yirtayim mi” (Ergin, 2011: 102).

Orneklerde de goriildiigii iizere anlatilarda genellikle elma, yanaklarin
canliligin1 ve giizelligini anlatmak amaciyla kullanilan benzetme 6gesi ola-
rak yer almaktadir.

3.2. Badem

“Yiiksek oranda kalsiyum, magnezyum, potasyum, fosfor, E vitamini, B2
vitamini ve antioksidan i¢eren” (Gokge, 2011: 14) aynmi zamanda kurakliga
¢ok dayanikli bir bitki olan badem eskiden beri Tiirkler tarafindan bilinmek-
tedir. Ozellikle asiklar, sevgilinin goziiniin giizelligini anlatmak igin bademi
tercih etmislerdir. Bunun nedeni bademin seklinin géze benzemesidir. Bazen
de asik, sevgilisinin agzinin kiigiik oldugunu belirtmek amaciyla bademden
yararlanmigtir. Dede Korkut Kitabi’nda da sevgilinin giizelliginin belirtilme-
sinde badem kullanilmistir. “Kangli Koca Oglu Kan Turali Destani ’nda Kan
Turali, sevgilisi Selcan Hatun’un giizelligini betimlerken bademden su sekil-
de yararlanmigtir:
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“...Kar iizerinde kan damlamig gibi kizil yanaklim
Cift badem sigmayan dar agizlim...” (Ergin, 2011: 141).

Kan Turali, burada sevgilisi Selcan Hatun’un agzinin ki¢iikliigiinii an-
latmak amaciyla bademi kullanmistir. Kiiglik agizli olmak giizellik unsuru
oldugu i¢in sevgilisinin giizelligini bu sekilde tasvir etmistir.

4. Sebzeler

4.1. Sogan

Insanoglunun cesitli sekillerde tiikettigi bitkilerin basinda gelen ve
“Zambakgiller familyasindan; yumrumsu ve yegsil yapraklar: kullanilan kes-
kin kokulu, act bir otsu bitki” (Gokge, 2011: 14) seklinde tanimlanan sogan
anlatmalarda farkli anlamlarda kullanilmistir. “Eski Misir’da sogan bazen
evreni, bazense oliimsiizliigii temsil ediyordu. Firavun, Keops Piramidi’nin
insasinda ¢alisan igcilerin iicretini sogan, sarimsak ve maydanozla odiiyor-
du. Ayrica Eski Misir’da olen kisilerin soganlariyla gomiilmesi yaygin bir
adetti.” (Gezgin, 2010: 170). Tarihte maddi degeri olan sogan, zaman igeri-
sinde bu degerini kaybederek hemen herkesin ulasabildigi, 6zellikle yoksul-
lugu anlatmak i¢in kullanilan ve anlatmalarda yoklugu sembolize eden bir
varlik olmustur. Sogan, anlatmalarda yoklugun sembolii kabul edilirken “aci
sogan” ifadesi ise zor durumlarin simgesi olarak kabul edilmistir. Basta
destanlar ve hikayeler olmak {izere diger anlatmalarda zor durum iginde bu-
lunuldugu “aci sogan” ifadesiyle anlatilmistir. Dede Korkut Kitabi’nda
“Kazan Bey Oglu Uruz Bey’in Esir Olmasi Destani”nda da diismana esir
diisen Uruz, iginde bulundugu zor sartlar1 anlatmak icin “acit sogan” ifadesi-
ni kullanmastir:

“... Kil coban kegesi boyuncugunu siirtiiyor de
Agwr ayak bagi topuk¢ugunu vuruyor de
Yanmis arpa ekmegi acit sogan éviinii de... ” (Ergin, 2011: 105).

Uruz, burada “aci sogan” ifadesiyle ¢ok zor sartlarda oldugunu, diisma-
nin kendisine ¢ok koétii davrandigini ve sadece yasamak i¢in yemek yedigini
anlatmustir.

4.2. Sarimsak

Mitolojide Asklepios 6liimsiizliik sirrini bulup 6liileri diriltir. Bunun tize-
rine Zeus ileri gittigini disiinerek onu yildirimla cezalandirir. Asklepios,
diiserken elindeki oliimsiizliik regetesi de yere diiser ve topraga karisir. Re-
getenin yere diistigli yerde bir bitki filizlenir. Bu bitkinin sarimsak oldugu
soylenir (Graves, 2010: 95). Yunan mitolojisinde 6liimstizliikle iliskilendiri-
len sarimsak, Cin’de ise sans ve bereketin sembolii kabul edilmistir (Gezgin,
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2010: 164). Ayrica sarimsagin gili¢ verdigine inanildig1 i¢in sarimsak kuv-
vetle de iliskilendirilir (Wilkinson, 2010: 89).

Tarih boyunca insanoglunun ¢esitli sekillerde kullandigi sarimsak, Dede
Korkut Kitabi’nda; Burla Hatun’un esi Kazan’la ava giden oglu Uruz’un av
sonrasinda babasiyla eve donmemesi lizerine oglunu sordugu boliimde geg-
mektedir:

“Ogul ogul ay ogul
Miiriivetim ogul
Karst yatan kara dagimin yiiksegi ogul
Karanlikl gozlerimin aydinit ogul
Sam yelleri esmeden Kazan kulagim ¢inlyyor
Sarimsak otunu yemeden Kazan i¢im yaniyor
Sari yilan sokmadan akg¢a tenim kalkip sisiyor
Kurumusca gogsiimde siitiim oynuyor
Yalnizca ogul gériinmiiyor bagrim yaniyor
Yalniz ogul haberini Kazan soyle bana
Soylemez olursan yana yakila beddua ederim Kazan sana.” (Ergin, 2011:

106).

Burada Burla Hatun sarimsagin yiyenin agzini yakmasina génderme ya-
parak i¢indeki aciyla sarimsagin acisi arasinda benzerlik kurmustur.

S.Tahillar

5.1. Dan

Bugdaygillerden ve kurakliga dayanikli olan dari, eskiden beri Tiirklerin
yasadig1 cografyada yetistirilen bir bitkidir. Dar1 da arpa gibi hem insan gi-
dast hem de hayvan yemi olarak kullanilmaktadir. Gogebe bir toplum olan
Tiirkler hayvancilikla gegindikleri i¢in hem kendileri hem de hayvanlari igin
tilkketebilecekleri besin kaynaklarini tercih etmislerdir. Ayrica darilarin ku-
rakliga dayanakli olmasi gogebe bir toplum olan Tirkler i¢in tercih sebebi
olmustur. Tiirklerin giinliik hayatlarinda yer alan dariyr Dede Korkut Kita-
br’nda “Kazan Bey Oglu Uruz Bey’in Esir Olmasi Destani’’nda su sekilde
gormekteyiz:

“A bey baba
Deve kadar biiyiimiissiin yavrusu kadar aklin yok
Tepe kadar biiyiimiissiin dart kadar beynin yok.” (Ergin, 2011: 93).

Burada Uruz, dariy1 fiziksel olarak kii¢iik olmasi bakimindan karsilastir-
ma yapmak amaciyla kullanmistir.
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5.2. Arpa

Arpa, tarih boyunca insanoglunun hayatinda yer alan bitkilerin basinda
gelmektedir. Yunan mitolojisinde; Tanr1 fakhos’un diinyaya gelmesinde rol
oynayan arpa, Misir mitolojisinde ise para kadar degerli bir varlik olarak yer
almaktadir. Misir Giines Tanris1 Ra, kendisini memnun eden tanrilara 6diil
olarak arpa vermistir. Mezopotamya mitolojisinde ise tarimla iliskilendirilen
Tanriga Sala elinde arpa sapiyla tasvir edilir. Diger mitolojilerde bereketin
sembolii kabul edilen ve degerli goriilen arpa Islam mitolojisinde ise Hizir
sOylencelerinde yer almaktadir.

Oliimsiiz olduguna ve yardima ihtiyact olanlara yardim ettigine inanilan
Hizir’in yardimindan ve bereketinden yararlanmak isteyenler bir kap arpay1
gece kapilarinin Oniine koyarlar. Sabah uyanildiginda kap bogsa veya azal-
missa Hizir ve atinin o eve ugradigina inanilir (Gezgin, 2010: 23).

Arpa, hem kirag alanlarda yetismesi hem de erken {iriin vermesi agisindan
gbcebe toplumlarda tercih edilen bir bitkidir. Go¢ebe bir toplum olan Tiirkler
de hayvanlarina yiyecek saglamak ve kendi ekmeklerini yapabilmek amacry-
la arpadan yararlanmislardir. Ayrica arpa, bugdaya oranla daha fazla {iriin
vermesi nedeniyle Tirkler tarafindan tercih edilmistir. Ekmek, insanlarin
olmazsa olmaz besin kaynagidir. insanlar zor sartlar altinda da, iyi durum-
larda da ekmegi tiiketirler. Ozellikle destanlarda, hikayelerde ve diger anlat-
malarda ekmek olmazsa olmaz bir besin kaynagi olarak yer alir. Dede Kor-
kut Kitabi’'nda “arpa ekmegi” ifadesi zor durumda olan kahramanin i¢inde
bulundugu olumsuz kosullarin anlatilmast amaciyla kullanilmistir.

Dede Korkut Kitabi’nda “Kazan Bey Oglu Uruz Bey’in Esir Olmasi Des-
tani "nda Kazan, diismana esir diisen oglu Uruz’a su sekilde seslenmistir:

“... Benim namusum nereye varir ogul
Kil ¢coban kegesi boyuncugunu stirtiiyor diyeyim mi
Agwr ayak bagi topuk¢ugunu vuruyor diyeyim mi
Arpa ekmegi aci sogan oviinciigii diyeyim mi...”" (Ergin, 2011: 107).

Kazan, “arpa ekmegi” ifadesiyle oglunun sadece hayatta kalabilmek igin
beslendigini ve zor sartlar altinda oldugunu belirtmektedir. Onemli tahillarin
baginda gelen arpa ayni zamanda karin agrisi, mayasil, terme vb. rahatsizlik-
larin tedavisinde de kullanilmaktadir (Bayatli, 1955: 13).

6. Ot

Ot, gogebe toplumlar i¢in oldukg¢a 6nemli bir bitkidir. Hayvancilikla ge-
¢inen ve gogebe bir hayat siiren toplumda ot bulmak hayati 6nem arz etmek-
tedir. Bu nedenle gocebe toplumlarda bir kisiye veya varliga beddua ederken
onun yasaminin sona ermesi i¢in “otun kurusun, ot bitmesin” ifadeleri kulla-
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nilir. Dede Korkut Kitabi’nda da “Dirse Han Oglu Boga¢ Han Destan: ’nda
oglunu yarali bir sekilde bulan Boga¢ Han’in annesi acisini anlatmak ama-
ctyla Kazilik Dagi’na beddua ederken onun otunun kurumasini diliyor. Do-
gada otun kurumasi, yoklugu ve 6liimii anlattigi i¢in Boga¢ Han’in annesi
Kazilik Dagi’nin yok olmasini dilemektedir:

“... Akar iken akmaz olsun
Biter senin otlarin Kazilik Dagt
Biter iken bitmez olsun...” (Ergin, 2011: 31).

Dogada ot yetismesi canliligi ve hayatin devamini temsil eder. Ot bitme-
mesi ise yashlig1 ve canliligini kaybetmeyi anlatmaktadir. Ozellikle dogaya
ve doga unsurlarina bagli yagsayan gdgebe toplumlarda ot, bir yere yerlesmek
veya go¢ etmek igin tercih sebebidir. Dede Korkut Kitabi’nda “Kazan Bey
Oglu Uruz Beyin Esir Olmast Destani ’nda da Kazan, oglu Uruz’a yasliligi
anlatmak i¢in “of bitmez” ifadesini kullanmistir:

“Karst yatan kara daglar ihtiyarlasa
Otu bitmez el yaylamaz... ” (Ergin, 2011: 107).

Sonug¢

Tarih boyunca bitkiler, ¢esitli 6zellikleriyle insanlarin yasaminda olduk¢a
onemli olmustur. Gogebe bir toplum olan Oguzlarin yasaminda da bitkiler
sahip olduklar1 6zellikler nedeniyle hem giinliik hayatta hem de kiiltiir haya-
tinda etkin rol oynamistir. Bitkiler, anlatmalarda bazen kahramanin yardim-
cis1 bazen onlarin yaralarina iyi gelen ilag¢ bazen ise benzetme unsuru olarak
yer almistir.

Ozellikle agac mitolojik olarak insanin yaratilisiyla dzdeslestirildigi icin
“Hayat Agac1” olmasi bakimindan olduk¢a 6nemlidir. Bu nedenle anlatma-
larda insan yasami, agaca benzetilir, agacin kurumasiyla insanin yasaminin
sona ermesi 0zdeslestirilir. Ayrica agac, kokleriyle yer alt1 diinyasina, dalla-
riyla ise gokyiiziine yani Tanri katina ulagmasi bakimindan bitkiler arasinda
6zel bir yere sahiptir. Bunu Dede Korkut Kitabi’ndaki anlatmalarda da bir-
cok kez gérmekteyiz.

Anlatmalarda bitkilere cesitli anlamlar yiiklenmistir. Bitkiler kahramanin
icinde bulundugu durumlar: veya duygular1 anlatmak amaciyla da kullanil-
mistir. Tibbin bu kadar gelismedigi ve imkanlarin kisith oldugu dénemlerde
cesitli hastaliklarin iyilestirilmesinde bitkilerden yararlanilmistir. Dede Kor-
kut Kitabr’nda da kahramanin yarasinin iyilestirilmesi icin dag c¢iceginin
kullanilmasi buna giizel bir 6rnektir. Bunun disinda bitkiler hem sekil hem
de goriiniislerinden yola ¢ikilarak benzetme unsuru olarak kullanilmistir.
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Dede Korkut Kitabi’nda sevgililerin yiiz giizelligini anlatmak i¢in giiz elmasi
kullanilmas1 bunun giizel bir 6rnegidir.

Ayrica anlatmalarda ekmek yapmak amaciyla arpa kullanildigina da de-
ginilmistir. Clinkii arpa, hem kira¢ alanlarda yetisen hem de erken iiriin ve-
ren bir tahil oldugu i¢in gdgebe toplumlarda tercih edilmistir. Anlatmalarda
yer verilen bir diger tahil ise daridir. Anlatma igerisinde daridan benzetme
amaciyla yararlanilmistir.

Sonug olarak; gdgebe bir toplum olan, dogayla ve doga unsurlariyla etki-
lesim halinde olan Oguzlarin hayatinda bitkiler olduk¢a dnemlidir. Oguzlar,
bitkilerden besin maddesi olarak ve tedavi amagh yararlanmigladir. Bunu da
Oguzlarin hayati hakkinda kapsamli bilgi veren ve akaynaklik eden Dede
Korkut Kitabi’nda drneklerle gormekteyiz.
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