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Ozet: Bu calismada, Van'da yetigen 10 farkh bitki tiiriinden elde edilen Tris-HCI &ziitlerinin antimikrobiyal aktiviteleri 5
Gram-pozitif (Staphylococeus aureus ATCC 25923, S. epidermidis, Microcaccus luteus ATCC 9345, Bacillus cereus
ATCC 7064 ve B. thuringiensis var. israelensis), 2 Gram-negatif {Escherichia colf ATCC 4230 ve Enterococcus faecalis
ATCC 28212) ve 3 maya (Candida krusei ATCC 6258, C. parapilosis ATCC 22019 ve C. albicans ATCC 14053} tilrine
karst disk difiizyon yontemi kullanifarak belifendl. Salvia kronenburgfi, Antriseus nencrose ve Cephaloria setosa
oziitlerinin test edilen bitin suglara kargt en yiksek antimikrobiyal etkiye sahip olmalarina kargin, Thymus
transcaucasicus, Morus alba, Pinus nigra subsp. paflasiana ve Hypericum perforatum Gziitlerinin etkisiz olduklar
bulundu. Diger taraftan, Syringae vulgaris ile Salix alba dziitleri diiglik antimikrobiyal aktivite gdsterdi. Aynica, Alyssum
meniocoides 6zitinin funguslara {12-16 mm) daha etkili oldufu belirlendi. Sonug olarak, bu aragtirma antibakteriyal ve
antifungal etkive sahip oldudu belirlenen 4 bitki tUrGnin Tris-HCI dzlitlerinin doga! antimikrobiyal ajan olarak
kullanilabilecedini géstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Antimikrabiyal etki, bitki ekstraktlari, disk difiizyon yontemi, Van

The Determination of Antimicrobial Activities of Some Plants Growing in Van Region

Abstract: In the present study, the antimicrobial activities of 10 different plant species growing in Van region were
determined against 5 Gram-positive (Staphylococcus aureus ATCC 25923, S, epidermidis, Micracoccus luteus ATCC
9345, Bacillus cereus ATCC 7084 and B. thuringiensis var. israelensis ), 2 Gram-negative (Escherichia coli ATCC 4230
and Enterococcus faecalis ATCC 29212) and 3 yeast (Candida krusel ATCC 6258, C. parapilosis ATCC 22019 and C.
albicans ATCC 14053) sirains by using disc diffusion method. While the extracts of Salvia kronenburgh, Antriseus
nenorosa and Cephaloria sefosa were the highest antimicrobial activity against all tested strains, it was found that the
extracts of Thymus transcaucasicus, Morus alba, FPinus nigra subsp. palfasiana and Hypericum perforatum had no
antimicrobial activity. However, the extracts of Syringae vulgaris and Salfix alba exhibited low antimicrobial activity
against tested microorganisms. Also, the extract of Alyssum meniocoides was most effective against yeast strains (12-
16 mm). Consequently, the research indicated that Tris-HCI extracts of four plants extract that having goed antibacterial

and antifungal activity can be used as natural antimicrobial agents.
Key words: Antimicrobial activity, plant exiracts, disc diffusion method, Van

Giris
Yapilan galigmalar az gelismis ve gelismekte olan
dlkelerdeki Slim nedenlerinin ilk  strasinda

mikreorganizmalann yol aghidt enfeksiyon hastalklarinin
yer aldidini bildirmektedir (Evans 1998; Fauci 1998; lwu
ve ark., 1999). Bununla birlikte, gelismis Ulkelerde de
enfeksiyon hastaliklan &nde gelen &lim etkenler!
arasindadir (Mitscher, 1999; Harbart ve ark., 2001).
Amerika Birlesik Devleri ve Avrupa'daki klinik raporlar,
yeni tanimlanan MRSA ve VRE suglannin diger
antibiyotiklere direng kazanmasinin bu suglarin neden
oldufiu  enfeksiyonlann  tedavisini  glglestirdigini
bildirmektedir (Pinner ve ark., 1996; Viksveen, 2003,
Lodise ve ark, 2003). Goklu antibiyotik direnglidine
sahip bu  mikroorganizmalarin  neden  oldugu
enfeksiyonlann {istesinden gelebilmenin en iyi yolu yeni
antimikrobival maddeler gelistirmek ya da kesfetmekir.
Bitkiler, bu amaca wuygun farkh kimyasal vyapida
antimikrobiyal maddeler sentezieyen &énemli bir gen
kaynagudir.

Bitkilerin  ¢esilli  hastalklanin  tedavisi  igin
kullaniimalan ¢ok eski tarihlere kadar gider. Diinyada ve
Ulkemizde bir cok bitki tri halk arasinda kanser ve
enfeksiyon hastaliklaninin tedavisinde uzun yillardan beri
kullaniimaktadir (Nelson 1982; Baytop, 1984; lwu ve
ark., 1999). Son yillarda bilim ve teknolojideki gelismeler
tibbi amagh kullamlan bu bitkilerin igerdigi etken
maddelerin saflagtinimasina imkan saglarmigtir. Birgok
aragtirmact gegitli bitki tirlerinden farkl kimyasal yapiya
sahip maddeler elde edilmis ve bunfann bir ¢ogunun
antimikrobiyal etkiye sahip oldugu da belirenmigtir (Lin
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ve ark., 2003; Machado ve ark., 2003; Rios ve Recio,
2005). Gun gegtikge bitkisel kékenli bu maddelerin
sayis! artmaktadwr, Tlrkiye, farkh codrafik konumu
nedeniyle ¢ok sayida bitki tirind igeren zengin bir
fioraya sahiptir (Davis, 1982; Tan, 1992). Ulkemizde
tibbi agidan dneme sahip bitki tdr sayisinin en az 500
civarinda oldugu ifade edilmektedir (Baytop, 1984).
Son vyillarda, farkh bitki tlrlerinden elde edilen
ekstraktlann mikroorganizmalara karsi antimikrobiyal
etkilerini igeren gok sayida ¢alisma yapilmigtir (Diliger
ve Gonuz, 2004; Ertlrk, 2006; Benli ve ark., 2006;
Benli ve ark., 2007; Dillger ve Hacioglu, 2008).
Yapilan bu galigmalar, halk arasinda tedavi amaciyla
kullarwtan bu bitkilerin  godunun gergekien dnemli
antimikrobiyal aktivitelere sahip oldu§unu bilimsel
olarak ortaya koymaktadir. Ancak, glinimiizde ¢oklu
antibiyotik  direnglilidine sahip mikroorganizmalarin
sayisindaki hizli artis gz dniine alindidinda yapilan
caligmalarin yetetli dizeyde olmadigini
gbstermektedir. Bu nedenle, muhtemel antimikrobiyal
etkiye sahip yeni gen kaynad olabilecek bitki tirlerinin
taranmast ileriye yonelik olarak dnem tasimaktadir.

Bu ¢aligmada, Van ili civarinda yetigen 10 adet
bitki (Anfriseus nenorosa (M. Bieb) Sprengel,
Cephaloria  setosa Boiss & Hohan, Thymus
transcaucasicus Ringer, Alyssum meniocoides Boiss,
Morus alba L., Pinus nigra Arn. subsp. palfasiana
(Lamb.) Holmboe, Salvia kronenburgii Rech., Salix
alba L., Syringae vulgaris |.. ve Hypericum perforatum
L.} tlrlnln antibakteriyal ve anfifungal etkilerinin
belirlenmesi amaglanmistir,




Materyal ve Yontem

Bitkilerin Toplanmasi ve Teghisi: Aragtirmada
kullanilan 10 adet bitki (Anfriseus nenorosa (M. Bieb)
Sprengel, Cephaloria setosa Boiss & Hohan, Thymus
transcaucasicus Ringer, Alyssum meniocoides Boiss,
Morus alba L., Pinus nigra Armn. subsp. pallasiana
(Lamb.) Holmboe, Salvia kronenburgii Rech., Salix afba
L., Syringae vulgaris L. ve Hypericum perforatum L.)
Van ili clvarindan Nisan 2008-Temmuz 2008 tarihleri
arasinda toplandi. Toplanan bitkilerin teghisleri Dr, Fevzi
Ozgiikge (YOzincl Yil Universitesi, Fen-Edebiyat
Fakiiltesi, Biyoloji B&limi, Botanik Anabilin Dah)
tarafindan Flora of Turkey and the East Aegean
Islands'dan yararlanilarak yapildi (Davis, 1982).

Bitki Ekstraktiarinin Hazirlanmasi: Laboratuara
getirilen taze bitkilerin yapraklan distile su ile 3 defa
yikandi ve steril bir nester yardimi ile kiglk pargalara
aynidiktan sonra temiz bir porselen havan igerisinde
yeter miktarda 1 M Tris-HCI {pH 7.0) ile 10 dakika iyice
ezilerek bitki ekstraktlar gikarildi. Hazilanan ekstraktlar
antimikrobiyal aktivite denemeleri yapilincaya kadar -
20°C de bekletildi.

Test Mikroorganizmalar ve Geligtirme $artlart:
Bu galismada, kullanilan mikroorganizmalar Yuziinci Yl
Universitesi, Fen-Edebiyat Fakdltesi, Biyoloji Balimd,
Molekiiler Biyoloji ve Mikrobiyoloji Aragtirma Laboratuan
kiiltir koleksiyonundan temin ediidi. Aragtirmada, 5
Gram-pozitif (Staphylococcus aureus ATCC 25923, S.
epidermidis, Micrococcus. luteus ATCC 93485, Bacillus
cereus ATCC 7064 ve B. thuringiensis var. israelensis),
2 Gram-negatif (Escherichia coli ATCC 4230 ve
Enterococcus faecalis ATCC 29212) ve 3 maya
(Candida krusei ATCC 6258, C. parapitosis ATCC 22019
ve C. albicans ATCC 14053) sugu kullamid
Antimikrobiyal denemeler yapilmadan Once fest
mikroorganizmalardan B. cereus ATCC 7084 ve B.
furingiensis var. israelensis suglarn Nurient Yeast Salt
Agar'da, S. aureus ATCC 25923, 5. epidermidis ve M.

juteus ATCC 9345 suslari Mueller Hinton Agar'da, E.
coli ATCC 4230 ve E. faecalis ATCC 29212 suslan LB
Agar'da ve C. albicans ATCC 14053, C. krusei ATCC
6258, C. parapilosis ATCC 22019 suslan Sabouraud
Dextrose Agarda 37°C'de 24 saat geligtirildi. Daha
sonra geligen kiltirlerden 0.5 McFarland skalas| esas
alinarak mililitresinde 10° (CFU/ml) hiicre olacak
sekilde bakteri ve maya stok sollsyonlarn hazirland
{Barry ve Thomsberry, 1985). Mikroorganizmalarin
stok solUsyonlart anfimikrobiyal testler yapincaya
kadar +4°C'de sakland..

Antimikrobiyal Aktivitelerin  Belirlenmesi:
Bitki ekstraklanimin antimikrobiyal aktiviteleri disk
difizyon yéntemi kullanilarak belirlendi (Lennette ve
ark., 1985). Bunun igin hazirfanmig bitki ekstraktlan 6
mm c¢apinda steril disklere (Schieicher & Schll.
N.2668, Almanya) 40 ve 80 pl olacak sekilde emdirildi
ve diskler ivice kuruyana kadar oda sicaklijinda
bekletiidi. Her bir mikroorganizma igin hazirlanmig besi
yeri yiizeyine diskler steril pens yardimiyla uygun
aralklar birakilarak yerlestirildi. Sonra
mikroorganizmalarin  stok  solUsyonlarindan  sterit
ekiivyonlar kullanilarak bitki ekstrakti igeren disklerin
verlestirildigi pefrilere ekimler yapildi ve 37°C'de 24
saat geligtirildi. Bu sire sonunda disklerin etrafindaki
inhibisyon zonlar bir cetvel yardimiyla Olgllerek
dederfer kaydedildi. Arastirmada kontrol olarak;
vankomisin (30 ug), penisilin (10 U), gentamisin (10
pg), kloramfenikol (30 ug), sulbaktam (10
pg)+ampisilin (10 pg), ampisilin (10 pg), eritromisin (15
pg), amikasin (30 pg), siprofloksasin (5 g) ve nistasin
(100 pg) antibiyotik diskleri kullanild.

Bulgular

Aragtirmada, 10 adet bitki tiiriinden elde edilen
dzltlerin 5'i Gram-pozitif, 2'si Gram-negatif ve 3'U de
maya olmak {izere toplam 10 farkli mikroorganizmaya
karsi elde edilen antimikrobiyal etkileri Tablo 1'de
verilmektedir.

Tablo 1. Bitki ekstraktlarinin test edilen 10 farkli mikroorganizmaya kargl antimikrobiyal aktiviteleri.
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Konsantrasyonlar (ul) ve Inhibisyon Zonlari {mm})
A0 80 40 80 40 80 40 80 40 80 40 80 40 80 40 80 40 80 40 80
S. aureus ATCC 25923 8 10 8 10 - - 8 12 - - - - 8 16 - 8 8 8 - -
S. epidermidis 8 10 8 10 - - 8 10 - - - - g 14 - - - - - -
M. luteus ATCC 9345 g8 14 8 10 - - - 8 - - - - - 14 - - - - - -
B. cereus ATCC 7064 0 18 8 10 -~ - g8 10 - - - - - - - - 8 10 - -
B. thuringiensis var. israelensis - 10 8 12 - - - - - - - - 8 16 - B - - - -
E. coli ATCC 4230 8 10 8 12 - - 8 10 - - - - 8 16 8 8 - 8 - -
E. fagcalis ATCC 29212 8 14 8 10 - - 8§ 8 - - - - 8 14 - - - - - -
C. krusel ATCC 6258 0 12 8 12 - - 8 12 - - - - - - - 8 - 8 - -
C. parapilosis ATCC 22019 8 10 & 10 - - 8 14 - - - - - g8 - 10 - 8 - -
C. albicans ATCC 14053 0 12 - - - - 8 16 - - - - 8§ 10 - - - 8 - -

(-) etkisiz.
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Tablo 1de goruldigd gibi test edilen
mikrocrganizmalara karst S.  kronenburgii ve A.
nenorosa bitkilerinden elde edilen Gzltlerin en etkili
oldugu beliriendi. Aynica, C. setosa ve A. menfocoides
dzltlerinin orta ve S. vulgaris ile S. alba dziitlerinin de
diigtk antimikrobiyal etkiye sahip olduklan bulundu.
Bunu kargin, T. franscaucasicus, M. alba, P. nigra
subsp. paflasiana ve H. perforatum bitkilerinden elde
edilen ozitlerin ise antimikrobiyal etkilerinin almadi:
tespit edildi.

Diger taraftan, S. kronenburgii ve A. nenorosa
ozitlerinin Gram-pozitif ve Gram-negatif bakterilere karg
benzer seviyede etkili oldudu, A. meniocoides tiirinden
elde edilen 6zitln ise funguslara kargl daha etkili
oldugu belirlendi (Tablo 1). Ote yandan, A. nenorosa
isimli bitki 6z{tii sporlu bir bakteri olan B. cereus ATCC
7064 suguna karg! diger test edilen mikroorganizmalara

oranla daha etkiliydi. Gene! olarak, bitki éziitlerinin
artan konsantrasyonlarinda antimikrobiyal etkinin attig
da goriildil. Galigmada, 10 farkh standart antibiyotigin
test mikroorganizmalanna  karst  elde  edilen
antimikrobiyal etkileri Tablo 2'de verilmektedir. Tablo 2
incelendiginde test edilen bakterilere karsi en etkili
olan antibiyotiklerin vankomisin, eritromisin, amikasin
ve siprofloksasin oldugu gériilmekiedir. Elde edilen
sonuglar dzellikle Gram-negatif bakterilerin hepsinin ve
Gram-pozitif bakterilerden valhizca S. aureus ATCC
25923 sugunun penisilin tlrevi antibiyotiklere karg
direngli oldugu ortaya koydu. Ayrica, Gram-negatif
bakterilerin Gram-pozitif bakterilere kivasla standart
antibiyotiklere kargi daha direngli oldudu tespit edildi.
Ote yandan, test edilen 3 adet maya sugunun
nistasine karg: ayn diizeyde duyarh oldugu beliflendi.

Tablo 2. Baz) standart antibiyotiklerin test edilen 10 farklh mikroorganizmaya karg: antimikrobiyal aktiviteleri.

Standart antibiyotikler ve inhibisyon zonlari {mm)
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S. aureus ATCC 25923 16 - 10 14 10 - 18 12 16 *
S. epidermidis 18 8 10 8 10 18 18 14 14 *
M. luteus ATCC 9345 34 32 12 10 12 32 22 16 22 *
B. cereus ATCC 7064 20 18 24 14 8 - 22 24 28 *
B. thuringiensis var. israelensis 22 20 26 14 12 8 22 24 24 *
E. colf ATCC 4230 - - 16 - - - - 16 10 *
E. faecalis ATCC 29212 14 - 14 - - - 12 14 10 *
C. krusei ATCC 6258 * * * * * * * * * 22
C. parapilfosis ATCC 22019 * * * * * * * * * 20
C. albicans ATCC 14053 * * * * * * * * * 20

(*) test edilmedi ve () etkisiz.

Tarttgma ve Sonug

Diinyada ve llkemizde birgok familyaya mensup
bitki tiiderinden elde edilen Szitlerin gesitli patojenlerine
kargi antimikrobiyal etkilerini igeren gok sayida ¢aligma
yapiimigtir (Cowan, 1999; Palombo ve Semple, 2001;
Dulger, 2005; Benli ve ark., 2007; Dulger ve Hacoglu,
2008; Maregesi ve ark., 2008; Albayrak ve ark., 2008).
Araghmmacilar, bitkilerden 6ziit elde etmek igin kullanilan
gOziiciler ve buna bagh olarak edilen &ziillerin
igerikleriyle antimikrobiyal aktivite arasinda yakin bir iligki
oldujunu bildirmektedirler. Ozellikle fenclik, flavonoid,
terpenoid, alkoloid, kumarin, organik asit, ugucu yag
asitleri ve dider bircok aromatik bilesikleri yiiksek
miktarlarim igeren bitki &zitlerin daha iyi antimikrobiyal
etkiye sahip olduklan  vurgulanmazktadir. Bazi
aragstirmacilar metanol, etancl ve n-hekzan ¢éziiclleri
kullanilarak elde edilen zitlerin daha yiiksek oranda
etkin madde elde edilmesine clanak sagladig igin bu
goziicller kullanilarak elde edilen 6zitlerin daha iy
antimikrobiyal etki gbsterdiklerini  belirtmektedirler
{Cowan, 1999; Durmaz ve ark., 2006; Maregesi ve ark.,
2008; Dulger and Hacioglu, 2008).

Bu calismada, potansiyel antimikrobiyal etkive
sahip oldugu diiginillen 10 farklr bitki tiriinden elde
edilen 6zUtlerin 5'f Gram-pozitif (S. aureus ATCC 25923,
S. epidermidis, M. luteus ATCC 9345, B. cereus ATCC

7064, B. thuringiensis var. israelensis), 2'si Gram-negatif

(E. coli ATCC 4230 ve E. faecalis ATCC 29212) ve 3'i

de maya (C. kruseif ATCC 6258, C. parapilosis ATCC
22019 ve C. albicans ATCC 14053) olmak iizere
toplam 10 farkh mikroorganizmaya kargi antimikrobiyal
etkileri incelendi. Aragtirmamizda segilen
mikroorganizmalann farklr gruplara ait ve farkll hiicre
digt yapilara sahip olmalanna {Gram-pozitif, Gram-
negatif, sporlu ve maya) dikkat edilmistir,

Elde ettiimiz sonuglara giire, test edilen biitiin
suglara karsi S. kronenburgii, A. nenorosa ve C.
sefosa tlrlerinden elde edilen dziitlerin daha yiksek
antimikrobiyal akfivite sahip oldugu, buna karsin 7.
transcaucasicus, M. alba, P. nigra subsp. pallasiana
ve H. perforatum bitki 6zGtlerinin  antimikrobiyal
etkilerinin olmadi§: belirlendi. Aynica, S. vulgaris fle S.
alba 6zUtlerinin ise diigik antimikrobiyal etkiyle sahip
olduklar goriildii. Salvia cinsine ait bazi tirlerden fakl
ghziicller kullanilarak elde edilen  &ziitlerin
antimikrobiyal aktivitelerini igeren birgok g¢alisma
yapiimigtir {Kelen ve Tepe, 2008, Fiore ve ark., 2006;
Tepe ve ark., 2004; Wu ve ark., 2007; Tzakou ve ark.,
2001, Dulger ve Hacioglu, 2008, Albayrak ve ark.,
2008; Yigit ve ark., 2002). Yapilan bu ¢aligmalar, farkh
Salvia ftirlerinden elde edilen metanol ve etancl
Oziitlerinin yliksek seviyede antimikrobiyal aktiviteye
sahip oldugu gésterdi. Dulger ve Hacioglu (2008) S.
tigrina tiriin(n etanol &zitlerinin yiksek antifungal
aktiviteye sahip oldugunu bildirmektedirler. Bizim
galigmamizda ise S. kronenburgii bitkisinden elde
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edilen dzitlerinin (Tris-HCI) test edilen mayalara karst
orta dilzeyde antifungal aktiviteye sahip oldugu
belirlendi. Buna karsin, A. meniocoides adli bitkiden elde
edilen éziitin fungusiara karg! (zon gaplan 12-16 mm)
daha etkili oldugu tespit edildi. Aynica, S. kronenburgii
pziitlerinin penisilin tlrevi ve dijer birgok standart
antibiyotiklerden daha yiksek antibakteriyal ve
antifungal etkiye sahip oldugu tespit edildi (Tablo 2).
Diger taraftan, A. nenorosa 6zUtlnlin sporlu bir bakteri
olan B. cereus ATCC 7064 susuna karsi (zon gapi 18
mm) en vyiksek antibakteriyal etki gOsterdidi de
belirlendi.

Bitkilerin degjisik dokulanndan farkh gdzichler
kullanarak elde edilen ozitlerin farkli antimikrobiyal
etkive sahip olmalar bitki tirinin sentezledi maddelere,
kullanilan ¢bziicliye ve etkin maddenin daha yiksek
oranda biriktirildidi bitkisel dokuya gore degigtigini rapor
stmektedirler (Cowan, 1999; Rivlin, 2001; Dulger ve
Gonuz, 2004; Benli-ve ark., 2007; Maregesi ve ark,,
2008). Maregesi ve ark. {2008) Tanzanya'da geligen 39
farkh bitki Szitlerinin antimikrobiyal etkileri (izerine
yaptiklarl galigmada n-hekzan oziitlerinin daha etkifi
oldukianini bildirmelerine karsin, Durmaz ve ark. (2006)
Tirkiye'den toplanan (g bitki tirlnden elde edilen
metanol ve etanol odzltlerinin daha etkili oldugunu
beliremiglerdir. Bu caligmada ilk defa 10 farkh bitki
tiriinden elde edilen Tris-HCI &zUtlerini kullarild ve
sonuglar bu dzitlerin dider gozlcller kullanilarak elde
edilen dzitler kadar etkili oldugunu ortaya koydu.

Sonug olarak, bu aragtirmada S. kronenburgii, A.
nenorosa ve C. setosa tlrlerinden elde edilen Tris-HCl
dziitlerinin test edilen mikroorganizmalara kargi farkl
seviyelerde antibakteriyal aktivite sahip olduklarn,
bununla birlikte A. meniocoides turinden elde edilen
Tris-HC! 6zUtinin ise Candida tlrlerine kars: daha etkili
oldugu tespit edilmigtir. Bu galisma antibakteriyal ve
antifungal etkisi oldugu belirlenen bu 4 bitki tOriiniin
icerdigi etken maddelerin daha detayh incelenmesine
katki saglayacag diisiiimektedir.
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