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Kastamonu Aktarlarinda Satilan Bazi Tibbi Aromatik Bitkiler ve Kullanim Alanlari
Seydi Ahmet KAVAKLIY, Sahin Giirkan YAYLACI!, Emin UGURLU!?

OZET: Bu arastirmada Kastamonu il merkezi, Tosya ve Taskoprii ilgelerinde satis yapan 31-58 yaslari
arasinda, biri kadin olmak tizere toplam yedi aktarla goriisiilmiistiir. Satilan bitkisel droglarin yoresel
isimleri, kullanim alanlar1, kullanilan kisimlari, kullanim sekillerine ait bilgileri aktarlardan alinmustir.
Toplanan bilgiler, literatiir bilgileri ile karsilastirilarak ¢izelge halinde verilmistir. Arastirma sonucunda
aktarlarda satilan otuz ti¢ familyaya ait cins ve tiir diizeyinde altmis alt1 takson belirlenmistir. En ¢ok
taksona sahip familya sekiz takson (%22) ile Rosaceae familyasidir, onu sirasiyla alti takson (%17) ile
Lamiaceae, beser takson (%14) ile Apiaceae, Asteraceae ve Fabaceae familyalar1 takip etmektedir.
Aktarlardan elde edilen bilgiye gore yirmi dort takson (%31) ile en ¢ok kullanilan drog kismi
yapraklardir. Bunu sirasiyla yirmi takson (%26) ile meyve, on iki takson (%15) ile ¢igek, yedi takson
(%9) ile kok, dorder takson (%5) ile tohum, kabuk ve sap, iki takson (%3) ile yaprakli ve gicekli dallar
ve bir takson (%]1) ile regine takip etmektedir. Taksonlarin kullanim sekillerinin basinda otuz dokuz
takson (%50) ile demleme (infiizyon) yontemi gelmektedir, onu sirasiyla on alt1 takson (%21) ¢ig
tiiketim, on iki takson (%15) kaynatma (dekoksiyon), dokuz takson (%12) toz ve birer takson (%1) ise
eritme ve yakma yontemleri ile tiiketim takip etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kastamonu, aktar, tibbi-aromatik bitki, drog.

Some Medicinal Aromatic Plants Sold by Kastamonu Herbalists and Usage Areas

ABSTRACT: In this study, a total of seven herbalist, one female, between 31-58 years old, who were
selling in Kastamonu city center, Tosya and Taskoprii districts, were interviewed. The information about
the local names, usege areas, parts of use, and types of herbal drugs sold were taken from the herbalists.
The collected data are presented in a chart by comparing it with the literature. According to the result,
sixty-six taxa belonging to thirty-three families, which are sold in herbalists, were determined. The
family with the most taxa is Rosaceae family with eight taxa (22%), followed by Lamiaceae with six
taxa (17%), Apiaceae, Asteraceae and Fabaceae families with five taxa (14%) respectively. According
to the information obtained from the herbalists, twenty-four taxa (31%) and the most used drog part are
the leaves. This is followed by fruit with twenty taxa (%26), flower with twelve taxa (15%), root with
seven taxa (9%), seed, bark and stem with four taxa (5%), leafy and flowering branches with two taxa
(3%) and rosin with one taxon (1%) respectively. Infusion method with thirty-nine taxa (50%) is at the
top of the usage of taxa, sixteen taxa (21%) raw consumption, twelve taxa (15%) decoction (decoction),
nine taxa (12%) powder and one taxa (1%) are followed by melting and burning methods respectively.
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GIRIS

Bitkilerin tibbi amaglarla kullanimlart Mezopotamya uygarligindan baslayarak, tiim uygarliklar
boyunca artarak giiniimiize kadar gelmistir (Baytop, 1984; Elmaci, 2000; Sabuncuoglu, 2003; Sarisen
ve Caligkan, 2005). Yasamin baslamasi ile birlikte bitkileri dogal haliyle tiiketen insanhigin kendini
gelistirme istegi kimya biliminin de gelismesiyle dogal olarak tiiketilen bitkiler daha ¢ok kimyasal
riinler halinde tiiketilmeye baslamistir (Demlikoglu, 2015; Aslan, 2019). Ancak kimyasal iiriinlerin
kullaniminin zamanla olumsuz etkiler olusturdugunun farkina varilmasi, insanlart iriinleri dogal
tilketme egilimine yoneltmistir. Bu egilimin sonucu olarak bilim insanlari, bitkilerin kullanim alanlarini
belirlemeye yonelik arastirmalar yapmistir ve halen yapilmaya devam etmektedir.

Ulkemiz cografi konumu, farkl iklim tiplerinin hakim olmasi ve jeomorfolojik yapisi sayesinde
zengin bir floraya sahiptir (Davis, 1985). Yapilan son arastirmalarda tilkemiz floristik zenginliginin tiir
ve tir alt1 takson diizeyinde 12000 civarinda oldugu ortaya koyulmustur (Giiner ve ark., 2000).
Yapilmakta olan ¢aligmalar ile de floristik zenginligimize her gegen giin yeni taksonlar eklenmektedir
(Yildirim ve Senol, 2014; Acar ve ark., 2019; Kayiran ve ark., 2019; Hamzaoglu ve Kog, 2020). Floristik
zenginligin yani sira iilkemizin sahip oldugu taksonlarin endemizm orani yaklasik %34 (3649)’diir
(Ozhatay ve ark., 2009; Atik ve ark., 2010; Giiner ve ark., 2012).

Yaklagik 12000 taksona sahip olmamiza ragmen, hastaliklarin tedavisinde 500 civarinda taksonun
kullanildig1 bilinmektedir (Baytop, 1984; Polat ve ark., 2012). Ancak bilim insanlar1 ve arastirmacilarin
yaptiklar1 ¢alismalar bu saymin artmasina ve sahip oldugumuz bitkilerin kullanim alanlar1 hakkindaki
bilgilerin gelistirilmesine olanak saglamaktadir (Asil ve Soner, 1988; Altan ve ark., 1999; Ertug, 2000;
Senol ve ark., 2005; Ugurlu ve Segmen, 2008; Alpinar, 2010; Ersoz, 2010; Polat ve ark., 2012; Sahin
Yigit, 2014; Akan ve Bakir Sade, 2015; Giiler ve ark., 2015a; Giiler ve ark., 2015b; Yasar ve ark., 2019).

Bitkilerin kullanim alanlarini belirlemek i¢in aktarlar ile yapilan arastirmalara bakildiginda, bu
caligmalarin ¢ok fazla olmadigi ancak giin gegtikge arttig1 goriilmektedir (Malyer ve ark., 2004; Yilmaz
ve Giiveng, 2007; Comlek¢ioglu ve Karaman, 2008; Hiirkul ve ark., 2010; Saskara ve ark., 2010;
Tulukcu ve Sagdig, 2011; Polat ve ark, 2011; Sargin ve ark., 2013; Korkmaz ve Karakurt, 2014; Altay
ve ark., 2015; Kokeii ve ark., 2015; Giiner ve Selvi, 2016; Akbulut ve Ozkan, 2016; Karaca Oner ve
ark., 2017; Ozhatay ve Deniz, 2017; Kurt ve Karaoglu, 2018; Celik ve ark., 2019; Kayiran ve Kiric,
2019; Aslan, 2019).

Kirsal kesimde yasayan insanlarin bitkileri dogal olarak elde etme imkan1 vardir. Sehirde yasayan
¢ogu insanin bu imkani olmamasina kargin bu bitkileri birgok yerden temin edebilirler. Aktarlar ise
bitkilerin temin edildigi yerlerin basinda gelmektedir. Aktarlar 6zellikle tibbi-aromatik bitkilere
yogunlagsmasinin yani sira gecmisten giiniimiize Tirk adet, gelenek ve goreneklerinde 6nemli bir yere
sahip olmasi ile diger satig alanlarindan farklilasmaktadir. Bu farklilasma ile aktarlar, giiniimiizde de
insanlarin tibbi-aromatik bitkileri temin etmesinde ve kullanmasinda biiyiik 6neme sahiptirler (Altan,
2008). Yapilan arastirma sonucunda Kastamonu il merkezi ile Tosya ve Taskoprii ilgelerinde boyle bir
arastirmaya rastlanilmamistir ve arastirma sahasi olarak secilmistir. Bu arastirma ile Kastamonu il,
Tosya ve Taskoprii ilge aktarlarinda satilan ve halk tarafindan kullanilan tibbi-aromatik bitkilerin
kullanim yontemlerinin belirlenmesi hedeflenmistir.

MATERYAL ve YONTEM

Bu arastirma 2019 yilinda Kastamonu il merkezi, Tosya ve Taskoprii ilgelerinde rastgele
ornekleme yontemi ile seg¢ilmis yedi aktar ile goriisiilerek yapilmistir. Yapilan goriismelerde
yapilandirilmis goriisme teknigi uygulanmistir. Arastirmanin materyalini Kastamonu aktarlarinda
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satilan ve yerel halk tarafindan tibbi-aromatik amaglarla kullanilan bitkiler olusturmaktadir. Satilan
bitkileri, bu bitkilerin yoresel isimlerini, kullanilan kisimlarini, temin yerlerini, kullanim sekillerini ve
kullanim alanlarini belirlemek igin yedi aktar ile goriisiilmiistiir. Calismanin yiiriitiildiigii aktarlar
gosteren gorsel Sekil 1°de verilmistir. Bu bilgilerin yani sira aktarlarin yas, cinsiyet, egitim durumu,
bitkiler konusunda egitimi, {iriin taleplerinin mevsimsel degisimi, miisterilerin yas araligi ve iirlin
temininin nereden yapildigi bilgileri de aktarlar ile goriisiilerek elde edilmistir. Arastirmanin bir¢ok
asamasinda Tiirkiye Florasi (Flora of Tukey and the East Aegean Islands) (Davis, 1965-1985; Davis ve
ark., 1988; Giiner ve ark., 2000) adli eserden faydalanilmistir. Bitkilerin kullanim alanlari, kullanilan
kisimlart ve kullanim sekillerinin karsilastirilmasinda bilimsel kaynaklardan (Baytop, 1984;
Comlekgioglu ve Karaman, 2008; Korkmaz ve Karakurt, 2014; Kokgii ve ark., 2015) faydalanilmistir.

.........
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BULGULAR ve TARTISMA

Arastirma sonucunda yedi aktarda bulunan, otuz ti¢ familyaya ait altmis alti cins ve tiir
kategorisinde taksonun yoresel isimleri, kullanim alanlari, kullanim sekilleri, kullanilan kisimlari tespit
edilmistir. Belirlenen Taksonlarin ait olduklari familyalarin ilk sirasinda sekiz takson (%22) ile
Rosaceae familyasi yer almaktadir. Onu sirasiyla alt1 takson (%17) ile Lamiaceae, beser takson (%14)
ile Apiaceae, Asteraceae ve Fabaceae familyalari takip etmektedir. En ¢ok taksona sahip ilk bes familya;
Korkmaz ve Karakurt (2014)’un ¢alismasiyla karsilastirildiginda bes familyanin dérdii aynidir, Poaceae
ile Fabaceae familyalar1 farklilik gostermektedir. Kurt ve Karaogul (2018)’un Bartin aktarlarinda
yaptig1 arastirma ile karsilastirildiginda en ¢ok taksona sahip familyalar bire bir aynidir. Sar1 ve ark.
(2010)’nin Ege ve Gliney Marmara bolgelerinde yapmis olduklari ¢alisma ile karsilagtirildiginda en ¢cok
taksona sahip familyalar biiyiik oranda benzerlik gostermektedir, yalnizca Lequminosae ve Fabaceae
familyalar1 farklilik gostermektedir. Malyer ve ark. (2004)’nin Tekirdag ve gevresi aktarlarinda yaptigi
aragtirma ile karsilagtirma yapildiginda Lamiaceae, Asteraceae, Rosaceae ve Fabaceae familyalarinda
benzerlik olmasina karsin Malvaceae, Zingiberaceae ve Brassicaceae familyalarinda farklilik oldugu
gorilmektedir. Comlekgioglu ve Karaman (2008), Kokcii ve ark. (2015)’min c¢alismalart ile
karsilastirildiginda en ¢ok taksona sahip bes familya aynidir.

Yirmi dort taksonun (%3 1) yaprak, yirmi taksonun (%26) meyve, on iki taksonun (%15) gicekleri,
yedi taksonun (%9) kok, dorder taksonun (%5) tohum, kabuk ve sap, iki taksonun (%3) yaprakli ve
cicekli dallar1 ve bir taksonun da (%1) recine kisimlar1 kullanilmaktadir (Sekil 2). Kullanilan kisimlara
ve bu kisimlarin siralamasina bakildiginda Korkmaz ve Karakurt (2014) ile biiyiik oranda benzerlik
gostermektedir. Kurt ve Karaogul (2018)’un Bartin ilinde yapti§1 arastirma ile karsilastirildiginda
kullanilan kisimlar benzerlik gostermesine karsin kullanim oranlarinda farkliliklar vardir. Malyer ve ark.
(2004)’nin Tekirdag ve gevresinde yapmis olduklar1 arastirma ile karsilagtirma yapildiginda yaprak,
meyve, tohum, ¢igek, ¢icekli ve yaprakli dallar, kok kisimlarinda benzerlik gostermektedir ancak toprak
ustii kisimlar, recine ve bitki odunu kullanim kisimlarinin farklilik gosterdigi goriilmistiir.
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Comlekcioglu ve Karaman (2008)’1n Kahramanmaras sehir merkezinde yapmis olduklar1 aragtirma ile
karsilagtirma yapildiginda ¢igek, tohum, meyve, kok, yaprak, govde veya yaprak, cicek yada yaprak
kullanim alanlar1 benzerlik gostermektedir ancak kullanilan kisimlarin, kullanim oranlarinda biiyiik
farkliliklar goriilmiistiir. Bunun yami sira regine, kabuk, sap gibi kullanim kisimlarinda farkliliklar
oldugu goriilmektedir. Sarikaya (2018)’in Kiitahya aktarlarinda yaptig1 calisma ile karsilastirildiginda
yaprak, cigek, meyve, kabuk, kok, tohum ve sap kullanim kisimlar1 benzerlik gostermektedir ancak
kullanim oranlarinda degisiklik goriilmektedir. Kullanim kisimlarinin ¢ogu benzerlik gdstermesine
ragmen arastirmamizda bulunan yaprakli ve ¢icekli dallar ve regine Sarikaya (2018)’nin aragtirmasinda
bulunmamaktadir. Sarikaya (2018)’in arastirmasinda bulunan piiskiil ve tomurcuk kullanim kisimlari
yaptigimiz arastirmada bulunmamaktadir. Tiirkiye’de Bitkiler ile Tedavi (Gegmiste ve Bugiin) (Baytop,
1984) adli eser ile kiyaslama yapildiginda kullanilan kisimlarinin tamamina yakininin benzerlik
gosterdigi goriilmektedir.

Otuz dokuz takson (%50) demleme (infiizyon), on alt1 takson (%21) ¢ig, on iki takson (%15)
kaynatma (dekoksiyon), dokuz takson (%12) toz ve birer takson (%1) eritme ve yakma yontemleri ile
kullanilmaktadir (Sekil 3). Kullanim sekilleri Korkmaz ve Karakurt (2014) ile karsilastirildiginda; her
iki calismada da infiizyon en yiiksek sayiya sahiptir ancak diger kullanim sekilleri farklilik
gostermektedir. Comlek¢ioglu ve Karaman (2008)’1n Kahramanmaras il merkezinde yaptiklar arastirma
ile karsilastirildiginda infiizyon ve dekoksiyon yontemlerinin kullanimlarinda farklilik oldugu
goriilmustiir, diger kullanim yontemleri benzerlik gdstermektedir. Kurt ve Karaogul (2018)’un Bartin
aktarlarinda satilan tibbi-aromatik bitkileri konu alan arastirmasi ile karsilastirildiginda infiizyon,
dekoksiyon ve ¢ig kullanim yontemlerinin benzerlik gosterdigi goriilmektedir ancak Kurt ve Karaogul
(2018)’un arastirmasinda yer alan macun, haricen ve dahilen yOntemlerine arastirmamiza
rastlanmamistir, aragtirmamizda tespit edilen eritme, yakma ve toz kullanim ydntemlerine Kurt ve
Karaogul (2018)’un arastirmasinda rastlanmamistir. Baytop (1984) ile kiyaslandiginda kullanim
sekilleri biiyiik oranda benzerlik gostermektedir ancak yaptigimiz arastirmada bazi bitkilerin kullanim
sekillerinin daha kisith oldugu goriilmektedir.

® Yaprak
u Meyve = Demleme
mCig
Cigek durumlari .
15 Kaynatma
Kok Tos
m Eritme
H Tohum m Yakma
m Sap
Sekil 2. Taksonlarin kullanilan kisimlari (%) Sekil 3. Taksonlarin kullanim sekilleri (%)

Arastirma kapsaminda 31-58 yas araliginda altis1 erkek yedi aktar ile goriisiilmistiir. Aktarlarin
tamami Uriinleri toptancidan temin etmektedir. Miisterilerin 20-70 yas araliginda oldugu ve gribal
enfeksiyonlar nedeniyle kis aylarinda daha ¢ok iiriin tiikketildigi aktarlar tarafindan belirtilmistir.

Taksonlar genellikle gaz giderici, antiseptik, kilo verdirici, sindirim sistemini diizenleyici, uyku
verici, sakinlestirici, agr1 kesici ve solunum sistemi rahatsizliklarini gegirici, idrar soktiiriicii olarak
kullanilmaktadir. Kullanim alanlar1 Baytop (1984) ile karsilastirma yapildiginda (Cizelge 1); gribal
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enfeksiyon i¢in kullanilan bitkilerin, enerji veren bitkilerin, agr1 kesici ve gaz soktiiriicii bitkilerin
kullanim alanlar1 benzerlik gostermektedir ancak diger kullanim alanlarinda farkliliklar gériilmektedir.

Cizelge 1. Kastamonu aktarlarinda satilan tibbi-aromatik bitkilere ait bilgiler ve karsilastirmalari
Arastirmadan elde edilen bilgiler Baytop (1984)’e gore

Bitki T
Bitki Latince . Kullanmil Kullanim Kullamim Kullamlan Kullamm
Yerel .. . Familya N Kullanim Alanlari .
.. . Isimleri an Kisim Sekli Alam kisim sekli
Isimleri
Gaz giderici-Solunum
yollagrma iyi gelir - Gaz sokuiriicti -
Pimpinella . e Istah - Siit .
Anason _p Apiaceae Meyve Demleme Sindirim sistemini $tah acicl = Su Meyve Infiizyon
anisum L. arttiricr - Uyku
rahatlatir - verici
Sakinlestirici
_ el ool
Caksir Ferula sp. Apiaceae Kok Demleme Kabizlik — Zayiflatici Clr;fflrilllcu Kok Toz - Bal
Midevi - Gaz
Cuminum Sindirimi diizenler- soktiiriicii - infiizvon
Kimyon . Apiaceae Meyve Ogiitiilerek ~ Baharat - Solunum Uyarict - Idrar Meyve ye
cyminum L. e Dekoksiyon
yollarina faydalidir soktiirtict —
Terletici
Coriandrum Istah agic1 - Gaz
Kisnis . Apiaceae Meyve Demleme Baharat soktiirticti — Meyve Infiizyon
sativum L. L
Hazmettirici
Foeniculum Kuvvet verir = Midevi - Gaz
. Sindirim — Midevi — U, -
Rezene vulgare Apiaceae Meyve Demleme soktiiriicii - Siit Meyve Infiizyon
: Kolesterol - Gaz
Miller . arttiric
giderici
- Kal
Panax Enerji verir - kuwetler?dirir )
Ginseng  ginseng C. A.  Araliaceae Kok Kaynatma  Bagisiklik sistemini Yoraunluk Kok Toz
Meyer gli¢lendirici .g L.
giderici
Hindistan Cocos . Enerji verir - Kemik
.. . Arecaceae Meyve Cig L - - -
cevizi nucifera L. sagligini korur
Kalp ve damar Gogiis
. hastalikl k - .
Hurma Phoenix Arecaceae Meyve Cig aS(:;i 1 ni?’rludzrzlalt?:u ' }(liulrr:slflatfclu Meyve Gig -
dactylifera L. Y & y gunugn g W dekoksiyon
Viicudu temizler - arttirici -
Kalbe faydali Kuwvvet verir
. Boya - Agr .
Aspir Carthamus T Dekoksiyon -
. p,. . . Asteraceae Cicek Demleme  Kabizlik giderici giderici - Meyve Y
cicegi tinctorius L. A Sikma
Miishil ilact
Mide ve bagirsak Kabiz — Yara
Aynisefa Calendula Yaprak - 1ce ve bagirsax amz = Cigekli dal
L. L Asteraceae Demleme  sorunlarini giderir - iyi edici — Idrar -
cicegi officinalis L. Sap L - Tohum
Toksinleri atar artirict
Bunalim - Sindirim Idrar arttirict - L
. . . . . .. R Cigekli ve s
Civan Achillea Cigek - sistemini giiglendirir - Istah agic1 - Gaz Inflizyon -
. . - Asteraceae Demleme . e yaprakli
percemi  millefalium L. Sap Ishal - Uykusuzluk - soktiirtici - dallar Sikma
Adet agrisina iyi gelir Yara iyi edici
Enfeksiyonlar1 6nler —
. Kuvvet verir -
Echinacea Antiseptiktir - Migren
Ekinezya angustifolia Asteraceae Cicek Demleme . P . g - - -
(DC.) Hell agrilarini onler -
' ' Bagisiklik sistemini
giiclendirir
i -
o Kolesterol - Qrar arttiric
Matricaria Istah agici -
. . uykusuzluk - . Toz -
Papatya chamomilla Asteraceae Cigek Demleme Yatistiric - Gaz Cigek s
Zayiflatici - Infiizyon
L. o ve safra
Sakinlestirici et e e
soktiiriicii
Sandaloz Cupressace Koku verici -
Thuja sp. P Sakiz Cig Zayflatict Agn kesici - Rezina -
sakizi ae . .
Cila maddesi
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Cizelge 1. Kastamonu aktarlarinda satilan tibbi-aromatik bitkilere ait bilgiler ve kargilagtirmalari (Devamu)

Elaeagnus

Oksiiriik — Nefes

. o Meyve - Cig - kokusu - Sindirim Idrar verici - Cigek - .
Igd angustifolia Elaeagnaceae . .. Infi
£de 9 L 9 Yaprak  Kaynatarak sistemini diizenler - Ates distiriicti Yapraklari niuzyon
' Pekmez - Vitamin
Calluna Cicekli Metabolizmay1 Idrar yollart Cigekli ve
. . ve hizlandirir - dezenfektani - .
Funda vulgaris Ericaceae Demleme . e yaprakli Infiizyon
(L) Hull yaprakli Zayiflamaya Idrar soktiiriicii dallar
' dallar yardimci — Kabizhik
Kabiz —
Yaban Vaccinium . Yaprak - Ishal giderir - Kan Antiseptik — Yaprak - Infiizyon
. . Ericaceae Demleme e e . .
mersini myrtillus L. Meyve sekerini diisiiriictidiir Kuvvet verici — Meyve - Cig
Seker hastalif1
Folliculi _ ..
Aglik Otu Fabaceae Yaprak Demleme  Yaglari eritir - - -
sennae Lat.
Midevi — Kolesterole
ve kansizliga iyi gelir
- E vitaminidir - Idrar arttirici -
. . Balgam soker - Enerji Miishil - .
. Ceratonia g - Lo Dekoksi
Kegiboynuzu L Fabaceae Meyve cig kaynagidir - Gribe iyi Cocuklarda Meyve wy
siliqua L. Kaynatarak . . . . on - Cig
gelir - Cinsel istegi ishale kars1
artirir - Sinir etkili
sistemini korur —
Sindirime yardimci
Ebru sanat1 i¢in .
Astragalus kullanilir - Balgam Bogaz
Kitre Fabaceae Kabuk Eriterek 1 e e e hastaliklar1 ve Zamk Emilerek
Sp. sokiictdiir- Viicuda L L
. iltihapta etkili
kuvvet verir
Bagisiklig
gii¢lendirir - e
Antiseptiktir - Kas ve Goglis s
- yumusatici - Infiizyon
Glycyrrhiza eklem agrilarini Balgam -
Meyan kokii yey Fabaceae Kok Demleme hafifletir - Oksiiriige . "g" . Kok .
glabra L. L . soktiirtici - Dekoksiy
iyi gelir - Bobrek .
L Idrar arttiric - on
hastaliklarina iyi gelir at diizeltici
- Strese faydalidir -
Kilo verdirir
Gaz - Uykusuzluk - i srellisi
Sinameki Cassia sp. Fabaceae Yaprak Demleme  Sindirim sorunlari - vardir £ Yaprak Infiizyon
Kabizlik - Zayiflatict
Antiseptik —
yara iyi edici —
Antiparaziter — Hap -
Buhur Styraxsp.  Hamamelidaceae Kabuk Yakma Giizel koku verir Balgam sokiicii Balsam Merﬁem
— Bel soguklugu
icin — Koku
Verici
Sar1 Hypericum Hazmi Lo
. , Hazmi kolaylastirir - ki Toz -
kantaron perforatum Hypericaceae Cigek Demleme razil Xolay astinr kolaylastirici - Cigekli . _OZ
.. Istah agar . dallar Infiizyon
cigegi L. Istah agic
Istah acici -
Kabiz giderici -
Dogal antibiyotiktir - Kan sekeri Cig -
_ Juglans - B.z.lglslkl-llf sistemini dﬁsﬁrﬁcﬁ_ g Yaprak - Infiizyon
Ceviz regia L Juglandaceae Meyve Cig giiglendirir - Kalp Kuvvet verici - Mevve -
gat. sagligina iyi gelir - Boyar madde - W Dekoksiy
Beyni ¢aligtirir Deri on
hastaliklarinda
kullanilir
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Cizelge 1. Kastamonu aktarlarinda satilan tibbi-aromatik bitkilere ait bilgiler ve kargilagtirmalari (Devamu)

Sakinlestirici - Hafizay1
gliglendirir — Bagigiklig1
giiglendirir - Antiseptiktir -

Gaz soktiirticli —

. o Grip, Nezle gibi
Salvia Strese iyi gelir - Sindirim h: tahklarga
Adagay1 officinalis Lamiaceae Yaprak Demleme  sitemini korur - Bogaz a:tise tik Yaprak  Infiizyon
L. agrisini alir - Kadm P .
A Kuvvet verici —
hastaliklarina iyi gelir - Uvarict
Zay1flatir - Karacigeri yare
temizler
Astima kars1 kullan'llablllr Kabizlik
- Yemeklere tat verir - S
- . giderici - Hazim
Soguk alginligia iyi gelir . .
. s . sistemi uyaricist
Rosmarinus - Sindirim sistemine Safra arttiricr
Biberiye officinalis Lamiaceae Yaprak Demleme  yardimci olur - Bagisiklik . o _.c . Yaprak Infiizyon
. L I Idrar soktiiriicii
L. sistemini giiclendirir -
. . - yara
Alerji ve enfeksiyonlara -
g - tedavisinde
kars1 etkilidir - Kilo
. kullanilir
vermeyi saglar
Midevi -
Yaprakl
apraki Bronsite iyi gelir - Baharat Yatistirict -
. . ve Demleme - o Yaprak Toz -
Kekik Thymus sp. Lamiaceae Lo o olarak kullanilir - Solunum Antiseptik - . .
cicekli Ogiitiilerek e e - Cicek  Inflizyon
yollarini agar Kurt diistiriicti —
dallar
Baharat
. Yatist -
Oksiiriik, astim, bronsite _a 1s_mc1
L N Midevi - Gaz
. . . iyi gelir - Viicudu el s .
Melisa otu Melissa sp. Lamiaceae Yaprak Demleme N soktiirtict - Yaprak  Infiizyon
rahatlatir - Bobrek .
hastaliklarini1 6nler Terletici -
astafikiarint onte Antiseptik
. Sinirsel kokenli
Astim ve bronsite karst mlindlést‘:ula(r)lt:llnll
Mentha . Demleme - etkilidir - Antiseptiktir - . o
Nane L Lamiaceae Yaprak o onler - Gaz Yaprak  Inflizyon
piperita L. Ogiitiilerek ~ Baharat - Ferahlaticidir - e
Solunum yollarini agar sOktiricl -
Koku verici
Idrar soktiiriicii —
Uykusuzluk, stres,
dksiiriige iyi gelir - Kotii Yatistirier - Yaprak
nefesi en gller - Solunum Midevi - Idrar live
Reyhan Ocimum sp. Lamiaceae Yaprak Demleme 9 arttirict - Gaz . .. Infiizyon
yolu hastaliklaria kars: - e cigekli
- . .. sokiicil -
Bagisiklik sistemini dallar
. .. Baharat
giiglendirir - Kanserden
korur - Ates diigtiriictidiir
Soguk alginhgina iyi gelir Terletici -
Laurus - Antiseptik - .
Defne - Lauraceae Yaprak Demleme - Uykusuzluk i¢in A p_ Yaprak  Inflizyon
nobilis L. kullanilir - Agr kesicidir Midevi -
£ Baharat
. Kabizlik
Zaynflatic - Tat verir - . a_bl_z '
. . .. giderici - Gaz
Cinnamom Adet diizenleyici - Kan o
. Kaynatma - .. soktiiriicii - Toz -
Targin um cassia Lauraceae Kabuk sekerini dengeler - L Kabuk . _.
Nees Toz Sakinlegtirir - Gribe iyi Antiseptik - Inflizyon
. ¥ y Baharat - Koku
gelir -
verici
Bflgl$lkl.ﬂ? siste.mini Antiseptik -
giiglendirir - Yiyecek - .
- Idrar arttiric -
Seker hastaligina kars1 - .
. . . LT Solucan Cig -
Allium - . Cig - Viicut direncini artirir — e -
Sarimsak . Liliaceae Kok . distiriicii - Istah Sogan Lapa -
sativum L. Kaynatma  Nezle, Gribe iyi gelir - .
agici - Tansiyon Macun

Damar tikanikligini 6nler-
Istah agar - Sakinlestirir -
Kalp sagligini korur

diistiriicii olarak
kullanilir
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Cizelge 1. Kastamonu aktarlarinda satilan tibbi-aromatik bitkilere ait bilgiler ve kargilagtirmalar1 (Devamu)

Metabolizmay1
tiglendirir - Kad
ghiglendirit - Radm Yumusatict - Agri
hormonlarini .
. L azaltict - Miishil
Keten Linum dengeler - Sindirim olarak kullanilir - Lapa - Cig -
usitatissimum Linaceae Tohum Toz sistemine faydalidir - e . Tohum P . £
tohumu . Sindirim sistemi Inflizyon
L. Kalp sagligini korur - iltihap ve tahrigleri
Yiiksek kolesterol ; ig K i
dengeler - Bagigiklik fin kotuyneu
sistemini gii¢lendirir
Gogilis yumusatir - Yumusatict ve
Balgam soktiiriir - koruyucu -
Zayiflatir - Ates Solunum ve
diistirtictidiir - C sindirim sistemi .
Yaprak L - . . Lapa - Cig -
Ebe Malva p vitamini zengindir - tahris ve Cigek - . p. ¢ig
. . Malvaceae — Cigek Demleme . e Inflizyon -
glimeci sylvestris L. Uykusuzluga iyi gelir iltihaplarinda Yaprak .
- Sap T . Dekoksiyon
- Antiseptiktir - koruyucudur - Cilt
Sindirimi kolaylagtirir yara ve agrisi
- Bagirsaklari giderici - Cocuk
rahatlatir distiriict
Hatmi Althea Enfeksiyonlarla Gogilis yumusatici
o S Malvaceae Cigek Demleme  savagir - Sindirime Sus yumusate Cigek Infiizyon
cicegi officinalis L. - Tahris giderici
yardimci olur
Soguk algiligma iyi
e Kb Safa Resel-
Hibiskus Hibiscus sp. Malvaceae Yaprak Demleme 7 e artirict — Kuvvet Cigek ¢
Kolesterol diigiiriir - " Surup
- . . ve koku verici
Bagisiklik sistemini
gii¢lendirir
. . C Vitamini - Kalp Miishil - Sigillere nfiizyon
. Ficus carica . o Meyve - Surup -
Incir Moraceae Meyve Cig saglhigini korur - ve ¢ibanlara karsi . .
L. - . L Siit Dekoksiyon
Viicudu temizler etkili .
-Cig
Gaz soktiriicti —
Muskat e - Cinsel giicii artirir - Istah agic1 — Toz —Hap -
.. Myristica sp. Myristicaceae Meyve Toz _— Tohum .
cevizi y P y W Agiz kokusu giderici Antiseptik — Agr1 Dekoksiyon
kesici
Diyet amagl
. kullanilr - Uyarict -
Eugenia Cigek Cig-  Kuruyemis olarak Antiseptik - Koku  Cigek Toz -
Karanfil caryophyllata Myrtaceae ¢ & yemis . . ¢ .
goncast  Kaynatma  kullanilir -Giizel koku  verici - Baharat - goncasl Inflizyon
Thunb. . _ S
Verir - Soguk Midevi
algmligina iyi gelir
Istah acici - Idrar
verici - Kabizlik
Olea europea Yag yakimina giderici - Ates Yaprak -
Zeytin Oleaceae Yaprak Demleme Y S Govde inflizyon
L. yardimet olur distirticti - Seker -
B kabugu
hastaligina karsi -
Yara temizleyici
Kis hastaliklarindan
korur - Zayifl -
9,“ ! eﬁna Cinsel giicii
Viicudun enerji ve
: . .. . . arttirict - Cocuk
Salep Orchis sp. Orchidaceae Kok Kaynatma  1sisim yiikseltir - ishalini Kesici - Yumru Kaynatilarak
Kabizlik ve sigkinligi
- . o Gida
giderir - Cinsel giicti
artirir
Cam Pinus pinea . .. Halsizlige iyi gelir - Kuvvet verici — Macun -
Pin Tohum L Tohum ..
fistig L. ineaceae on ¢ig Yemekte kullanilir. Tat verici. onu Pisirme
. Piper nigrum . Istah acici -
Karabiber L Piperaceae Meyve Toz Baharat Baharat Meyve Toz
Zaylﬂvatlr - ?indirimi Bagirsak
Punica ve bagisikhigi eritlerine kars -
Nar Punicaceae Cigek Demleme  destekler — ¥ S i Kabuk Toz
granatum L. N Midevi - Idrar
Antiseptiktir - Adet
arttirici

agrilarina iyi gelir
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Cizelge 1. Kastamonu aktarlarinda satilan tibbi-aromatik bitkilere ait bilgiler ve kargilagtirmalari (Devamu)

Nazara kars1 -

. Nigella Ranunculacea . Kemik gelisimine Idrar arttirict - Infiizyon -
Crekotu sativa L. e Tohum ¢ig katkist vardir Siit arttirici - Tohum Titst
Baharat
Nefes kokusunu
giderir - Bagisiklig1
destekler - Sindirime Tansiyon
Yaprak - - Strese ve fisiiriici - T
Crataegus .p yardlmc1d1f Strese dustlru.(.:u" “drar Meyve Toz -
Alig s Rosaceae Cigek - Demleme  uykusuzluga iyi gelir - soktlirticii - Cigek infiizvon
p- Meyve Antioksidan ve Kabizlik & vo
vitamin kaynagidir - giderici
Kilo verdirir - Enerji
verir
. A_fien d.uz.e_r?ler ) .Uykl.J Kabiz — Idrar .
. Alchemilla diizensizligine iyi gelir Kok -
Aslanpengesi Rosaceae Yaprak Demleme e artirict — Kuvvet -
sp. — Sindirimi diizenler- - Yaprak
oo . Verici
Kalbi giiclendirir
Miishil -
Amygdalus v
. . .. . Yumusatici - i g
Badem communis Rosaceae Meyve Cig Enerji verir Yara iyi Meyve Cig- Yag
L. L
edicidir.
Prunus Besleyici -
. . K kerini denged; .
Erik domestica Rosaceae Meyve Kurutarak tu?‘;lrse erint dengede Hafif miishil Meyve Kurutup
L. etkilidir
Sakinlestirir - Bogaz
agrisini hafifletir - Bogaz agrisi s
. Kaynatara o . Infi -
Giil Rosa sp. Rosaceae Cicek v Zayiflatir - Bagigikhigi  giderici - Kabiz Cicek uzyon
k N .. . Macun
gii¢lendirir - Uyku etkisi vardir
vericidir
Cerasus Yaprak - Zayiflatir - Odem Idrar arttirict - Mevve
Kiraz avium (L.) Rosaceae Meyve Demleme  attirir - Kabizliga iyi Kabiz - Kuvvet y1 Infiizyon
Moench sap1 gelir - Idrar soktiiriir vericidir sap
Bobrek hastaliklarini
onler - Kanserle
miicadeleyi saglar - Yatistirict - Meyve Ezme -
Rosa Demleme ade eyt Kabiz ve kuvvet A
Kusburnu . Rosaceae Meyve N Antiseptiktir - Kan . - Infiizyon -
canina L. - Cig . verici — Seker
sekerini diizenler - _ Tohum Toz
. hastaligina kars1
Kabizliga iyi gelir -
Bagisiklig giiglendirir
Kuvvet verici —
Cinsel giizli
Nefes darligina iyi artirict —
gelir - Baharat olarak Balgam
Prunus igek - kullanilir - Kuvvet oktiiriicli —
Mahlep Rosaceae Cige Toz urantie soxturued Tohum  Toz - Macun
mahaleb L. Yaprak vericidir - Balgam Idrar artiric1 —
soktiirticiidiir - Seker Prostat
hastaligi i¢in kullanilir biiylimesini
onleyici — Seker
hastaligina kars1
Midevi -
Cinchona . o Kuvvet verici -
Kinakina Rubiaceae Kabuk Demleme  Kansizhiga iyi gelir . Kabuk Toz - Sarap
sp. Istah agic1
etkileri vardir
Galium Idrar soktiiriiciidiir - tstah aorct
Yogurt otu . Rubiaceae Yaprak Demleme  Agn giderici 6zelligi .5 ¢ -
aparine L. idrar artirict
vardir
Idrar soktiiriir - Viicut Istah agic1 —
direncini artirr - Idrar artiric1 —
Capsicum Baharat olarak Uyarici1 — Hap — Toz -
Kirmiz1 biber p Solanaceae Meyve Cig kullanilir - Grip ve Kizartic1 — Kan Meyve p
annum L. B B Macun
soguk alginligina iyi toplayici —
gelir - Enfeksiyon Romatizma

gidericidir

agrist gidericCi
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Cizelge 1. Kastamonu aktarlarinda satilan tibbi-aromatik bitkilere ait bilgiler ve kargilagtirmalari (Devamu)

Camellia

Yesil - : Theaceae Yaprak Demleme  Tansiyonu dengeler - - -
esteay sinensis L. P 4 g
Antiseptiktir - Gogiis
Yu_musatlr - Bronslar-a e Idrar arttirict -
gelir - Uykusuzluk giderir - -
N Do . Terletici -
Viicut direncini artirir - Stresi
- - Yaprak - S . Yatistiric: - Yaprak - .
lhlamur Tilia spp. Tiliaceae . Demleme giderir - Astim ve Bronsite . Infiizyon
Cicek NP .. Uyutucu - Cicek
iyi gelir - Terlemeyi saglar - Gosil
Sindirimi rahatlatir - mOgZZ .
Toksinleri atar - Enerji verir - yumusatie
Ates diistiriir
Yemeklere tatlandiricidir - Kan temizleyici s
ot .. ; Infiizyon
Demleme - Sag dokiilmesini engeller - - Idrar arttiric - )
Isirgan Urtica sp. Urticaceae Yaprak Bobrek taglarinin diismesine Istah agici - Yaprak .
Kaynatarak o ; Dekoksiy
yardimet olur - Cilt saghigmni Romatizma on
korur agrisi giderici
GoOgsii yumusatir - toksinleri
Alpinia Zingiberace atar - Astim ve Bronsit
Havlican officinarum 9 ae Kok Kaynatma  hastaliklari igin — - - -
Hance Antiseptiktir - Hazimsizliga
iyi gelir - Balgam soktiirticii
Astima iyi gelir - Ust
solunum yollarini rahatlatir - istah acict
Eletteria Vitamin takviyesidir - §iah ag
. . Lo o Midevi - Gaz Toz -
cardamomum  Zingiberace Cig - Sindirim sistemine iyi gelir - e .
Kakule Meyve . . L soktiirticii - Meyve Dekoksiy
(Roxb.) ae Demleme  Sakinlestirir - Karacigere iyi Baharat - Koku on
Maton gelir - Antioksidandir - Agiz -
L verici
kokusunu giderir - Kanserden
korur - Kansizliga iyi gelir
Zingiber o Yatist - Gaz
. . g be Zingiberace . Kaynatarak  Antiseptiktir - Oksiiriik ve ses a 15 mm "Ga . Toz -
Zencefil officinale ae Kok Demleme  kisikligina iyi gelir soktiriicl - Kok Infiizyon
Roscoe gmaiyre Baharat 4
Tltihap énler - Bas agrisin
keser - Antiseptiktir -
Rorvnatlzma 'elgnle%r1.111 giderir - Midevi - Gaz
Curcuma Zingiberace Kaynatarak Bagigiklik sistemini soktiiriict - Toz-
Zerdegal 9 Kok Y gliglendirir - Kilo verdirir- Kok Dekoksiy
longa L. ae -Toz . . Safra arttirici -
Kolesterolii dengeler - Beyni on
- Boyar madde
calistirir — Kanseri onler -
Karaciger hastaliklarina
sifadir
Balgam attirir- Gogsi
ferahlatir - Kanserle Kurt diistiriict -
Peganum Zvaophvila miicadele de takviyedir - Adet soktiiriicti
Uzerlik 9 ygopny Tohum Demleme Antiseptiktir- Alerjik - Uyusturucu - Tohum Infiizyon
harmala L. ceae -
hastaliklara kars1 - Nefes Terletici -
darhig i¢in - Cinsel giicii Yatistiric
artirir
SONUC

Arastirma sonucunda otuz ti¢ familyaya ait altmig alt1 taksonun Kullanim alanlar1 belirlenmistir.
Belirlenen taksonlarin ait olduklar1 familyalarin ilk sirasinda sekiz takson (%22) ile Rosaceae familyasi
gelmektedir. Onu sirastyla alti takson (%17) ile Lamiaceae familyasi, beser takson (%14) ile Apiaceae,
Asteraceae ve Fabaceae familyalar1 takip etmektedir. Yirmi dort taksonun (%31) yaprak, yirmi
taksonun (%26) meyve, on iki taksonun (%15) cicek, yedi taksonun (%9) kok, dort taksonun (%5)
tohum, dort taksonun (%5) kabuk, dort taksonun (%5) sap, iki taksonun (%3) yaprakli ve ¢icekli dal ve
bir taksonun da (%]1) recine kisimlar1 kullanilmaktadir. Taksonlarin kullanim sekillerinin basinda 39
(%50) takson ile demleme gelmektedir, onu 16 (%21) takson ile ¢ig, 12 (%15) takson ile kaynatma, 9
(%12) takson ile toz ve 1 (%1)’er takson ile eritme ve yakma yontemleri takip etmektedir.
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Tiim aktarlarin irlinlerini toptancilardan temin etmesi nedeniyle droglarin hangi donemde
toplandiklari, hangi kosullarda depolandiklar1 bilgilerine ulagilamamistir. Yapilan karsilagtirmalar
(Baytop, 1984; Malyer ve ark., 2004; Comlek¢ioglu ve Karaman, 2008; Sar1 ve ark., 2010; Korkmaz ve
Karakurt, 2014; Kokgii ve ark., 2015; Kurt ve Karaogul, 2018; Sarikaya, 2018) sonucunda droglarin
kullanim kisimlari, kullanim yontemleri benzer olmasina karsin kullanim alanlar1 ve kullanim
yontemlerinin farkliliklar gésterdigi goriilmiistiir, bu nedenle droglar kullanacak kisilerin kullanmadan
once doktor yada konusunda uzman kisilere danigmasinin biiyiik 6nem tasidigi goriilmiistiir.
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